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මෙමහවර 

මලෝක ෙත්ද්‍රවය  නිවාරණ පනත සහ 

එහි මරගුලාස වලට අනුකුල  වන 

ආකාරයට  2013 අිංක 33 දරණ ක්‍රීඩා 

වල මයදීමේදීඋත්ද්‍මත්ද්‍ජක රවය ගැනීෙට 

එමරහි සේුති  පනත ක්‍රියාත්ද්‍ෙක කිරීෙ 

දැක්ෙ 
 

නිවැරදි හා සාධාරණ ජයග්‍රහණයක් 

උමදසා තහනේ රවය වලින් මතාර 

ශ්‍රී ලාිංකීය ක්‍රීඩා ජවයක් 
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සභාපතිතුමාගේ 
පණිවුඩය 

ක්‍රීඩාව වනාහි හුමදක් 
විමනෝදය පිණිස කරනු 
ලබන ක්‍රියාකාරකෙක් 
මනාව ොනවයාමේ 
ශරීර මසෞඛ්‍ය යහ 
පැවැත්ද්‍මෙන් 

පවත්ද්‍වාමගන යෑෙ, යහපත්ද්‍ ගුණාිංග හුරුපුරුදු 
සහ අත්ද්‍දැකීේ ජිවිතයට එක්කර ගැනීෙ සහ 
විවිධ ජාතීන් සහ හා ආගමික වශමයන් මවන් 
වූ ජන කණ්ඩායේ අතර සහජීවනය 
ඇතිකිරීමෙහිලා ද දායක කරගත හැකි කදිෙ 
සිංකල්පයකි. නුත්ද්‍ වර්ෂතොන සොජය, කාලය 
සෙඟ ක්‍රමිකව විකාශනය වන විට ක්‍රීඩාව 
නැෙති සිංකල්පයද වාණිජකරණය වීෙත්ද්‍ එය 
හුමදක් ජයග්‍රහණය ලැබීෙ පිණිසත්ද්‍ ඉලක්ක 
කරමගන සදුවන බව ප්‍රකට තත්ද්‍වයකි. 

වර්ෂතොනමේ විදුලි සිංමේශ, විමේශ රැකියා සහ 
ක්‍රිඩා අොතයාිංශය යටමත්ද්‍ පරිපාලනය වන ශ්‍රී 
ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
බිහිවී දැනට වසර පහකි. මෙෙ පසුගිය වසර 
පහ ුළුල්මල් ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩාමේ ජීව ගුණය 
මවනුමවන් සදුකල මෙමහය අනගිභවණීය වන 
අතර  එෙඟින් ලද පන්නරය ඉදිරි දශක 
ගණනාවකටෙ ධනාත්ද්‍ෙක බලපෑෙක් සදු කරනු 
ඇත. 

2018 වර්ෂෂය ුළුල්මල් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් සය සුපුරුදු 
ශ්‍රිතීක කාර්ෂයයන් වන උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 
සදු කිරිෙ, දැනුවත්ද්‍ කිරීේ සදු කිරීෙ සහ 
පර්ෂමේෂණ සදු කිරීෙ සාර්ෂථකව ක්‍රියාවට 
නැිංවුණි. 2018 වසර තුළදී ශ්‍රී ලිංකා 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් 
තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 280 ක 
ප්‍රොණයක් සදුකරන ලදී. ඒ සඳහා ජාතික 
ෙට්ටෙ සහ ජාතයන්තර තරඟ බිෙ මවත 
පිවිමසන ශ්‍රී ලාිංකීය ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 
ඉලක්ක මකාට අහඹු මලස ුත්‍රා රුධිර 
සාේපල ලබාමගන සදු කරන ලදී. වසර පුරාෙ 
දිවයිමන් විවිධ මකාටස් ආවරණය වන පරිදි 

ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, පුහුණු කරුවන්, පාසල් 
ළුන් මෙන්ෙ ඔවුන්මේ මදොපියන් සහ 
ක්‍රීඩාව සේබන්ධමයන් උනන්දුවක් දක්වන 
බහුතරයක් වූ පිරිසමේ දැනුවත්ද්‍ භාවය වැඩි 
කිරීෙ පිණිස වැඩුළු, සේෙන්ත්‍රණ 
පැවැත්ද්‍වීෙටද කටයුතු මයදිණි. 

ආසයානු සහ ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් 
ගණනාවක සහභාගිත්ද්‍වමයන් සෑෙ වසරක් 
පසාෙ පැවැත්ද්‍මවන “Asia Oceania Region 

Intergovernmental Ministerial Meeting on 

Anti – Doping in Sports”  15 වන සුළුව 
2018 වර්ෂෂමේ මෙරටදී පැවැත්ද්‍වීෙට ශ්‍රී ලිංකා 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් 
සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය ලබා මදන ලදී. එය මකාළඹ 
කිිංේස්බරි මහෝටලමේදී 2018.06.18 සහ 19 
යන මදදින තුළ රටවල් 27 ක රාජය 
තාන්ික නිමයෝජිතයන්මේ සහභාගිත්ද්‍වමයන් 
සාර්ෂථකව පැවැත්ද්‍වීෙට කටයුතු මයදුණි. එය ශ්‍රී 
ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  

කැපීමපමනන සිංදිස්ථානයක් සනිටුහන් කිරීෙක් 
විය.ඉන් පසු 2018.06.20 සහ 21 යන මදදින 
දකුණු ආසයානු කලාපීය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
සිංවිධානමේ (South Asian Regional Anti - 

Doping Organization) 2018 වර්ෂෂය සඳහා වු 
අධයක්ෂ ෙණ්ඩල රැස්වීෙ මකාළඹ කිිංේස්බරි  
මහෝටලමේදී සාර්ෂථකව පැවැත්ද්‍වීෙට ද කටයුතු 
මයදිණි. ඒ සඳහා සාොජිකත්ද්‍වය දරණ 
කලාපීය රටවල් 5ක නිමයෝජිතයන් සහභාගි 
විය. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතන 
මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රමේ ඉදිකිරීේ 2018 වසර 
පුරාෙ නිෙමවමින් පැවති අතර එය 2019 
වසර ුලදී ඉහළ රාජය ත්‍රාන්ික ප්‍රභූවරුන්මේ 
මූලිකත්ද්‍වමයන් විවෘත කිරීෙට කටයුතු මයාදා 
තිමේ. ඒ සෙඟ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ පර්ෂමේෂණ ඒකකය ඉදි 
කිරීෙට කටයුතු සදු කරමින් පවතින අතර එය 
2019 වසර තුළදී නිෙ කර රමටහි අනාගතයට 
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දායක කරවීෙ අපමේ බලාමපාමරාත්ද්‍තුවයි. 
මෙෙ මභෞතික හා ොනව සේපත්ද්‍ ලැබීේ තුළ 
ආයතනමේ ඉදිරි කර්ෂතවයයන් මපරට වඩා 
සාර්ෂථකව කිරීෙට හැකිවනවා පෙණක් මනාව 
වඩා කාර්ෂයක්ෂෙ හා සඵලදායි ගෙනක් තුළින් 
අවයාජ ක්‍රීඩාවක් ප්‍රවර්ෂධනය කිරීෙට හැකිවන 
බව පවසනුමේ ෙහත්ද්‍ වු අභිොනමයනි. 

2018 වසමර්ෂදී අප විසන් රුධිර සාේපල 
ලබාගැනීෙ ෙඟින් තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණ සදුකිරිමේ කටයුතු ආරේභ කල 
අතර 2019 වසර පුරාෙ එය ප්‍රවර්ෂධනය 
කිරීෙට අප බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ නව මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 
ඉදිවීෙත්ද්‍, පර්ෂමේෂණ ඒකකය බිහිවීෙත්ද්‍ යන 
කාරණා මහ්තු මකාට මගන මේ දක්වා සදුකර 

ඇති මස්වය වඩාත්ද්‍ තීව්‍රව 
ඉදිරිකාලමේදී සදුකිරීෙට හැකි වන අතර, තව 
දුරටත්ද්‍ නව තාක්ෂණය හා නවීන 
ක්‍රෙමේදයන්මේ මවනසව්ීේ ආයතනමේ 
ක්‍රියාකාරිත්ද්‍වයට එක් මකාට යවත්ද්‍කාලීන කර 
ගැනීෙ ෙඟින්  වඩා මහාඳ ප්‍රශස්ථ මස්වයක් 
ශ්‍රී ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාමේ උන්නතියට 
සදුකිරීෙ පිණිස හැකියාව ලැමේවායි 
සුභාශිංෂණය කරමි. 

 

මහාචාර්ය අර්ුන ද සිල්වා  

සභාපති 
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අධ්‍යක්ෂ  
ජනරාල්තුමාගේ 
පණිවුඩය 

 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
බිහිවී මේ වන විට වසර පහක් ගතවී තිමේ. 
2013 වසර අගභාගමේ සට මේ දක්වා ගතවු 
කාලපරාසය තුළ අප ආයතනය විසන් ශ්‍රී 
ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාවට කළ මෙමහය 
සුවිශාලය. ක්‍රීඩාමේදී තහනේ රවය සහ ක්‍රෙ 
පිටුුුදැකීෙ මවනුමවන් තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණ හා දැනුවත්ද්‍ කිරීේ, පසුගිය කාල 
පරිච්මේදමේ සාර්ෂථකව ක්‍රියාවට නැිංවූ අතර, 
ෙෑතක් වන තුරු මූත්‍රා සාේපල පෙණක් භාවිත 
කර සදු කල තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණයන්ට අෙතරව 2018 වසමර්ෂ සට 
රුධිර සාේපල මයාදා පරීක්ෂණ සදුකිරීෙ 
ආරේභ කරන ලදී. එය 2018 වසර තුළදී අප 
සදු කල කාර්ෂයයන් අතරින් සුවිමශ්ෂ 
සිංධිස්ථානයකි. 

2018 වසර ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායයතනයට සුවිමශ්ෂ කඩයිේ වසරක් 
විය. ෙන්ද “15th Asia Oceania Region 

Intergovernmental Ministerial Meeting on 

Anti – Doping in Sports” සුළුව 2018 සඳහා 
සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය ලබාදීෙටත්ද්‍ එෙ සුළුව 
අතරතුරදී ඔස්මෙිලියානු උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
අධිකාරිය සෙඟ දැනුෙ සහ ොනව සේපත්ද්‍ 
සිංවර්ෂධනය සඳහා අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් 
අත්ද්‍සන් කිරීෙටද අපට හැකිවිය. 

එෙඟින් 2018 වසර නිෙවීෙට ෙත්ද්‍මතන් වටිනා 
දැනුෙ හා තාක්ෂණික ඥානය හුවොරු කර 
ගැනීෙට අවස්ථාවක් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය මවත ලැබීෙ ශ්‍රී 
ලාිංකික ක්‍රීඩා ක්මෂ්ත්‍රය ලද සුවිශාල කඩයිෙක් 
බව පවසනුමේ ෙහත්ද්‍වූ අභිොනමයනි. 

ගතවු වසර පහක කාලය තුළ ලබාගත්ද්‍ 
ජයග්‍රහණයන් මහ්තුමකාට මගන ඇතිවු 
පන්නරමයන් ඉදිරි අනාගතය සඳහා දැවැන්ත 
අඩිතාලෙක් අප හට මගාඩනගා ගැනීෙට 
සැලසුේ කර තිමේ. 

අප ආයතනමේ නීතිය හා බලාත්ද්‍ෙක කිරීේ 
අිංශය බලගැන්වීෙ තුළින් ශ්‍රී ලිංකාවට විවිධ 
ොර්ෂග ඔස්මස් පැමිමණන ආහාර 
අතිමර්ෂක,  ඖෂධ නියාෙනය කර ප්‍රමිතිගත 
කිරීෙ අපමේ ප්‍රධාන ඉලක්කයකි. මේ සඳහා 
සේබන්ධවන අමනකුත්ද්‍ නියාෙන ආයතන වන 
ශ්‍රී ලිංකා මර්ෂගුව, ඖෂධ නියාෙන අධිකාරිය 
වැනි ආයතන සෙඟ එක්ව මෙරටට මගන එන 
මෙෙ  

නිතිවිමරෝධී ඖෂධ හා  ආහාර අතිමර්ෂක 
පාලනය කිරීෙටත්ද්‍ ඒ සඳහා සුදුසු 
ප්‍රමිතිකරණයකට ලක්කිරීෙක් කර ෙනා 
යාන්ත්‍රණයක් ඇති කිරීෙට ද  
බලාමපාමරාත්ද්‍තුමේ. ෙන්ද එමස් 
මනාකළමහාත්ද්‍ ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩා ක්මෂත්්‍රයටත්ද්‍ 
අනාගත පරපුමරහි මසෞඛ්‍ය සහ මපෝෂණයටත්ද්‍ 
සදුවන හානිය සුළු පටු මනාවන බැවිනි. 

2018 වසමර්ෂදී අප ආයතනය විසන් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් පුහුණු කරුවන්, වවදය 
වෘත්ද්‍තිකයින් සඳහා භාවිතයට ගත හැකි 
Doctor App නමින් ඩිජිටල් ඇන්මරායිඩ් 
මයදුෙක් සකස්කිරීෙට අප කටයුතු කරන ලදී. 
එ් තුළින් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් ලබාගන්නා ඖෂධ 
හා මපෝෂණ අතිමර්ෂකයන්හි තහනේ රවය 
සිංඝටක අන්තර්ෂගතමේද යන වග පරිශීලනය 
කිරීෙට හැකියාව ලැමබනු ඇත. 

2018 වසර තුළදී අප ආයතනය විසන් ජපාන 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය (JADA) 
මවතින් තාක්ෂණික දැනුෙ හුවොරු මකාට 
Real Champion නමින් සුවිමශ්ෂ වැඩසටහනක් 
සකස ් කර ඉදිරිපත්ද්‍ කරන ලදී. එෙඟින් 
ආකර්ෂශනීය ස්වභාවමයන් යුක්තව දැනුවත්ද්‍ 
කිරිමේ වැඩසටහන් හා තහනේ රවය පිටුදැකීෙ 
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පිළිබඳ දැනුෙ වැඩිකර ගැනීෙට ක්‍රීඩාව 
මකමරහි උනන්දුවක් දක්වන ශ්‍රී ලාිංකිකයන්ට 
අවකාශ හිමි වන අතර , මෙහි සිංකල්ප හා 
දැනුෙ (Module) ජපන් උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ දායකත්ද්‍වය ෙඟින් 
ලබාදීෙට එකඟ වීෙ අපමේ රට ලැබූ 
භාගයයක් මලස මගන හැර දැක්විය හැක. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
සඳහා සුගතදාස ක්‍රීඩාිංගණ පරිශ්‍රමයන් ලද 
ඉඩමෙහි ඉදිවන මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 2019 
වසර ුල දී උත්ද්‍කර්ෂෂවත්ද්‍ අන්දමින් විවෘත 
කිරීෙට මයාදාමගන තිමබන අතර, එහි 
පර්ෂමේෂණ ඒකකමේද සයලු ඉදිකිරීේ 2019 
වසර තුළදී නිෙ කිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 
මෙවැනි මභෞතික සේපත්ද්‍ ලැබීෙ තුල ශ්‍රී 
ලාිංකීය ක්‍රීඩාමේ උන්නතියට සදුවන මෙමහය 
පැසසය යුතු අතර වර්ෂතොනමේ මෙන්ෙ 
අනාගතමේදී ද ශ්‍රී ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාවට 
ෙහත්ද්‍වු මස්වයක් සදුකිරීෙට හැකිමේවා යැයි 
සුභාශිංශණය කරමි.  

 

 
වවදය සීවලී ජයවික්‍රම, 
අධ්‍යක්ෂ ජනරාල් 
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ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අරුණු 

 

mkf;a 11 jeks j.ka;sh m%ldrj:- 

 

ksfhdacHdh;kfha mrud¾: úh hq;af;a :- 

 

 

^w& lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSu msgq±lSu i|yd wjYH jk hï mshjr .ekSu' 

 

^wd& l%Svdj,g iïnkaO W;af;acl .ekSu ms<sn| lafIa;% yd wod, m¾fhaIK iy ksfhdacHdh;kh 

yd iudk l¾;jH bgqlrkq ,nk fjk;a wka;¾cd;sl ixúOdk w;r wfkHdkH mÍlaIK 

m%j¾Okh lsÍu' 

 

fiajd 
 

YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHhd;kh ish wruqKq bgqlr .ekSu i|yd my; i|yka 

fiajdjka iemhSu isÿlrkq ,nhs'  

 

01. cd;sl" wka;¾cd;sl yd mdi,a uÜgfï lS%vl lS%äldjkaf.a W;af;acl mÍlaIK isÿlsÍu'  

 

02. ;ykï øjH yd ;ykï l%u Ndú;d lr we;s njg ikd: jQ lS%vlhska iïnkaOfhka úkh 

ls%hd ud¾. .ekSu' 

 

03. ;ykï øjH Ndú;h yd tys wksgq úmdl ms<sn| lS%vlhska" mqyqKqlrejka" mdi,a isiqka" 

foudmshka yd wfkl=;a lS%vd lafIa;%fha kshef,kakka ±kqj;a lsÍu' 

 

 

04. hqfkiaflda wdh;kfha wruqo,a iys;j lS%vdfõ§ Ndú;djk ;ykï øjH yd ;ykï l%u" tys 

wksgq úmdl yd ;ykï øjH mÍlaIK ms<Sn| ±kqj;a lsÍfï jevigyka Èjhsk mqrd Èia;s%lal 

uÜgñka isÿ lsÍu' 

 

05. lS%vdfõ fh§fï§ ;ykï øjH Ndú;h ms<sn|j mdi,a isiqka ±kqj;a lsÍu i|yd mdi,a úIh 

ud,djg fuu wx.h tlalsÍug lghq;= iïmdokh lsÍu 
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wOHlaI uKav,h 
 

 

 

 

 
ෙහාචාර්ෂය අර්ෂුන ද සල්වා  

සභාපති 

 
ෙහාචාර්ෂය ලාල් ජයමකාඩි  

 
ෙහාචාර්ෂය  රවින්ර ප්‍රනාන්දු 

 
සජිත්ද්‍ ජයලාල් ෙහතා  

 
ඩි.ුතුගල ෙහතා   

 
වවදය අන්වර්ෂ හේදනී  

 
එස්.අයි.එේ.මරෝසා ෙහතා 

 
චාෙර මහ්රත්ද්‍ ෙහතා 

 
ffjoH B' ta' t,a' iS' fla' 

tÈßisxy uy;d 

 

මක්.පී.සරිබේදන ෙහතා 
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j;auka úOdhl ld¾hh uKav,h 
 

 

jï mi isg 

1. fla'wd¾'lK.iNdm;s -NdId mrsj¾;l 

2.  tia'ta'tka'rIdks - m¾fhaIK ks,OdÍ 

3.  wd¾'tï'wd¾'.=Kj¾Ok - kS;S ks,Odß $ udKav,sl f,alï 

4.  cS' ksYdka m%kdkaÿ uy;d - mßmd,k ks,Odß 

5.  tÉ' tï' iS' cS' ohdr;ak uy;d - .KldêldÍ 

6.  ffjoH iSj,s chúl%u uy;d - wOHlaI ckrd,a 

7.  ffjoH tia' ms' ms' o w,aúia ñh - wOHlaI 

8.  ta'tia'ta'ä'msf.ard - m¾fhaIK ks,OdÍ 

9.  jhs'ta'hQ'fïOdú - f;dr;=re ;dlaIK ks,OdÍ 

10. mS'tka'f–'m%kdkaÿ -  m¾fhaIK ks,OdÍ 

 9



 
 

ld¾hh uKav,h - 2017 
අපමේ වර්ෂතොන කාර්ෂය ෙණ්ඩලය 

 
ffjoH iSj,S chúl%u 

wOHlaI ckrd,a 

 
ffjoH tia'ms'ms' o w,aúia wOHlaI 

^wOHdmk yd mrSlaIK& 

 
wd¾'tï'wd¾'.=Kj¾Ok 

kS;S ks,Odß $ udKav,sl f,alï 

 
tÉ'tï'iS'cS' ohdr;ak uy;d 

.KldêldÍ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ta'tia'ta'ä'msf.ard 
m¾fhaIK ks,OdÍ 

tia'ta'tka'rIdks 
m¾fhaIK ks,OdÍ  

  
mS'ks¨ m%kdkaÿ 

m¾fhaIK ks,OdÍ 

   
cS' ksYdka m%kdkaÿ uy;d 

mßmd,k ks,Odß 

jhs'ta'hQ'fïOdú 
f;dr;=re ;dlaIK ks,OdÍ  

fla'wd¾'lK.iNdm;s 
NdId mrsj¾;l 

 
tia'tia'fla'f;dauia 
ixj¾Ok ks<OdrS 

 
mS'cS'tus'whs'wreK l=udr 

ixj¾Ok ks<OdrS 
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tia'iQßhrdKs 

ixj¾Ok ks<OdrS 

 
tka'cS'tia'tps'jsfcar;ak 
l<ukdlrK iyldr 

 
tus'cS'gS'vS'fiakdr;ak 
l<ukdlrK iyldr 

 
vns'tus'tia'fla'jsl%uisxy 
l<ukdlrK iyldr  

 

 
tus'cS'tia'whs'lreKd;s,l 
l<ukdlrK iyldr 

 
ta'cS't,a'fla'tia'.+Kj¾Ok 
ld¾hd, ld¾h iyhl 

 
ta'cS'mS'vS';s,lr;ak 

ld¾hd, ld¾h iyhl 

 
 

එේ.ඩි.ආර්ෂ.ඩි.ජයවීර 
කාර්ෂයාල කාර්ෂය සහායක 

 

 
fla'mS'iS'fm%aur;ak 

rshÿre 

 
fla'tus't,a'jefjs;ekak 

rshÿre 
fla'ta'whs'wd¾'fiakdr;ak 

rshÿre 
ví,sõ'à'p;=¾hd ,ysreks 

wNHdi,dNsKs 
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YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHdh;kh 
 

lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrys cd;Hka;r iïuq;sh n,d;aul lsÍu msKsio" 

W;af;acl øjH u¾ok ksfhdacHdh;khla YS% ,xldj ;=< msysgqùu u.ska tlS iïuq;sh YS% ,xldj ;=< 

ls%hd;aul lsÍu i|yd wjYH úêúOdk ie,eiaùu msKsio" by; lS iïuq;s rduqj ;=< lS%vdj, 

fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrysùu i|yd wod, foaYSh ffk;sl hdka;%Khla ksYaÑ;ju 

i|yka lsÍu iïnkaOfhka úêúOdk ie,eiaùu msKsio 2013 wxl 33 orK lS%vdj, fh§fï§ 

W;af;acl øjH .ekSug tfrys iïuq;s mk; 2013 iema;eïn¾ 09 jeks Èk flgqïm;a lrk ,§' 

 

2013 wxl 33 orK lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrys iïuq;s mkf;a ;=kajeks fldgi 

u.ska YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHhd;kh msysgqùu ms<sn| úêúOdk i,iajd we;' 

 

fuu wdh;kfha uQ,sl wruqKq w;r m¾fhaIK wxYh m%uqL ia:dkhla ysñlr .kS' tys§ 

n,dfmdfrd;a;= jkafka W;af;acl Ndú;fha yd W;af;acl mÍlaIKj, kj m%jK;d y÷kd .ekSu" YS% 

,xldfõ isÿlrk W;af;acl mÍlaIdjka cd;Hka;r m%ñ;sj, uÜgñka mj;ajd .ekSu wdÈh fõ' 

tfukau" foaYSh ffjoH l%uo m%uqL ia:dkhla .kakd YS% ,xldj jeks fmrÈ. rgl tu T!IOj, 

wkA;¾.;h yd tajdfha ;ykï øjH wvx.= úh yelso hkak ms<sn|j fidhd ne,Su i|yd 

m¾fhaIK j, kshe,Suo fuys uQ,sl mrud¾: w;r fõ' 
 

;ykï øjH Ndú;dj yd tys w;=re úmdl YS% ,xldjg ;ju;a kj ud;Dldjls' tu ksid uyck;dj 

yd lS%vdfõ fh§ isák mqoa.,hska w;r mjd W;af;acl Ndú;h ms<sn| ksjerÈ wjfndaOhla fkdue;' 

tfia fyhska fï iïnkaOfhka uyck ±kqj;aNdjh we;s lsÍfï j.lSulao fuu wdh;kh i;=fõ' 

tu ksid hqfkiaflda wdh;kfha uQ,HdOdr iys;j Èjhsk mqrd ±kqj;a lsÍfï jevigyka Èia;s%la 

uÜgñka mj;ajkq ,nk w;r óg wu;rj tla tla lS%vdj, fhfokakka fjkqfjkao wjYH 

wjia:dj,§ ±kqj;a lsÍfï úfYaI jevigyka mj;ajkq ,nhs' mdi,a uÜgñkao jevigyka 

meje;aùug ie,iqï ilia flfrñka mj;S' 

 

;ykï øjH Ndú;d lsÍu fláld,Skj ch.%yK ,nd .ekSug myiq u.la jqj;a" bka §¾> ld,Skj 

ñksia YÍrhg we;s úh yels n,mEu iy tys w;=re úmdl iq¿mgq fkdfõ' §¾> ld,Sk W;af;acl 

Ndú;dj ;=<ska lS%vlhskaf.a urKh mjd isÿúh yelsh' tu ksid fuu Wjÿßka lS%vdj yd lS%vlhska 

uqojd .ekSu i|yd wñ, fufyjrla fuu wdh;kh u.ska isÿlrkq ,efí' fuh iudc Wjÿrla 

ùug m%:ufhka ;ykï øjH Ndú;h hkak lS%vdfjka uq,skqmqgd ±óu fuu wdh;kfha uQ,sl 

wruqKhs' 

 

rg ksfhdackh lrk hïlsis lS%vlfhla ;ykï øjH Ndú;d lr we;s nj ikd: jqj fyd;a bka 

rfÜ f.!rjhg jk ydksh w;suy;ah' tu ksid fuu jerÈ Ndú;dj furáka ;=rkalr YS% ,dxlSh 

wNsudkh cd;Hka;r lS%vd ;,h bÈßfha by<skau /l.ekSu wm wdh;kfha uQ,sl wruqKls' 
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ld¾hh uKav, f;dr;=re 

l<uKdlrK fiajd fomd¾;=fïka;=j úiska Y%S ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHdh;kh fj; 27 

fofkl=f.ka iukaú; ld¾h uKav,hla wkqu; lr we;' 

 

 

 ;k;=re kduh jegqma 
;,h 

;k;=re 
ixLHdj 

j¾;udk 
fiajl ixLHdj 

mqrmamdvq 
ixLHdj 

01. wOHlaI ckrd,a HM 2-1 01 01 - 

02. wOHlaI HM 1-1 02 01 01 

03. iyldr wOHlaI$ 
ksfhdacH wOHlaI MM 1-1 02 - 02 

04. .Kldêldrs 
 MM 1-1 01 01 - 

05. kS;s ks,OdÍ 

/wOHlaI uKaX, 
f,alï 

MM 1-1 01 01 - 

06. mrsmd,k ks,Odrs JM 1-1 01 01 - 

07. mr®fhaIK ks,Odrs AR 1 03 03 - 

08. NdId mrsjr®;l MA-4 01 01            - 

09. f;dr;=re ;dlaIK 
ks,Odrs JM 1-1 01 01             

- 

10. ixjr®Ok ks,Odrs MA 3 03 03 - 

11. l<ukdldrK 
iyldr MA 1-1 04 04 - 

12,. rshÿre PL 3 04 03 01 

13. ldr®hd, iyhl PL 1 03 03 - 

tl;=j 27 23 04 
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ixúOdk jHqyh 
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තහනම් උත්ගත්ජක පරීක්ෂණ-2018 

2018 වර්ෂෂය ආරේභමේ සට මදසැේබර්ෂ ෙස 31 වන දින දක්වා ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 

නිමයෝජයායතනය විසන් සදුකළ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පහත පරිදි මේ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අංකය ක්‍රීඩාව 

පරීක්ෂණ ගණන 
තහනම් උත්ගත්ජක ගැනීම් 

සනාථ වූ අවස්ථා 
2017 2018 

2017 2018 

1.  රේබි 38 47 - 02 

2.  ෙලල ක්‍රීඩා 63 125 01 01 

3.  පාපැදි 2 13 - 01 

4.  බර එසවීෙ 15 17 - - 

5.  මබාක්සිං 04 10 - - 

6.  ක්‍රිකට් - 12 - - 

7.  පිහිනීෙ 02 5 - - 

8.  කායවර්ෂධන 03 3 02 - 

9.  බැඩ්මින්ටන් - 2 - - 

10.  සවි එසවීෙ 04 12 02 02 

11.  ජූමඩෝ - 1 - - 

12.  මවඩි තැබීෙ - 2 - - 

13.  ෆුට්මබෝල් - 6 - - 

14.  කබඩි - 14 - - 

15.  පැරා - 3 - - 

16.  මටනිස් - 3 - - 

17.  මල්ලවප ොර  1   

 එකතුව 134 276 05 06 
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• රුධිර සාේපල පරීක්ෂණ 04 ක් ද සදුකරන ලදි. 

• SARADO සඳහා තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 10 ක් 2018 වර්ෂෂමේ දී සදු කරන ලදි. 

එමෙන්ෙ  තුරඟ තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ ද සදුකළ අතර ඒවා පහත පරිදි මේ.  
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2018 තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 

No of Test Positive

අංකය ක්‍රීඩාව පරීක්ෂණ ගණන 
තහනම් උත්ගත්ජක ගැනීම් සනාථ වූ 

අවස්ථා 

01 තුරඟ තරඟ 09 - 

 එකතුව 09 - 
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දැනුවත් කිරීගම් වැඩසටහන් 

2018 ජනවාරි ෙස  සට මදසැේබර්ෂ ෙස දක්වා පහත සඳහන් පරිදි දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩුළු පැවැත්ද්‍විය. 

මෙෙ වැඩුළු ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, ක්‍රීඩා පුහුණුකරුවන්, ක්‍රීඩා පරිපාලකයින්, පාසල් ළුන්, ගුරුවරුන්, 

ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ මදෙේපියන් හා ක්‍රීඩා ක්මෂ්ත්‍රමේ නියැමලන්නන් අරුණු කරමගන සදු කරන 

ලදී. එහිදී පහත සඳහන් කරුණු අවධාරණය කරන ලදී. 

2018 ජනවාරි ෙස සට මදසැේබර්ෂ ෙස දක්වා කාලය තුළ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජන ෙර්ෂදන 

නිමයෝජයායතනමේ මෙමහයවීමෙන් පැවති සේෙන්ත්‍රණ සහ දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් පිළිබඳ 

සාරාිංශය පහත පරිදි මේ. 

දිනය ස්ථානය ඉලක්කගත කණ්ඩායම සහභා

ගීත්වය 
2018.01.10 මබාරැල්ල මරෝයල් 

මගාල්ෆ් ක්ලේ 
මබාරැල්ල මගාල්ෆ් ක්ලේ  27 

2018.01.11 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ ක්‍රීඩා සේබාහකයින් හා මභෞත චිකිත්ද්‍සක 
පුහුණුකරුවන්  

70 

2018.01.18 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ මභෞත චිකිත්ද්‍සක පුහුණුකරුවන්  82 

2018.01.18 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ ක්‍රීඩා සේබාහකයින් හා මභෞත චිකිත්ද්‍සක 
පුහුණුකරුවන්  

70 

2018.01.23 ෙළල ක්‍රීඩා සිංගෙය පුහුණුකරුවන් හා කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් 

6 

2018.01.24 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්ේන්ටන් 
සිංගෙය 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සුදුසුකේ ලැබූ බැඩ්ේන්ටන් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් 

5 

2018.01.24 ක්‍රීඩා අොතයාිංශ 
ශ්‍රවණාගාරය 

ක්‍රීඩා මපෝෂණ පිළිබඳ කමිටුව, පාසල් 
ක්‍රීඩකයින්, මදෙේපියන්, පුහුණුකරුවන් 
පුහුණුකරන්නන්  

45 

2018.01.26 මටාරින්ටන් දකුණු ආසයානු ක්‍රීඩා හා ආසයානු 
ශුරතාවලිය සඳහා සහභාගී වන කරාමට් 
ක්‍රීඩකයින්  

10 

2018.02.08 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

ජාතික දැල්පන්දු ක්‍රීඩිකාවන් 28 

2018.02.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  22 

2018.02.22 ජාතික මවඩි තැබීමේ 
සිංගෙය 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගීවන මවඩි තැබීමේ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

03 

2018.02.23 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය පාසල් රගර්ෂ පුහුණුකරුවන් හා 
පුහුණුකරන්නන්  

43 

2018.02.24 සීනිගෙ, හික්කඩුව Foundation of Goodness 115 

2018.02.26 රාජකීය විදයාලීය 
ක්‍රීඩාිංගනය 

මකාළඹ රාජකීය විදයාලමේ රගර්ෂ 
ක්‍රීඩකයින්  

33 

2018.03.09 මටාරින්ටන් මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගි වන ෙළල ක්‍රීඩකයින්මේ 
කණ්ඩායෙ 

04 

2018.03.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය BORNEO 7’s සඳහා සහභාගී වන පිරිමි 
රගර්ෂ කණ්ඩායෙ  

12 
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2018.03.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය BORNEO 7’s සඳහා සහභාගී වන කාන්තා 
රගර්ෂ කණ්ඩායෙ සඳහා  

10 

2018.03.29 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගී වන ෙල්ලව මපාර කණ්ඩායෙ  

03 

2018.04.02 මබාරැල්ල මගාල්ෆ් ක්ලේ මගාල්ෆ් ජාතික සිංචිතමේ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

20 

2018.04.04 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික කබඩි සිංචිතමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  23 

2018.05.03 ශ්‍රි ලිංකා පාපන්දු පුහුණු 
ෙධයස්ථානය 

ශ්‍රි ලිංකා පාපන්දු ක්‍රීඩකයින්  40 

2018.05.16 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

බැඩ්මින්ටන් ජාතික සිංචිතමයහි ක්‍රිඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.05.17 ශ්‍රී ලිංකා දුණු විදීමේ 
සිංගෙය 

2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
දුණු විදීමේ ජාතික සිංචිතමයහි ක්‍රිඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

14 

2018.05.31 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  7 

2018.06.03 ඖෂධ පිළිබඳ පශ්චාත්ද්‍ 
උපාධි ආයතනය 

Sports & Exercise Medicine පිළිබඳ 
ඩිපමලෝොව හදාරන වවදයවරුන්  

14 

2018.06.25 ගැටමේ ක්‍රීඩාිංගනය Elite Summer Swimming Camp with 
Liam Tancock ෙඟින් සිංවිධානය කරන 

ලද Tracy from Ceylon Tours  

21 

2018.07.05 මහාකී ක්‍රීඩාිංගනය 
මටාරින්ටන් 

2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මහාකී ක්‍රීඩකයින් 

24 

2018.07.06 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
කබඩි පිරිමි  ක්‍රීඩකයින්  

15 

2018.07.06 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය Sports Injury Management පාඨොලාව 
සඳහා සහභාගී වූවන්  

25 

2018.07.09 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

ආසයානු කනිෂ්ඨ ශූරතාවලිය සඳහා 
සහභාගී වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

10 

2018.07.12 ෙහනුවර ෙිනිටි විදයාලය පාසල් ක්‍රීඩකයින් සහ පුහුණුකරුවන්  55 

2018.07.15 ශ්‍රී ලිංකා ක්‍රිකට් ආයතනය 19 න් පහළ Squad Meeting  31 

2018.07.24 ශ්‍රී ලිංකා ෙළල ක්‍රීඩා 
සිංගෙය 

ෙළල ක්‍රීඩා පුහුණුකරුවන් සහ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

17 

2018.07.25 යුධ හුදා කඳවුර 
පනාමගාඩ 

පනාමගාඩ ක්‍රීඩා සිංවර්ෂධන ගේොනමේ 
ක්‍රීඩා සේබාහකයින්  

60 

2018.07.30 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මබාක්සිං ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.07.31 රේබි යූනියන් රගර්ෂ 20 න් පහල ජාතික සිංචිතමයහි 
ක්‍රීඩකයින්  

19 

2018.07.31 ොතර දිස්ික්  ප්‍රාමේශීය 
මල්කේ කාර්ෂයාලය 

ොතර දිස්ික් ෙළල ක්‍රීඩා සිංගෙය 
මෙමහයවූ ක්‍රීඩා වවදය විදයාව සහ 
තහනේ  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය හා ෙර්ෂදනය 
පිළිබඳ සේෙන්ත්‍රණය සඳහා සහභාගී වූ 
පුහුණුකරුවන් ගුරුවරුන් හා ක්‍රීඩා 
නිලධාරින් 

185 

2018.08.05 ජාතික ඔලිේපික් කමිටුව ජාතික ඔලිේපික් කමිටුව ෙඟින් පැවැත්ද්‍වූ 
පළු වන  ක්‍රීඩා පරිපාලන පාඨොලාව 
සඳහා සහභාගිවූවන්  

43 

2018.08.07 කැළණි විශ්ව විදයාලයීය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 7 

 18



 
 

ශරීරික සුවතා 
ෙධයස්ථානය 

ටයිමකාන්මඩෝ ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

2018.08.08 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මේස්මබෝල්,ඔරු පැදීමේ  ක්‍රීඩක   
ක්‍රීඩිකාවන්  

24 

2018.08.10 මටනිස් සිංගෙය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මටනිස්  ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.08.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
ඔරු පැදීමේ, ජල ක්‍රීඩා සහ ආබාධිත 
ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

29 

2018.08.14 රේබි යූනියන් 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
රගර්ෂ  ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

10 

2018.08.16 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
බාස්කට් මබෝල් ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

08 

2018.08.17 ශ්‍රි ලිංකා පදනෙ ශරීර සුවතා උපමේශකයින්  82 

2018.08.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
කරාමට් ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

5 

2018.08.21 හිල්ටන් මහෝටලය ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයින්, පුහුණුකරුවන් හා 
සහයක පාර්ෂශවයන් සඳහා  

71 

2018.08.29 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනමේ ක්‍රීඩා 
ඩිපමලෝොව හදාරන ශෂයයින්  

56 

2018.08.30 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනමේ ක්‍රීඩා 
ඩිපමලෝොව හදාරන ශෂයයින්  

52 

2018.08.30 මසන් පීටර්ෂ විදයාලය පාසල් ශෂයයින්  38 

2018.09.10 රගර්ෂ යූනියන් ජාතික කාන්තා රගර්ෂ සිංචිතමේ 
ක්‍රීඩිකාවන්  

15 

2018.09.19 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය මයාවුන් ඔලිේපික් ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී 
වන බාස්කට්මබෝල් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

08 

2018.09.25 ශ්‍රී ලිංකා ෙළල ක්‍රීඩා 
සිංචිතය 

පුහුණුකරුවන් 27 

2018.09.27 ජාතික ක්‍රිඩා විදයායතනය මයාවුන් ඔලිේපික් ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී 
වන ෙළල ක්‍රීඩා,ජල ක්‍රීඩා, දුණු විදීමේ, 
මවඩි තැබීමේ හා ජිේනාස්ටික් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

07 

2018.09.27 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

ආසයානු බැඩ්මින්ටන් ශූරතාවලිය සඳහා 
සහභාගී වන 15 න් පහළ සහ 17 න් පහළ 
ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

25 

2018.09.30 ගේපහ ශ්‍රී මබෝධි 
ක්‍රීඩාිංගනමේ 
ශ්‍රවණාගාරය 

බස්නාහිර පළාත්ද්‍ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  12 

2018.10.10 ජාතික වයාපාර 

කළෙණාකරන 
ආයතනය 

ජාතික වයාපාර කළෙණාකරන 

ආයතනමේ ශෂය ශෂයාවන් 
80 

2018.10.18 විමශ්ෂ කාර්ෂයය බලකා 
මූලස්තානමේ 

මපාලිස් රගර්ෂ සිංවිතය සඳහා 49 

2018.10.19 රගර්ෂ යූනියන්  කණිෂ්ඨ රගර්ෂ සිංචිතය 16 

2018.10.22 රගර්ෂ යූනියන් Rugby 7’s කණ්ඩායෙ 8 

2018.10.29 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන්  කණිෂ්ඨ මලෝක කුසලානය සඳහා 
සහභාගීවන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 

12 

2018.10.31 රත්ද්‍ෙලාන ගුවන් හුදා ගුවන් හුදා රගර්ෂ කණ්ඩායෙ 39 
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මූලස්ථානය 

2018.11.02 වැලිසර නාවික හුදා 
ශුවණාගාරය 

නාවික හුදා රගර්ෂ සිංචිතය 57 

2018.11.07 හැේමලාක්  ඩයමලාේ ලීේ සඳහා සහභාගීවන 
හැේමලාක් රගර්ෂ කණ්ඩායෙ සඳහා 

24 

2018.11.07 CR &FC ඉදිරිමේදී පැවැත්ද්‍වීෙට නියමිත 

2018/2019 ඩයමලාේ රේබි ලීේ සඳහා 
සහභාගී වන CR &FC  කණ්ඩායෙ සඳහා 

13 

2018.11.28 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය බයිසකල් ක්‍රීඩකයින් සඳහා 35 

2018.11.28 රගර්ෂ යූනියන් ආසයානු කුසලතාවය සඳහා සහභාගී වන 

කණිෂ්ඨ රගර්ෂ සිංචිතය සහා 
40 

2018.12.05 

 

 

ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය වයඹ විශ්ව විදයාල ශෂය ශෂයාවන් 35 

2018.12.16 ඩයමලාේ ුලසථ්ාන 
ශ්‍රවණාගාරමේ දී 

Introductory Course for Match 

Commissioner  

20 

2018.12.18 ඒකළ ගුවන් හුදා කඳවුර බර ඉසලීමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 15 

2018.12.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 පුහුණුකරුවන්මේ හා ෙළල 

ක්‍රීඩකයන්මේ අධයාපනික වැඩසටහන 

(Hashima City Host Town Project) 

 

2018.12.31 ශ්‍රී ලිංකා ක්‍රිකට් 19 න් පහළ ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයින් සහ 
මදෙේපියන් සඳහා 

100 

එකතුව 

 
72 2268 

 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් විශාල සිංඛ්‍යාවකට දැනුවත්ද්‍ කිරීේ 
සහ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සදු කරනු ලැබීය. දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් වල මකාටසක් මලස ජාතික 
සිංචිතමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා මවන් වූ ආපන ශාලාමේ මපෝස්ටරයක් සවි කරනු ලැබීය. 

 මීට අෙතරව දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ වලට අදාළව සදු කරනු ලැබූ වැඩුළු පහත සඳහන් පරිදි මේ. 

ජපන් උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා එක්ව පවත්ද්‍වනු ලබන  

“Real Championship” වැඩසටහන. 

 

 

 

 

WADA Play True ප්‍රශ්ණාවලිය 

දිනය කා සඳහාද සහභාගීත්වය 
2018.07.19 බර ඉසලීෙ සහ ෙළල ක්‍රීඩකයින් 05 

2018.07.27 වූෂු ක්‍රීඩකයින් 2 

2018.07.30 මබාක්සිං ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 6 

2018.08.01 බර ඉසලීමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 14 

2018.08.03 කබඩි ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 9 
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Out Reach වැඩසටහන් 

දිනය ස්ථානය කා සඳහාද 

2018.04.20 දියත ඔරු පැදීමේ ඇකඩමිය-
බත්ද්‍තරුල්ල 

ජාතික ඔරු ශූරතාවලිය සඳහා සහභාගී 
වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 

2018.04.26 සුගතදාස ජාතික ක්‍රීඩා සිංකීර්ෂණය දකුණු ආසයානු ක්‍රීඩා ශූරතාවලිය 
සඳහා සහභාගි වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 
සඳහා 

2018.06.22 ෙහනුවර ගැට මේ ක්‍රීඩාිංගනය Olympians Run සඳහා සහභාගී වූ 
පාසල් ශෂයයන්, ගුරුවරුන්, 
ක්‍රීඩකයින් සහ ෙහජනතාව සඳහා 

2018.06.24 බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ 
සේෙන්ත්‍රණ ශාලාව 

ශ්‍රී ලිංකා වවදය සිංගෙය ෙඟින් 

සිංවධානය කළ Health Run & Walk 
සඳහා සහභාගීවූවන් සඳහා 

ප්‍රදර්ශණයන් 

දිනය විස්තරය 

2018.08.25 - 

2018.08.26 

බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ සේෙන්ත්‍රණ ශාලාමේදී පැවැත්ද්‍වූ 

Sportex  2018 ප්‍රදර්ෂශණය 

2018.08.26 – 

2018.08.27 
මොණරාගලදී පැවැත්ද්‍වූ V 2025 Enterprise Sri Lanka 
ප්‍රදර්ෂශණය 

2018.09.06 – 

2018.09.09 

බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ සේෙන්ත්‍රණ ශාලාමේදී පැවැත්ද්‍වූ 

Sri Lanka Sports & Exercise Medicine Conference 2018  

2018.09.25 – 

2018.09.28 

මකාළඹ රාජකීය විදයාලමේ පැවැත්ද්‍වූ අධයාපනික ප්‍රදර්ෂශණය 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳව දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ මවනුමවන් විවිධ ස්ථානයන්හි පැවති ප්‍රදර්ෂශන සඳහා 

සහභාගී වීෙ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අධයක්ෂ ජනරාල්තුො හා 

අධයක්ෂතුමිය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳව ක්‍රීඩකයන් දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ සඳහා වැඩුළු  පැවැත්ද්‍වීෙ 
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අධ්‍යාපන විෂය මාලාව 

මෙෙ අධයාපන සැලැසේ පහත දැක්මවන 

ොතෘකාවන් යටමත්ද්‍ දැක්මේ. 

වැඩමුළු සඳහා සහභාගී වීම 
ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ නිලදාරීන් පහත සඳහන් වැඩසටහන් සඳහා සහභාගී 

විය. 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය පිළබඳ ඉතිහාසය 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නීති රිති 

• WADA හා SLADA ආයතනයන් පිළිබඳ 

විස්තර 

• සදාචාරාත්ද්‍ෙකව සලකා බැලීෙ 

• තහනේ රවය ලැයිසත්ුව 

• ඖෂධ පරීක්ෂා කිරීෙ 

• ක්‍රීඩාමේ අතිමර්ෂක මපෝෂණාධාරක වල 

භාවිතයන් 

 

• මභෞතික චිකිත්ද්‍සක විනිර්ෂුක්තිය 

(TUE) 

• සටිනා ස්ථානය පිළිබඳ මතාරතුරු 

• පරීක්ෂණ ක්‍රියාවලිය 

• ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ වජව 

අවසර පත්‍රය 

• විෙර්ෂෂණය හා බුේධිෙය මතාරතුරු 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නීති 

උල්ලිංඝනයන් 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතමයන් මසෞඛ්‍යයට 

ඇති විය හැකි බලපෑමි 

 

ඉගගනීගම් ක්‍රමගේදයන් 

1. දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ 

අ.   ප්‍රාථමික ෙට්ටෙ 
ආ.  ොතෘකා පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍ වීෙ 

2. අවමබෝධය 

පරිශීලකයා මේ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍ වීෙ පෙණක් මනාව ගැටළු වල වැදගත්ද්‍කේ පිළිබඳ ව 

අවමබෝධ කර ගනී. 

3. භාවිතය 

මෙෙගින් ලබා ගන්නා දැනුෙ තීරණ ගැනීමේදී සහ ක්‍රීඩකමයක්/ක්‍රීඩිකාවක් මහෝ ඔවුන්ට 

සහය වන පුේගලමයක් වශමයන් තෙ ජීවිතය තුල ප්‍රාමයෝගිකව  භාවිතා කිරීමේ හැකියාව 

ලැමේ. 

 

• කාර්ෂයාල ක්‍රෙ හා කාර්ෂයක්ෂෙතා වර්ෂධනය 

• මූලික බදුකරණය 

• වැටුප කළෙණාකරනය 

• ස්ථාවර වත්ද්‍කේ කළෙණාකරනය 

• ලිංසු ඇගයීෙ හා වාර්ෂතාකරණය 

• විනය පරීක්ෂණ 

• වියයේ හා මගවීේ පටිපාටිය 

• විස්තරාත්ද්‍ෙක ප්‍රසේපාදන පටිපාටිය 

• ගබඩාකරණය පිළීබඳ  සහතික පත්‍ර 

පාඨොලාව 
 

• බදුකරණය 

• නව බදු නීතිය 

• Cyber Security Workshop 

• අභයන්තර විගණනය පිළිබඳ සහතික පත්‍ර 

ොලාව 

• සිංයුක්ත සැලැසේ 

• නව විගණන පනත 

• රියදුරන්මේ ආකල්පෙය දැනුෙ වර්ෂධනය 

• මකාන්ත්‍රාත්ද්‍ පරිපාලනය 
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2018 වර්ෂගේ ගදසැම්බර් 31 වැනි දින දක්වා ගභෞතික ප්‍රගතිය 

ප්‍රධ්‍ාන සංවර්ධ්‍න වයාපෘති 

සුගතදාස ජාතික ක්‍රීඩා සංකීර්ණ අධිකාරිගයහි මහල් 05 කින් සමන්විත ශ්‍රී ලංකා උත්ගත්ජක මර්දන 

නිගයෝජයායතන ප්‍රධ්‍ාන කාර්යාල ගගාඩනැගිල්ල ඉදිකිරීම. 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජකයන්මගන් මතාර පිරිසදු ක්‍රීඩාවක් ස්ථාපිත කිරීෙ උමදසා කැපවී සටින ශ්‍රී ලිංකා 

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය මවත රුපියල් මිලියන 237 ක වියදමින් ෙහල් 05 කින් 

සෙන්විත නව මගාඩනැගිල්ලක් ඉදිකිරීෙ සඳහා එවක ගරු ක්‍රීඩා අොතය නීතීඥ දයාසරි ජයමස්කර 

ෙැතිතුෙන්මේ සුරතින් 2016 ොර්ෂතු ොසමේ 31 වන දින ුල්ගල් තබා ඉදිකිරීේ කටයුතු ආරේභ කරන 

ලදි.  

මෙයට සෙගාමීව අභයන්තර සැළසුේ හා Landscaping කටයුතු ආරේභ කළ අතර ඒවා ද අවසන්  
අදියරට පැමිණ ඇත. 
 

මෙෙ මගාඩනැගිල්මලෙහි සයළු ඉදිකිරීේ කටයුතු අවසන් අදියරට පැමිණ ඇති අතර 2019 වර්ෂෂමේ 

විවෘත කිරීෙට අමපක්ෂාමවන් සටියි. 

 

2018  වර්ෂගේ ශ්‍රී ලංකා උත්ගත්ජක මර්දන නිගයෝජයායතනගේ කාර්ය මණ්ඩල 

ගවනසව්ීම්. 

2018 වසර තුළදී කළෙණාකරන මස්වා මදපාර්ෂතමේන්තුව විසන්  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනය සඳහා කළෙණාකරන සහකාර - තාක්ෂණ මස්වා ගණමේ තනතුරක් වන තාක්ෂණ 

සහකාර MA - 2- 1 තනතුර අනුෙත කර මදන ලදී.මෙෙ තනතුර ෙඟින් අප නව කාර්ෂයාල පරිශ්‍රමේ යහ 
පැවැත්ද්‍ෙ පවත්ද්‍වා ගැනීෙට අවශය කටයුතු  ඉටුකර ගැනීෙට අමපක්ිතයි.  මේ වන විට එෙ තනතුර 

සඳහා බඳවා ගැනීමේ පරිපාටි සකස් කරමින් පවති. ඒ අනුව 27 ක්ව පැවති අනුෙත මස්වක සිංඛ්‍යාව 
2018 වර්ෂෂය වන විට 28 ක් බවට පත්ද්‍ව ඇත. 

 

 

 

අිං. විස්තරය ඇස්තමේන්තුගත 
ුදල(රු. මි) 

මූලය ප්‍රගතිය 
(රු.මි) 

2018.12.31 

මභෞතික 
ප්‍රගතිය 

2018.12.31 

01 ප්‍රධාන කාර්ෂයාල 
මගාඩනැගිල්ල 

211.00 172.83 99% 

02 අභයන්තර සැළසුේ සකස් 
කිරීෙ  
(Interior Designing) 

21.50 16.30 99% 

 එකතුව 252.50 85.00   
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2018  ජනවාරි සිට  ගදසැම්බර්  මස දක්වා පර්ගේෂණ ඒකකගේ කාර්ය සාධ්‍නය  

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  පර්ෂමේෂණ ඒකකමේ පළු පර්ෂමේෂණය මලස “ 
Do Common Arishta Preparations Manufactured in Sri Lanka Contain Anabolic Androgenic 
Steroids (AAS), Stimulants or Ethanol? “යන ොතෘකාව යටමත්ද්‍ පර්ෂමේෂණයක් සදු කර එෙ 
පර්ෂමේෂණය නිො කර ප්‍රථිඵල විශ්මල්ෂණය හා ලබා ගත්ද්‍ දත්ද්‍ත අනුව නිගෙනයන්ට එළඹීෙ කරන 
ලදී. ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය සතුව පර්ෂමේෂණ සඳහා රසායනාගාරයක් 
මනාෙැති බැවින්  අන්තරායකර ඖෂධ පාලක ජාතික ෙණ්ඩලමේ සහමයෝගීත්ද්‍වය රසායනික 
විශ්මල්ෂණය සඳහා ලබා ගන්නා ලදී. එෙ පර්ෂමේෂණමයහි මසායා ගැනීේ පරීක්ෂණ වාර්ෂතාවක් මලස 
සකස් කරන ලද අතර එය ශ්‍රී ලිංකා වවදය සිංගෙමේ  විදයාත්ද්‍ෙක සැස වලදී  විදුත්ද්‍ මපෝස්ටරයක්  
මලස ප්‍රකාශයට පත්ද්‍ කරන ලදී.   
මදවන පර්ෂමේෂණය  “ A Descriptive Study of Pharmaceutical Agents, Supplements and Herbal 
Products Taken by Athletes in various Sports Categories in Sri Lanka,’’ යන ොතෘකාව යටමත්ද්‍ 
සදු කරන ලදී. මේ සඳහා  ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 390 වකමගන්  දත්ද්‍ත එක්රැස් කර ගන්නා ලදී. 

මෙෙ පර්ෂමේෂණමයහි මසායා ගැනීේ සමීක්ෂණ වාර්ෂතා 2ක් මලස ස්මකාට්ලන්තමේ පැවැති “4th  

International Conference of Sports Medicine And Fitness 2018 “  යන ජයාතයන්තර සුළුමේදී 
වාචික ඉදිරිපත්ද්‍ කිරීෙක් මලස ප්‍රකාශයට පත්ද්‍ කරන ලදී.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ඉදිරිමේදී නව පරීක්ෂණ මදකක්  සදු කිරීෙට සැලසුේ කර ඇත. ඒවා නේ “Evaluation of School 
Level Athlete’s Knowledge about Doping in Sports : A Cross Sectional Study” සහ “ 
Investigating of the Effect of Sri Lankan Balarishta Consumption  on the results of the dope 
testing” මේ.  
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ගතාරතුරු තාක්ෂණ අංශගේ ප්‍රගතිය- 2018 
 
 

 

 

 

 

Android project  

DATABASE : Firebase Database with 9000 drug items  

IDE- Android Studio  

ශ්‍රී ලිංකාමේ මිලදී ගන්නා ලද ඖෂධ වල තත්ද්‍ත්ද්‍වය, මලෝක උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 

(WADA)  විසන් වාර්ෂිකව නිකුත්ද්‍ කරනු ලබන තහනේ රවය ලැයිස්තුවට (තරඟ අවස්ථාමේදී සහ ඉන් 

පිටතදී තහනේ කරන ලද රවය හා ක්‍රෙ අඩිංගු ලැයිස්තුව) අනුව පරීක්ෂා කිරීෙ සඳහා ක්‍රීඩකයන්ට 

මෙෙ Android Application ෙෘදුකාිංගය උපකාරී මේ. මලෝක උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 

විසන් මෙෙ ලැයිස්තුමේ එක් එක් ක්‍රීඩා අිංශ වලට තහනේ කරන ලද රවයන් ද සඳහන් මේ. මෙෙ 

Android  Application ෙෘදුකාිංගය ශ්‍රී ලිංකාමේ ලියාපදිිංචි ඖෂධ වල  තහනේ තත්ද්‍ත්ද්‍ව පිළිබඳ 

මතාරතුරු පරීක්ෂා කිරීෙ සඳහා වවදයවරුන්ට, ක්‍රීඩකයින්ට සහ ඔවුන්මේ සහයකයින්ටද උපකාරී 

මේ. මෙෙ Android Application ෙෘදුකාිංගය ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩකයින්ට තෙන් විසන් භාවිතයට ගනු 

ලබන ඖෂධ පිළිබඳ නිරන්තරමයන් නිරීක්ෂණය කිරීෙටද උපකාරී වනු ඇත. 

නීති කටයුතු 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකිමේ  අරුණින් 2013 අිංක 33 දරණ ක්‍රීඩාවල මයදීමේදී උත්ද්‍මත්ද්‍ජක රවය 

ගැනීෙට සේුති පනත යටමත්ද්‍ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය පිහිටවා ඇත. 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂාව සඳහා ක්‍රීඩකයකුමේ යූරින් සාමිපල් ලබා මගන ඒවා A හා B  සාේපල 

මලස වර්ෂග කර  මලෝක තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ පිලිගත්ද්‍ රසායනාගාර 

පරීක්ෂණයන්ට භාජනය කරනු ලැමේ. ුලින්ෙ ක්‍රීඩකයාමේ A සාේපලය  රසායනාගාරය ෙඟින් 

පරීක්ෂා කරනු ලබන අතර රසායනාගාර වාර්ෂතාවට අනුව යේ ක්‍රීඩකයකු තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ගත්ද්‍ 

බවට තහවුරු වුවමහාත්ද්‍ එෙ ක්‍රීඩකයාට B සාේපල පරික්ෂාව සඳහා යාෙට හැකියාව පවතී. B සාේපල 

පරික්ෂාමේදී ද තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ලබා ගත්ද්‍ බවට තහවුරු වුවමහාත්ද්‍ එහුට එමරහිව විනය ක්‍රියාොර්ෂග 

ගැනීෙට කටයුතු කරනු ලබයි. විනය මූල ෙණ්ඩලය විසන් කරුණු තහවුරු කර විනය තීන්දුව ලබා දුන් 

පසුව එය ක්‍රීඩකයාට දන්වනු ලබයි. එෙ විනය තීන්දුව ක්‍රීඩකයාට ලැබී දින 14ක් තුල ඔහුට අභියාචනා 

ෙණ්ඩලයට අභියාචනා කිරීමේ හැකියාව පවතී. අභියාචනා ෙණ්ඩලය විසන් තීන්දුව ලබා දීමෙන් 

අනතුරුව ඒ සේබන්ධමයන් සෑහීෙකට පත්ද්‍ මනාවන පාර්ෂශවයට ස්විට්සර්ෂලනතමේ ක්‍රීඩා මේරුේ 

අධිකරණයට අභියාචනා කිරීෙට හැකිය. 

2018 වර්ෂෂමේ ක්‍රීඩකයන් 6 මදමනකු තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ගත්ද්‍ බවට තහවුරු විය. 

සවි එසවීෙ-2 
රගර්ෂ-2 
ෙළල ක්‍රීඩා-1 
පා පැදි ධාවන- 1 
 

මෙෙ ක්‍රීඩකයන් 6 සඳහා විනය මූල ෙණ්ඩලය විසන් විනය ක්‍රියාොර්ෂග ගනිමින් පවතී. 

2018 වර්ෂෂමේදී අභියාචනා 4 ක් විභාග කර ඇත. 

 

ක්‍රීඩාගේදී හා ඉන් පිටතදී භාවිතා ගනාකළ යුතු තහනම් ද්‍රවය 

හා ක්‍රම ලැයිස්තුව පිලිබඳ පරික්ෂා කිරීම සඳහා ක්‍රීඩකයන්ට 

හඳුන්වා දුන් මෘදුකාංගය (Android Application) 
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සමුළුව 
 

ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් ගණනාවක සහභාගීත්ද්‍වමයන් සෑෙ වසරක් පාසාෙ පැවැත්ද්‍මවන 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ  ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව මෙවර  පැවැත්ද්‍වූමේ 

ශ්‍රී ලිංකාමේදීය. මෙෙ සුළුව 2018 ජූනි ෙස 18 සහ 19 දින වල මකාළඹ Kingsbury මහෝටලමේදී අති 

සාර්ෂථක අන්දමින් පැවති අතර මේ සඳහා ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් 28 ක විමදස් නිමයෝජිතයන් 

78ක් සහභාගී විය. 

මෙෙ සුළුමේදී තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය කලාපීය වශමයන් ුලිනුපුටා දැමීෙ සේබන්ධමයන් වැදගත්ද්‍ 

කරුණු රාශයක් සාකච්ඡාවට ලක්කළ අතර තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ ක්‍රියාවලිමේ නව ප්‍රවණතා 

සේබන්ධමයන් ද යාවත්ද්‍කාලීන වීෙක් සදුකරනු ලැබීය.  

මෙවර 15 වැනි වතාවට සිංවිධානය වූ මෙෙ ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව සඳහා 

ශ්‍රී ලිංකාව පළු වතාවට සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය දරණ ලදී. මෙහි දී අමපක්ිත අරුණු සාක්ෂාත්ද්‍ වන පරිදි වඩා 

සාර්ෂථක සුළුවක් ශ්‍රී ලිංකාමේදී පැවැත්ද්‍වීෙට හැකියාව උදාකර දීෙ සේබන්ධමයන් නන් අයුරින් සහය 

වූ විවිධ ආයතනයන් මවත  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය වශමයන් අප කෘතඥතාවය 

පළකර සටින්මනු.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ෙහාචාර්ෂය අර්ෂුන ද සල්වා  
(සභාපති)ෙහතා සභාව අෙතමින් 

 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ආසයාතික ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව සඳහා සහභාගී වූවන්මේ 
 සමූහ ඡායාරූපය 
 

 

 

ගරු ක්‍රීඩා අොතය ෆයිසර්ෂ ුස්තාෆා ආසයානු 
ශාන්තිකර කලාපීය  අොතයවරුන්මේ 
සුළුව අෙතන අවස්ථාව   
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SARADO මාණ්ඩලික සභිකයින්ගේ සමුළුව-2018 

දකුණු ආසයාතික කලාපීය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ොණ්ඩලික සභිකයින්මේ සුළුව ද 15 වැනි 

ආසයා/ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුවට සෙගාමීව 2018 ජූනි ෙස 20 සහ 21 දින වල  

මකාළඹ Kingsbury මහෝටලමේදී  සාර්ෂථක මලස පැවැත්ද්‍වුණු අතර මේ සඳහා දකුණු ආසයාතික  

කලාපීය රටවල්වල විමදස් නිමයෝජිතයන් සහභාගී විය.  

සත්ද්‍කාරක රට වශමයන් ශ්‍රී ලිංකාව ඇතුළුව  බිංගලාමේශය, මන්පාලය, භූතානය සහ ොලදිවයින් යන  

රටවල විමදස් නිමයෝජිතයන් සහභාගී වූ මෙෙ සුළුමේදීද වර්ෂතොනමේ කලාපීය රටවල් තහනේ  

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ක්‍රීඩාමවන් තුරන් කිරීෙ සේබන්ධමයන් මගන ඇති පියවරයන් සහ ඒ හා සේබන්ධ  

ඉදිරිපත්ද්‍ කිරීේද අදාළ රටවල්වල නිමයෝජිතයන් විසන් සදුකරන ලදී. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

දකුණු ආසයාතික කලාපීය  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ොණ්ඩලික 
සභිකයින්මේ සුළුව සඳහා සහභාගී වූවන්මේ සමූහ ඡයාරූපය 

 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  සභාපති, ොණ්ඩලික සභිකයින්මේ 

සුළුව ඇෙතීෙ 
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ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන  

අධිකාරිය (ASADA) සෙඟ ඇති කර ගත්ද්‍ අවමබෝධතා ගිවිසුෙ 
 
 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන අධිකාරිය   
2018 .06.18 දින මකාළඹදී  අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් අත්ද්‍සන් තබන ලදී. 
මෙහිදී  ඕස්මේලියාව වැනි දියුණු රටකින්  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකීෙ  සේබන්ධමයන් දැනුවත්ද්‍ 
වීෙ, ශ්‍රී ලිංකාව වැනි තුන්වන මලෝකමේ රටකට ඉතා වැදගත්ද්‍ ආමයෝජනයක් මේ. දැනුෙ හා කුසලතා 
වර්ෂධනය, අත්ද්‍දැකීෙ හුවොරු කර ගැනීෙ සේබන්ධමයන් ඕස්මේලියානු තහනේ  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
අධිකාරිය  විසන් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනයට සහය ලබා දීෙ මෙහිලා අගය කළ 
යුතුව ඇත. 
ඒ අනුව අදාල අවමබෝධතා ගිවිසුෙ ෙඟින් ආවරණය වන අිංශ මලස අධයාපන  හා පරීක්ෂණ 
විෙර්ෂෂණ, බලාත්ද්‍ෙක කිරීෙ , නීති, පර්ෂමේෂණ , මතාරතුරු තාක්ෂණ අිංශ හැඳින්විය හැකිය. 
ඕස්මේලියාව වැනි සිංවර්ෂධිත රටකින්  මෙමලස  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක  පිටු දැකීෙ සේබන්ධමයන් 
වත්ද්‍ෙන්  දැනුෙ හුවොරු කර ගැනීෙ  හා  යාවත්ද්‍කාලීන කර ගැනීෙ ශ්‍රී ලිංකාව වැනි රටක් ලද ෙහඟු 
භාගයක් මකාට සැලකිය හැකිය. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අධයක්ෂ ජනරාල් සෙග  ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 

අධිකාරිමේ ප්‍රධාන විධායක නිලධාරී අතර අවමබෝධතා ගිවිසුෙ අත්ද්‍සන් කිරීෙ හා එෙ ගිවිසුෙ හුවොරු කර ගැනීෙ     

අවමබෝධතා ගිවිසුෙ සඳහා සේබන්ධ වූ පිරිසමේ සමූහ ඡායාරූපය 
වේ පස සට :  
Mr.David Sharpe – CEO of ASADA 
Dr Seevali Jayawickreme- Director General of SLADA 
Prof . Arjuna De Silva – Chairman of SLADA 
Sir Craig Reedie – President of WADA 
 (World Anti Doping Agency) 
Mr.Olivier Niggli - Director General of WADA 
Mr. Robert Koehler - Deputy Director General of WADA 
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උත්ගත්ජක මර්දනය පිලිබද විගදශීය වැඩසටහන්  2018  

   පරීක්ෂණ, අධයාපන,පර්ෂමේෂණ,නීති කටයුතු සහ මතාරතුරු තාක්ෂණ යනාදී අිංශ වල ශ්‍රී ලිංකා 

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ නිලදාරීන්  සහභාගී වූ විමේශීය සේමේලන, වැඩුළු හා 
සේෙන්ත්‍රණ පහත පරිදි මේ. 

• INADO Workshop & WADA ADO Symposium  

• WADA ADO Symposium  

• 21st  Common Wealth Games 

• DCO Training Program  

• KADA Seminar 2018 

• SEARADO Anti- Doping Education Trainers Workshop  

• Second WADA Global Education Conference 

• Doping Control Officer Conference 

• WADA Athlete Biological Passport Symposium 

• International Conference on Sports Medicine and Fitness 

• International Anti-Doping Seminar in Asia and Oceania 2018 
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 2019 වර්ෂයට අදාළ ඉලක්ක හා අරමුණු 

• ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය සඳහා අිංග සේූර්ෂණ විදයාත්ද්‍ෙක පර්ෂමේෂණාගාරයක් 

ප්‍රධාන කාර්ෂයාල මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය තුළ මේ වන විට ඉදිමවමින් පවතී. එහි සයලු ඉදිකිරීේ කටයුතු 

මෙෙ වසර අවසාන වීෙට මපර නිෙවීෙට නියමිතයි. එෙ පරීක්ෂණාගාරය තුළ 2019 වසමර්ෂදී 

රසායනාගාර පර්ෂමේෂණ සදුකිරීෙත්ද්‍, පර්ෂමේෂණ ලිපි සකස් කිරීෙත්ද්‍ සදුකිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 

• එෙ මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රමේ ඉදිවීෙත්ද්‍ සෙඟ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමයහි අනුෙත 

සේූර්ෂණ කාර්ෂය ෙණ්ඩලයද සහිතව ජීව ගුණයකින් යුතු පුළුල් මෙමහවරක් වඩාත්ද්‍ කාර්ෂයක්ෂෙව 

2019 වසමර්ෂදී ද ශ්‍රී ලිංකාමවහි ක්‍රීඩාවට සදුකිරීෙට නියමිතය.  

• “සමලෝන් බිස්කට් සොගෙ (CBL)“ අනුග්‍රාහකදායකත්ද්‍වය සැපයීෙට එෙ සොගමෙහි වාර්ෂික 

ආයතනික සොජ වගකීෙ (CSR) යන මත්ද්‍ොව මපරටු මකාට මගන ඉදිරිපත්ද්‍ වී ඇත. මේ 

සේබන්ධමයන්  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා සමලෝන් බිස්කට් සොගෙ අතර  

අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් (MoU) අත්ද්‍සන් කිරීෙට කටයුතු මයාදා තිමේ. එකී සොගමෙහි දායකත්ද්‍වයද 

ඇතිව තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකීෙ හා සේබන්ධ විවිධ ප්‍රවර්ෂධන වැඩසටහන් දියත්ද්‍ කිරීෙට කටයුතු 

සැලසුේ කර ඇත. 

• 2019 වර්ෂෂමේදී ද තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජන පරීක්ෂණ සහ දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් දිවයින පුරා වඩාත්ද්‍ 

තීව්‍ර මලස සදු කිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. ඒ තුළින් ශ්‍රී ලාිංමක්ය ක්‍රීඩාමවන් තහනේ රවය හා තහනේ 

ක්‍රෙ පිටුදැකීෙ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍භාවයක් ලබාදීෙට අමපක්ිතයි. එහිදී ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, 

පුහුණුකරුවන්, ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ මදොපියන් ඇතුළු එයට සබඳතාවයක් දක්වන සයලු පාර්ෂශව 

මෙහි ඉලක්ක ගත කණ්ඩායේ මේ. වර්ෂතොන තරුණ පිරිසද මෙහි ප්‍රධාන ඉලක්කගත කණ්ඩායෙකි. 

• ශ්‍රී ලිංකාමේ පාසල් විෂය ොලාවට තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ විෂය කරුණු ඇතුළත්ද්‍ කරමින් පාසල් 

ශෂය ශෂයාවන් තුළ ඒ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍භාවයක් ඇති කිරීෙට අවශය මූලික අඩිතාලෙක් 2017 වසමර්ෂදී 

මයදූනි. ඒ අනුව 2020 වසමර්ෂදී සදු කිරීෙට නියමිත පාසල් විෂය ොලා සිංමශෝධනමේදී මේ හා 

සේබන්ධ කරුණු පාසල් මපළ මපාත්ද්‍ වලට ඇතුලත්ද්‍ කිරීෙට කටයුතු සලසා ඇත. මේ සඳහා ජාතික 

අධයාපන ආයතනමේ සහමයෝගය හිමිවිය. 

• දිවයින පුරා  සයළුෙ දිස්ික්ක ආවරණය වන පරිදි “උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් 

(Doping Control Officers)” සහ “ක්‍රීඩකයාමේ පරීක්ෂණ අවස්ථාමේ භාරකරුවන් (Chaperone)” 

ජාතයන්තර ක්‍රෙමේදයන්ට හා ප්‍රමිතීන්ට අනුකූලව මේශීය වශමයන් පුහුණු කිරීෙ 2019 දී ආරේභ 

කිරීෙට  නියමිත මේ. 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් මලස වසර 10 කට වඩා ජාතයන්තර පළපුරුේද සහිත ශ්‍රී 

ලාිංකීය උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් සඳහා විමේශීය උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන ආයතනයක 

සේපත්ද්‍ දායකත්ද්‍වය ඇතිව උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් පුහුණු කරවන්නන් මලස පුහුණු 

කිරීෙට 2019 වර්ෂෂමේදී අරුණු මකාට මගන පවතී. 

• ක්‍රීඩා සිංවර්ෂධන මදපාර්ෂතුමේන්තුව යටමත්ද්‍ ලියාපදිිංචි ක්‍රීඩා සිංගේ 63 හි විධායක කාර්ෂය ෙණ්ඩල නව 

පත්ද්‍වීේ අනුව එෙ කාර්ෂය ෙණ්ඩල දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ. 
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