
 

 

 

 

පාර්ලිමේන්තු ප්‍රකාශන මාලා අංක 121 

 

ශ්‍රී ලංකා ප්‍රජාතාන්තික සමාජවාදී ජනරජමේ  

නවවැනි පාර්ලිමේන්තුව 

(පසව්ැනි සභාවාරය) 

 

ශ්‍රී ලංකාමේ ළමා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන 

මසායා බැලීමටත්ත, එමස් නේ ඒ සඳහා ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන 

හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත, හඳුනාගත්ත 

ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත 

වන පාර්ලිමේන්තු විමශ්ෂ කාරක සභාමේ 

වාර්ලතාව 

 

කාරක සභාමේ සභාපති 

ගරු වඩිමේල් සුමර්ලෂ් මහතා, පා.ම. 

විසින්ත ඉදිරිපත්ත කරන ලදී. 

 

පාර්ලිමේන්තුවට ඉදිරිපත්ත කමළ් 2024 සැප්තැේබර්ල 04 

 
මුද්‍රණය කිරීමට ශ්‍රී ලංකා පාර්ලිමේන්තුව නියම කම ේ 2024 සැප්තැේබර්ල 04 වන දින 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



පාර්ලිමේන්තු ප්‍රකා න මාලා අංක  121 

 

3 
 

 

කාරක සභා වාර්ලතා 

 

www.parliament.lk යන මවබ් අඩවිමයන්ත පහත සඳහන්ත ගමන්ත මාර්ලගය ඔසේමසේ ශ්‍රී ලංකාමේ  මා 

මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා 

ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත, 

හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත, පත්තකරන 

ලද පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාමවහි වාර්ලතාව බා ගත කර ගැනීමට හැක. 

 

Select language              Business of Parliament              Committees 

  Select Legislature (9th Parliament)        Committee Reports 

         Select  Session (5th Session)                Select Committee Type               

           Select the Committee name                   (Select Committees) 

            Search 

 

Committee name: 

“the Select Committee of Parliament to look into whether the child malnutrition issue in 

Sri Lanka is aggravating and to identify short term, medium term, and long term measures 

to be taken in that regard, as well as to oversee the speedy implementation of the identified 

measures” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  

4 
 

 

පටුන 

 
01 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 10 

මයාමු කිරීමේ අනුමේශ ...................................................................................................... 10 

කාරක සභාමේ සාමාජිකයින්ත නේ කිරීම ............................................................................. 12 

02 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 14 

හැඳින්තවීම .......................................................................................................................... 14 

03 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 15 

ළමා මපෝෂණ තත්තත්තවය..................................................................................................... 15 

3.1 අඩු උපත්ත බර .......................................................................................................... 15 

3.2 වයස අවුරුදු පහට අඩු දරුවන්ත ................................................................................. 15 

3.2.1. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්තමේ අඩු බර තත්තත්තවය .................................... 17 

3.2.2. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ත අතර කෘෂවීමේ තත්තත්තවය............................ 17 

3.2.3. ශ්‍රී ලංකාමේ වයස අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත අතර දක්නට ලැමබන මිටිභාවයට පත්තවීමේ 

තත්තත්තවය .................................................................................................................. 18 

3.2.4. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5ට අඩු  මුන්ත අතර අධික බර හා තරබාරුකම ...................... 18 

3.2.5 ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත අතර ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතාවයන්ත ..................... 20 

3.3 වයස අවුරුදු 5 සිට 19 දක්වා දරුවන්තමේ මපෝෂණ තත්තත්තවය ..................................... 23 

04 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 29 

ළමුන්ත අතර මන්තදමපෝෂණමයහි බලපෑම ............................................................................. 29 

05 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 30 

මන්තදමපෝෂණමයහි නිර්ලණායක සහ මන්තදමපෝෂණයට මහ්ු වන සාධ්‍ක ............................... 30 

5.1 ගෘහස්ථ මට්ටමින්ත ආහාර සුරක්ිතතාව .................................................................... 30 

5.2 මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ ............................................................................................... 32 

5.3 මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග සඳහා වියදම....................................................................... 34 

5.4 මපෝෂණය සඳහා වන වියදම ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම පිළිබඳ ගැටළු ........................... 38 

06 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 39 



පාර්ලිමේන්තු ප්‍රකා න මාලා අංක  121 

 

5 
 

මපෝෂණය ආශ්‍රීත ප්‍රතිපත්තති, ක්‍රමමෝපායික සහ ක්‍රියාකාරී සැලසුේ, වැඩසටහන්ත සහ ක්‍රියාකාරකේ

 ........................................................................................................................................ 39 

6.1 ශ්‍රී ලංකාමේ මපෝෂණය ආශ්‍රිත ප්‍රතිපත්තති .............................................................. 39 

6.2 මපෝෂණ ක්‍රමමෝපායික සැලසුේ .......................................................................... 40 

6.3 ශ්‍රී ලංකාමේ මන්තදමපෝෂණය පිටුදැකීමේ ක්‍රියාකාරී සැලසුේ .................................. 40 

6.4 ළමුන්තමේ මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීමේ මාර්ලමගෝපමේශ හා වැඩසටහන්ත ............... 41 

07 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 42 

නිගමන ............................................................................................................................ 42 

08 වැනි පරිච්මේදය ........................................................................................................... 44 

නිර්ලමේශ ........................................................................................................................... 44 

8.1 ක්ෂණික මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග .................................................................................. 44 

8.2. මධ්‍ය කාලීන මැදිහත්තවීේ ........................................................................................ 46 

8.3 දිගුකාලීන මැදිහත්තවීේ ............................................................................................. 47 
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මකටි  මයදුේ 

AR - සාමානය අව යතාව 

BMI -  රීර සේකන්තධ්‍ දර්ල කය 

DCS - ජනමේඛ්‍න හා සංඛ්‍යාමේඛ්‍න මදපාර්ලතමේන්තුව 

ENAP - හදිසි මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග සැලැසේම 

eRHMIS - මසෞඛ්‍ය ක මණාකරන පද්ධ්‍ති මයදුේ 

FAO - ආහාර හා කෘිකර්ලම සංවිධ්‍ානය  

FHB - පවුේ මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං ය 

GDP - ද  මද්ශීය නිෂේපාදිතය 

HARTI - මහක්ටර්ල මකාබ්බෑකඩුව කෘි පර්ලමේෂණ හා පුහුණු ආයතනය 

ID - යකඩ ඌණතාවය 

IDA - රක්තහීනතාවය හා යකඩ ඌණතාවය 

MoH - මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය 

MRI - වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය 

MsNAP - බහු-ක්මෂේත්‍රීය මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග සැලැසේම 

MCN - මාතෘ හා  මා මපෝෂණය 

MCH - මාතෘ හා  මා මසෞඛ්‍යය 

MMN - බහු ක්ුද්‍ර මපෝෂක 

MAM - මධ්‍යසේථ උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය 

NFSNC - ජාතික ආහාර සුරක්ිතතා සහ මපෝෂණ කවුන්තසිලය 

NCDs - මබෝ මනාවන මරෝග 

RUTF - චිකිත්තසක ආහාර 

SAM - දරුණු උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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SSB - සීනිවින්ත පැණිරස ගන්තවන ලද පාන 

UNICEF - එක්සත්ත ජාතීන්තමේ ජාතයන්තතර  මා ආපදා අරමුදල 

WASH - ජලය, සනීපාරක්ෂාව හා පුද්ගල පවිත්‍රතාව 

WFP - මලෝක ආහාර වැඩසටහන 

WHO - මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය 
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සභාපතිවරයාමේ සටහන 

ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා 

බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන 

ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත, හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට 

නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත, පත්තකරන ලද පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක 

සභාමවහි වාර්ලතාව අද දින මම පාර්ලිමේන්තුව මවත ඉදිරිපත්ත කරමි. 

 

මමම වාර්ලතාමේ දක්වා ඇති ක්‍රියාමාර්ලග හා නිර්ලමද්  මනාපමාව ක්‍රියාත්තමක කිරීමට අදා  

වගකිව යුු අං  නිසි පියවර ගනු ඇතැයි මම අමප්ක්ෂා කරමි. 

 

මමම වාර්ලතාව සාර්ලථකව සකසේ කිරීම සඳහා දායකත්තවය ලබා දුන්ත මමම  කාරක සභාමේ 

සභික මන්තත්‍රීවරුන්තටත්ත, විම ේෂමයන්තම මසෞඛ්‍ය අමාතයාං මේ නිලධ්‍ාරීන්තටත්ත, පවුේ 

මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං මේ නිලධ්‍ාරීන්තටත්ත, අව ය මතාරුරු සපයා දුන්ත අමනකුත්ත අමාතයාං  

හා ආයතනවල නිලධ්‍ාරීන්තටත්ත, පාර්ලිමේන්තුමේ මහ මේකේ ඇුළු කාරක සභා කාර්ලය 

මණ්ඩලයටත්ත මාමේ කෘතඥතාවය ප  කරමි.  

 

 

වඩිමේේ සුමර්ලෂේ 

      සභාපති 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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වාර්ලතාව 

 

පාර්ලිමේන්තුමේ ගරු සභානායකුමා විසින්ත 2023 ජනවාරි මස 19 වැනි දින ඉදිරිපත්ත 

කරන ලද ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන 

මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන 

ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත, හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට 

නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව ක් පත්ත 

කරනු පිණිස වූ පහත සඳහන්ත මයෝජනාව පාර්ලිමේන්තුව විසින්ත අනුමත කරන ලදී. 

 

01 වැනි පරිච්මේදය 

මයාමු කිරීමේ අනුමේශ 
 

1. ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා 
බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන 
ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට 
නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත වන පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව,— 
එක්සත්ත ජාතීන්තමේ  මා අරමුදල (UNICEF) විසින්ත ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ 
තත්තත්තවය වැඩිමවමින්ත පවතින බව මදවැනි වරටත්ත දන්තවා ඇති මහයින්තද; 

ශ්‍රී ලංකාමේ සැබෑ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය සේබන්තධ්‍ව විවිධ්‍ වූ මවනසේ  මත සහ 
සංඛ්‍යාමේඛ්‍න ඉදිරිපත්ත වන මහයින්තද; 

උග්‍ර මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවයට පත්තව ඇති  මුන්තමේ සංඛ්‍යාව ඉතා ඉහ  මට්ටමක පවතින 
බව මබාමහෝ ප්‍රමද් වින්ත වාර්ලතා වන මහයින්තද; 

දීර්ලඝ කාලීන මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවයක් පැවතීම මහේුමවන්ත අනාගත දරු පරපුමර්ල 
මසෞඛ්‍යය, අධ්‍යාපනය සහ සමාජ සංවර්ලධ්‍නයට බරපතල බලපෑේ ඇති ක  හැකි 
මහයින්තද; 

ඉදිරි කාලය ු දී තවත්ත  මයින්ත ලක්ෂ 22 ක් මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවයට පත්තවීමට ඉඩ 
පවතින බවට වාර්ලතා ප වී ඇති මහයින්තද; 

එක්සත්ත ජාතීන්තමේ  මා අරමුදල (UNICEF) විසින්ත නිකුත්ත කර ඇති වාර්ලතාමේ ඇු ත්ත 
මතාරුරු පිළිබඳව දැඩි අවධ්‍ානයක් මයාමු ක  යුු මහයින්තද;  

ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා 
බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන 
ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත, හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට 
නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාවක් පත්ත 
කරනු ලැබිය යුු බවට මමම පාර්ලිමේන්තුව මයෝජනා සේමත කර සිටියි. 
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2. (අ)  කථානායකවරයා විසින්ත එහි සභාපතිවරයා සහ සාමාජික මන්තත්‍රීවරයන්ත 
පත්ත කරනු ලැබිය යුු ය; සහ 

(ආ)  පාර්ලිමේන්තුමේ සේථාවර නිමයෝග 101 හි විධිවිධ්‍ානවල කුමක් සඳහන්ත 
වුව ද කාරක සභාව සාමාජික මන්තිවරයන්ත විසි එක් මදමනකුට (21) මනාවැඩි විය  යුු 
ය. 

3. එම කාරක සභාවට — 

(අ) සිය ගණපූරණය නියම කර ගැනීමට ද; 

(ආ) ඉහත සඳහන්ත කරුණු සේබන්තධ්‍මයන්ත පුළුේ අධ්‍යයනයක් සිදු කිරීම සඳහා 
කාරක සභාව විසින්ත අව ය යැයි තීරණය කරනු ලබන පරිදි, ඕනෑම තැනැත්තමතකු එම 
කාරක සභාව ඉදිරියට කැඳවීමට ද, ඕනෑම ියවිේලක් මහෝ වාර්ලතාවක් ලබා මදන මලසට 
ඕනෑම තැනැත්තමතකුට නියම කිරීමට ද, එකී සියලු සාක්ි, ිඛිතව මහෝ වාචිකව, ලබා 
ගැනීමට ද; 

(ඇ) කාරක සභාමේ සහාය පිණිස අදා  ක්මෂේත්‍රයන්තහි විම ේෂඥ දැනුමක් ඇති 
පුද්ගලයන්තමේ සහ ප්‍රවීණයන්තමේ මසේවය ලබා ගැනීමට ද; සහ   

(ඈ) කින්ත කල අන්තතර්ලවාර වාර්ලතා ඉදිරිපත්ත කිරීමට ද පාර්ලිමේන්තුව කේ 
තබනු ලැබ මහෝ වාරාවසාන කරනු ලැබ තිබුණ ද රැසේවීේ පවත්තවාමගන යාමට ද;  

බලය තිබිය යුු ය. 

4. කාරක සභාමේ වාර්ලතාව එහි ප මු රැසේවීමේ දින සිට මාස හයක (06) කාලයක් මහෝ 
පාර්ලිමේන්තුව විසින්ත දීර්ලඝ කරනු ලබන එවැනි කාල පරිච්මේදයක් ඇු ත දී 
පාර්ලිමේන්තුවට ඉදිරිපත්ත ක  යුු ය. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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කාරක සභාමේ සාමාජිකයින්ත නේ කිරීම 

 

පාර්ලිමේන්තුව විසින්ත අනුමත කරන ලද මයෝජනාව ප්‍රකාරව, ගරු කථානායකුමා  මමම 

කාරක සභාව සඳහා ගරු වඩිමේේ සුමර්ලෂේ මහතාමේ සභාපතිත්තවමයන්ත පහත සඳහන්ත 

පාර්ලිමේන්තු මන්තත්‍රීවරයන්ත නේ ක  අතර, එම නාමමයෝජනා 2023 මාර්ලු මස 24 වැනි 

දින පාර්ලිමේන්තුමේදී නිමේදනය කරන ලදී. 

 

ගරු වඩිමේේ සුමර්ලෂේ මහතා (කාරක සභාමේ සභාපති) 

ගරු නින්ත ප්‍රනාන්තදු මහතා 

ගරු (වවදය) සීතා අරමේමපාල මහත්තමිය  

ගරු ඒ. අරවින්තද් කුමාර්ල මහතා  

ගරු ගීතා සමන්තමලී කුමාරසිංහ මහත්තමිය 

ගරු (වවදය) සුදර්ලිනී ප්‍රනාන්‍දුපුේමේ මහත්තමිය 

ගරු (වවදය) ගයාෂාන්ත නවනන්තද මහතා 

ගරු සිවඥානේ ශ්‍රීතරන්ත මහතා 

ගරු (වවදය) කවින්තද මහේෂාන්ත ජයවර්ලධ්‍න මහතා 

ගරු මරෝහිණි කුමාරි විමේරත්තන මහත්තමිය  

ගරු (වවදය) උපුේ ගලප්පත්තති මහතා 

ගරු කිංසේ මනේසන්ත මහතා 

ගරු මුදිතා ප්‍රි ාන්තති මහත්තමිය   

ගරු අි සබ්රි රහීේ මහතා 

ගරු කුමාරසිරි රත්තනායක මහතා 

ගරු රාජිකා විරමසිංහ මහත්තමිය  

ගරු වීරසුමන වීරසිංහ මහතා   

ගරු මංජුලා දිසානායක මහත්තමිය  

ගරු (මහාචාර්ලය) චරිත මහේරත්ත මහතා    

ගරු (ආචාර්ලය) හරිනි අමරසූරිය මහත්තමිය 

ගරු ජගත්ත සමරවිරම මහතා 

 

කාරක සභාව ක්මෂේත්‍රමේ ප්‍රවීණයින්ත මවතින්ත මතාරුරු ලබා ගනිමින්ත සිටින අතරුර, 

විෂයය පිළිබඳව පූර්ලණ අධ්‍යයනයක් සිදු කිරීමට සහ නිර්ලමද්  ඉදිරිපත්ත කිරීමට කාරක 

සභාවට ලබා මදන ලද මාස 6 ක කාලය ප්‍රමාණවත්ත මනාවන්තමන්තය යන්තන කාරක සභාමේ 

අදහස විය. ඒ අනුව කාරක සභාමේ 2023.10.05, 2024.03.05, 2024.06.05 සහ 

2024.05.09 දිනැති ඉේලීේ අනුව පාර්ලිමේන්තුව විසින්ත 2024.09.05 දක්වා කාරක 

සභා මේ වාර්ලතාව ඉදිරිපත්ත කිරීමේ කාලය දීර්ලඝ කරන ලදී. 



පාර්ලිමේන්තු ප්‍රකා න මාලා අංක  121 
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 කාරක සභාව ඉදිරියට පැමිණ සිය නිමයෝජනයන්ත ඉදිරිපත්ත ක  ආයතන හා පුද්ගලයන්ත 

ලැයිසේුව ඇමුණුම 1 මලස සලකුණු කර මමම වාර්ලතාවට අමුණා ඇත.  



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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02 වැනි පරිච්මේදය 
 

හැඳින්තවීම 
 

මන්තදමපෝෂණයට ඌනමපෝෂණය, අධිමපෝෂණය සහ තරබාරුකම, දියවැඩියාව, කන්තුක 

වාහිනී මරෝග සහ පිළිකා (මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය, 2024) වැනි ආහාර ආශ්‍රිත මබෝ 

මනාවන මරෝග (NCD) ඇු ත්ත මේ. මන්තදමපෝෂණය ඇති වන්තමන්ත පුද්ගලමයකුමේ 

 ක්තිය සහ/මහෝ මපෝෂය පදාර්ලථ ලබා ගැනීමේ ඌනතාවයන්ත, අතිරික්තයන්ත මහෝ 

අසමුිතතාවයන්ත මහේුමවනි.  

 මා මන්තදමපෝෂණය ආකාර හතරකින්ත ඉදිරිපත්ත ක  හැකිය: 

1. මිටිභාවය  (වයස අනුව තිබිය යුු  දිග/උස අඩු වීම), 
 

2. කෘෂභාවය   (දිග/උස සඳහා අඩු බර මහෝ වයස සඳහා අඩු BMI අගය), 
 

3. අඩු බර (වයස අනුව තිබිය යුු බර අඩු වීම) සහ, 
 

4. ක්ුද්‍ර මපෝෂක ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම /ඌනතාවයන්ත  - වැදගත්ත විටමින්ත සහ ඛ්‍නිජ 
ලවණවල ඌනතාවය/ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම. 

 

මන්තදමපෝෂණය මගින්ත  සෑම ආකාරයකින්තම පුද්ගලයන්ත, පවුේ, සමාජයන්ත සහ රටවේ මත 

සෘජු හා වර බලපෑේ ඇති කරනු ලැමබ්. එය මිනිසුන්තමේ මසෞඛ්‍යයට, මානව ඵලදායිතාවට 

මමන්තම පරේපරාගත මානව ප්‍රාේධ්‍න වර්ලධ්‍නයට බලපාන අතර මමකී තත්තත්තවය 

අවසානමේ දී  ආර්ලික හානියට  මහේු විය හැක. එක්සත්ත ජාතීන්තමේ ආහාර හා කෘිකර්ලම 

සංවිධ්‍ානයට (2013) අනුව, සෘජු මසෞඛ්‍ය මසේවා පිරිවැය සහ ඵලදායිතාවමේ අඩු වීම අනුව 

මන්තදමපෝෂණය මගින්ත   මගෝලීය ආර්ලිකය මවත ඇති කරන  බලපෑම ඇසේතමේන්තුගත 

කර ඇති අතර, එය වාර්ලිකව ඇමරිකානු මඩාලර්ල ට්‍රිියන 3.5 ක් වූ අතර එය එක් 

පුද්ගලමයකුට ඇමරිකානු මඩාලර්ල 500 ක් මලස ගණන්ත බලා ඇත. මකමසේ මවතත්ත, 

මකාවිඩ් 19 මරෝගය මහේුමවන්ත ඇති වූ ආර්ලික අභිමයෝග සහ දැරිය හැකි මිලකට  

මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර මේලක්  ලබා ගැනිමේ ඉඩ ප්‍රසේථාවයන්ත සඳහා   දුෂේකරතාවයන්ත 

ඇති කරන ලද  ආදායේ මාර්ලග අහිමි වීම මහේුමවන්ත මකාවිඩ් 19 වසංගත තත්තත්තවමයන්ත 

අනුරුව මමම පිරිවැය ඉහ  ගිමේය (යුනිමසෆේ  / මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය  / මලෝක 

බැංකුව, 2023). 
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03 වැනි පරිච්මේදය 

ළමා මපෝෂණ තත්තත්තවය 
 

ප්‍ර සේත මපෝෂණ තත්තත්තවය ඇති දරුවන්තහට  මහාඳ  ාරීරික වර්ලධ්‍නයක් පමණක් මනාව 

මහාඳ මානසික වර්ලධ්‍නයක් ද ඇත. අමනක් අතට, මන්තදමපෝෂණමයන්ත මපම න දරුවන්ත 

ආසාදන හා දිගුකාලීන මලස වර්ලධ්‍නය ප්‍රමාද වීමේ තත්තත්තවයන්තට මගාදුරු මේ. 

 

3.1 අඩු උපත්ත බර 
 

 ග්‍රෑේ 2500 ක් මහෝ ඊට අඩු උපත්ත බරක් සහිතව උපදින දරුවන්ත අඩු උපත්ත බරක් ඇති 

දරුවන්ත  මලස සලකනු ලබන අතර මගෝලීය ව මයන්ත උපදින දරුවන්තමගන්ත 15% -20% 

ක් අඩු බරැති දරුවන්ත මේ. දුර්ලවල මාතෘ මපෝෂණය, නව මයාවුන්ත විමේ ගැබ් ගැනීේ මහෝ 

ගර්ලභණී සමමේදී ආසාදන මමන්තම මදමාපියන්තමේ උස හා  බර  අඩු වීම  මහේු මවන්ත  

දරුවාමේ වර්ලධ්‍නය අඩු වීම  වැනි මහේු  මත මමම  තත්තත්තවය ඇති විය හැකිය. 2022 වර්ලෂය 

ු   ශ්‍රී ලංකාමේ අඩු බර උපත්ත අනුපාතය 15.1% වන අතර, 23.7% වන  ඉහ ම අඩු බර 

උපත්ත අනුපාතය වාර්ලතා වනුමේ  නුවරඑළිමයනි.  (FHB, 2023). 2022 දී සිදු කරන ලද 

ජාතික මපෝෂණ හා ක්ුද්‍ර මපෝෂක සමීක්ෂණයට අනුව, ජාතික ව මයන්ත නිමයෝජනය වන 

නියැදියක  දක්නට ලැමබන අඩු උපත්ත බර වයාප්තිය (15.9%) තරමක් ඉහ  අගයක 

පැවුණි. (MRI, 2023). අඩු උපත්ත බරක් සහිතව  උපදින  දරුවන්ත වර්ලධ්‍නය අඩාල වීම, 

දුර්ලවල සංජානන වර්ලධ්‍නය මමන්තම පසුකාලීන ජීවිතමේ දියවැඩියාව සහ කන්තුක  වාහිනී 

මරෝග වැනි මබෝ මනාවන මරෝග වැ ඳීමේ අවදානම ඇුළු මබාමහෝ අවදානේ වලට 

මුහුණ මදනු ලබයි. 

 

3.2 වයස අවුරුදු පහට අඩු දරුවන්ත  
 

2022 දී, මලාව පුරා අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්තමගන්ත 6.8% ක් (මිියන 45) දිග/උස හා 

අනුපාතිකව අඩු බර (කෘෂවීම, වර්ලධ්‍න සටහමන්ත<-2SD) සහිත වූ අතර  ඉන්ත 2.1% (මිියන 

13.6) ක් දරුණු උග්‍ර මන්තදමපෝෂණමයන්ත (SAM) පීඩාවට පත්ත විය ( උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය- 

දිග/උස හා අනුපාතිකව  ඉතා අඩු බර, වර්ලධ්‍න සටහමන්ත < -3SD). උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය 

සහිත අවුරුදු 5 ට අඩු මගෝලීය ජනගහනමයන්ත 75% ක් පමණ ආසියාතිකයන්ත වූ   අතර 

22% ක් අප්‍රිකානු ජාතිකයන්ත විය. ඊට සමගාමීව, මගෝලීය ව මයන්ත වයස අවුරුදු 5 ට අඩු 

 මුන්ත 22.3% ක් (මිියන 148.1) මිටිභාවයට පත්තව  ඇති අතර, ඔවුන්තමගන්ත අඩකට වඩා 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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සංඛ්‍යාවක් ආසියාතිකයන්ත විය. මලාව පුරා වයස අවුරුදු පහට අඩු  මුන්තමගන්ත  මිියන 

37 ක් අධික බර සහිත බව අනාවරණය විය ( යුනිමසෆේ /  මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය / 

මලෝක බැංකුව, 2023). 

2023 ජූනි මස  මපෝෂණ මාස තක්මසේරුමවන්ත පසුව, දිවයින පුරා මහජන මසෞඛ්‍ය වින්තනඹු 

මාතාවන්ත (PHM) මවත ියාපදිංචි වී සිටින අවුරුදු පහට අඩු  මයින්තමගන්ත 96.5% ක 

පිරිසක් ඇගයිමට ලක් කිරීම අනුව , 17.1%, 10% සහ 10.3% ක් පිළිමවළින්ත අඩු බර 

(වයසට අඩු බර),  කෘෂවීම  (දිගට අඩු බර) සහ මිටි වීම  (අඩු දිග/උස-වයස සඳහා) යන 

තත්තත්තවයන්තට  ලක්ව ඇති බව  අනාවරණය විය. 2022 දත්තත හා සසඳන විට,  දරුවන්ත 

සහ අවුරුදු මදක දක්වා වන  මුන්ත අතර අඩු බර සහ මිටිභාවය  වැඩි වී ඇති බව ද 

කෘෂභාවය  සහ අධික බර / තරබාරුකම අඩු වී ඇති බවද, එමලසම අවුරුදු 2-5 අතර  මුන්ත 

අතර කෘෂභාවය 2022 තත්තත්තවමේම පැවැති අතර අඩු බර හා කුරුභාවය  වැඩි වී ඇති බව 

ද නිරීක්ෂණය විය ( පවුේ මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං ය, 2023). 

රූපය 1: 2021-2023 වසර 5 ට අඩු දරුවන්ත අතර මපෝෂණ තත්තත්තවය 

 

මූලාර: ජාතික මපෝෂණ මාස වාර්ලතාව 2022 

ආර්ලික අර්ලබුදයට මපර, කාමබෝහයිමේට්  සේබන්තධ්‍මයන්ත සාමානය පරිමභෝජනය 

සාමානය අව යතාවමේ (AR) අනුපාතයක් මලස 89.6% ක් වූ අතර, මප්‍රෝටීන්ත 

සේබන්තධ්‍මයන්ත සාමානය පරිමභෝජනය මුළු කැලරි අව යතාවමයන්ත 12.5% ඉක්මවන ලදි. 

(වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය - MRI, 2022). මකමසේ මවතත්ත, ආර්ලික අර්ලබුදමයන්ත පසුව 

සිදු කරන ලද අධ්‍යයනයකින්ත මහළි වූමේ විමර්ල නය කරන ලද නිවාසවින්ත හතමරන්ත 

එකක් පමණ මධ්‍යසේථ මට්ටමින්ත  ආහාර අනාරක්ිතතාවයක පවතින  සහ ප්‍රමාණවත්ත 
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මලස  ආහාර මේලක් මනාලැමබන නිවාස බවයි (WFP, 2023). පසුගිය වසර 3 ු   සිදු 

වූ කෘෂවීම (මන්තදමපෝෂණමේ ක්ෂණික සේවරූපය) වැඩිවීමේ ප්‍රවනතාවයට මමම  

අනාවරණයන්තට  අදා  කරුණු  මහේු විය හැකි අතර, එය මිටිබව වැඩි වීමට ද මහේු විය 

හැක. 

3.2.1. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්තමේ අඩු බර තත්තත්තවය 
 

අඩු බරැති දරුමවකු ඔහුමේ සම වයමසේ දරුවකුට වඩා තම උසට අනුපාතිකව අඩු බරකින්ත 

යුු වීම (කෘෂබව) සහ/මහෝ අඩු උසකින්ත යුු වීම (මිටිබව) නිරීක්ෂණය විය. 2023 

මපෝෂණ මාසමේ  වාර්ලතාවට අනුව, 2022 දත්තත හා සසඳන විට, 2023 දී සියලුම 

දිසේික්කවල (වේනියාව හැර) අඩු බර අනුපාතය ඉහ  මගාසේ ඇත. වඩාත්තම තැති ගන්තවන 

සුළු ඉහ ම අඩු බර අනුපාතය (24.6%)  නුවරඑළිය දිසේික්කමයන්ත වාර්ලතා වූ අතර, ඒ 

අනුව සෑම දරුවන්ත හතර මදමනකුමගන්තම එක් අමයක් මධ්‍යසේථ මහෝ දැඩි මලස අඩු බර 

සහිත වන  අතර ඉන්ත අනුරුව  බදුේල, අේපාර සහ මපාම ාන්තනරුව දිසේික්කවල සෑම  

දරුවන්ත පසේ මදමනකුමගන්තම එක් අයකු  මධ්‍යසේථ මහෝ දැඩි මලස අඩු බරින්ත යුක්ත මේ 

(FHB, 2023). 

3.2.2. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ත අතර කෘෂවීමේ තත්තත්තවය  
 

කෘෂවීම මගින්ත  සාමානයමයන්ත නිරූපණය වනු ලබන්තමන්ත මන්තදමපෝෂණමයහි   ජීවිතයට 

තර්ලජනයක් විය හැකි  ආකාරමේ   වඩාත්ත ක්ෂණික හා දෘ යමාන සේවරූපය වන අතර එය 

අඛ්‍ණ්ඩව  පැවුනමහාත්ත  තත්තත්තවය වඩාත්ත උග්‍ර විය හැකිය. එය ආහාර අනාරක්ිත බව, 

දිගුකාලීනව පවතින  / දරුණු මරෝග වැනි මබාමහෝ මහේු නිසා  සිදු විය හැකිය. 2023 ජුනි 

මාසමේදී ශ්‍රී ලංකාමේ කෘෂභාවයට ලක් වූ  දරුවන්තමේ අනුපාතය 10% ක් වූ අතර, එය 

2022 වර්ලෂමේ දී එය ආසන්තන ව මයන්ත ඊට  සමාන අගයක පැවුණි (10.1%). මකමසේ 

මවතත්ත, රමට් වයස අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත 135,768 ක් පමණ කෘෂභාවයට ලක් වු  අතර 

කිිමනාච්චිය දිසේික්කය ු  ඉහ ම වර්ලධ්‍නය (2%)  දක්නට ලැබුණු අතර, තරමක අඩු 

වර්ලධ්‍නයක්  (1% මහෝ ඊට අඩු) අනුරාධ්‍පුර, මාතමේ, පුත්තතලම, කළුතර දිසේික්කවල සහ 

මකා ඹ මහ නගර සභා බල ප්‍රමද් ය ු  නිරීක්ෂණය විය (MoH, FHB, 2023). මකමසේ 

වුවද කෘෂභාවයට ලක්ව  ඇති  දරුවන්ත සංඛ්‍යාව මබාමහෝ වන අතර, මන්තදමපෝෂණය 

සේබන්තධ්‍මයන්ත කටයුු කිරීමේ දී එය  මනාසලකා හැරිය මනාහැකිය. එපමණක් මනාව, 

අවුරුදු 5 ට අඩු සියලුම දරුවන්තමගන්ත 1.2% ක් දරුණු උග්‍ර මන්තදමපෝෂණමයන්ත (SAM) 

පීඩාවට පත්ත වූ අතර  මුන්ත 16,000 කට ආසන්තන සංඛ්‍යාවක් ඊට අයත්ත විය. මහජන 

මසෞඛ්‍ය වින්තනඹු මාතාවන්ත (PHM) මවත ියාපදිංචි වී සිටින සියලුම දරුවන්ත  

සමීක්ෂණයට භාජනය කරන ලද ඉහත සඳහන්ත මපෝෂණ මාසමේ දත්තත වලට වඩා 

මවනසේව යමින්ත, 2022  වර්ලෂමේ  දී සිදු කරන ලද ජාතික නිමයෝජනයක් සහිත  

සමීක්ෂණමයන්ත මපන්තනුේ කරන ලද පරිදි මමම වයසේ කාණ්ඩමේ  මුන්ත අුරින්ත 19.8% 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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ක් කෘෂභාවයට  මගාදුරු වී ඇති අතර, සමීක්ෂණයට ලක් වූ  මුන්තමගන්ත 2.5% ක්  උග්‍ර 

මන්තදමපෝෂණයට  (MRI, 2023) ලක්ව ඇත. මමම දරුවන්තමේ ප්‍රති ක්තිකරණ පද්ධ්‍තිය 

පහසුමවන්තම දුර්ලවල විය  හැකි අතර නිරන්තතරමයන්ත  ආසාදන වලට ලක් වීම  මහේුමවන්ත 

වර්ලධ්‍නය හා සංවර්ලධ්‍නය තවදුරටත්ත දුර්ලවල මේ. 

 

3.2.3. ශ්‍රී ලංකාමේ වයස අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත අතර දක්නට ලැමබන මිටිභාවයට 

පත්තවීමේ තත්තත්තවය 
 

සම වයමසේ දරුවන්ත හා සැසඳීමේ දී දක්නට ලැමබන මිටිවීම මහෝ උස අඩු වීම, නිදන්තගත 

මන්තදමපෝෂණය  මහේුමවන්ත  කාලයක් පුරා සිදු මේ. දරිද්‍රතාවය සහ ආහාර මිල ඉහ  යාම 

මහේුමවන්ත  ඇති වන  ගෘහාශ්‍රිත ආහාර අනාරක්ිත භාවය, ගැබිනි මේවරුන්ත අතර 

මන්තදමපෝෂණය, නිරන්තතර  ේවසන මහෝ පාචන ආසාදන මමන්තම සහජ අසාමානයතා වැනි 

කරුණු කිහිපයක් මත  එය ඇති විය හැකිය. මපෝෂණ මාසමේ  වාර්ලතාව (2023) මගින්ත  

මපන්තනුේ කරන පරිදි  වයස අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර මිටිබව 10.3% ක වර්ලධ්‍නයක් 

මපන්තනුේ කරන අතර එය මපර වසරට වඩා 9.2% ක වැඩිවීමක්  බව අනාවරණය විය. 

2022 වර්ලෂමේ සිට 2.4% ක වර්ලධ්‍නයක් සහිතව  25.2% ක් වන  මිටිභාවයට පත්ත වීමේ 

ඉහ ම අනුපාතය නුවරඑළිමයන්ත වාර්ලතා  විය (FHB, 2023).  

මකමසේ මවතත්ත, වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය විසින්ත සිදු කරන ලද ජාතික ව මයන්ත 

නිමයෝජිත සමීක්ෂණයක් මගින්ත  වාර්ලතා කරන ලද පරිදි  2022 වර්ලෂමේ දී මාස 6-59 අතර 

 මුන්ත අත්තරින්ත  13.7% ක් මිටිබවට ලක්ව ඇත  (MRI, 2023). 

3.2.4. ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5ට අඩු ළමුන්ත අතර අධික බර හා තරබාරුකම 
 

රට ු  වයස අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත අතර  අධික බර හා තරබාරුකම පැවතීම 2023 

වර්ලෂමේ දී අඩු මට්ටමක (0.43%)  පැවැති අතර, එය මපර වසරට වඩා (0.59%) තවදුරටත්ත 

අඩු මට්ටමක පැවැති මුත්ත වවුනියාව දිසේික්කය ු   එය වර්ලධ්‍නය වී ඇත. මකමසේ මවතත්ත, 

2022 (MRI, 2023) වර්ලෂමේ දී සිදු කරන ලද  ජාතික ව මයන්ත නිමයෝජනය වූ  

සමීක්ෂණයකට අනුව  මාස 6-59 අතර  මුන්ත අතර අධික බර දක්නට ලැබීම 1.7% ක් වූ 

බැවින්ත  එය මමම වයසේ කාණ්ඩය ු  මුව එමින්ත පවතින  ගැටලුවක් මලස සැලකිය 

යුුය. 
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1වගුව: 2016 සිට 2023 දක්වා අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත අතර අඩු බර, කුරුභාවය , 

කෘෂභාවය, අධික බර සහ තරබාරුකම 

වර්ලෂය අවුරුදු 5 ට අඩු 
 මුන්තමගන්ත අඩු 
බර සහිත  මුන්ත 
% 

අවුරුදු 5 ට අඩු 
 මුන්තමගන්ත 
මිටිභාවය  සහිත 
 මුන්ත % 

අවුරුදු 5 ට අඩු 
 මුන්තමගන්ත 
කෘෂභාවය සහිත 
 මුන්ත % 

අවුරුදු 5 ට අඩු 
 මුන්තමගන්ත අධික  
බර සහ 
තරබාරුභාවය සහිත 
 මුන්ත % 

2016  15.6  9.2  11.3  0.5  

2017  14.5  9.0  11.1  0.5  

2018  14.3  8.9  10.2  0.6  

2019  14.0  8.4  9.9  0.6  

2020  13.1  8.2  8.6  0.8  

2021  12.2  7.4  8.2  0.8  

2022  15.3  9.2  10.1  0.6  

2023  17.1  10.3  10  0.4  

මූලාශ්‍රය: සංඛ්‍යාමල්ඛ්‍න, පවුල් මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාංශය https://fhb.health.gov.lk/statistics/ 

2රූපය: 2016 සිට 2023 දක්වා කාලය ුළ  අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත අතර අඩු බර, මිටිබව, 

කෘෂභාවය , අධික බර සහ තරබාරුකම දක්නට ලැබීම  

 

මූලාරය: සංඛ්‍යාමේඛ්‍න, පවුේ මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං ය 

https://fhb.health.gov.lk/statistics/ 

0

5

10

15

20

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ප්‍ර
ති
 
ත
ය

වසර 2016 සිට 2023 දක්වා කාලය ු  වසර 5ට අඩු  මුන්ත 
අතර මපෝෂණ තත්තවයන්තමේ ප්‍රති තයන්ත

අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර අඩු බර

අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර මිටභාවය

අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර කෘෂභාවය

අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර අධික බර සහ තරබාරුකම

https://fhb.health.gov.lk/statistics/
https://fhb.health.gov.lk/statistics/


ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  

20 
 

වයස අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත අතර අඩු බර, කෘෂභාවය  සහ මිටිභාවය වැඩි වීමේ 

ප්‍රවනතාවය 1 වගුව සහ 7 වන රූප සටහන මගින්ත   මපන්තනුේ කරනු ලැමබ්. 

3.2.5 ශ්‍රී ලංකාමේ අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත අතර ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතාවයන්ත  
 

විටමින්ත සහ ඛ්‍නිජ ලවණ ප්‍රමාණවත්ත මලස මනාලැබීම මලස හැඳින්තමවන  ක්ුද්‍ර මපෝෂක 

ඌනතාවයන්තමේ ප්‍රතිඵලයක් මලස  ආසාදනවලට මගාදුරු වීමට නැඹුරුතාවයක් ඇති වීම, 

දුර්ලවල  ාරීරික හා මානසික ක්‍රියාකාරිත්තවයක් ඇති කරනු ලබන දුර්ලවල වර්ලධ්‍නයක් සහ 

සංවර්ලධ්‍නයක් ඇති වීම සිදු මේ. මගෝලීය ව මයන්ත ගත්ත කල, මපර පාසේ දරුවන්තමගන්ත 

අඩකට වඩා (56%) වැඩි පිරිසක් අවම ව මයන්ත   යකඩ, සින්තක් සහ විටමින්ත A යන ක්ුද්‍ර 

මපෝෂක ඌනතා ු මනන්ත එකකට මහෝ  මගාදුරු වී ඇති බවට  ගණන්ත බලා ඇත ( සේටීවන්තසේ 

සහ පිරිස  et al, 2022). 

2017-2022 ජාතික ක්ුද්‍ර මපෝෂක උපාය මාර්ලගමේ අමප්ක්ිත ඉලක්කවලට වඩා වැඩි 

ප්‍රමාණයක් සාක්ෂාත්ත කර ගනිමින්ත 2022 දක්වා පසුගිය ද කය ු   සිදු කරන ලද  මපෝෂණ 

මැදිහත්තවීේ මහේුමවන්ත වයස අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත අතර ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතා 

සේබන්තධ්‍මයන්ත  සැලකිය යුු ප්‍රගතියක් නිරීක්ෂණය ක  හැකි විය. මකමසේ වුවද, මාස 6-

59  වයමසේ   මයින්ත  අතර රක්තහීනතාවය දක්නට ලැබිම  14.6% ක් වූ   අතර, ඉන්ත  

10.6% ක පිරිසක් මද මට්ටමින්ත ද , 4.0%ක පිරිසක්   මධ්‍යසේථ මට්ටමින්ත ද  සහ 0.1% ක 

පිරිසක් උග්‍ර මට්ටමින්ත ද  රක්තහීනතාවයට මගාදුරු වී සිටියහ. රක්තහීනතාවය 2012 

වර්ලෂමේ දී පැවැති  මට්ටමින්ත (15.1%) 50% කින්ත අඩු කිරීමේ ඉලක්කය රක්තහීනතාවමේ 

බහුවිධ්‍ සේවභාවය මහේුමවන්ත 2022 වර්ලෂමේ  දී සාක්ෂාත්ත කර ගත මනාහැකි වුව ද යකඩ 

ඌනතාවමයහි (ID -84% අඩු වීමක්) සහ යකඩ ඌනතාවය මගින්ත ඇති කරන 

රක්තහීනතාවය (IDA- 76% අඩුවීමක්) ු  සැලකිය  අඩු වීමක්  නිරීක්ෂණය කරන ලදී 

(ප්‍රකා නය මනාක  වාර්ලතාව, ND, 2024). වයස අවුරුදු 5-9, මයාවුන්ත විමේ පසුවන්තනන්ත, 

ගර්ලභනී කාන්තතාවන්ත සහ ප්‍රජනක වයමසේ පසුවන කාන්තතාවන්ත වැනි අමනකුත්ත වයසේ 

කාණ්ඩ සඳහා මමම තත්තත්තවය  මබාමහෝ දුරට සමාන වු අතර ඔවුන්ත අතර ද  යකඩ 

ඌනතාවය  සහ යකඩ ඌනතාවය මගින්ත ඇති කරන රක්තහීනතාවය 50% කින්ත අඩු විය. 

එබැවින්ත විටමින්ත B ඌනතාවය, මෆෝික් අේල ඌනතාවය, තැලසීමියාව සහ නිදන්තගත 

ප්‍රදාහයන්ත  වැනි මවනත්ත මහේු සලකා බැිය යුුය. 

 

 

 

 



පාර්ලිමේන්තු ප්‍රකා න මාලා අංක  121 

 

21 
 

2.වගුව: 2022 වාර්ලතාව අනුව 2017-2022 ජාතික ක්ුද්‍ර මපෝෂක උපායමාර්ලගමේ 
නිරීක්ිත අඩු වීේ  සහ අමප්ක්ිත ඉලක්ක 

ක්ුද්‍ර 

මපෝෂක 

ඌනතාවය

/තත්තවය 

පැවුණු 

ප්‍රති තය  

 

අං ය අනුව 

දක්නට 

ලැබීම 

 

අමප්ක්ිත 

ඉලක්කය සහ 

නිරීක්ෂණය වූ  

අඩු වීම 

ජාතික 

මට්ටමට 

වඩා වැඩි 

වයාප්තියක් 

ඇති ප ාත්ත 

මලෝක මසෞඛ්‍ය 

සංවිධ්‍ානමේ 

මහජන මසෞඛ්‍ය 

(PH) සුවිම ේිතා  

මට්ටම 

 

යකඩ 

ඌනතාවය 

 

 

5.4% 

 

වු 12.1% 

නාගරික 

5.0% 

ග්‍රාමීය 4.4% 

 

84% අඩු  වීම  මධ්‍යම සහ 

සබරගමුව  
 

 

යකඩ 

ඌනතාවය 

රක්තහීන

තාවය 

 

1.8% 

 

නාගරික 

3.6% 

ග්‍රාමීය 1.2% 

වු 2.3% 

 

අමප්ක්ිත 

ඉලක්කය - 

50% අඩු වීම. 

 

76% අඩු වීම 

සබරගමුව, 

උුර, 

බසේනාහිර, 

උුරුමැද 

 

දකුණු, 

නැමගනහිර සහ 

වයඹ ප ාත්ත -  

මහජන 

මසෞඛ්‍යමයහි 

සුවිම ේෂීතාවයක්  

නැත 

අමනකුත්ත 

සියලුම ප ාත්ත - 

'සුළු' මට්ටම 

විටමින්ත A 
ඌනතාවය 

 

3.6% 

 

 

 

 

 

 

අමප්ක්ිත 

ඉලක්කය - 

50% අඩු වීම. 

 

87.6% අඩු වීම 

 මහජන මසෞඛ්‍ය 

ගැටලුව 'සුළු' 

මට්ටම 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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සින්තක් 

ඌනතාවය 

 

15.3% 

 

නාගරික 

18.7% 

වු 15.3% 

ග්‍රාමීය 

14.8% 

 

 ඌව සහ 

සබරගමුව 

හැර 

අමනකුත්ත 

සියලුම 

ප ාත්ත 

නැමගනහිර 

ප ාමත්ත 

‘මධ්‍යසේථ’ 

මට්ටම 

ඌව සහ 

සබරගමුව -

මහජනමසෞඛ්‍ය

මේ  

සුවිම ේෂීතාවයක් 

නැත 

අමනකුත්ත ප ාත්ත 

6- ‘සුළු’ මට්ටම 

 

මූලාරය: ජාතික මපෝෂණ හා ක්ුද්‍ර මපෝෂක සමීක්ෂණය,  මවදය පර්ලමේෂණ  ආයතනය, 2023; ශ්‍රී ලංකාමේ 

ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතා වැ ැක්වීම සහ පාලනය සඳහා වන ජාතික උපාය මාර්ලගය ක්‍රියාත්තමක කිරීම 

පිළිබඳ සමාමලෝචනය 2017 – 2022 (ප්‍රකා යට පත්ත මනාක ) 

2022 දී සිදු කරන ලද ජාතික මපෝෂණ හා ක්ුද්‍ර මපෝෂක සමීක්ෂණයට අනුව, මමම වයසේ 

කාණ්ඩමේ  මුන්ත අතර යකඩ ඌනතාවය (ID) සහ යකඩ ඌනතාවය මහේුමවන්ත ඇති 

වන  රක්තහීනතාවය (IDA- රක්තහීනතාවය සහ යකඩ ඌනතාවය එක්ව) 5.4% ක් සහ 

1.8% ක් වූ අතර වයස වැඩි වීමත්ත, එය පැවතීමේ ප්‍රවණතාවමයහි  අඩු වීමක්   නිරීක්ෂණය 

විය. මාස 6-59 අතර  මුන්ත අතර විටමින්ත D ඌනතාවය සහ සින්තක් ඌනතාවය පැවතීම  

පිළිමවින්ත 26.2%ක්  සහ 15.3% ක් (MRI, 2023) විය. 

ශ්‍රී ලංකාමේ මාස 6-59 අතර  මුන්ත අතර සාමානය  මුත්‍රා අයඩින්ත මට්ටම 93.8 μg/L වූ 

අතර  දකුණු, නැමගනහිර සහ වයඹ ප ාත්ත හැර මසසු ප්‍රමද්  සඳහා එය  අයඩින්ත 

ඌනතාවමේ වාරණ අගය වන  100 μg/L ට වඩා අඩු විය. එබැවින්ත, ප ාත්ත 9 න්ත 6 ක 

මහජන මසෞඛ්‍ය පිළිබඳ වැදගත්තකමක් ඇති   ගැටලුවක් මලස IGN/ යුනිමසෆේ  (MRI, 

2023) විසින්ත එය හඳුනා ගන්තනා ලදි . 

පවතින සාක්ි උපමයෝගී කරගනිමින්ත, 2017 – 2022 ශ්‍රී ලංකාමේ ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතා 

වැ ැක්වීම සහ පාලනය සඳහා ජාතික රමමෝපාය ක්‍රියාත්තමක කිරීම සමාමලෝචනය කරන 

ලද අතර, මමම වයසේ කාණ්ඩය ු  මහජන මසෞඛ්‍යය පිළිබඳ මධ්‍ය මට්ටමින්ත වැදගත්ත  

ගැටළුවක් වන   විටමින්ත A ඌනතාවය 3.6% දක්වා අඩු වී ඇති බව මමම වාර්ලතාමවන්ත 

අනාවරණය විය. (ප්‍රකා යට පත්ත මනාක  වාර්ලතාව, ND, 2024). මකමසේ මවතත්ත, මමම 

වයසේ කාණ්ඩමේ  මුන්තමගන්ත හතමරන්ත එකකට වඩා (26.2%) සංඛ්‍යාවක්  විටමින්ත D 

ඌනතාවමයන්ත මපම න අතර, සෑම දරුවන්ත තිමදමනකුමගන්තම එක් දරුවකු  විටමින්ත D 
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ඌනතාවමයන්ත මපම න  වුකරය ු   මමය ඉහ ම මට්ටමකින්ත  දක්නට ලැමබන අතර, 

(36.8%)  ඉන්ත අනුරුව  නාගරික සහ ග්‍රාමීය අං වල විටමින්ත D ඌනතාවය 25% ක 

මට්ටමක පවතී. මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානමේ මහජන මසෞඛ්‍ය සුවිම ේිතා  මට්ටේවලට 

අනුව, මධ්‍යම, දකුණ, උුරුමැද සහ බසේනාහිර සහ සබරගමුව ප ාත්තවල ජාතික මට්ටමට 

වඩා වැඩි මට්ටමක ප්‍රමාණයකින්ත එය  දක්නට ලැමබන අතර  උුර, නැමගනහිර සහ වයඹ 
ප ාත්ත හැරුණු විට එය ‘මධ්‍යසේථ’ මට්ටමකින්ත දක්නට ලැමබ්. 

ආර්ලික අර්ලබුදය ඇති විමට මපර අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත අතර සාමානය   ක්ති ජනක 

ආහාර පරිමභෝජනය සහ මප්‍රෝටීන්ත පරිමභෝජනය පිළිමව න්ත  සාමානය අව යතාවමයන්ත 

(AR) 89.6% සහ 260.1% වූ අතර ග්‍රෑේ 14.8 (නිර්ලමද්ිත ප්‍රමාණය ග්‍රෑේ 10-14) ක  

ප්‍රමාණවත්ත තන්තු පරිමභෝජනයක් ද දක්නට ලැබුණි. මකමසේ මවතත්ත, 2021 අවසාන 

කාර්ලුමේ දී පවා සමානය කැේසියේ පරිමභෝජනය  සාමානය අව යතාවමයන්ත  41.3% ට 

වඩා අඩු වූ අතර  (මේ කිරි පරිමභෝජනය මනාසලකා)  අයඩින්ත සහ යකඩ පරිමභෝජනය 

සාමානය අව යතාවමයන්ත 80% ක් පමණ විය. (පිළිමවින්ත 79.4% සහ 86.9%). සින්තක් 

සහ මසමේනියේ පරිමභෝජනය මමම වයසේ කාණ්ඩය සඳහා නිර්ලමද්ිත සාමානය 

අව යතාවය ඉක්මවා ඇත (MRI, 2023). 

 

3.3 වයස අවුරුදු 5 සිට 19 දක්වා දරුවන්තමේ මපෝෂණ තත්තත්තවය 
 

දරුවන්තට  පාසේ වයමසේදී (ප්‍රාථමික පාසේවල අවුරුදු 5-9 සහ නව මයාවුන්ත විමේ අවුරුදු 

10-19) ශීඝ්‍ර වර්ලධ්‍නයක් ලබා දිම සඳහා සහ ඔවුන්තහට පාසේවල මහාඳින්ත ක්‍රියාකාරකේවල 

නිරතවීමට හා සිය යහපැවැත්තම පවත්තවා ගැනීම  සඳහා ඔවුන්තමේ ආහාර මේල මකමරහි 

විම ේෂ අවධ්‍ානයක් අව ය මේ. වයස අවුරුදු 5-19 අතර දකුණු ආසියාතික  මුන්ත අතර, 

සිහින්ත බව 1.9% සිට 88.8% දක්වා ද, කෘෂභාවය 3% සිට 48% දක්වා ද, අඩු බර 9.5% 

සිට 84.4% දක්වා ද, මිටිභාවය 3.7% – 71.7% දක්වා ද  දක්නට ලැමබ් (මචෝමඩාන්ත ඇුළු  

පිරිස  , 2023). 2022 වසමර්ල දී  ශ්‍රී ලංකාමේ සිදු කරන ලද ජාතික මපෝෂණ හා ක්ුද්‍ර 

මපෝෂක සමීක්ෂණමයන්ත මහළි වූමේ වයස අවුරුදු 5-18 (36.6% - අවුරුදු 5-9; 37.4% - 

අවුරුදු 10-17)  මුන්තමගන්ත ුමනන්ත එකක් මිටිභාවය , කෘෂභාවය , අධික බර මහෝ 

තරබාරුකම මහෝ එකකට වඩා වැඩි දුර්ලවල මපෝෂණ තත්තත්තවයකට මගාදුරු වී ඇති බවයි.  

(MRI, 2023).  

2022 දී සිදු කරන ලද මමම සමීක්ෂණයට අනුව, වයස අවුරුදු 5-18 අතර  මුන්තමේ ජාතික 

ව මයන්ත නිමයෝජනීය නියැදියක දී වයසත්ත සමග මිටිභාවය , අධික බර සහ තරබාරුකම 

වැඩි වන බව අනාවරණය විය (MRI, 2023) 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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රූපය 3: වයස අවුරුදු 5-17 ළමුන්තමේ ජාතික වශමයන්ත නිමයෝජනීය නියැදිය ුළ  

මපෝෂණ තත්තත්තවය 

 

දත්තත මූලාශ්‍රය: MRI, ජාතික මපෝෂණ හා ක්ුද්‍ර මපෝෂක සමීක්ෂණය, 2023 

නිවමසේ පිළිමයල කරන ලද  ආහාර මවනුවට සීනි පැණි බීම (SSB) අධික මලස 

පරිමභෝජනය කිරීම  සහ සැකසූ ආහාර  අනුභවය වැනි දුර්ලවල ආහාර පුරුදු සහ පලුරු 

සහ එ වළු අනුභවය  ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම මමන්තම රූපවාහිනිය නැරඹීම වැනි එක් 
සේථානයක සිටිමින්ත සිදු කරන කටයුු සඳහා වැය කරන කාලය වැඩි වීම,  රීරය 

මවමහසවා සිදු කරන කටයුු වල  නිරත මනාවීම ඇුළු පාසේ වයමසේදී අනුගමනය 

කරන ජීවන රටාවන්තමේ ප්‍රතිඵලයක් මලස අධික බර හා තරබාරුකම වයසත්ත  සමග වැඩි 

මේ.  මා විමේ දී අධික බර පැවතීම මහේුමවන්ත සරදමට ලක් වීම, ආත්තම අභිමානය අඩු 

වීම  සහ කාංසාව ඇති විය හැකි අතර අනාගතමේ දී ආබාධිත තත්තවයන්තට  හා අකේ 

මරණයට ුඩු මදන  මබෝ මනාවන මරෝග  වර්ලධ්‍නය වීමේ අවදානම  එමගින්ත වැඩි කරනු 

ලැමබ් (UNICEF, 2023). 
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වයස අවුරුදු 5 -9 අතර දරුවන්තමේ සහ වයස අවුරුදු 10 -17 අතර දරුවන්තමේ 
මිටිභාවය, කෘෂභාවය, අධිබර සහ සේුලතාවය

වයස අවුරුදු 5 සිට 17 දක්වා  මුන්තමේ මපෝෂණ තත්තවය

මිටිභාවය කෘෂභාවය අධිබර සේුලතාවය
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4 රූපය: 2022 සහ 2023 දී 1, 4, 7 මරේණිවල  මුන්ත අතර  කෘෂභාවය , අධික බර සහ 

තරබාරුකම 

 

දත්තත මූලාශ්‍රය: ජාතික මපෝෂණ මාස වාර්ලතාව, 2023 

 

මපෝෂණ මාසය ු   දී දිවයින පුරා 1, 4, 7 සහ 10 මරේණිවල පාසේ දරුවන්ත අතර මපෝෂණ 

ඇගයීම සිදු කරනු ලැමබ් . මපෝෂණ මාසික වාර්ලතාවට (2023) අනුව, පරීක්‍ෂා ක  සිසුන්ත 

අතර (FHB, 2023) 2022 වර්ලෂමේ දී (පිළිමවින්ත 19.5% සහ 1.4%) ට වඩා 2023 

(පිළිමවින්ත 21% සහ 2.7%)  වර්ලෂය ු   කෘෂභාවය  සහ තරබාරුකම වැඩි වීමක් දක්නට 

ලැමබ්. 
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2023 2022



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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5 මවනි රූපය: දරුවන්තමේ රක්තහීනතාවයට මහ්ුවක් මලස යකඩ ඌනතාවය. 
 

දත්තත මූලාරය: ශ්‍රී ලංකාමේ ක්ුද්‍රමපෝෂක ඌනතා වැ ැක්වීම සහ පාලනය සඳහා වන 
ජාතික උපාය මාර්ලගය ක්‍රියාත්තමක කිරීම පිළිබඳ සමාමලෝචනය 2017 – 2022  

යකඩ ඌණතාවය රක්තහීනතාවය ඇතිවීමට මහේුවක් වීමේ මට්ටම වයස සමග මමන්තම 

ගැහැණු  මයින්ත අතර ද සැලකිය යුු මලස ඉහ  මට්ටමක පවතියි. 

අවුරුදු 5-17 වයමසේ  මයින්ත අතර විටමින්ත A ඌනතාවය පැවතීම 0.1% ක් වන බැවින්ත 

පාසේ වයමසේදී විටමින්ත A අතිමර්ලකය ලබා දීම මේ වන විට නවතා ඇත. මකමසේ මවතත්ත, 

විටමින්ත A බහුල ආහාර ගැනීමමහි මධ්‍යනය අගය ප්‍රමාණවත්ත අව යතාවමයහි ප්‍රති තයක් 

මලස පිළිමවින්ත අවුරුදු 5-9 වයමසේ  මයින්ත අතර 56.8% ක් සහ අවුරුදු 10-17 වයමසේ 

 මයින්ත අතර 45.2% ක් විය (වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය, 2021). ආර්ලික අර්ලබුදමයන්ත 

පසුව මමම තත්තත්තවය තවත්ත නරක අතට හැරිය හැකි අතර, එය අනාගතමේදී මහජන 

මසෞඛ්‍යයට බලපාන ගැටලුවක් බවට පත්තවිය හැකි බැවින්ත විටමින්ත A බහුල ආහාර ගැනීම 

ප්‍රවර්ලධ්‍නය ක  යුුය. 

අවුරුදු 5-9 වයමසේ  මුන්ත අතර විටමින්ත D ඌනතාවය, විටමින්ත B12 ඌනතාවය සහ 

සින්තක් ඌනතාවය පිළිමවින්ත 23.9% ක්, 1.7% ක් සහ 3.5% ක් විය (වවදය පර්ලමේෂණ 

ආයතනය, 2023).  මයින්තමගන්ත හතමරන්ත එකක් පමණ විටමින්ත D ඌනතාවමයන්ත 

මපම න බැවින්ත එය දරුවන්තමේ වර්ලධ්‍නයට තවදුරටත්ත බලපානු ඇත. එබැවින්ත 

වැ ැක්වීමේ වැඩසටහන්ත වහා ක්‍රියාත්තමක ක  යුුය. 
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3 මවනි වගුව: 2022 වර්ලෂමේ දී ළමුන්ත අතර මධ්‍යනය මුත්‍රා අයඩින්ත සාන්තද්‍රණය μg/L 

අයඩින්ත ඌනතාවය සඳහා කඩයිේ මට්ටම100 μg/L 
 
අවුරුදු 5 ට අඩු  93.8 

අවුරුදු 5-9 101.2 

අවුරුදු 10-17 90.5 

මූලාශ්‍රය:වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය, 2023 

2021වර්ලෂමේ දී සිදු කරන ලද සමීක්ෂණයකින්ත මපන්තනුේ කරන පරිදි වයස අවුරුදු 5 ට 

අඩු සහ අවුරුදු 10-17 වයමසේ සියලුම වයසේ කාණ්ඩ අතර, කඩඉේ මට්ටමට වඩා අඩු 

මධ්‍යනය මුත්‍රා අයඩින්ත සාන්තද්‍රණයක් සහිතව අයඩින්ත ඌනතාවමේ මට්ටේවල ඉහ  

යාමක් මපන්තනුේ කරන අතර, ප්‍රමාණවත්ත මලස අයඩීකරණය කරන ලද ලුණු භාවිතා 

කරන කුටුේභවල අනුපාතය 71.7%ක් විය (වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය, 2023). 
 

6 මවනි රූප සටහන: ශක්තිය සහ ඇතැේ මපෝෂක පදාර්ලථ ගෘහස්ත ආහාර මගින්ත ලබා 

ගැනීමේ මධ්‍යනය මට්ටම සාමානය අවශයතාවමයහි ප්‍රතිශතයක් මලස. 
 

මූලාශ්‍රය :වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය,මසෞඛ්‍ය අමාතයංශය 2022 

ශ්‍රී ලංකාමේ ආහාර මේමලහි අඩුපාඩු හඳුනා ගැනීම සඳහා 2021 වර්ලෂමේ සැප්තැේබර්ල 
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මසෝඩියේ

 ක්තිය සහ ඇතැේ මපෝෂය පදාර්ලථ ගෘහසේත ආහාර 
මගින්ත ලබා ගැනීමේ මට්ටම අව යතාවමයහි ප්‍රති තයක් 

මලස

ආහාර මගින්ත ලබා ගන්තනා ප්‍රති තය



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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මාසමේ සිට මදසැේබර්ල මාසය දක්වා සිදු කරන ලද සමීක්ෂණයට අනුව, ලබාගන්තනා 

මධ්‍යසේථ ගෘහසේත මප්‍රෝටීන්ත ප්‍රමාණය සාමානය අව යතාවයට වඩා වැඩි බව අනාවරණය 

විය (වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය, 2022). මකමසේ මවතත්ත, ආර්ලික අර්ලබුදමයන්ත පසු කිරි 

නිෂේපාදන, මසේ සහ පලුරු ආසන්තන ව මයන්ත සතියකට ුන්ත වතාවක් මහෝ ඊට අඩුමවන්ත 

පරිමභෝජනය කරන බැවින්ත එම ප්‍රමාණය මබාමහෝ අඩුවී ඇති අතර, 2023 මාර්ලු මාසමේදී 

වු අං මේ මසේ, මාළු සහ බිත්තතර පරිමභෝජනමයහි සැලකිය යුු මලස අඩුවීමක් 

නිරීක්ෂණය විය (මලෝක ආහාර වැඩසටහන, 2023). මේ අතර, ගෘහසේතව ලබා ගන්තනා 

විටමින්ත A, විටමින්ත C, රයිමබාෆේමේවින්ත, මපාටෑසියේ සහ කැේසියේ වල මධ්‍යසේථ 

ප්‍රමාණය සාමානය අව යතාවයට වඩා මබමහවින්ත අඩු වූ අතර, ගෘහසේථ මසෝඩියේ 

පරිමභෝජනය සාමානය අව යතාවයට වඩා ඉහ  විය (113.4%) (වවදය පර්ලමේෂණ 

ආයතනය, 2022). ඒ අනුව, ගෘහසේථ මට්ටමින්ත මසෝඩියේ පරිමභෝජනය අඩු කරන අතරම 

පලුරු පරිමභෝජනය වැඩිකිරීමේ අව යතාවය එයින්ත මපන්තනුේ කරයි. 
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ළමුන්ත අතර මන්තදමපෝෂණමයහි බලපෑම 
 

ආහාර සුරක්ිතතා තත්තත්තවය, ආහාර පරිසරවල මවනසේවීම සහ ප්‍රමාණවත්ත මනාවන 

මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග  මුන්ත අතර මන්තදමපෝෂණය ඇතිවීමට මහේුවන අතර, එයින්ත 

ඇතිවන බලපෑම ුන්ත ආකාරයකින්ත සිදු විය හැක. 

 

(1). මර්ලතයතාව )මරණය(  

මන්තදමපෝෂණය සහිත  මයින්ත පාචනය, නියුමමෝනියාව, ක්ෂය මරෝගය සහ මවනත්ත 

මරෝග වැනි ආසාදනවලට මගාදුරු වීමේ වැඩි අවදානමක් තිමබන බැවින්ත ව ක්වා ගත 

හැකි සියලු  මා මරණවින්ත ආසන්තන ව මයන්ත 45% ක් පමණ ඌන මපෝෂණය නිසා සිදු 

මේ (බ්ලැක් ඇුළු පිරිස, 2013). දැඩි ඌන මපෝෂණමයන්ත මපම න  මුන්ත මරණයට 

පත්තවීමේ අවදානම මනා මපෝෂණ තත්තත්තවයක් සහිත  මයින්තමේ එම අවදානමට වඩා 8.4 

ගුණයකින්ත වැඩි වන අතර, මධ්‍යසේථ සහ සුළු රක්තහීනතාවයක් සහිත  මුන්ත මරණයට 

පත්තවීමේ අනුපාතය, මනා මපෝෂණ මට්ටමක් සහිත  මයින්තමේ එම අනුපාතය මමන්ත 4.6 

සිට 2.5 ගුණයකින්ත වැඩි මේ (USAID, 1995). ශ්‍රී ලංකාමේ මසෞඛ්‍ය අමාතයං ය විසින්ත 

සිදු කරනු ලබන සාක්ි මත පදනේ වූ මැදිහත්තවීේ මගින්ත ඒවාමයහි සාර්ලථකත්තවය සනාථ 

කර ඇති අතර, උදාහරණයක් මලස මේකිරි දීමේ පිළිමවත්තවල සහ ප්‍රසූත සත්තකාරවල 

සැලකිය යුු වැඩි දියුණුව මහේුමවන්ත 2023 වර්ලෂමේ දී මමරට නවජ මරණ අනුපාතය 7 

ක් දක්වා අඩු වී ඇත (පවුේ මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං ය, 2023). 

 

  (2). අසනීප 

පවුලට, සමාජයට සහ මසෞඛ්‍ය මසේවා පද්ධ්‍තිවලට මූලය බරක් මවමින්ත, 

මන්තදමපෝෂණමයන්ත මපම න දරුවන්ත පාචනය,  ේවසන ආසාදන, දුර්ලවල කායික හා 

මානසික ක්‍රියාකාරිත්තවය වැනි ආසාදනවලට ද, පසුකාලීනව තරබාරුකම, දියවැඩියාව, 

අධි රුධිර පීඩනය වැනි මබෝ මනාවන මරෝගවලට ද මගාදුරු විය හැකිය. උදාහරණයක් 

මලස දරුණු උග්‍ර මන්තදමපෝෂණයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා සෘජුව ම භාවිත කිරීමට සූදානේ 

ක  චිකිත්තසක ආහාර සඳහා පමණක් 2018 වර්ලෂමේ දී රුපියේ මිියන 70 ක් වැය විය 

(මලෝක බැංකුව, 2020). 

(3). දුර්ලවල කායික වර්ලධ්‍නය සහ /මහෝ  බුේධි සංජානනීය වර්ලධ්‍නය 

මමය පුද්ගලමයකුමේ අධ්‍යාපනමේ කාර්ලය සාධ්‍නය, ජීවන තත්තත්තවය සහ ඉපැයීේ විභවය 

දුර්ලවල වීමට සහ ඵලදායිතාවය අහිමි වීමට මහේු විය හැකි අතර, එය ආර්ලික පාඩු වලට 

මහේු විය හැකිය (යුනිමසෆේ, 2020). 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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මන්තදමපෝෂණමයහි නිර්ලණායක සහ මන්තදමපෝෂණයට මහ්ු  වන සාධ්‍ක 
 

මන්තදමපෝෂණමයහි ද්විත්තව බර පැටවුම (ඌන මපෝෂණය සහ අධිමපෝෂණය පැවතීම) ශ්‍රී 

ලංකාමේ ප්‍රධ්‍ාන මහජන මසෞඛ්‍ය අභිමයෝගයකි. එක්සත්ත ජාතීන්තමේ ජාතයන්තතර  මා 

හදිසි අරමුදමලහි (යුනිමසෆේ) මාතෘ හා  මා මපෝෂණය පිළිබඳ සංකේපීය රාමුව 2020 

මගින්ත, මාතෘ සහ  මා මපෝෂණය සේබන්තධ්‍ පහත සඳහන්ත නිර්ලණායක හඳුනාමගන ඇත. 
 

(1).ක්ෂණික නිර්ලණායක - නිසි මපෝෂණ සහ ආහාර පුරුදු සහ මේවරුන්ත සහ  මයින්ත 

සඳහා මනා මපෝෂණ සත්තකාර මසේවා සමග  වයසට මයෝගය, මපෝෂය පදාර්ලථ වින්ත 

මපාමහාසත්ත ආහාර; 

(2). පාදක නිර්ලණායක -  මයින්ත සඳහා ආරක්ිත සහ ප්‍රමාණවත්ත පානීය ජලය සහ 

ප්‍රමාණවත්ත මපෝෂණය, මසෞඛ්‍යය, සනීපාරක්ෂාව, අධ්‍යාපනය සහ සමාජ ආරක්ෂණ 

මසේවා;  

(3). සක්‍රියකාරක නිර්ලණායක -  මයින්තට සහ කාන්තතාවන්තට මපෝෂණය සඳහා ඇති අයිතිය 

සහතික කිරීම පිණිස, මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලගවල සේත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය, සංසේකෘතික හා 

සමාජීය ප්‍රතිමාන සහිත, යහපාලනය සහ ප්‍රමාණවත්ත සේපත්ත, සංසේකෘතික හා පාරිසරික 

තත්තත්තවයන්ත සමග මද් පාලන, මූලය සහ සමාජීය මැදිහත්තවීේ. 

5.1 ගෘහස්ථ මට්ටමින්ත ආහාර සුරක්ිතතාව 
 

ශ්‍රී ලංකාමේ මකාවිඩ් -19 වසංගතයට මපර සාමානය පවුලක් ආහාර සඳහා වැය කම ේ 

ගෘහමේ ආදායමමන්ත 35% ක් පමණි (ජනමේඛ්‍න හා සංඛ්‍යාමේඛ්‍න මදපාර්ලතමේන්තුව, 

2019). ශ්‍රී ලංකාමේ ආර්ලික අර්ලබුදය සහ ආහාර සුරක්ිතතාව පිළිබඳ මහක්ටර්ල 

මකාබ්බෑකඩුව මගාවි කටයුු පර්ලමේෂණ හා පුහුණු ආයතනමේ, මලෝක ආහාර 

වැඩසටහමන්ත සහ ඕසේමේියානු ආධ්‍ාර වැඩසටහමන්ත ඒකාබද්ධ්‍ වාර්ලතාවට අනුව ආහාර 

සඳහා වන වියදේ අනුපාතය ගෘහමේ මුළු ආදායමමන්ත 29% ක් දක්වා පහත වැටී ඇති අතර, 

එය 2022 වර්ලෂමේ දී ඇති වූ ආර්ලික අර්ලබුදය මහේුමවන්ත කුටුේබ ආදායේ අහිමි වීම සහ 

ආහාර පාදක කර ගත්ත ගලපා ගැනීමේ රමමෝපායන්තට අනුවර්ලතනය වීම නිසා විය හැකිය 

(සමන්තත ඇුළු පිරිස, 2023). 

2022 වර්ලෂමේ ඇතිවූ ආර්ලික පසුබෑමමහි දී, ශ්‍රී ලාංකිකයින්තමගන්ත 64% ක් තම ආදායම 

අඩුවීමට මුහුණ දුන්ත අතර, විම ේෂමයන්ත ම වදනික වැටුප් ලබන්තනන්තමගන්ත 82% ක් සහ 

මගාවීන්තමගන්ත 78% ක් තරේ පිරිසකට ආදායේ අඩුවීමට මුහුණ දීමට සිදු වූ අතර, සමසේත 

ජනගහනමයන්ත 98% ක් ආහාර මිල ඉහ  යාම නිසා පීඩාවට පත්ත විය. 2022 වර්ලෂමේ 

අවසාන මාස හය ු   දී, අධ්‍යයනය කරන ලද කුටුේබ වින්ත 74% ක ප්‍රමාණයකට ආහාර 

මහෝ වදනික අතයාව ය ද්‍රවය මිලදී ගැනීමට මනාහැකිව තිබුණි. මමම තත්තත්තවයට මුහුණ 
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දීමේ උපාය මාර්ලගයක් මලස, එම කුටුේබ වින්ත 75% ක් පිසීමට ගන්තනා ආහාර වර්ලග 

මවනසේ කිරීමමන්ත ඔවුන්තමේ ඉවුේ පිහුේ පිළිමවත්ත මවනසේ ක  අතර, කුටුේබ වින්ත 61% 

ක් නිවමසන්ත බැහැර මගාසේ ආහාර ගැනීම අවම කර, ආහාර පිසින වාර ගණන ද අඩු ක හ. 

අධ්‍යනයට ලක් ක  කුටුේබ වින්ත ුමනන්ත එකක් (37%) ක් ඔවුන්තමේ අහාර මේලක 

ප්‍රමාණය සීමා කර තිබූ අතර, 25% ක් ඔවුන්තමේ අසේවැසියන්තමේ ආහාර මත යැපුණහ 

(සමන්තත ඇුළු පිරිස, 2023).  
 

ආහාර අනාරක්ිත කුටුේබ ප්‍රමාණය 2023 මාර්ලු මාසමේ පැවති 17% ක ප්‍රමාණයට 

සාමප්ක්ෂව 2023 වර්ලෂමේ ුන්තවන කාර්ලුමේ දී 24% ක් දක්වා ඉහ  මගාසේ තිබූ අතර, 

ඉහ ම ආහාර අනාරක්ිත භාවය (51%) වු අං මයන්ත ද, ඉන්ත පසු ග්‍රාමීය අං මයන්ත 

(26%) සහ නාගරික අං මයන්ත (15%) ද නිරීක්ෂණය විය. 2023 ප මු කාර්ලුව සහ 

ුන්තවන කාර්ලුව අතර කාලය ු , කාන්තතා ගෘහ මූික නිවාසවල 8% ක වැඩිවීමක් සහ 

පිරිමි ගෘහ මූික නිවාසවල 5% ක වැඩිවීමක් ව මයන්ත සියලුම කුටුේබවල ආහාර 

අනාරක්ිතභාවය පැවතීම ඉහ  මගාසේ තිබුණි (මලෝක ආහාර වැඩසටහන, 2023). 
 

7   මවනි රූපසටහන : ආහාර සුරක්ිතතා තත්තත්තවය පිළිබඳ ප්‍රධ්‍ාන මසායාගැනීේ . 

මූලාශ්‍රය :ශ්‍රී ලංකාමේ ආහාර සුරක්ිතතාවය පිළිබඳ දළ විශ්මල්ෂණය, මලෝක ආහාර 

වැඩසටහන, 2023  

ආහාර සුරක්ිතතාවය පිළිබඳ 2023 වර්ලෂමේ සමාමලෝචනමයහි 

මසායාගැනීේ 

ආහාර සඳහා සමසේත කුටුේබ වියදම 62% 

ආහාර පදනේ කර ගත්ත මමමහයවා ගැනීමේ 
උපරම අනුගත කර ගත්ත කුටුේබ සංඛ්‍යාව 

42% 

අවම ව මයන්ත එක් ජීවමනෝපාය මමමහයවා 
ගැනීමේ උපරමයක් සහිත කුටුේබ සංඛ්‍යාව 

40% 

ප්‍රමාණවත්ත ආහාර මේලක් මනාගන්තනා 
කුටුේබ සංඛ්‍යාව  

25% 

මධ්‍යම මට්ටමේ ආහාර අනාරක්ිත කුටුේබ සංඛ්‍යාව   24% 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 

   ආහාර අනාරක්ිත මට්ටම 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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ආහාර මේල ආහාර කාණ්ඩ එකකින්ත / මදකකින්ත පමණක් සමන්තවිත වන,  ක්තිජනක 

ආහාර පමණක් අඩංගු (ධ්‍ානය සහ ධ්‍ානය මත පදනේ වූ නිෂේපාදන /රනිල වර්ලග, සහ බීජ 

වර්ලග / සීනි සහ රසකැවිි / මේද සහ මතේ) ආහාර මේලක් සඳහා 2022 වර්ලෂමේ දී එක් 

කුටුේබයක් සඳහා වන සාමානය පිරිවැය දිනකට රුපියේ 468.00 ක් විය. කුටුේබමේ 

පිරිවැමයන්ත, අවුරුදු 6-7 අතර වයමසේ  මමයකුමේ ආහාර මේමලහි පිරිවැය 16% ක් 

(දිනකට රුපියේ 74.88) වූ අතර නව මයාවුන්ත විමේ ගැහැණු  මමයකු සඳහා එය 26% ක් 

(දිනකට රුපියේ 121.68 ක්) විය. මකමසේ මවතත්ත,  මයින්තමේ අනාගත යහපැවැත්තම සහ 

ඵලදායිතාවය සඳහා මසෞඛ්‍ය සේපන්තන මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් සියලුම ආහාර 

කාණ්ඩවලට අයත්ත ආහාර වින්ත සමන්තවිත විය යුු මේ. මපෝෂයදායී ආහාර මේලක 

සාමානය පිරිවැය දිනකට එක් කුටුේභයක් සඳහා රුපියේ 1,707.00 ක් වන අතර, එම 

මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් සඳහා අවුරුදු 6-7 වයමසේ  මමයකුට සාමානයමයන්ත දිනකට 

රුපියේ 265.05 ක් වැය වන අතර, නව මයාවුන්ත විමේ ගැහැණු  මමයකුමේ මපෝෂයදායී 

ආහාර මේලක් සඳහා දිනකට සාමානයමයන්ත රුපියේ 493.03 ක් වැය මේ.  ක්තිජනක 

ආහාර පමණක් සහිත ආහාර මේලක් සහ මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් සඳහා වන සාමානය 

පිරිවැය ඉහ ම අගය (දිනකට රුපියේ 487.00 ක් සහ දිනකට රුපියේ 1,925.00 ක්) 

මකා ඹ දිසේික්කමයන්ත වාර්ලතා විය. ආහාර කාණ්ඩ අතරින්ත මප්‍රෝටීන්ත ප්‍රභවයන්ත සඳහා 

ඉහ ම පිරිවැයක් (57%) දැරීමට සිදු වන අතර, මපෝෂයදායී ආහාර මේලක මිමලන්ත 43% 

ක් සත්තව ආහාර ප්‍රභවයන්තමගන්ත ලබා ගන්තනා ආහාර වර්ලග සඳහා ද, 14% ක් රනිල කුලයට 

අයත්ත මබෝග, ඵල වර්ලග සහ බීජ වින්ත ලබා ගන්තනා ආහාර සඳහා ද වැය මේ. තවද, 2022 

වර්ලෂමේ දී බිත්තතර සහ මාළු මිල ඉහ  යාමත්ත සමග සත්තව මප්‍රෝටීන්ත ප්‍රභවයන්තහි 28% ක 

මිල උද්ධ්‍මනයක් නිරීක්ෂණය විය. මපෝෂයදායී ආහාර මේලක වියදමමන්ත 14% ක් එ වළු 

සහ ප ලුරු සඳහා වැය මේ. ධ්‍ානය සහ ධ්‍ානය නිෂේපාදන ශ්‍රී ලාංකික ආහාර මේලක ප්‍රධ්‍ාන 

අංගය වන නමුත්ත එහි පිරිවැය 16% ක් පමණකි. එබැවින්ත මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් 

ගැනීමට වඩා අඩු වියදමකින්ත  ක්තිජනක ආහාර පමණක් අඩංගු ආහාර මේලක් ලබා 

ගැනීමට මිනිසුන්ත නැඹුරු මවති. ජනගහනමයන්ත  ක්ති ජනක ආහාර පමණක් අඩංගු 

ආහාර ලබා ගැනීමේ හැකියාව සහිත මකාටස 98% ක් වූ අතර, මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් 

ලබා ගත හැකි අයමේ මකාටස 53%ක් පමණි .මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් සඳහා වියදම 

දැරිය මනාහැකි අයමේ වැඩිම ප්‍රති තය රත්තනපුර, බදුේල සහ මමාණරාගල යන 

දිසේික්කවින්ත වාර්ලතා විය (මහක්ටර්ල මකාබ්බෑකඩුව මගාවි කටයුු පර්ලමේෂණ හා පුහුණු 

ආයතනය, මසෞඛ්‍ය අමාතයං ය, ජන මේඛ්‍න හා සංඛ්‍යා මේඛ්‍න මදපාර්ලතමේන්තුව, 

මලෝක ආහාර වැඩසටහන, 2023). 

 

5.2 මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ 

ශ්‍රී ලංකා රජය අදා  අමාතයාං  (මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය, කෘිකර්ලම අමාතයාං ය, 

අධ්‍යාපන අමාතයාං ය, කාන්තතා හා  මා කටයුු අමාතයාං ය, මුදේ අමාතයාං ය සහ 

අමනකුත්ත අදා  අමාතයාං  ආදිය) සමග එක්ව  මයින්තමේ මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහා මබාමහෝ වැඩසටහන්ත ක්‍රියාත්තමක කරන අතර, බහු ආංික සෘජු සහ වර මපෝෂණ 

වැඩසටහන්ත ඵලදායී මලස සේබන්තධීකරණය කිරීම සඳහා ජාතික සහ උපජාතික මට්ටමේ 
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පාලන වුහයන්ත සේථාපිත කර ඇත. ජනාධිපති මේකේ කාර්ලයාලය යටමත්ත ක්‍රියාත්තමක වන 

ජාතික ආහාර සුරක්ිතතා හා මපෝෂණ සභාව ඉහ  මට්ටමේ අධිකාරියක් මලස 2022 

වර්ලෂමේ දී පිහිටුවන ලදී. එමගින්ත ශ්‍රී ලංකාමේ මන්තදමපෝෂණය පිටුදැකීම සඳහා තිමබන 

ඉහ  මට්ටමේ මද් පාලන කැපවීම මපන්තනුේ කරයි. ජාතික ආහාර සුරක්ිතතා සහ 

මපෝෂණ සභාමේ ජාතික සහ උප ජාතික මට්ටේවල (ප ාත්ත, දිසේික් සහ ප්‍රාමද්ශීය) 

ක්‍රියාත්තමක කිරීමේ අං යක් මලස ක්‍රියාත්තමක වන ආහාර සුරක්ිතතාව සහ මපෝෂණය 

පිළිබඳ ජාතික ඒකාබද්ධ්‍ යාන්තත්‍රණය විවිධ්‍ මට්ටේවල සෘජු හා වර මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ 

සේබන්තධීකරණය කර මහජන මසෞඛ්‍ය මසේවා (II) මරේණිමේ නිමයෝජය අධ්‍යක්ෂ 

ජනරාේමේ සභාපතීත්තවමයන්ත යුු මාතෘ හා  මා මපෝෂණ අනුකමිටුව (මසෞඛ්‍ය 

මේකේවරයාමේ සභාපතිත්තවමයන්ත යුු මපෝෂණ මමමහයුේ කමිටුමේ අනුකමිටුවකි) 

මේවරුන්ත සහ  මයින්ත අතර පවතින මපෝෂණ ගැටළු සඳහා තාක්ෂණික විම ේෂඥතාවය 

සපයයි. එක්සත්ත ජාතීන්තමේ නිමයෝජිතායතන (යුනිමසෆේ, මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය, 

මලෝක ආහාර වැඩසටහන, ආහාර හා කෘිකර්ලම සංවිධ්‍ානය ආදිය) සහ අමනකුත්ත 

සංවර්ලධ්‍න හවුේකරුවන්ත, රාජය මනාවන සහ සිවිේ සමාජ සංවිධ්‍ාන ඇුළු තවත්ත මබාමහෝ 

සංවිධ්‍ාන ශ්‍රී ලංකාමේ ආහාර සුරක්ිතතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සහ මන්තදමපෝෂණයට 

එමරහිව සටන්ත කිරීම සඳහා විවිධ්‍ ආකාරවින්ත සහාය දක්වයි. 

 
සෘජු මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ ක්ෂණික නිර්ලණායක ආමන්තත්‍රණය කරන අතර, ඒවා මේකිරි 

දීම ආරේභ කිරීමට සහාය වීම, මේකිරි දීම ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ ආරක්ෂා කිරීම, වයසට 

මයෝගය අතිමර්ලක ආහාර ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම, වර්ලධ්‍නය අධීක්‍ෂණය කිරීම, දැඩි උග්‍ර 

ඌනමපෝෂණය ක මනාකරණය කිරීම සහ මපෝෂණ අතිමර්ලක (විටමින්ත සහ ඛ්‍නිජ ලවණ, 

ිමපෝෂ) ලබා දීම වැනි "මපෝෂණය විම ේෂ කරගත්ත" වැඩසටහන්ත මේ. මලෝක මසෞඛ්‍ය 

සංවිධ්‍ානය විසින්ත (වසර 2019), උපමත්ත සිට මරණය දක්වාම යහපැවැත්තම පවත්තවා ගැනීම 

සඳහා මන්තදමපෝෂණමයහි සියලු සේවරූප ආමන්තත්‍රණය කිරීම පිණිස අතයව ය මපෝෂණ 

ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳ ද  වි ේමේෂණයක් නිකුත්ත ක  අතර, සන්තදර්ලභය අනුව 

අදා  වාතාවරණය විසින්ත ඒවා ක්‍රියාත්තමක කරනු ලැබිය හැකි බව එයින්ත ඇඟමවයි. 

 මයින්ත අතර මන්තදමපෝෂණය වැ ැක්වීම සහ පාලනය කිරීම සඳහා එහි සඳහන්ත කර ඇති 

සියලුම අදා  මපෝෂණ වැඩසටහන්ත ශ්‍රී ලංකාව විසින්ත අනුගත කරමගන ඇති අතර, ඒවා 

දිවයින පුරා පුළුේ පරිමාණමයන්ත ක්‍රියාත්තමක කර ඇත. 

වර මැදිහත්තවීේ මගින්ත මන්තදමපෝෂණය ඇතිවීමට බලපාන නිර්ලණායක ආමන්තත්‍රණය 
කරන අතර, ඒවා ආහාර සුරක්ිතතා මැදිහත්තවීේ, ආහාරවල ආරක්ෂාව, ජලය, 
සනීපාරක්ෂාව සහ මසෞඛ්‍යාරක්ෂා සේබන්තධ්‍ මැදිහත්තවීේ, අධික සීනි සහිත පැණි බීම වර්ලග 
මත බදු පැනවීම වැනි 'මපෝෂණ සංමේදී' ක්‍රියා මාර්ලග මේ. 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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8 මවනි රූප සටහන: කලලමේ සහ දරුවාමේ ප්‍රශස්ත මපෝෂණය සහ සංවර්ලධ්‍නය 
සාක්ෂාත්ත කර ගැනීම පිණිස වූ මැදිහත්තවීේ සඳහා රාමුව. 

 

 

මූලාශ්‍රය: බ්ලැක් ඇුළු පිරිස, 2013  

මමම රාමුව යුනිමසෆේ සංවිධ්‍ානමේ මපෝෂණ සංකේප රාමුව සේපාදනය කරන අතරුර 

සකසේ කරන ලද අතර, එමගින්ත වඩාත්ත වැදගත්ත සෘජු (මපෝෂණය විම ේෂ කරගත්ත) 

මැදිහත්තවීේ සහ අව ය වර (මපෝෂණ සංමේදී) මැදිහත්තවීේ හඳුනාමගන, කලලමේ සහ 

 මයාමේ ප්‍ර සේත මපෝෂණය සහ සංවර්ලධ්‍නය සඳහා මමන්තම ජීවිත කාලය පුරා ප්‍ර සේත 

මපෝෂණමේ ප්‍රතිලාභ ලබා මදන සක්‍රීය පරිසරයක් මගාඩනගයි. 
 

5.3 මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග සඳහා වියදම 
 

2018 වසමර්ලදී, රජය විසින්ත මපෝෂණය පිළිබඳ වියදම ව මයන්ත පුද්ගලයකු මවනුමවන්ත ශ්‍රී 

ලංකා රුපියේ 6441/- ක මුදලක් වැය මකාට ඇත (එවකට ආසන්තන ව මයන්ත 

ඇමමරිකානු මඩාලර්ල 39.6 ක්).  එය ද  මද්ශීය නිෂේපාදිතමයන්ත (GDP ) 1%  ක් පමණක් 

වූ අතර තවද, එම වසමර්ල සමසේත රාජය වියදමමන්ත (TPE) 5.2% ක් පමණක් විය. තවද, 

මන්තපාලය සහ බංේලාමද් ය වැනි කලාපමේ මවනත්ත රටවේ විසින්ත එම වසමර්ලදීම සේවකීය  

සමසේත රාජය වියදේ වින්ත 3% ක් සහ 9% ක් ව මයන්ත මේ සඳහා වැය කරන ලදී.  2015 

සක්‍රීයකරවන පරිසරයක් මගාඩනැගීම 

 දැඩි ඇගයීේ 
 පක්ෂව මපනීසිටීමේ උපායමාර්ලග 
 තිරසේ සහ සිරසේ සේබන්තධීකරණය 
 වගවීම, දිරිගැන්තවීේ, න ‍ිමයෝග, නීති 
 නායකත්තව වැඩසටහන්ත 
 හැකියා මගාඩනැගීම සඳහා ආමයෝජන 
 මද්ශීය සේපත්ත ඒකරාි කිරීම 

මපෝෂණ සංමේදී වැඩසටහන්ත සහ 

ප්‍රමේ  

 කෘිකර්ලමය සහ ආහාර 
සුරක්ිතාව 

 සමාජ සුරක්ිතතා ජාල 
 පූර්ලව  මාවිය සංවර්ලධ්‍නය 
 මාතෘ මානසික මසෞඛ්‍යය 
 කාන්තතාවන්ත සවිබල ගැන්තවීම 
  මා ආරක්ෂාව 
 පංතිකාමර අධ්‍යාපනය 
 ජලය සහ සනීපාරක්ෂාව 
 මසෞඛ්‍යය සහ පවුේ සැලසුේ 
මසේවා 

 

මපෝෂණය විමශ්ෂ කරගත්ත 

මැදිහත්තවීේ සහ වැඩසටහන්ත 

 නවමයාවුන්තවිමේ 
මසෞඛ්‍යය සහ 
පිළිසිඳගැනීමට මපර 
මපෝෂණය 

 මාතෘ ආහාර අතිමර්ලක 
 ක්ුද්‍රමපෝෂක අතිමර්ලක 
මහෝ  ක්තිමත්තකිරීම 

 මේකිරි දීම සහ අතිමර්ලක 
ආහාර දීම 

  මයින්ත සඳහා ආහාර 
අතිමර්ලක 

 ආහාර විවිධ්‍ාංගීකරණය 
 ආහාර දීමේ චර්ලයා සහ 
උත්තමත්තජනය කිරීම 

 උග්‍ර තීව්‍ර මන්තදමපෝෂණය 
සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම 

 මරෝග වැ ැක්වීම සහ 
ක මනාකරණය කිරීම 

 හදිසි අවසේථාවලදී 
මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ. 

මසෞඛ්‍ය මසේවා මවත 

ප්‍රමේ ය සහ එම මසේවා 

භාවිතය, සුරක්ිත සහ 

මසෞඛ්‍යාරක්ිත පරිසරය 

මපෝෂණය සහ රැකවරණය 

සැපයීම සඳහා අව ය 

සේපත්ත (මාතෘ, ගෘහසේත සහ 

ප්‍රජා මට්ටමමන්ත) 

වැඩකිරීමේ ධ්‍ාරිතාව සහ 

ඵලදායීත්තවය වැඩිහිටි මපෞරුෂය 

 

සේුලභාවය සහ මබෝ 

මනාවන මරෝග 

ආහාර ලබාගැනීමට තිබීම, 

ආර්ලික ප්‍රමේ ය සහ 

ආහාර භාවිතය ඇුළුව 

ආහාර සුරක්ිතතාවය  

මබෝවන මරෝග වැ ඳීමේ 

අඩු අවදානම 

ආහාර දීමේ සහ රැකවරණ 

පිළිමවත්ත, මාපිය කටයුු, 

උත්තමත්තජනය 

මේකිරි දීම, මපෝෂණීය 

ආහාර සහ ආහාර ගැනීමේ 

වදනික පිළිමව . 

දැනුම සහ සාක්ි 

මද් පාලනය සහ පාලනය 

නායකත්තව හැකියාව සහ මූලය සේපත්ත 

සමාජ, ආර්ලික, මද් පාලන සහ පාරිසර්ලක සංදර්ලභය (ජාතික සහ මගෝලීය) 

කලලමේ සහ  මයාමේ ප්‍ර සේත මපෝෂණය සහ සංවර්ලධ්‍නය 

පාසමේ දී කාර්ලය සාධ්‍නය සහ 

ඉමගනුේ ධ්‍ාරිතාව 

ජීවිත කාලය ු  ලැමබන ප්‍රතිලාභ 

ඥානන, චාලක, 

සමාජචිත්තතමේගීය සංවර්ලධ්‍නය 

 මයින්ත මරෝගීවීම 

සහ  මා මරණ 
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වසමර්ල මපෝෂණය පිළිබඳ වියදම වූ ශ්‍රී ලංකා රුපියේ බිියන 188, 2018 වර්ලෂය වන විට 

ශ්‍රී ලංකා රුපියේ බිියන 140 දක්වා පැහැදිි අඩු කිරීමකට ලක් විය. තවද, මපෝෂණය 

ආශ්‍රිත වර මැදිහත්තවීේ වල මකාටස  මපෝෂණය පිළිබඳ සමසේත වියදමමන්ත 90% ක්  වූ 

අතර, එය මපෝෂණය ඉලක්ක මකාට ගත්ත මැදිහත්තවීේ මවනුමවන්ත වැය කර තිබීමට මහෝ 

මනාතිබීමට ඉඩ ඇත. මපෝෂණය පිළිබඳ වියදමේ ප්‍රධ්‍ානතම මකාටස  මපෝෂණය පිළිබඳ 

වර මැදිහත්තවීේ සඳහා වූ අතර (92% ක් පමණ) ඒවා සමෘද්ධි වැඩසටහන, මපාමහාර 

සහනාධ්‍ාරය සහ WASH (ජලය, සනීපාරක්ෂාව හා සේවසේථතාව පිළිබඳ) ක්‍රියාකාරකේ 

මවනුමවන්ත විය. එම වර්ලෂමේදීම, කෘිකර්ලමය මවනුමවන්ත ශ්‍රී ලංකා රුපියේ බිියන  

36485 ක් වැය කරන ලද අතර, ඉන්ත බිියන 32.3 ක් මපාමහාර සහනාධ්‍ාරය මවනුමවන්ත 

ද, බිියන 2.5 ක් මපෝෂණ සංමේදී  අමනකුත්ත ක්‍රියාකාරකේ මවනුමවන්ත ද වැය කරන ලදී.  

ශ්‍රී ලංකා රජය විසින්ත ආසන්තන ව මයන්ත ශ්‍රී ලංකා රුපියේ මිියන 200 ක් මගවු වගා 

වැඩසටහන ක්‍රියාත්තමක කිරීම මවනුමවන්ත මවන්ත කරන ලද අතර, ශ්‍රී ලංකා රුපියේ බිියන 

3.0 – 3.5 ක් සහ මිියන 700 ක් මපෝෂණ සංමේදී වැඩසටහන්ත ක්‍රියාත්තමක කිරීම සඳහා  

ධීවර සහ පශු සේපත්ත අං  මවනුමවන්ත මවන්ත කරන ලදී. සෑම වසරකම  ශ්‍රී ලංකා රජය 

විසින්ත WASH (ජලය, සනීපාරක්ෂාව හා සේවසේථතාව පිළිබඳ) වැඩසටහන්ත සඳහා ශ්‍රී ලංකා 

රුපියේ බිියන 30-50 අතර ප්‍රමාණයක් සපයනු ලැමබ්. ආර්ලික අර්ලබුදමේ ප්‍රතිවිපාක 

වින්ත  වඩා අවදානේ පාත්‍රතාවමේ සිටින පවුේ ආරක්ෂා කර ගැනීමේ අරමුණ ඇතිව  

2023 මදසැේබර්ල 31 දක්වා මසකට ශ්‍රී ලංකා රුපියේ 2500/- බැගින්ත සංරාන්තති ප්‍රතිලාභීන්ත 

400,000 කට සපයන ලදී.  එමසේම 2024 මාර්ලු මස 31 වන දින දක්වා අවදානේ 

පාත්‍රතාවමේ සිටි ප්‍රතිලාභීන්ත 400,000 ක් සඳහා මසකට ශ්‍රී ලංකා රු. 5,000/- බැගින්ත 

සපයන ලදී.  දිළිඳු තැනැත්තතන්ත අතරින්ත ප්‍රතිලාභීන්ත 800,000 ක් සහ අති ය දිිඳු 

ප්‍රතිලාභීන්ත සඳහා මසකට ශ්‍රී ලංකා රුපියේ 8,500/- බැගින්ත සහ මසකට ශ්‍රී ලංකා රුපියේ 

5,000/- බැගින්ත  2023 ජුි මස 1 වන දායින්ත ඇරමඹන පරිදි වසර 3 ක කාලයක් සඳහා 

ලැමබනු ඇත (ජනාධිපති මේකේ කාර්ලයාලය, 2023). 

පාසේ සහ මපර පාසේ ආහාර සැපයීමේ වැඩසටහන්ත ඇුළුව  මපෝෂණය පිළිබඳ සෘජු 

මැදිහත්තවීේ සඳහා මවන්ත මකාට තිබූමේ සමසේත රාජය වියදමින්ත ඉතා සුළු  මකාටසක් පමණි 

(0.5%) (2018 වර්ලෂමේදී රුපියේ මිියන 13,358 ක්). එම මුදින්ත 96.7% ක් MCH 

වැඩසටහන, ිමපෝෂ වැඩසටහන සහ පාසේ ආහාර වැඩසටහන ඔසේමසේ අතිමර්ලක ආහාර 

සැපයීමටත්ත, ඖෂධ්‍ සැපයීමටත්ත වැය කරන ලදී.  රජමේ පාසේ ආහාර වැඩසටහන සඳහා 

ශ්‍රී ලංකා රු.බි. 5 - 6 ක ප්‍රමාණයක් ලැබුණු අතර, එහිදී ආසන්තන ව මයන්ත සියලු රජමේ 

පාසේ වින්ත 80% ක් ඇුලත්ත කරමින්ත 2018 වසමර්ලදී පාසේ ආහාර වැඩසටහන ව මයන්ත 

එක් දරුවකු හට ශ්‍රි ලංකා රුපියේ හය දහසක ප්‍රමාණයක් වන පරිදි 1 මරේණිමේ සිට 5 

මරේණිය දක්වා ප්‍රතිලාභීන්ත මිියනයක පමණ ප්‍රමාණයක් ආවරණයකරන ලදී. එම 

වසමර්ලදීම ශ්‍රී ලංකා රජය විසින්ත මපර පාසේ ආහාර මවනුමවන්ත එක්  මමයකු සඳහා         

රු. 3500/- ක් වැය කරන ලදී. මාතෘ සහ  මා මපෝෂණය පිළිබඳ මසෞඛ්‍ය කාර්ලය 

මණ්ඩලමේ  කයතා වර්ලධ්‍න වැඩසටහන, ප්‍ර සේත මාතෘ මපෝෂණය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ 

IYCF පිිමවත්ත ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීමේ වැඩසටහන, අවදානේ පාත්‍රතාවමේ සිටින ජනතාව 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  

36 
 

සඳහා වන මපෝෂණ වැඩසටහන්ත වැනි අමනකුත්ත මපෝෂණ සුවිම ේෂී වැඩසටහන්ත 

මවනුමවන්ත සෘජු මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ සඳහා අදා  අයවැමයන්ත 3.3% ක් පමණක්  මවන්ත 

කරන ලදී.  ශ්‍රී ලංකා රජය විසින්ත, සාක්ි අනුව සනාථ වූ මපෝෂණ  විම ේෂී මැදිහත්තවීේ 

සඳහා සිදු කරන මවන්ත කිරීමට වඩා දහ ගුණයක් මපෝෂණ සංමේදී මැදිහත්තවීේ මවනුමවන්ත 

ආමයෝජනය කරනු ලැමබ්. එම නිසා මපෝෂණය පිළිබඳ සෘජු  මැදිහත්තවීේ සඳහා දරන ලද 

පිරිවැය ඔසේමසේ මන්තදමපෝෂණය පිළිබඳ බලපෑමක් මපන්තවනු ලබන බැවින්ත මපෝෂණය 

පිිබඳව සෘජු මැදිහත්තවීේ මවනුමවන්ත සිදු කරනු ලබන  වියදම ඉහ  නැංවිය යුුය. 

(මලෝක බැංකුව, 2020) 

රූපසටහන 9 

සමසේත රාජය වියදමින්ත මපෝෂණය පිළිබඳ වියදමමහි මකාටස 

 

දත්තත මූලාශ්‍රය :  මලෝක බැංකුව, 2020 ශ්‍රී ලංකාමේ මපෝෂණය සඳහා රාජය අරමුල් 

සැපයීම තක්මස්රු කිරීම (2014 – 2018) 

ජාතික මපෝෂණ වැඩසටහමන්ත මසෞඛ්‍ය අං  සංරචකය සඳහා වන පිරිවැය  2017-2021 

වකවානුව සඳහා  ගණනය කරන ලද අතර වසර 5 සඳහා සමසේත ඇසේතමේන්තුගත 

පිරිවැය රු. බිියන 27.9 ක් වූ අතර, 2017  බිියන 4.9 සිට 2021 බිියන 6.3 දක්වා 

වාර්ලික පිරිවැය පරාසය පැවුණි.  සේපූර්ලණමයන්තම මපෝෂණය සඳහා මවන්ත වූ සෘජු 

පිරිවැය මමන්ත ම මපාදු පිරිවැය ද සමසේත පිරිවැය ු  ඇු ත්ත විය (මසෞඛ්‍ය පිරිවැය සහ 

මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ අතර මබදී යන වියදේ මකාටස). ඇසේතමේන්තුගත සෘජු පිරිවැය 

2017 දී බිියන 2.3 හි සිට 2021 දී බිියන 3.2 දක්වා විය ( මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය, 2017). 

මමම සෘජු පිරිවැය ු  මපෝෂණය මවනුමවන්ත මවන්ත වූ  සෘජු පිරිවැය ඇු ත්ත වූ අතර 

(විම ේෂමයන්තම මපෝෂණ වැඩසටහන්ත මවනුමවන්ත මවන්ත වූ) මපෝෂණය මවනුමවන්ත ම 

මවන්ත මනාවූ සෘජු පිරිවැය මපෝෂණ වැඩසටහන නවතා දමනු ලැබුවමහාත්ත මවනත්ත 

වැඩසටහන්ත මවනුමවන්ත නැවත මබදා දීමේ හැකියාව පවතී. මකමසේ වුවද, මකාවිඩ් 19 

වසංගතය සහ  ආර්ලික අවපාතය මහේුමවන්ත මමම ඇසේතමේන්තුගත පිරිවැය වල 

මවනසක් ඇතිවීමේ ඉඩකඩ   පැවුණි.  
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වියදම4.7% 
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රූපසටහන 10 : 2017 සිට 2021 අතර ජාතික මපෝෂණ වැඩසටහමන්ත මසෞඛ්‍ය අංශ 

සංරචකය සඳහා ඇස්තමේන්තුගත සමස්ත පිරිවැය 

 

මූලාශ්‍රය :   ශ්‍රී ලංකා ජාතික මපෝෂණ වැඩසටහන සඳහා පිරිවැය -  මසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය, 2017 

රූපසටහන 11 :  2017 – 2021 වසර 5 සඳහා ජාතික මපෝෂණ වැඩසටහමන්ත මසෞඛ්‍ය 

අංශ සංරචකය සඳහා වන ඇස්තමේන්තුගත පිරිවැය මබදී යාම 

 

මූලාශ්‍රය : ශ්‍රී ලංකා ජාතික මපෝෂණ වැඩසටහන සඳහා පිරිවැය -  මසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය, 2017 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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5.4 මපෝෂණය සඳහා වන වියදම ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම පිළිබඳ ගැටළු 
 

සමීක්ෂණමේ පසුගිය මාස 6 ු දී පිළිමවළින්ත වදනිකව සහ දිනක් හැර දිනක් බහුවිධ්‍ 

ක්ුද්‍ර මපෝෂක  ලැබුමණ් මාස හමේ සිට වසර මදක දක්වා වයසැති  මුන්තමගන්ත 52.1% ක් 

සහ 11.6% ක් සඳහා ව මයන්ත බව අනාවරණය විය. 2022 වර්ලෂමේ මාස 6 ක් ඇු ත 

වයස මාස 6 – 59 දක්වා වන අඩු බර  මුන්තමගන්ත 55% කට පමණක් ිමපෝෂ ලැබුණ 

අතර,  වයස අවුරුදු 5-9 අතර   මුන්තමගන්ත 18% කට සහ වයස අවුරුදු 10-17 අතර 

 මුන්තමගන්ත 27.8% කට පමණක් පාසේ මවතින්ත යකඩ අතිමර්ලකය ලැබී තිබුණි (වවදය 

පර්ලමේෂණ ආයතනය, 2023). එවකට පැවති  අරමුදේ ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම මහේුමවන්ත 

යකඩ අතිමර්ලක  ලබාගැනීමේ සහ ිමපෝෂ නිපදවීමේ අසීරුතා මේ සඳහා මහේු වූවා විය 

හැකිය (යුනිමසෆේ සංවිධ්‍ානය ඔසේමසේ ලද බහුවිධ්‍ ක්ුද්‍ර මපෝෂක හැරුණු විට). 

තවද, ක්මෂේත්‍ර මට්ටමින්ත ගුණාත්තමක මසේවා සැපයීම සඳහා වන මාතෘ සහ  මා මසෞඛ්‍ය 

වැඩසටහන සඳහා තව දුරටත්ත ක්මෂේත්‍ර මසෞඛ්‍ය කාර්ලය මණ්ඩලය අව ය වන අතර, 

පුරප්පාඩු සහිත පවුේ  මසෞඛ්‍ය මසේවා නිලධ්‍ාරී ක්මෂේත්‍ර 1008 ක්  (අනුමත කාර්ලය මණ්ඩල 

තනුරු වින්ත සියයට 15-20) සහ මහජන මසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක පුරප්පාඩු ක්මෂේත්‍ර 147 ක් 

පවතින අතර, සාමප්ක්ෂ ව මයන්ත අඩු වැටුප් සහ වෘත්තතීමය අභිවෘද්ධිය සඳහා මාර්ලගයක් 

මනාමැති වීම යන කාරණා මහේු මකාටමගන අලුතින්ත කාර්ලය මණ්ඩලය බඳවා ගැනීම ද 

ගැටලුවක් බවට පත්ත වී ඇත. වර්ලෂ 2016 දී ශ්‍රී ලංකාව මලෝක මවුකිරි දීමේ ප්‍රවණතා 

සේබන්තධ්‍මයන්ත හරිත වර්ලණය අත්තපත්ත මකාට මගන තිමබන අතර, උපතින්ත ප මු පැය ු  

මේකිරි ලබා දීම ආරේභ කිරීම සේබන්තධ්‍මයන්ත 90% ක ප්‍රවණතාවයක් ප මු මාස 6 ු  

මේකිරි පමණක් දීම සේබන්තධ්‍මයන්ත 82% ක ප්‍රවණතාවයක් ව මයන්ත මලෝකය ු  

ඉහ ම මේකිරි දීමේ අනුපාත සහිත රටක් බවට පත්ත වී ඇත (මලෝක මේකිරි දීමේ ප්‍රවණතා  

මුල පිරීම, 2020, මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය, 2023). මමම තත්තත්තවය මාතෘ වාට්ටුවල 

කාර්ලය මණ්ඩලමේ ද මරෝහේවල මේකිරි දීේ ක මනාකරණය කිරීමේ මධ්‍යසේථාන වල 

කාර්ලය මණ්ඩලමේ ද, එමසේ ම, මනා කැපවීමක් සහ පුහුණුව සහිත ක්මෂේත්‍ර මසෞඛ්‍ය කාර්ලය 

මණ්ඩලමේ ද ප්‍රයත්තනයන්තමේ ප්‍රතිඵලයකි. ප්‍රමාණවත්ත මසෞඛ්‍ය කාර්ලය මණ්ඩලයක් 

මනාසිටීම ුළින්ත  එවන්ත ජයග්‍රහණ අත්තපත්ත කර ගැනීේ මකමරහි සෘණාත්තමක බලපෑමක් 

ඇති ක  හැකිය.  
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06 වැනි පරිච්මේදය 
 

මපෝෂණය ආශ්‍රීත ප්‍රතිපත්තති, ක්‍රමමෝපායික සහ ක්‍රියාකාරී සැලසුේ, 

වැඩසටහන්ත සහ ක්‍රියාකාරකේ 
 

6.1 ශ්‍රී ලංකාමේ මපෝෂණය ආශ්‍රිත ප්‍රතිපත්තති 
 

සංම ෝධිත ජාතික මපෝෂණ ප්‍රතිපත්තතිය (2021-2023) මගින්ත ශ්‍රී ලාංකිකයන්තමේ  මපෝෂණ 

යහපැවැත්තම අත්තපත්ත කර ගැනීමට සහ පවත්තවා ගැනීමට මමන්ත ම තිරසර සංවර්ලධ්‍නය  

මකමරහි සාධ්‍නීයව දායක වීමට ඔවුන්ත මවත හැකියාව ඇති කිරීමට අමප්ක්ෂා කරනු  

ලැමබ්. මාතෘ සහ  මා මසෞඛ්‍යය, මබෝ මනාවන මරෝග, වැඩිහිටි මසෞඛ්‍යය  වැනි අමනකුත්ත 

සියලු මපෝෂණය ආශ්‍රිත ජාතික සහ ප ාත්ත මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තති මමන්ත ම කෘිකර්ලම 

ප්‍රතිපත්තතිය, ජාතික පානීය ජල ප්‍රතිපත්තතිය, මවම ඳ සහ ගාසේු ප්‍රතිපත්තති යනාදී මසෞඛ්‍ය 

මනාවන ප්‍රතිපත්තති වලට ද අනුකූල මේ.  මමම ප්‍රතිපත්තතිය ුළින්ත  මසෞඛ්‍ය  සඳහා වන බහු 

ආංික ක්‍රියාකාරී සැලැසේම සහ රමමෝපායික මතාරුරු ක මනාකරණය 

සේබන්තධීකරණය කිරීමේ යාන්තත්‍රණ හඳුනාගැනීමට ලක්  කරනු ලැමබ්. සහාය සැලසීමේ 

ප්‍රතිපත්තති අතරින්ත මාතෘ සහ  මා මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තතිය,  මාතෘ සහ  මා මපෝෂණය සහ 

සුභසාධ්‍නය වැඩි දියුණු කිරීම උමදසා වන නිර්ලමද්ිත සාක්ි පාදක මැදිහත්තවීේ  

ක්‍රියාත්තමක කිරීම සඳහා මාතෘ, නව ජන්තම,  මා, පාසේ වයමසේ  මුන්ත සහ නව මයාවුන්ත 

පිරිස සඳහා වන  මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානමේ නිර්ලමද්ිත ක්‍රියා මාර්ලග වලට ගැලමපන 

පරිදි මාතෘ සහ  මා මසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තතිය මප  ගසේවා ඇත.  සාධ්‍ාරණ පිරිවැයකට ලබා 

ගත හැකි මපෝෂණීය, සංසේකෘතික ව මයන්ත පිළිගත හැකි සහ මසෞඛ්‍යාරක්ෂක   ආහාර 

ලබා ගැනීමට පාසේ  මුන්ත සඳහා ඇති හිමිකම සහතික කරමින්ත  පාසේ  මුන්තමේ 

මපෝෂණ  තත්තත්තවය වැඩි දියුණු කිරීමේ අරමුණ ඇතිව පාසේ ආපන ාලා ප්‍රතිපත්තතිය 

අධ්‍යාපන අමාතයාං ය විසින්ත ක්‍රියාත්තමක කිරීම සහ අධීක්ෂණය කිරීම කරනු ලබන අතර, 

ආහාර මේේ පිළිබඳව සේවකීය දැනුම, ආකේප සහ පිළිමවත්ත වැඩි දියුණු කිරීම ඔසේමසේ 

පාසේ  මුන්ත අතර මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර පුරුදු වැඩි දියුණු කිරීමට ද අරමුණු කරනු 

ලැමබ්.  වැඩි දියුණු ක  ආහාර ගුණාත්තමකභාවය සහිතව තිරසර ආහාර සුරක්ිතතාවය 

අත්තපත්ත කර ගැනීමේ අරමුණ සහ  ාක සහ සත්තව පාදක ආහාර නිෂේපාදනය ප්‍රවර්ලධ්‍නය 

කිරීමේ අරමුණ සහිතව කෘිකර්ලම සහ වැවිි කර්ලමාන්තත අමාතයාං ය විසින්ත 2022 – 

2030 ජාතික කෘිකර්ලම ප්‍රතිපත්තතිය, සේපාදනය මකාට ඇත.   අවම ප ේචාත්ත අසේවනු හානි 

සහ ඉහ  ඒක පුද්ගල  මත්තසය පරිමභෝජනයක් සහිතව සමුද්‍රීය, ජලජීවී සහ මිරිදිය  ධීවර  

නිෂේපාදනය  ඉහ  නැංවීමේ අරමුණ සහිතව ධීවර අමාතයාං ය විසින්ත 2018 ජාතික ධීවර 

සහ ජලජීවී ප්‍රතිපත්තතිය  දියත්ත කරන ලදී.  

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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6.2 මපෝෂණ ක්‍රමමෝපායික සැලසුේ  
 

 මුන්ත අතර මන්තදමපෝෂණය වැ ැක්වීම සහ පාලනය කිරීම ආමන්තත්‍රණය කරනු ලබන 

රමමෝපායික මහේුන්ත කිහිපයක් මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය සු වන අතර, ශ්‍රී ලංකාමේ  දරු 

සහ  මා මපෝෂණ ජාතික  රමමෝපාය  2015 -2020,  මාතෘ සහ නව ජන්තම මසෞඛ්‍යය 

පිළිබඳ ජාතික රමමෝපායික සැලැසේම 2017-2025, ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මසෞඛ්‍යය පිළිබඳ 

ජාතික රමමෝපායික සැලැසේම 2018-2025, නව මයාවුන්ත සහ තරුණ මසෞඛ්‍යය පිළිබඳ 

ජාතික රමමෝපායික සැලැසේම  2018-2025,  මමන්ත ම  ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතා වැ ැක්වීම 

සහ පාලනය කිරීම පිිබඳ ජාතික රමමෝපාය 2024-2030 ඉන්ත කීපයකි.  මමම මේඛ්‍න  

වලට අතිමර්ලකව මපෝෂණ සන්තනිමේදන රමමෝපාය සහ ධීවර අං  රමමෝපාය 2023  ආදිය 

ප්‍රජා මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වන අමනකුත්ත මපෝෂණය ආශ්‍රිත රමමෝපායයන්ත 

මේ.  

 

6.3 ශ්‍රී ලංකාමේ මන්තදමපෝෂණය පිටුදැකීමේ ක්‍රියාකාරී සැලසුේ 
 

ශ්‍රී ලාංකීය ජනතාවමේ මපෝෂණමය තත්තත්තවය වැඩි දියුණු කිරීම සහ අදා  තිරසර 

සංවර්ලධ්‍න ඉලක්ක අත්තපත්ත කර ගැනීමේ අභිප්‍රාය සහිතව බහු ආංික සහමයෝගිතාවය සහ 

සේබන්තධීකරණය වැඩි දියුණු කිරීමට  මපෝෂණය සඳහා වන බහු ආංික ක්‍රියාකාරී 

සැලැසේම 2023-2030 මගින්ත අරමුණු කරනු ලැමබ්. ජාතික මපෝෂණ ප්‍රතිපත්තතිමේ 

ප්‍රතිපත්තති ප්‍රමුඛ්‍තා ක්මෂේත්‍ර වලට අනුකූලව එය සකසේ මකාට තිමබන අතර,  ක්‍රියාත්තමක 

වීමේ සියලු මට්ටේ සඳහා ප්‍රතිඵල පාදක අධීක්ෂණ රාමුවක් එයට ඇු ත්ත මවයි.  

ජනතාවමේ මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම උමදසා සාක්ි පාදක මැදිහත්තවීේ සිදු කිරීමට 

දිසේික්ක මට්ටමේ ක මනාකාරවරුන්ත හට සහාය සැලසීම උමදසා 2013 වසමර්ල දී 

මසෞඛ්‍ය අං ය සඳහා වන දිසේික් මපෝෂණ ක්‍රියාකාරී සැලැසේමක් පිළිමයල කිරීමේ 

මාර්ලමගෝපමද්  සේපාදනය කරන ලදී.   

ආර්ලික අර්ලබුදය අතරුරදී මසෞඛ්‍ය තත්තත්තවය තවදුරටත්ත පිරිහීම වැ ැක්වීම සඳහා සහ 

ප්‍රධ්‍ාන ගැටලු ක්මෂේත්‍ර ුනක් ආමන්තත්‍රණය කිරීම සඳහා හදිසි අවසේථා මපෝෂණ ක්‍රියාකාරී 

සැලැසේම - 2022/2024 සේපාදනය කරන ලදී. මමම ප්‍රධ්‍ාන ගැටලු ක්මෂේත්‍ර වන්තමන්ත ආහාර 

සඳහා ප්‍රමේ ය/ මිලදී ගැනීමේ හැකියාව පිිබඳ අසමානතාවයන්ත, දරුණු උග්‍ර 

මන්තදමපෝෂණය (SAM) සහ මධ්‍යසේථ උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය (MAM), සහිත දරුවන්ත 

ආමන්තත්‍රණය කිරීම සේබන්තධ්‍මයන්ත වන මසෞඛ්‍ය පද්ධ්‍තිමේ ගැටළු සහ අවදානේ 

පාත්‍රතාවමේ සිටින ජනතාව සඳහා මසේවා සැපයීමේ අඩුපාඩු සහ තවදුරටත්ත තමන්ත මුහුණ 

මදනු ලබන මපෝෂණය පිිබඳ ගැටලු වලක්වා ගැනීම සඳහා ජනතාව සවිබල ගැන්තවීම සහ 

සන්තනිමේදනය පවත්තවාගැනීම පිළිබඳ අඩුපාඩු මේ.  
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ඒක පුද්ගල මත්තසය නිෂේපාදනය වැඩි දියුණු කිරීම උමදසා  2023-2024 මත්තසය අං ය 

සඳහා වන මධ්‍ය කාලීන ක්‍රියාකාරී සැලැසේම සේපාදනය කරන ලදී.  
 

6.4 ළමුන්තමේ මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීමේ මාර්ලමගෝපමේශ හා වැඩසටහන්ත  
 

6.4.1.  උපමත්ත සිට වසර මදකක් දක්වා වයස අනුව මයෝගය  මා ආහාර සැපයීමේ 

පිළිමවත්ත ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සඳහා සහ අවුරුදු පමහන්ත පහ   මුන්තමේ මපෝෂණ තත්තත්තවය 

පිළිබඳ නිතිපතා තක්මසේරු කිරීම සඳහා වන මපෝෂණ උපමද් නය සහිත වර්ලධ්‍න 

අධීක්ෂණ සහ ප්‍රවර්ලධ්‍න වැඩසටහන්ත වැඩි දියුණු කිරීම  දරු සහ  මා මපෝෂණ 

මාර්ලමගෝපමද්  ුළින්ත අමප්ක්ෂා කරන ලදී. මමම වැඩසටහන මගින්ත මපෝෂණ ඌනතා 

සහිත  මුන්ත සඳහා ආහාර අතිමර්ලකයක් (ිමපෝෂ) සපයනු ලැමබ්. ඊට අමතරව, වසර 5 ට 

අඩු  මුන්ත සඳහා විටමින්ත A අතිමර්ලකයක් ලබා දීම සහ  දරු සහ කුඩා  මුන්ත සඳහා MMN 

අතිමර්ලක ලබා දීම යනාදිය  මසෞඛ්‍ය වවදය නිලධ්‍ාරී වැඩසටහන්ත ඔසේමසේ සිදු කරනු 

ලැමබ්. චිකිත්තසීය ආහාර සහිතව SAM ක මනාකරණය කිරීම මරෝහේ වටපිටාව ආශ්‍රිතව 

සිදු කරනු ලැමබ්.  
 

6.4.2.  මසෞඛ්‍ය  ක්මෂේත්‍ර කාර්ලය මණ්ඩලය විසින්ත සිදු කරනු ලබන පාසේ මසෞඛ්‍ය 

වැඩසටහන්ත ඔසේමසේ සිසුන්ත 200 කට වඩා වැඩි පාසේ වල  1, 4, 7 සහ 10  මරේණි වල 

 මුන්තමේ මපෝෂණ තක්මසේරු කිරීේ සිදු කරනු ලබන අතර, සිසුන්ත 200 ට වඩා අඩු පාසේ 

වල සියලු සිසුන්ත මමමලස තක්මසේරුවට ලක් කරනු ලැමබ්.  මමම වැඩසටහන ඔසේමසේ 

මපෝෂණ අධ්‍යාපනය සමගින්ත  මුන්ත මවත ක්ුද්‍ර මපෝෂක අතිමර්ලක ද සපයනු ලැමබ් 

(සතිපතා යකඩ මෆෝමේට් ලබාදීම).  ශ්‍රී ලංකා රජමේ සහමයෝගය සහිතව අධ්‍යාපන 

අමාතයාං ය විසින්ත පාසේ  මුන්ත මිියනයක් සඳහා මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර මේලක් 

සැපයීම සඳහා වන පාසේ ආහාර වැඩසටහන  ක්‍රියාත්තමක කරනු ලබන අතර, පාසේ 

ආහාර මේේ සඳහා  මපෝෂණ ගුණය වැඩි ක   සහේ සහ වියි ආහාර  සැපයීම ඔසේමසේ  

මලෝක ආහාර වැඩසටහන මගින්ත ද පාසේ ආහාර මේේ සඳහා සහාය සලසනු ලැමබ්. 

“අධ්‍යාපනය සදහා ආහාර වැඩසටහන”  නමැති පාසේ මපෝෂණ වැඩසටහන සහ  පාසේ 

පරිර ු  මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආපන  ාලා පිිබඳ මාර්ලමගෝපමද්  සහ චරමේඛ්‍ අධ්‍යාපන 

අමාතයාං ය මගින්ත නිකුත්ත මකාට ඇත.  ප්‍රාමද්ශීය මේකේ කාර්ලයාලය මගින්ත මපර පාසේ 

ආහාර වැඩසටහන අවදානේ පාත්‍රතාවය සහිත ප්‍රමද්  වල පවත්තවනු ලැමබ්.  

 ශ්‍රී ලාංකිකයන්ත සඳහා නිර්ලමද්ිත ආහාර කාණ්ඩ සහ වසර 5 ට අඩු, ප්‍රාථමික පාසේ  මුන්ත 

සහ නව මයාවුන්ත  මුන්ත සඳහා නිර්ලමද්ිත ආහාර මේලක ප්‍රමාණය  ඇුළු මසෞඛ්‍ය 

සේපන්තන ආහාර ගැනීමක් සඳහා වන මග මපන්තවීම ආහාර පාදක මාර්ලමගෝපමද්  ඔසේමසේ 

සපයනු ලැමබ්. මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර ගැනීම ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සඳහා වන 

අමලවිකරණ මමවලේ සහ උපරම හඳුනාගැනීමේ අරමුණ සහිතව ආහාර පාදක මපෝෂණ 

මාර්ලමගෝපමද්  - FBDG  සඳහා වන රමමෝපායික අමලවිකරණ සහ සන්තනිමේදන 

සැලැසේම සේපාදනය මකාට ඇත. (මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය- 2021) 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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07 වැනි පරිච්මේදය 
 

නිගමන 
 

 මුන්තමේ මපෝෂණය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා සාක්ි මත පදනේ වූ විවිධ්‍ වැඩසටහන්ත සෑම 

මට්ටමකින්තම මසෞඛ්‍ය අං ය විසින්ත වසර ගණනාවක් පුරා ක්‍රියාත්තමක කරන ලදී. මකමසේ 

මවතත්ත,  මුන්ත අතර දක්නට ලැමබන මන්තදමපෝෂණ තත්තවය රට ුළින්ත ුරන්ත කිරීමට 

අමපාමහාසත්ත වූ කරුණකි. වයස අවුරුදු පහට (5) ට අඩු  මුන්ත ු  අඩු බර, මිටිබව සහ 

කෘෂබව වැනි ඇතැේ දර්ල ක 2021 වන මතක් රම රමමයන්ත මහෝ සේථාවරව වර්ලධ්‍නය 

මවමින්ත පැවැති අතර, 2022 සිට මමම ගැටළු වල වැඩිවන ප්‍රවණතාවක් නිරීක්ෂණය විය. 

වයස අවුරුදු පහට (5) අඩු  මුන්ත අතර කෘෂ වීමේ ප්‍රති තය පිළිබඳ අවධ්‍ානය බැහැර ක  

මනාහැකි නමුත්ත දරුවන්ත නිදන්තගත මන්තදමපෝෂණයට පත්තවීමට මපර එම  මුන්ත මකමරහි 

ක්ෂණික අවධ්‍ානය මයාමු ක  යුුය. තවද, මාතෘ හා  මා මසෞඛ්‍ය (MCH) වැඩසටහන්ත 

සඳහා ගුණාත්තමක මාතෘ හා  මා මපෝෂණ (MCN) මසේවාවන්ත සැපයීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත 

පරිදි නිපුණතාවය සහිත ක්මෂේත්‍ර මසෞඛ්‍ය කාර්ලය මණ්ඩලයක් අව ය මේ. එම නිසා 

පුරප්පාඩු සහිත ප්‍රමද්  සඳහා කාර්ලය මණ්ඩලය මයාදවා පුද්ගල ධ්‍ාරිතා සංවර්ලධ්‍න 

වැඩසටහන්ත  ක්තිමත්ත ක  යුුය. ගුණාත්තමක මසෞඛ්‍ය  හා මපෝෂණ මසේවා (ප්‍රවාහන, 

සන්තනිමේදන යනාදිය) සැපයීමේ පහසුකේ ද ක්මෂේත්‍ර මසෞඛ්‍ය කාර්ලය මණ්ඩලයට අව ය 

මේ. පාසැේ  මුන්ත අතර අධික බර සහ තරබාරුකම වැඩි මවමින්ත පවතින අතර පසුකාලීන 

ජීවිතමේ දී මබෝ මනාවන මරෝග (NCD) වැ ැක්වීම සඳහා මසෞඛ්‍ය සේපන්තන මනාවන 

ආහාර පරිමභෝජනය සහ උදාසීන හැසිරීේ රටාවන්තට හුරු වීම ද අවම ක  යුුය. අව ය 

ආහාර කාණ්ඩවල නිර්ලමද්ිත මපෝෂණ ක්‍රියාකාරීත්තවයන්තමගන්ත යුු ආහාර ලබා ගැනීම 

සහ  වැඩි දියුණු කරන ලද  ාරීරික ක්‍රියාකාරකේ සහිත මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ජීවන රටාවක් 

මගින්ත  මුන්ත අතර අධික බර සහ තරබාරුකම අඩු ක  හැකිය. 

විටමින්ත D ඌනතාවය, සින්තක් ඌනතාවය සහ විටමින්ත B12 ඌනතාවය සහ අයඩින්ත 

ඌනතාවය වැනි ක්ුද්‍ර මපෝෂක ඌනතාවයන්ත වැඩිහිටි දරුවන්ත අතර දක්නට ලැමබන 

මහජන මසෞඛ්‍ය ගැටළු මේ. වයස අවුරුදු පහට අඩු  මුන්ත අතර ලබා මදන විටමින්ත A 

අතිමර්ලකය මහේුමවන්ත විටමින්ත A ඌනතාවය වර්ලතමානමේ එතරේ මහජන මසෞඛ්‍ය 

ගැටළුවක් මනාමේ. නමුත්ත විටමින්ත A බහුල ආහාර පරිමභෝජනය පාසේ වයමසේ දරුවන්ත 

ු  ඉතා අවම වන අතර, පාසේ  මුන්ත සඳහා විටමින්ත A අතිමර්ලකය සැපයීම නවතා දමා 

ඇති බැවින්ත මමය නැවත ගැටලුවක් බවට පත්තවනු ඇත. එබැවින්ත විටමින්ත A අතිමර්ලකය 

නැවත ලබාදීම පිළිබඳව ස කා බැිය යුුය. 

ආර්ලික අර්ලබුදමයන්ත පසු ආදායේ අහිමි වීම සහ උද්ධ්‍මනය සමග ගෘහසේථ මට්ටමේ ආහාර 

අනාරක්ිතභාවය ඉහ  ගිය අතර, 2023 ජූි - සැප්තැේබර්ල කාලය ු , සමසේත පවුේ 

වින්ත හතමරන්ත එකක් පමණ ආහාර අනාරක්ිතභාවයට මගාදුරු විය. එමමන්තම 2023 
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මාර්ලු මාසයට සාමප්ක්ෂව එය 7% ක වර්ලධ්‍නයක් වූ අතර, වු අං මේ පවුේවින්ත 

අඩකට පමණ ආහාර අනාරක්ිතභාවයට මුහුණ සිදු විය. බලපෑමට ලක් වූ පවුේ ඔවුන්තමේ 

අතයව ය අව යතා සපුරාලීම සඳහා මබාමහෝ රමමේද අනුගමනය කර ඇත. ඒ අනුව, 

පරීක්ෂා කරන ලද පවුේ වින්ත හතමරන්ත ුනක් ඔවුන්තමේ ඉවුේ පිහුේ පිළිමවත්ත මවනසේ 

කර ඇත. සමසේත පවුේවින්ත ුමනන්ත එකක් ආහාර පිසීමේ වාර ගණන අඩු කර මහෝ 

ඔවුන්තමේ පරිමභෝජනය සීමා කර ඇති අතර හතමරන්ත එකක් අසේවැසියන්තමගන්ත ලැමබන 

ආහාර මත රඳා පවතී. මමය දරුවන්තමේ මපෝෂණ තත්තත්තවයට තවදුරටත්ත අහිතකර මලස 

බලපායි. එබැවින්ත වයස අවුරුදු පහට අඩු දරුවන්ත සිටින පවුේවල ආහාර සුරක්ිතතා 

තත්තත්තවය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා කඩිනේ ක්‍රියාමාර්ලග ගැනීම අතයව ය කරුණකි. 

ජනගහනමයන්ත අඩකට පමණක් 2023 දී මපෝෂයදායී ආහාර මේලක් ලබා ගත හැකි වූ 

අතර, එම නිසා ආහාරපාන සඳහා වියදේ දැරිය මනාහැකි ජනගහනමයන්ත අඩකට මපෝෂය 

පදාර්ලථයන්තමගන්ත බැහැර වූ අඩු වියදේ ආහාර මේලක් ලබා ගැනීමට සිදු වීම මගින්ත 

මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය තවදුරටත්ත උත්තසන්තන විය හැක. 

මපෝෂණ වියදේ සඳහා ප්‍රතිපාදන මවන්තකිරීමේ ප්‍රවණතාවය 2015 සිට අඩු කරන ලද අතර 

2018 දී එය TPE හි 1% ක් පමණක් වූ අතර එය රමට් මපෝෂණ මූලයකරණය ප්‍රමාණවත්ත 

මනාවන බව මපන්තනුේ කරයි. එපමණක් මනාව මපෝෂණ අයවැමයන්ත 90% ක් මපෝෂණ 

සංමේදී කාර්ලයයන්ත සඳහා මවන්ත කරන ලදී. එමගින්ත මපෝෂණ විම ේිත කාර්ලයයන්ත සඳහා 

මබදා හරින ලද අරමුදේ ප්‍රමාණවත්ත මනාවීම මපන්තනුේ මකමර්ල. තවද, ආහාර 

මාර්ලමගෝපමද් මයහි සඳහන්ත නිර්ලමද් යන්තට අනුව සියලුම ආහාර කාණ්ඩ දැරිය හැකි 

මිලකට ලබා ගැනීමේ හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා අවසේථාවක් මපෝෂණ සංමේදී වූ 

අයවැයකින්ත මවන්තකිරීමේ අව යතාව පවතී. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
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08 වැනි පරිච්මේදය 
 

නිර්ලමේශ 
 

8.1 ක්ෂණික මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග 
 

1.  මුන්ත 5 ට අඩු දරුවන්ත සිටින ආර්ලික ව මයන්ත අවදානමට ලක්විය හැකි පවුේ සහ 

ආහාර අනාරක්ිතභාවය හඳුනා ගැනීම සහ ප්‍රමාදයකින්ත මතාරව අව ය ක්‍රියාමාර්ලග 

ගැනීම (අවදානමට ලක්විය හැකි සහ සමාජ ආරක්ෂණ වැඩසටහන්ත සිතියේගත කිරීම). 

(i) මන්තදමපෝෂණය විසඳීම සඳහා වඩාත්ත අවදානමට ලක්විය හැකි පවුේ සහ මහේු 

සාධ්‍ක හඳුනා ගැනීම සඳහා  මුන්ත ු  මන්තදමපෝෂණමේ මක්න්තද්‍රීය සේථාන හඳුනා 

ගැනීම සහ අවදානේ සිතියේගත කිරීම සඳහා දැනට පවතින (උදා: eRHMIS) 

මසෞඛ්‍ය ක මනාකරණ මතාරුරු පද්ධ්‍ති (දත්තත හුවමාරු කිරීමේ මයදුේ) භාවිතා 

කිරීම. 

(ii) වයස අවුරුදු 5 ට අඩු  මුන්ත සිටින අවදානමට ලක්විය හැකි පවුේ සඳහා 

අතයව ය මසෞඛ්‍ය  සේපන්තන ආහාර ද්‍රවය සහිත ආහාර මලු/ ආහාර වවුචරපත්ත ලබා 

දීම (මසෞඛ්‍ය අමාතයාං මේ නිර්ලමද් යන්තට අනුව). සේපත්ත සීමිත නේ, අවුරුදු 

මදකකට අඩු දරුවන්ත සිටින අවදානමට ලක්විය හැකි පවුේ ඉලක්ක කිරීම පිළිබඳ 

සලකා බැිය හැකිය. 

(iii) මපර පාසේ  මුන්ත සිටින ආර්ලික ව මයන්ත අවදානමට ලක් විය හැකි පවුේ 

සඳහා මුදේ වවුචරපත්ත ලබා දීම මහෝ ආර්ලික ව මයන්ත අවදානමට ලක් විය හැකි 

ග්‍රාම නිලධ්‍ාරී බල ප්‍රමද් වල මපර පාසැේ දරුවන්ත සඳහා රජය විසින්ත මනාමිමේ 

ලබා මදන මසෞඛ්‍ය සේපන්තන දිවා ආහාර මේලක් ලබා දීම මවනුමවන්ත එක් දරුමවකු 

මවනුමවන්ත ලබා මදන රු.100/- ක මුදේ ප්‍රවාහය අඛ්‍ණ්ඩව, කිසිදු බාධ්‍ාවකින්ත 

මතාරව ලබා දීමට කටයුු කිරීම.    

2. ගැබිනි මේවරුන්තට සහ මන්තදමපෝෂණමයන්ත මපම න දරුවන්තට බාධ්‍ාවකින්ත මතාරව 

මපෝෂණ අතිමර්ලක සැපයීම. 

(i) ඉලක්කගත කණ්ඩායම සඳහා (ගර්ලභනී හා කිරි මදන මේවරුන්ත සහ මාස 6 සිට 

අවුරුදු 5 දක්වා අඩු මපෝෂණමයන්ත යුත්ත දරුවන්ත) මසෞඛ්‍ය වවදය නිලධ්‍ාරි මට්ටමින්ත 

සහ මරෝහේ මට්ටමින්ත අදා  තත්තව පාලන ක්‍රියාමාර්ලග සහිතව අඛ්‍ණ්ඩ ිමපෝෂ 

නිෂේපාදනයට පහසුකේ සැලසීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත වන නිතය මුදේ ප්‍රවාහයක් 

සැපයීම, සහතික කිරීම සහ මබදා හැරීම. සහේ මයාදා නිෂේපාදිත ිමපෝෂ 

නිෂේපාදනය සඳහා අව ය යන්තමත්‍රෝපකරණ ලබා ගැනීමට සහ නිෂේපාදනය කරන 

ලද ිමපෝෂවල ගුණාත්තමකභාවය සහතික කිරීම සඳහා අව ය වන අමුද්‍රවය  ගබඩා 
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කිරීමේ පහසුකේ වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ිමපෝෂ කර්ලමාන්තත  ාලා සඳහා අව ය 

වන  අරමුදේ සැපයීම සහතික කිරීම. 

(ii) මපෝෂණ ද්‍රවය මිලදී ගැනීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත හා අඛ්‍ණ්ඩ අරමුදේ සැපයීම ;  

(iii)  දරුවන්ත සහ කුඩා දරුවන්ත සඳහා බහු ක්ුද්‍ර මපෝෂක (MMN) / මාස 6 සිට 

අවුරුදු පහ දක්වා  මුන්ත අතර උග්‍ර මන්තදමපෝෂණය ක මනාකරණය කිරීම සඳහා 

චිකිත්තසක ආහාර (RUTF) භාවිතා කිරීමට සූදානේ වීම / ගර්ලභනී මේවරුන්ත සඳහා 

බහු ක්ුද්‍ර මපෝෂක (MMN), පාසේ  මුන්ත සඳහා සතිපතා යකඩ මෆෝික් අේල 

අතිමර්ලකය ලබා දීම. 

3. අවදානමට ලක්විය හැකි සියලුම මපර පාසේ, පාසේ සහ නව මයාවුන්ත දරුවන්ත 

ඇුලු අවදානමට ලක්විය හැකි සියලුම පාසේ  මුන්ත ආවරණය වන පරිදි යකඩ 

මෆෝමේට් අඩංගු ක   ක්තිජනක සහේ සැපයීම සහ මපර පාසේ සහ පාසේ දිවා 

ආහාර වැඩසටහන්ත සඳහා ප්‍රමාණවත්ත අයවැය ප්‍රතිපාදන මවන්ත කිරීම සඳහා මපර පාසේ 

ආහාර වැඩසටහන සහ පාසේ ආහාර වැඩසටහන පුළුේ කිරීම. 

4. ක්මෂේත්‍ර මසෞඛ්‍ය කාර්ලය මණ්ඩලය (මහජන පවුේ මසෞඛ්‍ය මසේවා නිලධ්‍ාරී, මහජන 

මසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක) සහ අධීක්ෂණ කාණ්ඩ (අධීක්ෂණ මහජන මසෞඛ්‍ය මහද මසායුරිය 

(PHNS) / අධීක්ෂණ මහජන මසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක (SPHI) / අධීක්ෂණ මහජන පවුේ 

මසෞඛ්‍ය මසේවා නිලධ්‍ාරීන්ත (SPHM)/ ප්‍රාමද්ශීය අධීක්ෂණ මහජන මසෞඛ්‍ය මහද 

නිලධ්‍ාරි (RSPHNO)/ ප්‍රාමද්ශීය අධීක්ෂණ මහජන මසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක ) සඳහා ඉන්තධ්‍න 

දීමනා සහ සන්තනිමේදන දීමනා වැනි දිගුකාලීන දීමනා ලබා දීම සහ ක්මෂේත්‍ර මට්ටමින්ත 

මන්තදමපෝෂණමයන්ත මපම න  මුන්ත සහ ප්‍රජනන වයමසේ කාන්තතාවන්ත ඉලක්ක කර 

ගනිමින්ත මසේවා ආවරණය සහ ගුණාත්තමකභාවය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා මුදේ 

අමාතයාං ය ඇුළු අදා  බලධ්‍ාරීන්ත සමග සේබන්තධ්‍ වීම. 

5. අවදානමට ලක්විය හැකි පවුේ මවත වැඩි වාර සංඛ්‍යාවක් ප්‍රමේ  වීම සඳහා 

පහසුකේ සැලසීම සඳහා බිේ මට්ටමේ මසෞඛ්‍ය මසේවකයින්ත සඳහා (මහජන පවුේ 

මසෞඛ්‍ය මසේවා නිලධ්‍ාරී, මහජන මසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක, අධීක්ෂණ මහජන පවුේ මසෞඛ්‍ය 

මසේවා නිලධ්‍ාරීන්ත, මහජන මසෞඛ්‍ය මහද මසායුරිය, අධීක්ෂණ මහජන පවුේ මසෞඛ්‍ය 

මසේවා නිලධ්‍ාරී) (PHM, PHI, SPHM, PHNS, SPHI) ඔවුන්තමේ ප්‍රවාහන, සන්තනිමේදන 

සහ කාර්ලයාල දීමනා වැඩි කිරීම සඳහා  මුදේ අමාතයං ය සහ අමනකුත්ත අදා  

මදපාර්ලතමේන්තු සමග සේබන්තධ්‍ වීම, අදා  අවසේථාවන්තහිදී ඔවුන්තමේ අනුමත මසේවක 

සංඛ්‍යාව වැඩි කිරීම, දැනට පවතින පුරප්පාඩු පිරවීම සහ මමම අනුමත තනුරු මවත 

නවක මසේවකයින්ත ආකර්ලෂණය කර ගැනීම සඳහා නව වෘත්තතීය අවසේථා ඇති කිරීම. 

6. මසෞඛ්‍ය සේපන්තන හා අඩු වියදේ ආහාර මේලක් දැරිය හැකි මිලකට ලබා ගැනීමේ 

හැකියාව ලැබීම සඳහා මතෝරාගත්ත අතයව ය ආහාර ද්‍රවයවල (නාඩු ඇුළු සහේ 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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ප්‍රමේද, බිත්තතර වැනි සත්තව ප්‍රභව මප්‍රෝටීන, කුඩා මාළු සහ හාේ මැසේසන්ත, ධ්‍ානය, මුං 

ඇට, එ වළු සහ පලුරු, ඇට වර්ලග, මතේ වර්ලග) මිල පාලනය.  

7. මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර ගැනීම සහ මුදේ ක මනාකරණය පිළිබඳ පණිවිඩ 

හුවමාරු කිරීම සඳහා මපෝෂණ සන්තනිමේදනය වැඩි දියුණු කිරීම. 

(i) මවන්ත ක  වදනික ගුවන්ත කාලය භාවිතා කරමින්ත ජනමාධ්‍ය හරහා ජනතාව 

දැනුවත්ත කිරීම. 

(ii) ආහාර විවිධ්‍ාංගීකරණය ුළින්ත සියලුම මපෝෂය පදාර්ලථ ප්‍ර සේත මලස 

පරිමභෝජනය කිරීම සඳහා ප්‍රජා සවිබල ගැන්තවීම සහ බලමුළු ගැන්තවීම. 

8.  මුන්ත අතර තරබාරුකම සහ මබෝ මනාවන මරෝග (NCD) පිළිබඳ මහජන මසෞඛ්‍ය 

ගැටළුව උත්තසන්තන වීමට මපර සීනි, ලුණු සහ මේද අධික ආහාර මත බදු අය කිරීම 

(උදා: සීනි, රසකැවිි, සීනි අධික පැණිරස බීම වර්ලග (SSB), බිසේකට් වැනි අති සැකසූ 

ආහාර, සකසේක  කිරි වට්මටෝරු).  

9.  මුන්තමේ ආහාර සඳහා වන මවම ඳ දැන්තවීේ තහනේ කරන ආරක්ිත ආහාර 

නීතිරීති (ආහාර පනමත්ත ආහාර මේබේ කිරීම සහ ප්‍රචාරණ මරගුලාසි 2022) 

කඩිනමින්ත ක්‍රියාත්තමක කිරීම සහ මේකිරි දීම ආරක්ෂා කිරීමේ පනතක් සකසේ කිරීම. 

10. සහේ ආශ්‍රිත ිමපෝෂ මහා පරිමාණමයන්ත නිෂේපාදනය ආරේභ කිරීම සඳහා තවත්ත 

එක් සේමිරණ ඒකකයක් සහ ඒ සඳහා අව ය මූලය  පහසුකේ සැපයීම ඇුළු 

ක්‍රියාමාර්ලග ගත යුුය. 
 

8.2. මධ්‍ය කාලීන මැදිහත්තවීේ 
 

1. විටමින්ත D ඌනතාවය වැ ැක්වීම සහ පාලනය කිරීම සඳහා සියලුම පාසේ දරුවන්ත 

අවම ව මයන්ත විනාඩි 30 කට හිරු එළියට නිරාවරණය කර  ාරීරික ක්‍රියාකාරකේවල 

මයදවීමට ප්‍රතිපත්තතිමය තීරණ ගැනීම. 

2. මසෞඛ්‍ය සේපන්තන ආහාර දැරිය හැකි මිලකට ලබා ගැනීම සඳහා මපෝෂණ සංමේදී 

කෘිකර්ලමාන්තත ඇති කිරීම (උදා: මුං ඇට, කේපි වැනි ධ්‍ානය නිෂේපාදනය වැඩි කිරීම, 

එ වළු සහ පලුරු, මාළු, බිත්තතර සහ මසේ). 

3. ආහාර හැසිරීේ නිරීක්ෂණ, ප්‍රජනන වයමසේ කාන්තතාවන්තමේ මපෝෂණ නිරීක්ෂණ, 

ආහාරමය හැසිරීේ සේබන්තධ්‍ නිරීක්ෂණ සහ  සදාචාර විමරෝධී අමලවිකරණය සඳහා 

නිරීක්ෂණ යාන්තත්‍රණයන්ත, වැනි නිරීක්ෂණ වැඩසටහන්ත පිහිටුවීම. 
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4. ගුණාත්තමක ආහාර සැපයීම සඳහා මපර පාසේ ආහාර වැඩසටහන, පාසේ ආහාර 

වැඩසටහන සහ පාසේ ආපන  ාලා මාර්ලමගෝපමද්  ක්‍රියාත්තමක කිරීම හා ඒවා 

අධීක්ෂණය කිරීම. 

5. මපෝෂණ මූලයකරණය නැවත සලකා බැලීම. 

(i) වගවීම වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා අදා  අං  සඳහා මවනම මපෝෂණ අයවැයක් 

සැකසීම. 

(ii) සෘජු මපෝෂණ මැදිහත්තවීේ සඳහා අරමුදේ වැඩි කිරීම. 

(iii) සනාථ ක  කාර්ලයක්ෂමතාව හා බැදී පවත්තනා වැඩසටහන්ත සඳහා සේපත්ත වැඩි 
දියුණු කිරීම මවනුමවන්ත අව ය අරමුදේ සැපයීම. 

6. ිමපෝෂ කර්ලමාන්තත ාලා මට්ටමින්ත ගබඩා හා සැකසුේ ධ්‍ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම, 

මගාවීන්ත සහ කර්ලමාන්තත ාලා මට්ටමින්ත නිසි වියළීමේ රමමේද හඳුන්තවා දීම සහ 

මගාවීන්ත සඳහා විය න යන්තත්‍ර ලබා දීම ඇුළු මගාවි හා කර්ලමාන්තත ාලා මට්ටමින්ත 

ගැටළු වලට විසඳුේ සපයන උසසේ තත්තත්තවමේ ිමපෝෂ නිෂේපාදනයක් ලබා ගැනීමේ 

යාන්තත්‍රණය වැඩි දියුණු කිරීම. 

 

8.3 දිගුකාලීන මැදිහත්තවීේ 
 

1. අදා  සියලුම හවුේකරුවන්ත මවත පැවමරන මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳ වගවීම 

සහතික කිරීම. 

(i) මවන්ත කරනු ලබන මුදේ සඳහා වටිනාකමක් සහතික කිරීම සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාව සහතික කිරීම සඳහා සියලු මපෝෂණ වැඩසටහන්ත අධීක්ෂණය කිරීම. 

2. ඵලදායී මපෝෂණ ක්‍රියාමාර්ලග සඳහා විවිධ්‍ අං  සේබන්තධීකරණය කර සහමයෝගීතාව 

ලබා ගැනීම. 

3. ආරක්ිත හා ගුණාත්තමක ආහාර සඳහා ආහාර සැපයුේ දාමය ු   ආහාර නීති පද්ධ්‍ති 

විධිමත්ත කිරීම. 

4. ආරක්ෂාව සහ ගුණාත්තමකභාවය සහිත ආහාර තක්මසේරු කිරීම සඳහා වි ේමේෂණ 

ධ්‍ාරිතාව  ක්තිමත්ත කිරීම. 

 

 

 

 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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ඇමුණුම 1 

කාරක සභා රැසව්ීේ සඳහා සහභාගි වූ නිලධ්‍ාරීන්ත 

 

ආයතනය නිලධ්‍ාරීන්ත 

 
මසෞඛ්‍ය අමාතයාං ය 

 

වවදය එච්. එසේ. ආර්ල. මපමර්ලරා මහතා 
නිමයෝජය අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ 

 
වවදය ලක්මිණි මාමගාඩරත්තන මහත්තමිය 
වැඩබලන අධ්‍යක්ෂ (මපෝෂණ) 

 
වවදය එසේ. සුබාෂේකරන්ත මහතා 
අධ්‍යක්ෂ (වු හා නාගරික මසෞඛ්‍ය ඒකකය) 

 
වවදය පුබුදු ආරියරත්තන මහතා 
මේඛ්‍කාධිකාරි (මසෞඛ්‍ය මතාරුරු) 

 
විම ේෂඥ වවදය ඩබ්. එන්ත. සචින්තතා දිේහානි මහත්තමිය 

 
විම ේෂඥ වවදය වයි. ඒ. ජී. මක්. ගුණවර්ලධ්‍න මහතා 

 
වවදය චින්තතා ගුණරත්තන මහත්තමිය 
අධ්‍යක්ෂ 

 
වවදය එේ. පී. විමේරත්තන මහතා 
අධ්‍යක්ෂ  

 
වැවිි මානව සංවර්ලධ්‍න භාරය වවදය එසේ. අමුණුගම මහතා 

මසෞඛ්‍ය අධ්‍යක්ෂ 

 
එේ. ආර්ල. මපමර්ලරා මහතා 
අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ  

 
පවුේ මසෞඛ්‍ය කාර්ලයාං ය වවදය චිත්‍රමාලී ද සිේවා මහත්තමිය 

 
වවදය අමේෂා මලාකුබාලසූරිය මහත්තමිය 

 
වවදය හිරනයා එසේ. ජයවිරම මහත්තමිය 

 
වවදය එන්ත. ඒ. ඒ. එසේ. තිලකරත්තන මහතා 
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මලෝක ආහාර වැඩසටහන  

 

වවදය ක ණ පීරිසේ මහතා 
මපෝෂණ අං  ප්‍රධ්‍ානී 

 
දිමේකා පීරිසේ මමමනවිය 
ප්‍රතිපත්තති වැඩසටහන්ත නිලධ්‍ාරි 

 
කාන්තතා,  මා කටයුු හා සමාජ 
සවිබලගැන්තවීේ අමාතයාං ය 

මක්. පී. සී. සුභාෂීනී මහත්තමිය 
අධ්‍යක්ෂ (සැ සුේ හා අධීක්ෂණ අං ය) 

 
ඩී. ඩී. වරුණි රසාදරී මහත්තමිය 
අධ්‍යක්ෂ (සැ සුේ හා අධීක්ෂණ අං ය) 

 
එන්ත. අයි. පී. ියනාරච්චි මහත්තමිය 
සහකාර අධ්‍යක්ෂ (සැ සුේ) 

 
මේ. පී. එසේ. ජයසිංහ මහතා 

අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ (සැ සුේ හා අධීක්ෂණ) 

 
යුනිමසෆේ ආයතනය වවදය ඇබ්නර්ල එේකන්ත ඩැනිමයේ මහතා 

ක මණාකරු (මසෞඛ්‍ය හා මපෝෂණ) 

 
වවදය පර්ලමේෂණ ආයතනය 

 

වවදය මර්ලණුකා ජයතිසේස මහත්තමිය 
මපෝෂණ මදපාර්ලතමේන්තු ප්‍රධ්‍ානී 

 
ශ්‍රී ලංකා ිමපෝෂ ිමිටඩ් වවදය දීප්ති කුලරත්තන මහත්තමිය 

සභාපති 

 
තනූජා චී. අේවිසේ මමමනවිය 
මජයෂේඨ ක මණාකරු 

 
නි ේ ංක වලකුලුආරච්චි මහතා 
ක මණාකරු (මබදාහැරීේ) 

 
අධ්‍යාපන අමාතයාං ය පී. ඩබ්. අමරදිවාකර මහතා 

වැඩබලන අධ්‍යක්ෂ (පාසේ මසෞඛ්‍ය හා මපෝෂණ) 

 
පී. සුදර්ල න පීරිසේ මහතා 
සහකාර අධ්‍යක්ෂ 

 
ආර්ල. ඒ. එේ. ආර්ල. මහේරත්ත මහත්තමිය 
අතිමර්ලක මේකේ (ප්‍රාථමික අධ්‍යාපන සංවර්ලධ්‍න) 

 
 



ශ්‍රී ලංකාමේ  මා මන්තදමපෝෂණ තත්තත්තවය වැඩි මවමින්ත පවතින්තමන්තද යන්තන මසායා බැලීමටත්ත, එමසේ නේ ඒ සඳහා ගත 
යුු මකටිකාින, මධ්‍යකාලීන හා දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්ලග පිළිබඳව මසායා බැලීම සඳහාත්ත; හඳුනාගත්ත ක්‍රියාමාර්ලග 
කඩිනමින්ත ක්‍රියාවට නැංවීම පිළිබඳව අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාත්ත පාර්ලිමේන්තු විම ේෂ කාරක සභාව  
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පී. ඩබ්. එන්ත. පී. ගුණමසේකර මහතා 
නිමයෝජය අධ්‍යක්ෂ  

 
පී. සී. මක්. පිරිසේයාල මහත්තමිය 
අතිමර්ලක මේකේ (සම විෂයමාලා ක්‍රියාකාරකේ සහ 
ප්‍රාථමික අධ්‍යාපන සංවර්ලධ්‍න) 

 
බී. ඩබ්. ජී. දිේහානි මහත්තමිය 
අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ (මපෝෂණ) 

 
මුදේ මකාමිෂන්ත සභාව 

 

සුමිත්ත අමබ්සිංහ මහතා 
සභාපති 

 
එසේ. එේ. ආර්ල. එසේ. බණ්ඩාර මහතා 
අධ්‍යක්ෂ 

 
ඒ. ටී. එේ. යූ. ඩී. බී. මතන්තනමකෝන්ත මහතා 
මේකේ 

 
ඩබ්. ජී. මමනෝජා වසන්තති මහත්තමිය 
සහකාර අධ්‍යක්ෂ 

 
මලෝක මසෞඛ්‍ය සංවිධ්‍ානය 

 

වවදය මංජුලා දනන්තසූරිය මහත්තමිය 

මුදේ අමාතයාං ය 

 

මක්. ඒ. පී. දමයන්තති මහත්තමිය 
නිමයෝජය අධ්‍යක්ෂ 

 
ිරන්තති රත්තනායක මහත්තමිය 
අතිමර්ලක අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ 

 
අජිතා බටමගාඩ මහත්තමිය 
අතිමර්ලක අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ 

 
ජී. එේ. මේ. මක්. ගුණවර්ලධ්‍න මහතා 
අතිමර්ලක අධ්‍යක්ෂ ජනරාේ 

 
ඩබ්. එේ. ඩී. විමේබණ්ඩාර මහතා 
අධ්‍යක්ෂ 

 
පරිවාස හා  මාරක්ෂක මසේවා 
මදපාර්ලතමේන්තුව 

 

ඩී. එන්ත. ගමමේ මහතා 
නිමයෝජය අධ්‍යක්ෂ  
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සමෘද්ධි සංවර්ලධ්‍න 
මදපාර්ලතමේන්තුව 

 

පී. වී. මසෝමසිරි මහතා 
සමෘද්ධි කලමණාකරු 

 
ජාතික රමසේපාදන 
මදපාර්ලතමේන්තුව 

එේ. ඒ. වයි. ඩී. ද සිේවා මහත්තමිය 
අධ්‍යක්ෂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


