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குழுவின்  விசாளர் 

பாராளுமன்ற உறுப்பினர் தகௌரவ வடிசவல் சுசரஷ் 

அவர்களால் 2024 தசப்த ம்பர் 04 ஆம்  ிக ி அன்று 

பாராளுமன்றத் ில் சமர்ப்பிக்கப்பட்டது.  
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பாராளுமன்றத் த ாடர் இல. 121   

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் 

ஆராய்வ ற்கும், அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால 

மற்றும்  நீண்ட கால நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட 

நடவடிக்ககககள துாி மாக தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான 

பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 

 

3 
 

குழு அறிக்கககள் 

 

"இலங்ககயில் குழந்க களின் சபாசாக்கின்கம பிரச்சிகன 

சமாசமகடகிற ா என்பக  ஆராய்வ ற்கும், அது சம்பந் மாக 

எடுக்கப்பட சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும் நீண்ட 

கால நடவடிக்ககககள அகடயாளம் காணவும், அகவ விகரவாக 

தசயல்படுத் ப்படுவக  சமற்பார்கவயிடவும்” உருவாக்கிய 

பாராளுமன்றக் குழுவின் அறிக்ககயிகன இலங்ககயின் 

பாராளுமன்றத் ின் உத் ிசயாகபூர்வ இகணயத் ளத் ிலிருந்து 

ப ிவிறக்கம் தசய்யலாம். 
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GDP - தமாத்  உள்நாட்டு உற்பத் ி 

HARTI- தெக்டர் தகாப்சபகடுவ விவசாய ஆராய்ச்சி மற்றும் 

பயிற்சி நிறுவனம் 

IYCF - ககக்குழந்க கள் மற்றும் இளம் குழந்க களுக்கு 

உணவளித் ல் 

ID- இரும்பு குகறபாடு 

IDA- இரும்புச்சத்து குகறபாடு இரத்  சசாகக 

MoH – சுகா ார அகமச்சு 

MRI – மருத்துவ ஆய்வு நிறுவகம் 

MsNAP- பலதுகற சபாசாக்கு தசயற்  ிட்டம் 
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MCH -  ாய் மற்றும் குழந்க  ஆசராக்கியம் 

MMN - பல நுண் ஊட்டச்சத்துக்கள் 

MCN -  ாய் மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்து 

MAM - மி மான கடுகமயான ஊட்டச்சத்து குகறபாடு 

NFSNC - ச சிய உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து சகப 

NCDs -த ாற்றா  சநாய்கள் 

RUTF –  யார்  பயன்படுத்  சிகிச்கச உணவு 

SAM - கடுகமயான ஊட்டச்சத்து குகறபாடு 

SSB- சீனி இனிப்பூட்டப்பட்ட பானங்கள் 

TPE - தமாத்  தபாதுச் தசலவு 

UNICEF- ஐக்கியநாடுகள் சர்வச ச சிறுவர் அவசரகால நி ியம்   

WASH- நீர், தூய்கம மற்றும் சுகா ாரம் 

WFP- உலக உணவுத்  ிட்டம் 

WHO- உலக சுகா ார நிறுவனம் 
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 கலவாின் குறிப்பு 

 

இலங்ககயில் குழந்க களின் சபாசாக்கு பிரச்சிகன சமாசமாக 

உள்ள ா என்பக  ஆராய்வ ற்கும், அது த ாடர்பாக எடுக்கப்பட 

சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர மற்றும் நீண்ட கால 

நடவடிக்ககககள கண்டறிந்து, விகரவாக அமுல்படுத் ப்படுவக  

சமற்பார்கவ தசய்வ ற்கும் அகடயாளம் காணப்பட்ட 

நடவடிக்கககள் பற்றிய பாராளுமன்ற த ாிவுக்குழுவின் அறிக்கக 

இன்று சமர்ப்பிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்  அறிக்ககயில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள நடவடிக்கககள் மற்றும் 

பாிந்துகரககள  ாம மின்றி நகடமுகறப்படுத்துவ ற்கு 

தபாறுப்பான அ ிகாாிகள் நடவடிக்கக எடுப்பார்கள் என்று 

எ ிர்பார்க்கிசறன். 

இந்  அறிக்கககய தவற்றிகரமாக  யாாிப்ப ில் பங்களித்  இந் க் 

குழுவின் உறுப்பினர்களுக்கு, குறிப்பாக சுகா ார அகமச்சின் 

அ ிகாாிகளுக்கு, குடும்ப சுகா ார பணியகத் ின் அ ிகாாிகளுக்கு, 

சமலும் ச கவயான  கவல்ககள வழங்கிய பிற அகமச்சுக்கள் 

மற்றும் நிறுவனங்களின் அ ிகாாிகளுக்கு மற்றும் பாராளுமன்ற 

குழுவின்  அ ிகாாிகளுக்கும், பாராளுமன்ற தசயலாளர் நாயகம் 

அவர்களுக்கும் எனது நன்றிகயத் த ாிவித்துக் தகாள்கிசறன். 

 

      வடிசவல் சுசரஷ் 

              கலவர் 
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அறிக்கக 

பாராளுமன்ற தகௌரவ சபாநாயகாினால் 2023 சனவாி மா ம் 19 ஆம் 

 ிக ி சமர்ப்பிக்கப்பட்ட, இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம 

அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, 

நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் 

ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான 

பாராளுமன்ற விசசட குழுதவான்கற நியமிப்பற்கான பின்வரும் 

பிசரரகண பாராளுமன்றத் ினால் அங்கீகாிக்கப்பட்டுள்ளது.  

 

01 ஆம் அத் ியாயம் 

வழிகாட்டல் ஆசலாசகனகள் 

 

1. இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து 

வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அவ்வாறாயின் 

அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர 

கால மற்றும் நீண்ட கால நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் 

ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள 

துாி மாக தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ 

தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழு,— ஐக்கிய நாடுகளின் 

சிறுவர் நி ியமானது (UNICEF) இலங்ககயில் சிறுவர் 

சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருவ ாக இரண்டாவது 

 டகவயாகவும் அறிவித்துள்ள ாலும்; 

 

இலங்ககயில் சிறுவர்களின் உண்கமயான சபாசாக்கின்கம 
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நிகலகம த ாடர்பில் பல்சவறான மாறுபட்ட கருத்துகளும் 

புள்ளிவிபரங்களும் முன்கவக்கப்படுகின்ற ாலும்; 

 

கடுகமயான சபாசாக்கின்கம நிகலக்குத்  ள்ளப்பட்டுள்ள 

சிறுவர்களின் எண்ணிக்கக மிகவும் அ ிகமாக காணப்படுவ ாக பல 

பகு ிகளில் இருந்தும் ப ிவாகி வருகின்ற ாலும்;நீண்ட காலமாக 

சபாசாக்கின்கம நிகலகம காணப்படுவ ால் எ ிர்கால 

சந்  ியினாின் சுகா ாரம், கல்வி மற்றும் சமூக அபிவிருத் ியின் மீது 

கடுகமயான பா ிப்புகள் ஏற்படக்கூடும் என்ப ாலும்; 

 

எ ிர்வரும் காலப்பகு ியில் சமலும் 22 இலட்சம் சிறுவர்கள் 

சபாசாக்கின்கமயால் பா ிக்கப்படுவ ற்கு வாய்ப்புள்ள ாக 

அறிக்கககள் தவளியாகியுள்ள ாலும்; 

 

ஐக்கிய நாடுகளின் சிறுவர் நி ியத் ினால் (UNICEF) 

தவளியிடப்பட்டுள்ள அறிக்ககயில் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ள 

 கவல்கள் த ாடர்பாக  ீவிரக் கவனம் தசலுத் ப்பட 

சவண்டுதமன்ப ாலும்; 

 

இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து 

வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அவ்வாறாயின் 

அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர 

கால மற்றும் நீண்ட கால நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் 

ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள 

துாி மாக தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ 

தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழு ஒன்று நியமிக்கப்பட 

சவண்டுதமன இப்பாராளுமன்றம்  ீர்மானிக்கின்றது. 

 

       2. (அ) குழுவின்  விசாளரும் அ ன் உறுப்பினர்களும் 

சபாநாயகாினால் தபயர் குறித்து  நியமிக்கப்படு ல் சவண்டும்; 

மற்றும் 

 (ஆ) குழுவானது பாராளுமன்ற நிகலயியற் கட்டகள 101 இன் 
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ஆராய்வ ற்கும், அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால 
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ஏற்பாடுகளினால்  கடதபறாமல், இருபத்த ான்றிற்கு (21) 

சமற்படா  உறுப்பினர்ககள தகாண்டிருத் ல் சவண்டும். 

           3. குழுவானது, 

 (அ) அ ன் கூட்ட நடப்தபண்கண நிர்ணயிப்ப ற்கும்; 

 (ஆ) சமற்படி விடயங்கள் த ாடர்பில் விாிவாக ஆராய்வ ற்கு அது 

அவசியதமன  ீர்மானிக்கும் வககயில் அ ன் முன் ச ான்றுமாறு 

எவசரனும் ஆகள அகழப்ப ற்கும், ஏச னும் ஆவணத்க  அல்லது 

ப ிகவ சமர்ப்பிக்குமாறு பணிப்பு விடுப்ப ற்கும், அத் ககய 

அகனத்து சாட்சிககளயும் எழுத்து மூலமாகவும் வாய் மூலமாகவும் 

தபற்றுக்தகாள்வ ற்கும்; 

 (இ) குழுவுக்கு உ வி வழங்குவ ற்காக த ாடர்புகடய துகறகளில் 

சிறப்பறிஞர்கள் மற்றும் நிபுணர்களின் சசகவககளப் 

தபற்றுக்தகாள்வ ற்கும்; மற்றும் 

 (ஈ) பாராளுமன்றத் ின் ஏதும் ஒத் ிகவப்பினால் அல்லது 

கூட்டத்த ாடாின் ஒத் ிகவப்பினால்  கடதபறாது காலத்துக்குக் 

காலம் இகடக்கால அறிக்ககககள முன்கவப்ப ற்கும்,  

கூடுவ ற்கும்; 

 த்துவத்க க் தகாண்டிருத் ல் சவண்டும். 

4. குழு அ ன் மு லாவது அமர்வுத்  ிக ியிலிருந்து ஆறு (06)    

 மா  காலத் ிற்குள் அல்லது பாராளுமன்றத் ால் 

வழங்கப்படக்கூடிய அத் ககய சவறு காலப் பகு ிக்குள் அ ன் 

அறிக்கககய பாராளுமன்றத் ிற்குச் சமர்ப்பித் ல் சவண்டும். 
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குழுவிற்கான உறுப்பினர்கள் நியமனம் 

பாராளுமன்றத் ினால் அங்கீகாிக்கப்பட்ட பிசரரகணக்கு அகமய, 

தகௌரவ சபாநாயகாினால் தகௌரவ வடிசவல் சுசரஷ் அவர்களில் 

 கலகமயில் பின்வரும் பாராளுமன்ற உறுப்பினர்கள் தபயர் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதுடன் அப்தபயர்கள் 2023 மார்ச் மா ம் 24ஆம்  ிக ி 

பாராளுமன்றத் ில் அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது:-  

 

தகௌரவ வடிசவல் சுசரஷ் (குழுவின் தசயலாளர்) 

தகௌரவ நலின் பிரனாந்து 

தகௌரவ (டாக்டர்) ( ிரும ி) சீத் ா அரம்சபதபால 

தகௌரவ அ. அரவிந்த் குமார் 

தகௌரவ ( ிரும ி) கீ ா சமன்மலீ குமாரசிங்ெ 

தகளரவ (டாக்டர்) ( ிரும ி) சு ர்ஷினி பர்னாந்துபுள்சள 

தகௌரவ (டாக்டர்) கயாஷான் நவனந்  

தகௌரவ சிவஞானம் சிறீ ரன் 

தகௌரவ (டாக்டர்) கவிந்  செஷான் ஜயவர் ன 

தகௌரவ ( ிரும ி) சராெினீ குமாாி விசஜரத்ன 

தகௌரவ (டாக்டர்) உபுல் கலப்பத் ி 

தகௌரவ கிங்ஸ் தநல்சன் 

தகௌரவ ( ிரும ி) மு ி ா பிாிஸான் ி 

தகௌரவ அலி சப்ாி ரெீம் 

தகௌரவ குமாரசிறி ரத்னாயக்க 

தகௌரவ ( ிரும ி) ராஜிகா விக்கிரமசிங்ெ 

தகௌரவ வீரசுமன வீரசிங்ெ 

தகௌரவ ( ிரும ி) மஞ்சுலா  ிசாநாயக 

தகௌரவ (சபராசிாியர்) சாித்  செரத் 

தகௌரவ (கலாநி ி) ( ிரும ி) ொினி அமரசூாிய 

தகௌரவ ஜகத் சமரவிக்ரம 

குழு, இத் துகறசார்ந்  நிபுணத்துவர்களிடமிருந்து  கவல்ககளப் 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் 

ஆராய்வ ற்கும், அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால 

மற்றும்  நீண்ட கால நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட 

நடவடிக்ககககள துாி மாக தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான 

பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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தபற்றுவருவ ாகவும் விடயம் த ாடர்பில் முழுகமயாக ஆராய்வ ற்கும் 

சிபாாிசுககள முன்கவப்ப ற்கும் குழுவினால் வழங்கப்பட்ட 06 மா  

காலம் சபா ியநிகலயில் இல்கலதயன குழு கருதுகின்றது. அ ற்ககமய 

2023.10.05, 2024.03.05, 2024.06.05 மற்றும் 2024.05.09  

முன்கவக்கப்பட்ட சகாாிக்கககளுக்கு அகமய  பாராளுமன்றத் ினால் 

2024.09.05 வகர குழுவின் காலம் நீடிக்கப்பட்டது. 

குழுவில் கலந் தகாண்டு கருத்துககள முன்கவத்  நிறுவனங்கள் மற்றும் 

நபர்களின் இகணப்பு 1  என்ற பட்டியல்  இந்  அறிக்ககயுடன் 

இகணக்கப்பட்டுள்ளது.      
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02 ஆம் அத் ியாயம் 

அறிமுகம்

சபாசாக்கு குகறபாடு என்பது குகறந்  சபாசாக்கு, அ ீ  சபாசாக்கு, உடற்பருமன், 

நீாிழிவு, இரத் க்குழாய் சநாய்கள், புற்றுசநாய் சபான்ற த ாற்றா  சநாய்கள் (NCD) 

சபான்ற உணவு  த ாடர்புகடய த ாற்றா  சநாய்கள் என்பவற்கற உள்ளடக்குகிறது. 

(உலக சகா ார அகமப்பு, 2024). சபாசாக்கு குகறபாடு என்பது ஒரு ஆள் 

உள்தளடுக்கும் சக் ி மற்றும் \  அல்லது சபாசாக்கின் குகறபாடு மீ த் ன்கம 

அல்லது சமநிகலயற்ற  ன்கம என்பவற்றால் உண்டாக்கப்படுகிறது.  

 

சிறுவர் சபாசாக்கு குகறபாடானது நான்கு வடிவங்களில் காட்டப்படலாம்: 

1. உயரம் குகற ல் (வய ிற்சகற்ற நீளம்/உயரம் இல்லா ிருத் ல்),  

2. பலவீனமா ல் (உயரத் ிற்கு குகறந்  நிகற இருத் ல்/வய ிற்கு குகறந்  

நிகற அல்லது BMI கயக் தகாண்டிருத் ல் 

3. நிகற குகறவாக இருத் ல் (வய ிற்கு நிகற குகறவாக இருத் ல்)  

4. நுண் சபாசகணகளின் குகறபாடுகள்/ ஓய்வு தபற்ற  ன்கமகள் 

முக்கியமான விற்றமின்கள் கனியுப்புக்கள் இல்லாகம அல்லது 

சபா ிய ாக இல்லாகம 

 

சபாசாக்கு குகறபாடானது அ ன் எல்லா வடிவங்களிலும்  னிநபர்கள், 

குடும்பங்கள், சமூகங்கள் மற்றும் நாடுகள் மீது சநரடியான மற்றும் 

மகறமுகமான  ாக்கங்ககள ஏற்படுத்துகிறது. இது மக்களின் சுகா ாரம், 

மனி ாின் உற்பத் ி  ிறன் அத்துடன் தபாருளா ார இழப்பிற்கு இட்டுச் 

தசல்லும் சர்வச ச மனி  மூல ன வளர்ச்சி என்பவற்கற பா ிக்கக்கூடியது. 

ஐக்கியநாடுகள் ஸ் ாபனத் ின் உணவு மற்றும் விவசாய ஸ் ாபனத் ின் 

பிரகாரம் (2013) சநரடி சுகா ார கவன தசலவினம், மற்றும் உற்பத் ி ஆற்றல் 

இழப்பின் நிமித் மாக சபாசாக்கு குகறபாட்டின் ம ிப்பிடப்பட்ட உலகளாவிய 

தபாருளா ார  ாக்கமானது ஒரு ஆண்டுக்கு 3.5 ாில்லியன் அதமாிக்க 

தடாலர்களாக இருப்பதுடன்  னிநபர் அடிப்பகடயில் இது 

கணிக்கப்படும்தபாழுது இது அதமாிக்க தடாலர் 500 ஆக உள்ளது. 

எவ்வாறாயினும் தகாவிட் - 19க்கு பிற்பாடு சநாயினால் ஏற்பட்ட தபாருளா ார 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 

 

17 
 

சவால்கள் மற்றும் தபற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய ஆசராக்கிய உணகவ 

அகடந்துதகாள்வ ில் உள்ள சிரமங்களினால் ஏற்பட்ட வருமான இழப்பு 

என்பவற்றினால் தசலவினம் அ ிகாித்துள்ளது.  (UNICEF / WHO / World Bank, 

2023).  
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03 ஆம் அத் ியாயம் 

பிள்களகளிகடசயயான சபாசாக்கு குகறப்பாட்டின்  ாக்கம் 
 

உகந்  சபாசாக்கு நிகல இல்லா  சிறுவர்கள் நல்ல உடல் வளர்ச்சிகய 

மாத் ிரம் அல்லாமல் மசனாவிருத் ிகயயும் தகாண்டிருக்கமாட்டார். மாறாக, 

ஊட்டச்சத்து குகறபாடு உள்ள குழந்க கள் த ாற்று மற்றும் நீண்ட கால 

வளர்ச்சி  ாம ங்களுக்கு ஆளாகின்றனர். 

 
  

3.1. குகறந்  பிறப்பு நிகற  

 

2500g அல்லது அ ற்கு குகறவான பிறப்பு நிகறயுடன் பிறக்கும் பிள்களகள் 

குகறந்  பிறப்பு நிகறகயக் தகாண்டிருப்பவர்களாகக் கரு ப்படுவதுடன், 

உலகளாவிய ாீ ியில் பிறக்கும் குழந்க களில் 15% -20% ஆக ம ிப்பிடத் க்க 

குழந்க கள், இந்  பிறப்பு நிகறகயக் தகாண்டவர்களாக  உள்ளன.  ாயின் 

குகறந்  சபாசாக்கு, ப ின்மவயது  ாய்கம அகட ல், கர்ப்பத் ின்தபாழுது 

த ாற்று ஏற்படு ல், தபற்சறாாின் உயரம் அல்லது குகறந்  நிகற  

என்பவற்றின் நிமித் மான குழந்க யின் வளர்ச்சிக் குகறவு சபான்ற 

காரணங்களினால் இது ஏற்படலாம். 2022 ஆம் ஆண்டிற்கான இலங்ககயின் 

குகறந்  பிறப்பு நிகற வீ மானது 15.1% இருப்பதுடன் உயர்ந்  பிறப்பு நிகற 

வீ மானது 23.7% நுவதரலியாவில் இருந்து அறிக்ககயிடப்பட்டுள்ளது(FHB, 

2023). 2022 இல் நடாத் ப்பட்ட  ச சிய சபாசாக்கு மற்றும் நுண் சபாசகண 

கருத் ாய்வின் பிரகாரம் ஒரு ச சிய பிர ிநி ித்துவ மா ிாியில் குகறந்  பிறப்பு 

நிகற காணப்படு லானது  (15.9%) சிறிது உயர்வாக இருந் து.(MRI, 2023). 

குகறந்  பிறப்பு நிகற  பிறந்  குழந்க கள் வளர்ச்சி இழத் ல், குகறந்  

அறிவாற்றல் விருத் ி மற்றும் நீாிழிவு மற்றும் இ யக்குழாய் சநாய்கள் என்பன 

அவர்களின் வாழ்வின் இறு ியில் வரக்கூடிய நீாிழிவு மற்றும் இ யக்குழாய் 

சநாய்களாகிய த ாற்றா சநாய்ககளக் தகாண்டிருக்கும் இடகரயும் 

ஏற்படுத்தும். 
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3.2. ஐந்து வய ிற்கும் குகறந்  பிள்களகள் 

 

2022, ஆம் ஆண்டில் உலகம் பூராகவுமான 5 வய ிற்கு குகறவான 

பிள்களகளில்   6.8% (45 மில்லியன்) பிள்களகள்  ம் நீளம் உயரத் ின் 

பிரகாரம் இருக்க சவண்டியக க் காட்டிலும் குகறந்  நிகறகயக் 

தகாண்டிருந் னர். (குள்ளமாக இருத் ல்,  வளர்ச்சி அட்டவகணயின் < -2SD,) 

அத்துடன்  2.1% இனர் (13.6 மில்லியன்) கடுகமயான சபாசாக்கு 

குகறபாட்டினால் பா ிக்கப்பட்டிருந் னர்.  (SAM- நீளம்/உயரத் ிற்கு 

மிகக்குகறவான நிகற, < -வளர்ச்சி அட்டவகணயின் 3SD). கடுகமயான 

சபாசாக்கு குகறபாட்டுடன் கூடிய உலகளாவிய சனத்த ாககயில்  75% 

ஆசியாகவச்  சசர்ந் வர்களாகவும், 22% ஆசனார் ஆபிாிக்காகவச் 

சசர்ந் வர்களாகவும் உள்ளனர். அச வாறாக உலகளாவிய ாீ ியில் 5 வய ிற்கு 

குகறந்  பிள்களகளில், 22.3% (148.1 மில்லியன்) வளர்ச்சி குன்றிசயாராய் 

இருக்க அவர்களில் அகரவாசிக்கு சமற்பட்சடார் ஆசியாகவச் சசர்ந்ச ாராய் 

உள்ளனர். 5 வய ிற்கும் குகறந்  37 மில்லியன் சிறுவர்கள் உலகம் பூராகவும் 

அ ிக நிகற தகாண்சடாராய் இருக்க தவளிப்படுத் ப்பட்டுள்ளது.(UNICEF / 

WHO / World Bank, 2023).  

 

 ீவு பூராகவும்  அரச மருத்துவ மருத்துவிச்சிகளிடம் ப ிவு தசய்யப்பட்டுள்ள 5 

வய ிற்கு கீழாசனாகர 96.5 % உட்படுத் ிய 2023 யூன் சபாசாக்கு 

ம ிப்பீட்டின் பிரகாரம் நிகற குகறவாசனார் (வயது இருக்க சவண்டிய 

நிகறகய விட குகறவாக இருப்சபார், பலவீனமாசனார் (உயரம் /நீளத் ிற்கு 

ஏற்ப இருக்க சவண்டியக  விட குகறவாக இருப்சபார்)  குள்ளமாசனார் 

(வய ிற்கு ஏற்ப இருக்க சவண்டியக  விடக் குகறவாசனார்) முகறசய 17.1%, 

10% மற்றும் 10.3% ஆக இருந் னர். இரண்டு வய ிற்கு குகறவான 

பிள்களகள் மற்றும் குழந்க களிகடசயயும் 2022 ஆம் ஆண்டுத்  ரவுகசளாடு 

ஒப்பிடுமிடத்து நிகற குகறவு மற்றும் வளர்ச்சிக்குகறவு  அ ிகாித்துள்ளது 

அவ ானிக்கப்பட்டுள்ளது. பலவீனமகட ல் மற்றும் நிகற அ ிகாிப்பு, 

உடற்பருமன் குகறந்துள்ளது. அச சவகளயில் 2-5 வயதுப் 
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பிள்களகளிகடசய பலவீனமகட ல் மற்றும் நிகற அ ிகாித் ல், உடற்பருமன் 

அ ிகாித்துள்ளன. அ ிகாித்  நிகற குகறவு மற்றும் குள்ளமா லுடன் 2022 

இல் பலவீனமகட ல் அவ்வாறாகசவ உள்ளது. (FHB, 2023).        

 

உரு 1:2021- 2023 இல் 5 வய ிற்கு குகறந்  பிள்களகளின் சபாசாக்கு நிகல  

 
மூலம்:ச சிய சபாசாக்கு மா  அறிக்கக 2022 & 2023, FHB 

 

தபாருளா ார தநருக்கடிக்கு முன்ப ாக காசபாகவ சரற்றுக்கான சாராசாி 

ச கவப்பாட்டின் ஒரு விகி ாசாரமாக இகடத் ர உள்ளீடானது  89.6% 

இருந் து. அச சவகளயில் தமாத்  கசலாாி ச கவயில் 12.5% கய விஞ்சிய 

புர ம் வழங்கியது(MRI, 2022). எவ்வாறாயினும் தநருக்கடிக்குப் பின்னராக 

சமற்தகாள்ளப்பட்ட ஒரு ஆய்வானது கருத்த டுக்கப்பட்ட 

வீட்டுத்துகறயினாின் கிட்டத் ட்ட நான்கிதலாரு பங்கினாிகடசய உணவுப் 

பாதுகாப்பின்கம ஓரளவிற்கு இருப்பக யும், சபா ிய ற்ற உணவு 

காணப்படுவக யும் தவளிப்படுத் ியது.  இந் க் காண்புகளானகவ 

பலவீனமகட லின்  சபாக்கு கடந்  3 மா ங்களில் அ ிகாிப்புக்கு காரணமாக 

இருக்கக்கூடிய ாக உள்ளதுடன், குள்ளமகட ல் அ ிகாித் லுக்கும் 

இட்டுச்தசல்லக்கூடியது. 
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 3.2.1. இலங்ககயில் 5 வய ிற்கு குகறந்  பிள்களகளிகடசய நிகற குகறவு 

 

குகறந்  நிகறகய உகடய ஒரு பிள்களயானது  னது உயரத் ிற்கு இருக்க 

சவண்டிய நிகறகயவிட குகறவாக இருப்பதுடன் மற்றும் / அல்லது அ ன் 

ஒத்  வயக யுகடய சமவய ினகரக் காட்டிலும் குள்ளமான ாகவும் உள்ளது. 

2023 சபாசாக்கு மா  அறிக்ககயின் பிரகாரம் 2022 க்கான  ரவுகளுடன் 

ஒப்பிடும்தபாழுது நிகற குகறவின் விகி ாசாரமானது 2023 இல் 

வவுனியாகவத்  விர எல்லா மாவட்டங்களிலும்   அ ிகாித்துள்ளது. ஒரு 

 ிடுக்கிடும் உயர்ந் ளவான நிகறவு குகறவு வீ மானது நுவதரலியாவில் 

(24.6%) இருந்து அறிக்ககயிடப்பட்டுள்ளது. அசநகமாக ஒவ்தவாரு 

நான்காவது பிள்களயும் ஓரளசவா அல்லது கடுகமயாகசவா நிகற குகறவாக 

இருப்பதுடன், அ ற்குப் பின்சன பதுகள, அம்பாகற மற்றும் தபாலநறுகவ 

மாவட்டங்களில் ஒவ்தவாரு ஐந் ாவது பிள்களயும் ஓரளசவா அல்லது 

கடுகமயாகசவா நிகற குகறவாக இருக்கக் காணப்பட்டது(FHB, 2023).  

3.2.2. இலங்ககயில் 5 வய ிற்கு குகறந்  பிள்களகளிகடசய 

பலவீனமகட ல் 
 

பலவீனமகட ல் என்பது வழகமயாக மிகவும் உடனடியானதும் கண்ணால் 

காணக்கூடியதுமான சபாசாக்கு குகறபாட்கட தவளிக்காட்டுவதுடன், அது 

த ாடர்ந்து காணப்பட்டு கடுகமயாக மாறினால் உயிர் அச்சுறுத் லான ாகவும் 

இருக்கக்கூடியது. உணவுப் பாதுகாப்பின்கம, காலம்  ாழ்த் ிய கடுகமயான 

சநாய்கள் சபான்ற பல காரணங்களின் நிமித் மாக இது இருக்கக்கூடியது.  

 

நீண்டகாலம / கடுகமயான சநாய். 2022 ஆம் ஆண்டில் இருந் க ப் சபாலசவ 

(10.1%) 2023 ஜூன் மா த் ில் இலங்ககயில் ச ய்வகடந்  குழந்க களின் 

விகி ாசாரம் 10% ஆக இருந் து. எனினும், நாட்டில் ஐந்து வய ிற்குட்பட்ட 

சுமார் 135,768 குழந்க கள் ச ய்வகடந்துள்ளச ாடு கிளிதநாச்சி 

மாவட்டத் ில் மிக அ ிகமான  ச ய்வகட லும் (2%) த ாடர்ந்து அ ன் சிறிய 

அ ிகாிப்பு (1% அல்லது அ ற்கும் குகறவாக)   அனுரா புரம், மாத் கள, 

புத் ளம், களுத்துகற மாவட்டங்களிலும் மற்றும் தகாழும்பு மாநகரசகபப் 

பகு ியிலும்    அவ ானிக்கப்பட்டது (MoH, FHB, 2023). எனினும், 
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ச ய்வகடயும் குழந்க களின் எண்ணிக்கக அ ிகமாக உள்ளதுடன் 

அவர்களின் ஊட்டச்சத்து குகறபாட்கட நிவர்த் ி தசய்வக  புறக்கணிக்கவும் 

முடியாது. சமலும், 5 வய ிற்குக் குகறவான குழந்க களில் கிட்டத் ட்ட 

16,000  குழந்க கள் அ ாவது 1.2% சபர் கடுகமயான ஊட்டச்சத்து 

குகறபாட்டால் (SAM) பா ிக்கப்பட்டுள்ளதுடன், PHM இல் ப ிவுதசய்யப்பட்ட 

அகனத்து குழந்க களும் ம ிப்பீடு தசய்யப்பட்ட ஊட்டச்சத்து மா  

 ரவுகளுக்கு மாறாக, இந்  வயதுக் குழுவில் 19.8% குழந்க கள் 

ச ய்வகடவால் பா ிக்கப்பட்டுள்ளனர் என்றும் , கணக்தகடுக்கப்பட்ட 

குழந்க களில் 2.5% சபர் SAM உகடயவர்கள் என்றும் 2022 ஆம் ஆண்டில் 

நடத் ப்பட்ட ச சிய பிர ிநி ித்துவ கணக்தகடுப்பு தவளிப்படுத் ியது (MRl, 

2023). இந் க் குழந்க களின் நீர்ப்பீடனத்த ாகு ி பலவீனமாகவுள்ளதுடன் 

இலகுவாக சநாய்க்குள்ளாகி  வளர்ச்சியும மற்றும் விருத் ியும் 

பா ிக்கப்படலாம்.     
 

3.2.3 இலங்ககயில் 5 வயதுக்குக் குகறந்  குழந்க களுக்கு மத் ியில்   

குள்ளமா ல் 
 

நாள்பட்ட  ஊட்டச்சத்துக் குகறபாடு காரணமாக அச  வயதுகடய 

குழந்க களுடன் ஒப்பிடும் சபாது குள்ளமா ல் அல்லது உயரம் குகற ல்  ஒரு 

காலப்பகு ியின்சபாது ஏற்படுகிறது. குடும்பத் ில் உணவுப் பாதுகாப்பின்கம, 

வறுகம மற்றும் உணவுப் தபாருட்களின் விகலசயற்றம், கர்ப்பிணித் 

 ாய்மார்களிகடசய ஊட்டச்சத்து குகறபாடு, அடிக்கடி ஏற்படும் சுவாசக் 

குழாய் அல்லது வயிற்றுப்சபாக்கு சநாய்த்த ாற்றுகள் மற்றும் பிறவியில் 

ஏற்படும் அசா ாரணங்கள் சபான்ற பல காரணிகளால் இது ஏற்படலாம். 

முந் ிய ஆண்கட விட ஐந்து வயதுக்குக் குகறந்  குழந்க கள் மத் ியில் 

குள்ளமா ல் 10.3% ஆகும் என்று ஊட்டச்சத்து மா  அறிக்கக (2023) 

குறிப்பிடுவதுடன் இது 9.2% அ ிகாிப்பாகும்.  2022 ஆம் ஆண்டிலிருந்து 2.4% 

அ ிகாிப்புடன் நுவதரலியாவில் 25.2% என மிக அ ிக குள்ளமா ல் வீ ம் 

காணப்பட்டது (FHB 2023). எனினும், 6-59 மா  குழந்க களில் 13.7%  

குழந்க கள் குள்ளமா லுக்கு உட்பட்டுள்ள ாக 2022 ஆம் ஆண்டில் MRl   

நடாத் ிய ச சிய பிர ிநி ித்துவக் கணக்தகடுப்பு அறிக்ககயிட்டது  (MRl, 

2023).  

 
 

3.2.4 இலங்ககயில் 5 வயதுக்குக் குகறந்  குழந்க களுக்கு மத் ியில் மிகக 

நிகற மற்றும் அ ீ  பருமன் 
 

2023  ஆம் ஆண்டில் 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்க களில் மிகக நிகற மற்றும் 

அ ீ  பருமன் ஆகியவற்றின் வீ ம் நாட்டில் குகறவாகசவ (0.43%) 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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காணப்பட்டது, சமலும் வவுனியா மாவட்டத்க த்  விர இது முந் ிய ஆண்கட 

விட (0.59%) குகறவாக இருந் துடன் வவுனியாவில் இது அ ிகாித் ிருந் து.  

இருப்பினும், 2022 ஆம் ஆண்டில் நடத் ப்பட்ட ச சிய பிர ிநி ித்துவக் 

கணக்தகடுப்பில் 6-59 மா  வயதுகடய குழந்க கள் மத் ியில் 1.7%  

குழந்க கள் மிகக நிகறயுகடயவர்கள் என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ால் இந்  

வயதுக் குழுவில் உருவாகி வருகின்ற பிரச்சிகனயாக இ கனக் 

கருத் ில்தகாள்ளல் சவண்டும் (MRl, 2023).  

 

அட்டவகண 1: 2016 மு ல் 2023 வகரயிலான 5 வயதுக்குக் குகறந்  

குழந்க கள் மத் ியில் நிகற குகறவு, குள்ளமா ல், ச ய்வகட ல், மிகக 

நிகற,மற்றும் அ ீ   பருமன் 

 

காட்டி 

5வயதுக்குக் 

குகறவான மிகக 

நிகறயுள்ள 

குழந்க களின் % 

5வயதுக்குக் 

குகறவான 

உயரம் 

குகறந்    

குழந்க களி

ன் % 

5வயதுக்குக் 

குகறவான 

ச ய்வகடயும்  

குழந்க களின் % 

 5வயதுக்குக் 

குகறவான 

மிகக நிகறற  

மற்றும் 

மட்டுமீறிய 

பருமன் உள்ள 

குழந்க களின் 

% 

2016 15.6 9.2 11.3 0.5 

2017 14.5 9.0 11.1 0.5 

2018 14.3 8.9 10.2 0.6 

2019 14.0 8.4 9.9 0.6 

2020 13.1 8.2 8.6 0.8 

2021 12.2 7.4 8.2 0.8 

2022 15.3 9.2 10.1 0.6 

2023 17.1 10.3 10 0.4 

 
மூலம்: புள்ளிவிபரம், குடும்ப சுகா ாரப் பணியகம் https://fhb.health.gov.lk/stabsticsZ 

 

 

https://fhb.health.gov.lk/stabsticsZ
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படம் 2 : 2016 மு ல் 2023 வகரயில் 5 வயதுக்குக் குகறவான குழந்க கள் 

மத் ியில்  நிகறகுகறவு, குள்ளமா ல், ச ய்வகட ல் , மிககநிகற,  மற்றும் 

அ ீ  பருமன்      

under weight – நிகறகுகறவு  stunting- குள்ளமா ல் wasting-ச ய்வகட ல் 

overweight and obesity – மிககநிகற மற்றும் அ ீ  பருமன் 

மூலம்: புள்ளிவிபரம், குடும்ப சுகா ார பணியகம் https://fhb.health.gov.lk/stabsticsZ 

 

5 வயதுக்குக் குகறவான குழந்க கள் மத் ியில் நிகறகுகறவு, குறளா ல் 

மற்றும் ச ய்வகட ல் ஆகியவற்றின் அ ிகாித்து வரும் சபாக்கிகன 

அட்டவகண 1 மற்றும் படம் 7 காட்டுகிறது. 

 

3.2.5 இலங்ககயில் 5 வயதுக்குக் குகறவான குழந்க கள் மத் ியில்  

நுண்ணூட்டச்சத்து குகறபாடுகள் 
 

விற்றமின்கள் மற்றும் கனியுப்புக்ககள குகறவாக  உட்தகாள்ளவ ன் 

காரணமாக ஏற்படும் நுண்ணூட்டச்சத்து குகறபாடுகள் எளி ில் த ாற்று 

சநாய்களுக்கும் அச  சபான்று வளர்ச்சி மற்றும் விருத் ி குன்றிய நிகலக்கும் 

இட்டுச்தசன்று  உடல் மற்றும் உள ாீ ியில் பலவீனத்க  ஏற்படுத்துகின்றன. 

முன்பள்ளி குழந்க களில் அகரவாசிக்கும் சமற்பட்டவர்கள் (56%) 
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2016 மு ல் 2023 வகரயில் 5 வய ிற்குக் குகறவான குழந்க கள் 

மத் ியிலான ஊட்டச்சத்து குறிகாட்டிகளின் சபாக்குகள்
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% of under 5 children with overweight and obesity

https://fhb.health.gov.lk/stabsticsZ
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இரும்புச்சத்து, நாகம் மற்றும் விற்றமின் A ஆகிய மூன்று நுண்ணூட்டச் சத்துக் 

குகறபாடுகளில் ஏச னும் ஒன்கறக் தகாண்டிருப்ப ாக உலகளாவிய ாீ ியில் 

ம ிப்பிடப்பட்டுள்ளது (ஸ்டீவன்ஸ் மற்றும் பலர், 2022).   

 

ஊட்டச்சத்து  கலயீடுகளின் காரணமாக கடந்   சாப் த் ில் 2022  ஆம் 

ஆண்டு வகரயில்   ச சிய நுண்ணூட்டச் சத்து உபாயமார்க்கம் 2017-2022 

மூலம் எ ிர்பார்த்  இலக்குககள விட அ ிகமாக 5 வயதுக்குக் குகறவான  

குழந்க கள் மத் ியிலுள்ள நுண்ணூட்டச் சத்து குகறபாடுகள் 

குறிப்பிடத் க்களவு நிவர்த் ி  தசய்யப்பட்டுள்ளது. எனினும், குகறவான 

10.6%, மி மான 4.0% மற்றும் கடுகமயான என்றவாறு 6-59 மா  வயதுகடய 

குழந்க களுக்கு  மத் ியில் 14.6% குழந்க களில்  இரத்  சசாகக 

காணப்பட்டது. 2012 ஆம் ஆண்டில் காணப்பட்ட மட்டத் ில்  இருந்து (15.1%)  

இரத்  சசாககயின் பரவகல  2022 ஆம் ஆண்டில் 50% ஆல்   குகறக்கும் 

இலக்கக இரத்  சசாககயின்  பன்முகத் ன்கம, குறிப்பிடத் க்க இரும்புச்சத்து 

குகறபாடு (ID -84% குகறப்பு) ஆகியவற்றின் காரணமாக அகடய 

முடியவில்கல என்பதுடன் இரும்புச்சத்து குகறபாடு இரத்  சசாகக (IDA- 76% 

குகறப்பு) அவ ானிக்கப்பட்டது (ND, 2024, தவளியிடப்படா  அறிக்கக.). 

50% க்கும் அ ிகமாக ID மற்றும் IDA பரவல் குகறந்து 5- 9 வயது, இளம் 

பருவத் ினர், கர்ப்பிணிப் தபண்கள் மற்றும் இனப்தபருக்க வயதுகடய 

தபண்கள் சபான்றவர்களிடமும்  ஏறத் ாழ இச  நிகலகம காணப்பட்டது. 

ஆகசவ, விற்றமின் B குகறபாடு, ஃசபாலிக் அமிலக் குகறபாடு,  லசீமியா 

மற்றும் நாள்பட்ட அழற்சி சபான்ற ஏகனய  காரணங்கள் கருத் ில் 

தகாள்ளப்படு ல் சவண்டும். 
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அட்டவகண 2: 2022 ஆம் ஆண்டின்  பிரகாரம்  2017-2022  ச சிய 

நுண்ணூட்டச் சத்து உபாயமார்க்கத் ில் கவனிக்கப்பட்ட குகறப்பு மற்றும் 

எ ிர்பார்க்கப்படும் இலக்குகள் 
 

நுண்ணூட்

டச்சத்து 

குகறபாடு/

நிகல 

 

பரவல் 
துகற 

வாாியாக 

பரவல் 

எ ிர்பார்க்கப்

பட்ட இலக்கு 

மற்றும் 

அவ ானிக்க

ப்பட்ட 

குகறப்பு 

ச சிய 

மட்டத்க  

விட அ ிக 

பரவல் உள்ள  

மாகாணங்கள் 

WHO தபாதுச் 

சுகா ார 

 (PH) 

தபாருண்கம 

மட்டம்  

இரும்புச்சத்

து குகறபாடு 

5.4% தபருந் 

ச ாட்டம் 

12.1% 

நகர்ப்புறம் 

5.0 % 

கிராமப்புற

ம் 4.4% 

 
 
 
 
 

84% 

குகறப்பு 

மத் ிய 

மற்றும் 

சப்ரகமுவ 

 

இரும்புச்சத்

து 

குகறபாடு 

இரத்  

சசாகக 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.8% நகர்ப்புற 

3.6% 

கிராமப்புற

ம் 1.2% 

தபருந் 

ச ாட்டம் 

2.3% 

எ ிர்பார்க்கப்

படும் இலக்கு 

- 50% 

குகறப்பு. 

76% 

குகறப்பு 

சப்ரகமுவ, 

வட, சமல், 

வடமத் ிய 

மாகாணங்கள் 

த ன், கிழக்கு 

மற்றும் 

வடசமற்கு 

மாகாணங்கள் –

தபாதுச் சுகா ார 

தபாருண்கம 

மட்டம் இல்கல. 

ஏகனய 

அகனத்து 

மாகாணங்களிலு

ம் குகறந்  

மட்டம் 

 
 

 
 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 

 

27 
 

விற்றமின்  A 

குகறபாடு 

3.6%  எ ிர்பார்க்கப்

படும் இலக்கு 

– 

 50% 

குகறப்பு. 

87.6% 

குகறப்பு 

 தபாது சுகா ார 

பிரச்சகன 

குகறவான 

மட்டம் 

நாக 

குகறபாடு 

15.3% நகர்ப்புறம் 

18.7 % 

தபருந்ச ா

ட்டம் 

15.3% 

கிராமப்புற

ம் 14.8 % 

 ஊவா மற்றும் 

சப்ரகமுவ 

 விர்ந்  

ஏகனய 

அகனத்து 

மாகாணங்க

ளும் 

கிழக்கு 

,மாகாணம் ஊவா 

மற்றும் 

சப்ரகமுவவில் 

'மி மான' மட்டம் 

- 'தபாதுச் 

சுகா ார 

தபாருண்கம' 

இல்கல மற்ற 6 

மாகாணங்கள் 

'குகறவான 1 

மட்டம் 

ஆ ாரம்: ச சிய ஊட்டச்சத்து மற்றும் நுண்ணூட்டச் சத்து கணக்தகடுப்பு, MRI, 2023; 

இலங்ககயில் 2017 - 2022 இல் நுண்ணூட்டச் சத்து குகறபாடுககளத்  டுப்ப ற்கும் 

கட்டுப்படுத்துவ ற்குமான ச சிய உபாயமார்க்கத் ிகன நகடமுகறப்படுத்துவது 

பற்றிய மீளாய்வு (தவளியிடப்படவில்கல)  

 

2022 ஆம் ஆண்டில் நடாத் ப்பட்ட ச சிய ஊட்டச்சத்து மற்றும் நுண்ணூட்டச் 

சத்து கணக்தகடுப்பிற்கிணங்க, இந்  வயதுக் குழுவின் குழந்க களின்  வயது 

அ ிகாிப்புடன் குகறந்து  தசல்லும்  சபாக்குடன் அவ ானிக்கப்பட்ட 

இரும்புச்சத்து குகறபாடு (ID) மற்றும் இரும்புச்சத்து குகறபாடு இரத்  சசாகக 

(IDA- இரத்  சசாகக மற்றும் இரும்புச்சத்து குகறபாடு) ஆகியகவ 5.4% 

மற்றும் 1.8% ஆக  இருந் து.  6-59 மா  வயதுகடய குழந்க களிகடசய 

விற்றமின் D மற்றும் நாக குகறபாடு முகறசய 26.2% மற்றும் 15.3% ஆகும் 

(MRI, 2023).  

 

த ற்கு, கிழக்கு மற்றும் வடசமற்கு மாகாணங்ககளத்  விர, இலங்ககயின் 6-
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59 மா  குழந்க களிகடசய  இகடய  அயடீன் மட்டம் 93.8 μg/L ஆகும். இது 

அயடீன் குகறபாடு  தவட்டுப்புள்ளிப்   தபறுமானமான  100 μg/L ஐ விட 

குகறவாக உள்ளது. ஆககயால்  9 மாகாணங்களிலும் 6 மாகாணங்களில் 

தபாது சுகா ார முக்கியத்துவம் வாய்ந்  பிரச்சகனயாக இ கன IGN/UNICEF  

சுட்டிக்காட்டியது (MRI, 2023).  

 

 ற்சபாதுள்ள சான்றுககளப் பயன்படுத் ி, இலங்ககயில் 2017 - 2022 

நுண்ணூட்டச் சத்து குகறபாடுககளத்  டுப்ப ற்கும் கட்டுப்படுத்துவ ற்கும் 

ச சிய உபாயமார்க்க நகடமுகறப்படுத் ல் மீளாய்வுக்குட்படுத் ப்பட்டதுடன் 

இந்  வய ினாிகடசய உள்ள விற்றமின் A குகறபாடு மட்டம் 3.6% ஆகக் 

குகறந்துள்ளது என்பக  தபாதுச் சுகா ார தபாருண்கமயின் குகறவான 

மட்lத்க  பிர ிநி ித்துவப்படுத் ி இந்  அறிக்கக தவளிப்படுத் ியது (ND, 

2024, தவளியிடப்படா  அறிக்கக). எனினும், இந்  வய ினாில் நான்கில் ஒரு 

பங்கு குழந்க களில் (26 2%) விற்றமின் D  குகறபாடு அவ ானிக்கப்படது. 

இந்  நிகலகம தபருந்ச ாட்டத் துகறயில் அ ிக அளவிலும் (36.8%)  

அ கனத் த ாடர்ந்து நகர் மற்றும் கிராமிய சூழலில் 25% ஆகவும் 

காணப்பட்டது.  மத் ிய, த ற்கு, வடமத் ிய மற்றும் சமற்கு மற்றும் சப்ரகமுவ 

மாகாணங்களில் ச சிய மட்டத்க  விட அ ிகமாக பரவியுள்ள வடக்கு, கிழக்கு 

மற்றும் வடசமற்கு மாகாணங்ககளத்  விர, WHO தபாது சுகா ார 

தபாருண்கம மட்டத் ிற்கிணங்க,தபாது சுகா ார தபாருண்கமயின் 'மி மான' 

மட்டம் இ ற்கு உள்ளது. 

 

தபாருளா ார தநருக்கடிக்கு முன்னர் 5 வயதுக்குக் குகறந்  

குழந்க களுக்கான சராசாி ச கவயின் (AR)   இகடய சக் ி உட்தகாள்ளல் 

மற்றும் இகடய புர  உட்தகாள்ளல் 89.6% மற்றும் 260.1% ஆகவும்  

சபாதுமான நார் நுகர்வு  14.8 கிராம் (10- 14 கிராம் உட்தகாள்ள 

பாிந்துகரக்கப்படுகிறது) ஆகவும் காணப்பட்டது. எனினும், 2021 ஆம் 

ஆண்டின்  ககடசி காலாண்டில் கூட, சராசாி கல்சியம் AR விடவும் குகறவாக, 

அ ாவது 41.3% ஆக இருந் துடன் ( ாய்ப்பால் ஊட்டகலக் கருத் ில் 

தகாள்ளாமல்) மற்றும் அயடீன் மற்றும் இரும்பு உட்தகாள்ளல் AR இன் 80% 

(முகறசய 79.4% மற்றும் 86.9%) இருந் து. நாகம் மற்றும் தசலினியம் 

உட்தகாள்ளல் இந்  வய ினருக்கு பாிந்துகரக்கப்பட்ட AR ஐ விஞ்சியிருந் து 

(MRl, 2023). 
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3.3    5-19 வயது குழந்க களின் ஊட்டச்சத்து நிகல 
 

 பாடசாகலப் பருவத் ின் சபாது (ஆரம்பப் பாடசாகலகளில் 5-9 

வயதுகடயவர்களும் மற்றும் 10-19 வயதுககளயுகடய  இளம் பருவத் ினர்) 

பாடசாகலயில் சிறப்பாகச் தசயல்படுவ ற்கும் மற்றும் அவர்களின் 

நல்வாழ்வுக்குமான துாி  வளர்ச்சிக்காக அவர்களின் உணவு முகறகளில் 

சிறப்புக் கவனம் ச கவ. 5-19 வயதுகடய த ற்காசியக் குழந்க களில், 

தமலிவானவர்கள் l.9% மு ல் 88.8% வகர, உடற் ச ய்வு 3% மு ல் 48% வகர, 

நிகறக் குகறவு 9.5% மு ல் 84.4% வகர மற்றும் குறளா ல் 3.7% மு ல் 71.7% 

வகர என்று, என்ற வீச்சில் காணப்படுகிறது (சீதடான் மற்றும் பலர், 2023). 5-

18 வயதுகடய குழந்க களில் மூன்றில் ஒரு பகு ியினர் (36.6% - 5-9 

வயதுகடயவர்கள்; 37.4%- 10-17 வயதுகடயவர்கள்) ஒன்றில் உயரம் 

குகறந் வர்களாகசவா, உடற் ச ய்வகடந் வர்களாகசவா, மிகக 

நிகறயுள்ளவர்களாகசவா அல்லது மட்டுமீறிய பருமனுகடயவர்களாகசவா 

அல்லது ஒன்றுக்கு அ ிகமான குகற ஊட்டச்சத்து நிகலயில் 

உள்ளவர்களாகசவா இருக்கின்றனர் என்று 2022 ஆம் ஆண்டு இலங்ககயில் 

நடாத் ப்பட்ட ச சிய ஊட்டச்சத்து மற்றும் நுண்ணூட்டச்சத்து 

கணக்தகடுப்பின் மூலம் தவளிப்படுத் ப்பட்டது  (MRI, 2023). 
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படம் 3: 5-17 வயதுககளயுகடய குழந்க களின் ச சிய பிர ிநி ித்துவ மா ிாி 

மத் ியில் ஊட்டச்சத்து நிகல 
 

   

Stunning- குள்ளமா ல்  Wasting- ச ய்வகட ல்  Overweight- மிககநிகற 

Obesity- அ ீ  பருமன்  

 
 

 ரவு மூலம்: MRI. ச சிய ஊட்டச்சத்து மற்றும் நுண்ணூட்டச் சத்து கணக்தகடுப்பு, 

2023  

 

2022 ஆம் ஆண்டில் நடாத் ப்பட்ட இந்  ஆய்விற்கிணங்க, 5-18 வயதுகடய 

குழந்க களின் ச சிய பிர ிநி ித்துவ மா ிாியில் குள்ளமா ல், மிககநிகற 

மற்றும் அ ீ  பருமன் ஆகியன வயதுடன் அ ிகாித்து வருவ ாக  

தவளிப்படுத் ப்பட்டது (MRI, 2023). 

இனிப்பூட்டப்பட்ட பானங்கள் (SSB) மற்றும் பு ி ாக வீட்டில்  யாாிக்கப்பட்ட 

உணவுக்குப் ப ிலாக ப ப்படுத் ப்பட்ட உணவுககள அ ிகமாக 

உட்தகாள்ளு ல் சபான்ற பலவீனமான உணவுப் பழக்கங்களும் அத்துடன் 

பழங்கள் மற்றும் காய்கறிககள சபாதுமான அளவு உட்தகாள்ளாகமயும் 

மற்றும் அ ிகாித்   ிகர சநரம், சாீர உகழப்பில்லாமல் ஓாிடத் ில் அ ிக சநரம் 
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years and 10-17 years

5-17 வயதுககளயுகடய குழந்க கள் மத் ியில் ஊட்டச்சத்து நிகல

Stunting Wasting Overweight Obesity



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 
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அமர்ந் ிருப்பது சபான்ற பாடசாகல வய ிலுள்ளவர்கள் பின்பற்றும் வாழ்க்கக 

முகறகளின் விகளவாக,   மிககநிகற மற்றும் அ ீ  பருமன் வயதுடன் 

அ ிகாித்து வருகிறது. மிககநிகறயானது  சமூக இழுக்கு,  குகறந்  சுய 

அபிமானம் மற்றும் ப ற்றம் ஆகியவற்கற குழந்க ப் பருவத் ில் ஏற்படுத்தும்  

அச சநரம்  எ ிர்காலத் ில் த ாற்றாசநாய்கள் ஏற்படும் இடர்சநர்கவ 

அ ிகாித்து  அங்கவீனம் மற்றும் அகால மரணத் ிற்கும் இட்டுச்தசல்கிறது 

(UNICEF, 2023). 

 

படம் 4: 2022 மற்றும் 2023 ஆம் ஆண்டுகளில் 1,4,7 ஆம்  ர 

மாணவ/மாணவிகளுக்கு மத் ியில் குள்ளமா ல், மிககநிகற மற்றும் அ ீ   

பருமன் 
 

 ரவு மூலம்: ச சிய ஊட்டச்சத்து மா  அறிக்கக, 2023 

 

ஊட்டச்சத்து மா த் ில் 1,4,7 மற்றும் 10 ஆம்  ர பாடசாகல 

மாணவர்களிகடசய நாடளாவிய ாீ ியில்  ஊட்டச்சத்து ம ிப்பீடு 

சமற்தகாள்ளப்படுகிறது. (2023) ஊட்டச்சத்து மா  அறிக்ககயின் பிரகாரம், 

பாிசசா ிக்கப்பட்ட மாணவர்களிகடசய ச ய்வகட ல் மற்றும் மட்டுமீறய 
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பருமன் 2022 ஆம் ஆண்கட விடவும் (முகறசய 19.5% மற்றும் 1.4%) 2023 ஆம் 

ஆண்டில் (முகறசய 21% மற்றும் 2.7%) அ ிகாித்துள்ளது (FHB, 2023).    

 
 

படம் 5: குழந்க களில் இரத்  சசாககக்கு ஒரு காரணமாக இரும்புச்சத்து 

குகறபாடு 
 

Male – ஆண்   Female – தபண்   National -   ச சிய   Linear - சநர்  

சகாட்டு  

 

 ரவு மூலம்: இலங்ககயில் 2017 - 2022 ஆம் ஆண்டுகளில் நுண்ணூட்டச் சத்து 

குகறபாடுககளகத்  டுத்துக் கட்டுப்படுத்துவ ற்கான ச சிய உபாயமார்க்க 

நகடமுகறப்படுத் லின் மீளாய்வு 

 

இரத்  சசாககக்கான ஒரு காரணமான இரும்புச்சத்துக் குகறபாடு விகி ாசாரம் 

வயதுடனும் மற்றும் சிறுமிகள் மத் ியிலும் குறிப்பிடத் க்களவு அ ிகாிக்கிறது. 

5-17 வயது குழந்க கள் மத் ியில் உள்ள விற்றமின் A குகறபாடு 0.1% ஆக 

இருந்  ால்,  ற்சபாது பாடசாகல வயது மட்டத் ில் விற்றமின் A குகறநிரப்பு 

நிறுத் ப்பட்டுள்ளது. எனினும், சராசாி ச கவயின் ஒரு விகி ாசாரமாக 

விற்றமின் A நிகறந்  உணவின் இகடய உட்தகாள்ளல் 5-9 வயது குழந்க கள் 
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மற்றும் 10- 17 வயது குழந்க களுக்கு மத் ியில் முகறசய 56.8% மற்றும் 45.2% 

ஆக இருந் து (MRI, 2021). தபாருளா ார தநருக்கடிக்குப் பிறகு இந்  

நிகலகம இன்னும் சமாசமாக இருக்கலாம் என்ப ாலும் எ ிர்காலத் ில் தபாது 

சுகா ார தபாருண்கமக்கான ஒரு பிரச்சிகனயாக அது அகமயலாம் 

என்ப ாலும்   விற்றமின்  A நிகறந்  உணவு உட்தகாள்ளவக  ஊக்குவிக்க 

சவண்டும்.  

5-9 வயது குழந்க கள் மத் ியில் விற்றமின் D குகறபாடு, விற்றமின் B12 

குகறபாடு மற்றும் நாக குகறபாடு முகறசய 23.9%, 1.7% மற்றும் 3.5% ஆக 

இருந் து (MRI, 2023). குழந்க களில், கிட்டத் ட்ட நான்கில் ஒரு 

பகு ியினருக்கு விற்றமின் D குகறபாடு இருப்ப ால், அது குழந்க களின் 

வளர்ச்சிகய சமலும் பா ிக்கும். ஆகசவ,  டுப்பு நிகழ்ச்சித் ிட்டங்ககள 

உடனடியாக ஏற்பாடு தசய்ய சவண்டும். 
 

அட்டவகண 3: 2022 ஆம் ஆண்டில் குழந்க களுக்கு மத் ியில்  சிறுநீர்க 

அயடீன் தசறிவு μg/L  
 

அசயாடின் குகறபாட்டிற்கான தவட்டுப் புள்ளிகள் 100 μg/L 

5 வயதுக்குக் குகறந்  93.8 

5-9 வருடங்கள் 101.2 

10-17 வருடங்கள் 90.5 

மூலம்: MRI, 2023 

 

5 வயதுக்குக் குகறந்  மற்றும் 10-17 வயதுகளுக்குக் குகறந்  அகனத்து வயது 

வகு ிகள் மத் ியில் சிறுநீரக அயடீன் தசறிவு தவட்டுப் புள்ளிகய விடவும் 

குகறந்  அயடீன் குகறபாடு மட்டத் ின் ஓர் அ ிகாிப்கப 2021 ஆம் ஆண்டில் 

நடாத் ப்பட்ட ஆய்வு காட்டுவதுடன் சபா ியளவு அயடீனூட்டப்பட்ட 

உப்கபப் தபற்றுக் தகாள்ளும் குடும்பங்களின் விகி ாசாரம் 71.7% ஆக 

இருந் து (MRI, 2023).      
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உரு 6: சராசாித் ச கவயின் விகி ாசாரத் ில் இகடய குடியிருப்புகள் 

உணவுக்காகப் தபறும் சபாசாக்கு மற்றும் சில ஊட்டச்சத்துக்கள்  

 

 
மூலம்: MRI, MoH 2022 
 

இலங்ககயின் உணவிலுள்ள இகடதவளிககளக் கண்டறிவ ற்காக 2021 

தசப்தடம்பர் மு ல் டிசம்பர் வகர நடாத் ப்பட்ட கணக்தகடுப்பின்படி, இகடய 

குடியிருப்புப் புர  உட்தகாள்ளல் சராசாித்  ச கவகய விட அ ிகமாக 

உள்ளக  தவளிக்காட்டுகிறது (MRI, 2022). இருப்பினும், பாலுற்பத் ிப் 

தபாருட்கள், இகறச்சி மற்றும் பழங்கள் வாரத் ிற்கு அண்ணளவாக மூன்று 

அல்லது அ ற்கும் குகறவாக உட்தகாள்ளப்பட்ட னால் தபாருளா ார 

தநருக்கடிக்குப் பின்னர் இது மிகவும் குகறவாகக் காணப்பட்டதுடன் ச ாட்டத் 

துகறயில் இகறச்சி, மீன் மற்றும் முட்கடகளின் நுகர்வு மார்ச் 2023 இல் 

குறிப்பிடத் க்களவு குகறந் ிருந் கம அவ ானிக்கப்பட்டது. (WFP, 2023). 

அச சநரம், குடியிருப்பு மட்டத் ில் சசாடியத் ின் உட்தகாள்ளகலக் குகறத்து 

அ ிக பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகளின் நுகர்வின் ச கவகயக் காட்டி, 

விற்றமின் ஏ, விற்றமின் சி, உயிர்ச்சத்து, தபாட்டாசியம் மற்றும் கல்சியம் 

ஆகியவற்றின் சராசாி உட்தகாள்ளல் சராசாித் ச கவகய விட மிகக் 

குகறவாகக் காணப்படுவதுடன் குடியிருப்பு சசாடிய நுகர்வு சராசாித் 
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ச கவகய  விட (113.4%) (MRI, 2022) அ ிகமாகக் காணப்படுவது 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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04 ஆம் அத் ியாயம் 

சிறுவர்கள் மத் ியில் குகற ஊட்டச்சத் ின்  ாக்கம் 

 

உணவுப் பாதுகாப்பு நிகல, உணவு சூழல்களின்  மாற்றங்கள் மற்றும் 

சபா ியளவற்ற ஊட்டச்சத்து நடவடிக்கககள் ஆகியகவ குழந்க களிகடசய 

ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்டிற்கு பங்களிப்பதுடன் அ ன்  ாக்கம் மூன்று 

வழிகளில் ஏற்படக் கூடும்: 

 

(1). இறப்பு  
 

இத் ககய குழந்க கள் வயிற்றுப்சபாக்கு, நியுசமானியா, காசசநாய் மற்றும் 

ஏகனய சநாய்கள் (பிளக் மற்றும் பலர், 2013) சபான்ற சநாய்த்த ாற்றுகளுக்கு 

மிகவும் எளி ில் பா ிக்கப்படக்கூடியவர்களாகக் காணப்படுவ ால், 

 டுக்கக்கூடிய குழந்க  இறப்புகளில் அண்ணளவாக 45% ஊட்டச்சத்துக்  

குகறபாடு காரணமாக ஏற்படுகிறது. கடுகமயான ஊட்டச்சத்து குகறபாடுள்ள 

குழந்க கள் நல்ல ஊட்டச்சத்து நிகல தகாண்ட குழந்க ககள விட 8.4 

மடங்கு அ ிகமாக இறப்ப ற்கான சாத் ியக்கூறுகள் காணப்படும்  

அச சவகள மி மான மற்றும் இசலசான இரத் ச்  சசாககக்கான இறப்பு நல்ல 

ஊட்டச்சத்துள்ள குழந்க ககள விட 4.6 மு ல் 2.5 மடங்கு அ ிகம் (USAID, 

1995). இலங்கக சுகா ார அகமச்சினால் சமற்தகாள்ளப்படும் சான்றுகள் 

அடிப்பகடயிலான  கலயீடுகள் அவற்றின் தசயல் ிறகன நிரூபித்துள்ளன, 

உ ாரணமாக,  ாய்ப்பாலூட்டும் நகடமுகறகள் மற்றும் சபறு காலப் 

பராமாிப்பு ஆகியவற்றில் குறிப்பிடத் க்க முன்சனற்றத்துடன் 2023 ஆம் 

ஆண்டில் (FHB, 2023) பிறந்  குழந்க  இறப்பு விகி ங்ககள நாடு 7 ஆகக் 

குகறத்துள்ளது.  

 

(2). சுகவீனம் 
 

ஊட்டச்சத்துக் குகறபாடுள்ள குழந்க கள் வயிற்றுப்சபாக்கு, சுவாச 

சநாய்த்த ாற்றுகள், சமாசமான உடல் மற்றும் மன தசயல்பாடு மற்றும் 

பிற்காலத் ில் உடல் பருமன், நீாிழிவு, உயர் இரத்  அழுத் ம் சபான்ற 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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த ாற்றா  சநாய்களால் எளி ில் பா ிக்கப்படக்கூடியவர்களாகக் காணப்பட்டு 

குடும்பங்கள், சமூகங்கள் மற்றும் சுகா ார அகமப்புகளுக்கு நி ிச் சுகமககள 

ஏற்படுத்துகின்றனர். உ ாரணமாக, கடுகமயான ஊட்டச்சத்துக் 

குகறபாட்டிற்கு (SAM) சிகிச்கச அளிக்க உடனடியாகப் பயன்படுத் க்கூடிய 

சிகிச்கச உணவுக்கு (RUTF) மட்டும் 2018 ஆம் ஆண்டில் ரூபா 70 மில்லியன் 

தசலவானது (உலக வங்கி, 2020).  

 

(3.) பலவீனமான உடல் வளர்ச்சி மற்றும்/அல்லது அறிவாற்றல் வளர்ச்சி 

இது கல்வியில் சமாசமான தசயலாற்றுகக, ஒருவாின் சமாசமான  னிநபர் 

வாழ்க்ககத்  ரம், சாத் ியமான வருவாய் மற்றும் தபாருளா ார இழப்புகளுக்கு 

வழிவகுக்கும் உற்பத் ித் ிறன் ஆகியவற்றின் இழப்புக்கு பங்களிக்கக்கூடும் 

(UNICEF, 2020).  
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05 ஆம் அத் ியாயம் 

ஊட்டச்சத்து குகறபாட்டிற்கான நிர்ணயக் கூறுகள் மற்றும் 

பங்களிப்புக் காரணிகள் 
 

இலங்ககயில் ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்டின் இரட்கடச் சுகம (ஊட்டச்சத்துக் 

குகறபாடு மற்றும் அ ிகப்படியான ஊட்டச்சத்து) பாாிய தபாதுச் சுகா ார 

சவால்களில் ஒன்றாகும். ஐக்கிய நாடுகள் சர்வச ச சிறுவர்களின் அவசர 

நி ியம் (UNICEF)  ாய் மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்து பற்றிய கருத் ியல் 

கட்டகமப்பு 2020  ாய் மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்க   ீர்மானிக்கும் 

பின்வரும் நிர்ணயக் கூறுககள அகடயாளம் காட்டுகின்றது; 

1. உடனடி நிர்ணயக் கூறுகள் - தபாருத் மான உணவூட்டல் மற்றும் 

உணவு முகறகள் மற்றும்  ாய்மார்கள் மற்றும் குழந்க களுக்கான நல்ல 

ஊட்டச்சத்துப் பராமாிப்பு சசகவகளுடன் வயதுக்கு ஏற்ற ஊட்டச்சத்து 

நிகறந்  உணவு. 

2. அடிப்பகட நிர்ணயக் கூறுகள் - பாதுகாப்பான மற்றும் சபாதுமான 

குடிநீர் மற்றும் சபாதுமான ஊட்டச்சத்து, துப்பரவு, சிறுவர்களுக்கான 

கல்வி மற்றும் சமூகப் பாதுகாப்புச் சசகவகள்.  

3. இயலச்தசய்யும் நிர்ணயக் கூறுகள் - நல்லாட்சி மற்றும் சபாதுமான 

வளங்களுடன் அரசியல், நி ி, சமூக ஈடுபாடுகள், பாலினம், கலாசார 

மற்றும் சமூக வி ிமுகறகளுடன் கூடிய கலாச்சார மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

நிகலகமகள், குழந்க கள் மற்றும் தபண்களின் ஊட்டச்சத்துக்கான 

உாிகமகய உறு ிதசய்வ ற்கான நடவடிக்கககள். 
 

5.1. குடியிருப்பு மட்டத் ில் உணவுப் பாதுகாப்பு 

 

இலங்ககயில், தகாவிட் 19 இக்கு முன்னர் சராசாிக் குடியிருப்புகள் 

வருமானத் ில் 35% மட்டுசம உணவுக்காக தசலவிட்டன (DCS, 2019). 

தெக்டர் தகாப்சபகடுவ விவசாய ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம் 

(HARTI), உலக உணவுத்  ிட்டம் (WFP) மற்றும் இலங்ககயின் தபாருளா ார 

தநருக்கடி மற்றும் உணவுப் பாதுகாப்பு த ாடர்பான அவுஸ் ிசரலிய உ வி 

அறிக்கக ஆகியவற்றின் பிரகாரம் 2022 ஆம் ஆண்டில் ஏற்பட்ட தபாருளா ார 

தநருக்கடி காரணமாக வருமான இழப்பு மற்றும் உணவு அடிப்பகடயிலான 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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சமாளிக்கும் உபாயமார்க்கத் ின்  ழுவல் காரணமாக 2022 ஆம் ஆண்டில் 

உணவுக்கான தசலவின விகி ம் தமாத்  குடியிருப்பு வருமானத் ிலிருந்து 29% 

வகர வீழ்ச்சியகடந்துள்ளது (சமந்  மற்றும் பலர், 2023).   

 

2022 ஆம் ஆண்டில் ஏற்பட்ட தபாருளா ார வீழ்ச்சியின் சபாது, 64% 

இலங்ககயர்கள்  ங்கள் வருமானக் குகறப்கப குறிப்பாக, 82% நாளாந்  

ஊ ியம் தபறுபவர்கள் மற்றும் 78% விவசாயிகள் எ ிர்தகாள்ள சவண்டியிருந்  

அச  சநரம் 98% மக்கள் உணவு விகல உயர்வால் பா ிக்கப்பட்டனர். 2022 

ஆம் ஆண்டின் ககடசி ஆறு மா ங்களில், ஆய்வுக்குற்படுத் ப்பட்ட 74% 

குடும்பங்களால் உணவு அல்லது அன்றாட அத் ியாவசியப் தபாருட்ககள 

தகாள்வனவுதசய்ய முடியா ிருந் து. சமாளிப்ப ற்கான உபாயமார்க்கமாக, 

75% குடியிருப்புகள் சகமத்  உணவு வககககள மாற்றுவ ன் மூலம்  ங்கள் 

சகமயல் நகடமுகறககள மாற்றிக்தகாண்டதுடன் சமலும் 61% 

குடியிருப்புகள் தவளிசய உணவுற்தகாள்வக  குகறக்கும் அச சவகள 

சகமக்கும் வீ த்க யும் குகறத்துக்தகாண்டனர். ஆய்வுக்குற்படுத் ப்பட்ட 

மூன்றில் ஒரு பங்கு குடியிருப்புகள் (37%), அவற்றின் பங்கின் அளகவக் 

கட்டுப்படுத் ியதுடன்  25% உணகவ அவர்கள் அயலவர்களிடமிருந்து 

இரவலுக்குப்  தபற்றுக்தகாண்டனர். (சமந்  மற்றும் பலர், 2023). 

குடியிருப்புகள் உணவுப் பாதுகாப்பற்ற நிகல 2023 மார்ச் மா த் ில் இருந்  

17% உடன் ஒப்பிடும்சபாது 2023 ஆம் ஆண்டின் மூன்றாம் காலாண்டில் 24% 

ஆகக் காணப்பட்டதுடன் அ ிக உணவுப் பாதுகாப்பின்கம ச ாட்டத் 

துகறயிலும்  (51%) அக த் த ாடர்ந்து கிராமப்புற ிலும் (26%) மற்றும் 

நகர்ப்புறத் ிலும் (15%) காணப்பட்டது. 2023 ஆம் ஆண்டின் மு ல் மற்றும் 

மூன்றாம் காலாண்டிற்கிகடயில், அகனத்துக் குடியிருப்புகளிலும் உணவுப் 

பாதுகாப்பின்கம அ ிகாித் துடன் தபண்  கலகமக் குடியிருப்புகளில் 8 

ச வீ ப் புள்ளிகள் அ ிகாிப்பும் ஆண்  கலகமக் குடியிருப்புகளில் 5 ச வீ ப் 

புள்ளிகள் அ ிகாிப்பும் காணப்பட்டது (WFP, 2023). 
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உரு 7: உணவுப் பாதுகாப்பு நிகலயின் முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள்.  

 
மூலம்: இலங்ககயில் உணவு பாதுகாப்பு சமல்சநாக்கு, WFP, 2023 
 

1-2 உணவுக் குழுக்ககள உள்ளடக்கும் சபாது, 2022 ஆம் ஆண்டில் ஒரு 

குடியிருப்புக்கு சபாசாக்கு மட்டுசமயான உணவு ( ானியங்கள் மற்றும் 

 ானியங்கள்-அடிப்பகடயிலான தபாருட்கள்/ பயறு வகககள், பருப்புகள் 

மற்றும் விக கள்/ சர்க்ககரகள் மற்றும்  ின்பண்டங்கள்/ தகாழுப்புகள் மற்றும் 

எண்தணய்கள்) சராசாியாக  ஒரு நாளுக்கு இலங்கக ரூபா 468 ஆகும். 

குடியிருப்புச் தசலவில், 6–7 வயதுகடய குழந்க யின் உணவுச் தசலவு 16% 

(ஒரு நாகளக்கு இலங்கக ரூபா 74.88) ஆகவும் பருவ வயதுப் தபண்ணுக்கு 

26% (நாள் ஒன்றுக்கு இலங்கக ரூபா 121.68) ஆகவும் காணப்பட்டது. 

இருப்பினும், ஆசராக்கியமான ஊட்டச்சத் ான உணவு  எ ிர்காலத் ில் 

குழந்க யின் நல்வாழ்வு மற்றும் உற்பத் ித் ிறனுக்காக அகனத்து உணவுக் 

குழுக்களின் உணகவயும் தகாண்டிருத் ல் சவண்டும். ஒரு ஊட்டச்சத் ான 

உணவின் சராசாிச் தசலவு நாதளான்றுக்கு ஒரு குடும்பத் ிற்கு இலங்கக 

ரூபாய் 1,707 என்பதுடன் 6-7 வயதுகடய ஒரு குழந்க க்கு சராசாியாக 

இலங்கக ரூபா 256.05 தசலவாகக் காணப்பட்ட அச சவகள பருவ வயதுப் 

தபண்களின் சத் ான உணவுக்கு சராசாியாக இலங்கக ரூபா 493.03 

தசலவானது. சத்து மட்டுசமயான உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத் ான 
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இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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உணவுக்கான சராசாி தசலவு தகாழும்பு மாவட்டத் ில் அ ிகமாகக் 

காணப்பட்டது. (ஒரு நாகளக்கு இலங்கக ரூபா 487  மற்றும் இலங்கக ரூபா 

1,925). உணவு வகு ிகளில் புர  மூலங்களின் விகல (57%) மிகவும் அ ிகமாகக் 

காணப்பட்டதுடன் ஊட்டச்சத் ான உணவின் விகலயில் 43% மிருக உணவு 

மூலங்களுக்கும் பயறு வகககள், பருப்புகள் மற்றும் விக களுக்கு 14% உம் 

தசலவாகியது. சமலும், 2022 ஆம் ஆண்டில் முட்கட மற்றும் மீன்களின் விகல 

அ ிகாிப்புடன் விலங்குப் புர  மூலங்களின் 28% விகலப் பணவீக்கம் 

காணப்பட்டது. காய்கறிகள் மற்றும் பழங்கள் ஊட்டச்சத் ான உணவில் 14% 

பங்கு வகிக்கின்றன.  ானியங்கள் மற்றும்  ானியப்  தபாருட்கள் இலங்கக 

உணவின் முக்கிய அங்கமாகும் என்பதுடன் அ ற்கு 16% மட்டுசம 

தசலவாகின்றது. எனசவ, மக்கள் ஊட்டச்சத் ான உணகவ 

எடுத்துக்தகாள்வக  விட குகறந்  தசலவில் சத்து மட்டுசமயான உணகவப் 

தபறுகிறார்கள். மக்கட்த ாககயில் சத்து மட்டுசமயான உணவிகன    98% 

ஆசனார் மட்டுசம தகாள்வனவு தசய்யக்கூடிய சக் ிகயக் தகாண்டுள்ளதுடன் 

53% மட்டுசம ஊட்டச்சத் ான உணகவ தகாள்வனவு தசய்யக்கூடிய 

சக் ிகயக்  தகாண்டுள்ளனர். இரத் ினபுாி, பதுகள மற்றும் தமானராககல 

மாவட்டங்கள் அ ிகளவு சபாசாக்கு உணவுககள தகாள்வனவு தசய்ய முடியா  

நிகலயிகன எ ிர்தகாண்டுள்ளன (HARTI, MoH, DCS, WFP, 2023). 

5.2. ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகள் 
 

பல துகறகளின் சநரடி மற்றும் மகறமுக ஊட்டச்சத்து நடவடிக்ககககள 

விகனத் ிறனுடன் ஒருங்கிகணப்ப ற்காக ச சிய மட்ட ஆளுகக 

கட்டகமப்புகள் நிறுவப்பட்டுள்ள அச சவகள இலங்கக அரசாங்கம் 

த ாடர்புகடய அகமச்சுக்களுடன் (சுகா ார அகமச்சு, கமத்த ாழில் அகமச்சு, 

கல்வி அகமச்சு, தபண்கள் மற்றும் சிறுவர் விவகார அகமச்சு, நி ி அகமச்சு 

மற்றும் பிற த ாடர்புகடய அகமச்சுக்கள் சபான்றகவ) ச சிய மற்றும் 

துகணத் ச சிய அளவில் சிறுவர்களிகடசய ஊட்டச்சத்க  சமம்படுத்  பல 

 ிட்டங்ககள தசயல்படுத்துகிறது. ச சிய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

ஊட்டச்சத்துப் சபரகவ (NFSNC)  ஜனா ிப ி தசயலகத் ில் தசயல்படும் ஒரு 
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உயர்மட்ட அ ிகாரசகபயாக 2022 ஆம் ஆண்டில் நிறுவப்பட்டது. 

இலங்ககயின் சபாசாக்குக் குகறபாட்கடப் இல்லாத ாழிப்ப ற்கான உயர் 

மட்ட அரசியல் அர்ப்பணிப்கப இது காட்டுகிறது. ச சிய மற்றும் துகணத் 

ச சிய மட்டங்களில் (மாகாண, மாவட்டம், பிரச ச) NFSNC இன் 

நகடமுகறப்படுத்தும் பிாிவாக உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

ஊட்டச்சத்துக்கான ச சிய ஒருங்கிகணந்  தபாறிமுகறயானது தவவ்சவறு 

நிகலகளில் சநரடி மற்றும் மகறமுக ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுககள 

ஒருங்கிகணக்கிறது. தபாதுச் சுகா ாரச் சசகவகள் பிர ிப் பணிப்பாளர் 

நாயகம் (II)  கலகமயிலான  ாய் மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்து (MCN) 

துகணக்குழு (சுகா ாரச் தசயலாளர்  கலகமயில் ஊட்டச்சத்து வழிகாட்டு ல் 

குழுவின் துகணக்குழு)  ாய்மார்கள் மற்றும் குழந்க களிகடசய காணப்படும் 

ஊட்டச்சத்துப் பிரச்சிகனகளுக்கு த ாழில்நுட்ப நிபுணத்துவத்க  

வழங்குகிறது. ஐக்கிய நாடுகளின் முகவர் நிறுவனங்கள் (UNICEF, WHO, WFP, 

FAO சபான்றகவ) மற்றும் ஏகனய அபிவிருத் ிப் பங்காளிகள், அரச சார்பற்ற 

மற்றும் சிவில் சமூக நிறுவனங்கள் உட்பட பல நிறுவனங்கள் இலங்ககயில் 

உணவுப் பாதுகாப்கப சமம்படுத்துவ ற்கும் ஊட்டச் சத்துக் குகறபாட்கட 

எ ிர்த்துப் சபாராடுவ ற்கும் பல வழிகளில் ஒத்துகழப்பு வழங்குகின்றன. 

சநரடி ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகள் உடனடித்   ீர்மானங்ககள நிவர்த் ி 

தசய்வதுடன் அகவ  ாய்ப்பால் தகாடுப்பக  முன்கூட்டிசய 

த ாடங்குவ ற்கான ஆ ரவு,  ாய்ப்பால் ஊட்டு ல் ஊக்கம் மற்றும் 

பாதுகாப்பு, வயதுக்கு ஏற்ற நிரப்பு உணவு, வளர்ச்சிக் கண்காணிப்பு, SAM 

முகாகமத்துவம், ஊட்டச்சத்துக் குகறநிரப்பல் (விற்றமின்கள் மற்றும் 

கனியுப்புக்கள்,  ிாிசபாசா) ஆகியன "ஊட்டச்சத்து-குறிப்பிட்ட" 

தசயல்களாகும். உலக சுகா ார நிறுவனம் (2019) சூழகலப் தபாறுத்து 

அவற்கற வழங்கலாம் என்பக க் குறித்துக்காட்டி வாழ்க்கக முழுவதும் 

நல்வாழ்வுக்காக ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்கட அ ன் அகனத்து 

வடிவங்களிலும் நிவர்த் ி தசய்வ ற்கான அத் ியாவசிய ஊட்டச்சத்து 

நடவடிக்கககளின் சமசலாட்டத்க  தவளியிட்டது. சிறுவர்கள் மத் ியில் 

ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்கடத்  டுப்ப ற்கும் கட்டுப்படுத்துவ ற்கும் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள அகனத்துத் த ாடர்புகடய ஊட்டச்சத்து 

நடவடிக்ககககளயும் இலங்கக  ழுவி நாடளாவிய ாீ ியில் (பின்னிகணப்பு II) 

நகடமுகறப்படுத் ியுள்ளது. 

மகறமுகத்  கலயீடுகள் ஊட்டச் சத்து குகறபாட்டின் அடிப்பகடக் 

காரணிககள நிவர்த் ி தசய்வதுடன் அகவ உணவுப் பாதுகாப்புத் 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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 கலயீடுகள், உணவுப் பாதுகாப்பு, நீர், சுகா ாரம் மற்றும் துப்பரவுத் (WASH) 

 கலயீடுகள், சர்க்ககர  மற்றும் இனிப்புப் பானங்களுக்கு வாிவி ிப்பு (SSB) 

சபான்ற ‘ஊட்டச்சத்து உணர் ிறன்’ தசயல்களாகும். 
 

உரு 8: உகந்  கரு மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்து மற்றும் வளர்ச்சிகய 

அகடவ ற்கான  கலயீடுகளுக்கான  சட்டகம். 
 

 
மூலம்: பிளக் மற்றும் பலர், 2013 

UNICEF இன் ஊட்டச்சத்து கருத் ியல் கட்டகமப்கப உருவாக்கும் சபாது 

உகந்  கரு மற்றும் குழந்க  ஊட்டச்சத்து மற்றும் வளர்ச்சி அச  சபான்று 

வாழ்க்ககயின் சபாது உகந்  ஊட்டச்சத்து வளர்ச்சிக்கான சூழகல உருவாக்கி 

இக்கட்டகமப்பு உருவாக்கப்பட்டதுடன் இது மிக முக்கியமான சநரடி 

(ஊட்டச்சத்து சார்ந் )  கலயீடுகள் மற்றும் ச கவயான மகறமுக 

(ஊட்டச்சத்து உணர் ிறன்)  கலயீடுககள அகடயாளம் காட்டுகிறது.    
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5.3. ஊட்டச்சத்து நடவடிக்கககள் மீ ான தசலவு 

 

2018 ஆம் ஆண்டில், ஒரு நபருக்கு இலங்கக ரூபா 6,441 இகன (அந்  

சநரத் ில் அண்ணளவாக ஐக்கிய அதமாிக்க தடாலர் 39.6) அரசாங்கம் 

ஊட்டச்சத்துச் தசலவினமாக வழங்கியது. இது தமாத்  உள்நாட்டு 

உற்பத் ியில் (GDP) 1% ஆக மட்டுசமயான அச சவகள  அந்  ஆண்டுக்கான 

தமாத்  தபாதுச் தசலவில் (TPE) 5.2% ஆக  மட்டுமாகக் காணப்பட்டது. 

சமலும், சநபாளம் மற்றும் பங்களாச ஷ் சபான்ற பிராந் ியத் ில் உள்ள சவறு 

சில நாடுகள் அச  ஆண்டில்  ங்கள் TPE இல் 3% மற்றும் 9% இகன 

தசலவிட்டன. 2015 ஆம் ஆண்டிலிருந்து ஒரு த ளிவான குகறப்பு ஏற்பட்டுள்ள 

அச சவகள 2018 ஆம் ஆண்டில் ஊட்டச்சத்துச் தசலவினம் இலங்கக ரூபா 

188 பில்லியன் த ாடக்கம் 140 பில்லியனாக இருந் து. சமலும், மகறமுக 

ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகளின் பங்கு ஊட்டச்சத்துச் தசலவில் 90% ஆகக் 

காணப்பட்டதுடன் இது ஊட்டச்சத்து இலக்குகவக்கப்பட்ட  

 கலயீடுகளுக்காக தசலவிடப்பட்டு அல்லது தசலவிடப்படாமலும் 

இருக்கலாம். மகறமுக ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகளுக்கான ஊட்டச்சத்துச் 

தசலவில் மு ன்கமயான பங்கு (கிட்டத் ட்ட 92%) சமுர்த் ி  ிட்டம், உர 

மானியம் மற்றும் WASH நடவடிக்கககளுக்காகக் காணப்பட்டது. அச  

ஆண்டில் விவசாயத் ிற்கு இலங்கக ரூபா 36,485 பில்லியன் 

ஒதுக்கப்பட்டதுடன் அ ில் இலங்கக ரூபா 32.3 பில்லியன் உர 

மானியத் ிற்காக தசலவிடப்பட்ட அச சவகள  2.5 பில்லியன் ஏகனய 

ஊட்டச்சத்து உணர்வு நடவடிக்கககளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டது. இலங்கக 

அரசாங்கம் (GOSL) வீட்டுத்ச ாட்டத்  ிட்டத்க  நகடமுகறப்படுத்துவ ற்கு 

அண்ணளவாக இலங்கக ரூபா 200 மில்லியகன ஒதுக்கியுள்ள அச சவகள 

இலங்கக ரூபா 3.0–3.5 பில்லியன் மற்றும் இலங்கக ரூபா 700 மில்லியன் 

மீன்பிடி மற்றும் கால்நகடத் துகறகளுக்காக ஊட்டச்சத்து உணர் ிறன் 

 ிட்டங்ககள நகடமுகறப்படுத்துவ ற்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்தவாரு 

ஆண்டும் இலங்கக அரசாங்கம் WASH  ிட்டங்களுக்கு இலங்கக ரூபா 30-50 

பில்லியன்ககள வழங்குகிறது  (உலக வங்கி, 2020). தபாருளா ார வீழ்ச்சியின் 

விகளவுகளிலிருந்து பா ிக்கப்படக்கூடிய குடும்பங்ககளப் பாதுகாப்ப ற்காக, 
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அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 
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டிசம்பர் 31, 2023 வகர 400,000 இகடநிகலப் பயனாளிகளுக்கு மா ம் 

ஒன்றுக்கு இலங்கக ரூபா 2,500 வழங்கப்பட்ட அச சவகள 400,000 

பா ிக்கப்படக்கூடிய பயனாளிகளுக்கு மார்ச் 31, 2024 வகர மா த் ிற்கு 

இலங்கக ரூபா 5,000 வழங்கப்பட்டது. ஏகழகளில், 800,000 பயனாளிகள் 

மற்றும் மிகவும் ஏழ்கமயான பயனாளிகள் மா த் ிற்கு இலங்கக ரூபா 

8,500.00 மற்றும் ஜூகல 1, 2023 த ாடக்கம் மூன்று ஆண்டுகளுக்கு 

மா த் ிற்கு இலங்கக ரூபா 5,000.00 இகனப் தபறுவார்கள் (ஜனா ிப ி 

தசயலகம், 2023).  

பாடசாகல மற்றும் முன்பள்ளி உணவுத்  ிட்டங்கள் (2018 ஆம் ஆண்டில் 

இலங்கக ரூபா 13,358 மில்லியன்) உள்ளிட்ட சநரடி ஊட்டச்சத்து 

 கலயீடுகளுக்கு TPE இன் சிறிய பங்கு (0.5%) மட்டுசம ஒதுக்கப்பட்டது. 

அ ில் 96.7% சபர் MCH  ிட்டம்,  ிாிசபாசாத்  ிட்டம் மற்றும் பாடசாகல 

உணவுத்  ிட்டம் மூலம் மருந்து மற்றும் குகறநிரப்பிககள வழங்குவ ற்காகக் 

காணப்பட்டது. 2018 ஆம் ஆண்டில் பாடசாகல உணவுத்  ிட்டத் ிற்காக ஒரு 

சிறுவருக்கு இலங்கக ரூபா 6,000 என்ற வககயில் 1 மு ல் 5 ஆம் வகுப்பு வகர 

உள்ள ஒரு மில்லியன் பயனாளிககள உள்ளடக்கிய அகனத்து அரசாங்கப் 

பாடசாகலகளிலும் கிட்டத் ட்ட 80% ஐ உள்ளடக்குவ ற்கு அரசாங்கப் 

பாடசாகல உணவுத்  ிட்டமானது இலங்கக ரூபா 5-6 பில்லியகனப் 

தபற்றுள்ளது அச  ஆண்டில் இலங்கக அரசாங்கம் ஒரு சிறுவருக்கு முன்பள்ளி 

உணவுக்காக இலங்கக ரூபா 3,500 இகன தசலவிட்டது.  ாய் மற்றும் பிள்கள 

மீ ான ஊட்டச்சத்து பற்றிய சுகா ார பணியாட்தடாகு ியினாின் ஆற்றல் 

விருத் ி, உகந்   ாய் ஊட்டச்சத்து ஊக்குவிப்பு மற்றும் IYCF நகடமுகறகள், 

பா ிக்கப்படக்கூடிய மக்களுக்கான ஊட்டச்சத்து  ிட்டங்கள் சபான்ற ஏகனய  

ஊட்டச்சத்து குறித்   ிட்டங்களுக்கான சநரடி ஊட்டச்சத்துத் 

 கலயீடுகளுக்கான  ஒதுக்கப்பட்ட வரவுதசலவுத் ிட்டத் ில் 3.3% மட்டுசம 

ஒப்பகடக்கப்பட்டுள்ளது. நிரூபிக்கப்பட்ட ஆ ாரங்களுடன் ஊட்டச்சத்து 

சார்ந்   கலயீடுகளுக்கான ஒதுக்கீட்கட விட 10 மடங்கு அ ிகமாக இலங்கக 

அரசாங்கம் ஊட்டச்சத்து உணர் ிறன்  கலயீடுகளில் மு லீடு தசய்கிறது. 

எனசவ, சநரடி ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகளின் தசலவு ஊட்டச்சத்துக் 
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குகறபாட்டின் மீது நிரூபிக்கப்பட்ட விகளவுகளுடன் இருப்ப ால், சநரடித் 

 கலயீடுகளுக்கான ஊட்டச்சத்துச் தசலவினப் பங்கு அ ிகாிக்கப்பட 

சவண்டும் (உலக வங்கி, 2020). 

 

உரு 9: தமாத்  தபாதுச் தசலவில் (TPE) ஊட்டச்சத்துச் தசலவினத் ின் பங்கு.  

 
 ரவின் மூலம்:  உலக வங்கி, 2020, இலங்ககயில் ஊட்டச்சத்துக்கான தபாது 

நி ியிடகல ம ிப்பிடு ல் (2014–2018) 
 

2017-2021 காலப்பகு ிக்கான ச சிய ஊட்டச்சத்துத்   ிட்டத் ில் சுகா ாரத் 

துகறக் கூறுகளின் தசலவு ம ிப்பிடப்பட்டதுடன் 5 ஆண்டுகளுக்கான தமாத்  

ம ிப்பிடப்பட்ட தசலவு 27.9 பில்லியன் ரூபாவாகும் என்பதுடன் இ ன் 

வருடாந் ச் தசலவு 2017 இல் 4.9 பில்லியனிலிருந்து 2021 இல் 6.3 பில்லியன் 

வகர காணப்பட்டது. தமாத் ச் தசலவு ஊட்டச்சத்துக்கான சநரடியான 

தசலவுகள் மற்றும் பகிரப்பட்ட தசலவுகள் (ஏகனய சுகா ாரச் தசலவுகள் 

மற்றும் ஊட்டச்சத்து  கலயீடுகளுக்கு இகடசய பகிர்ந்து தகாள்ளப்படும் 

தசலவுகளின் பகு ி) ஆகிய இரண்கடயும்   உள்ளடக்கியது. 2017 இல் 2.3 

பில்லியனாக ம ிப்பிடப்பட்ட சநரடி தசலவு 2021 இல் 3.2 பில்லியனாகக் 

காணப்பட்டது (சுகா ார அகமச்சு, 2017). ஊட்டச்சத்துத்  ிட்டம் 

நிறுத் ப்பட்டால் ஏகனய  ிட்டங்களுக்கு மறுபகிர்வு தசய்யப்படக்கூடிய 

ஊட்டச்சத்து அர்ப்பணிப்பு சநரடி தசலவு (குறிப்பாக ஊட்டச்சத்து 

 ிட்டங்களுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டது) மற்றும் ஊட்டச்சத்து அர்ப்பணிப்பு 

அல்லா  சநரடிச் தசலவு ஆகியவற்கற சநரடிச் தசலவு உள்ளடக்கியுள்ளது. 

இருப்பினும், தகாவிட் 19 உலகத் த ாற்றுசநாய் மற்றும் தபாருளா ாரப் 

பின்னகடவு ஆகியகவ இந்  ம ிப்பிடப்பட்ட தசலவுககள 

மாற்றியிருக்கலாம்.  
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உரு 10: 2017-2021 இல் ச சிய ஊட்டச்சத்துத்  ிட்டத் ின் (NNP-HS) 

சுகா ாரத் துகறக் கூறுகளுக்கான ம ிப்பிடப்பட்ட தமாத்  தசலவுகள் 

 
மூலம்: இலங்ககயின் NNP-HSC இன் தசலவு, MoH, 2017 
 

உரு 11: 5 ஆண்டுகளுக்கு (2017-2021) ச சிய ஊட்டச்சத்துத்  ிட்டத் ின் 

சுகா ாரத் துகறக் கூறுகளுக்கான ம ிப்பிடப்பட்ட தசலவினங்களின் 

விநிசயாகம் 

 
மூலம்: இலங்ககயின் NNP-HSC இன் தசலவு, MoH, 2017 
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5.4. சபா ியளவற்ற ஊட்டச்சத்துச் தசலவினத் ின் சிக்கல்கள் 
 

கடந்  6 மா  ம ிப்பீட்டின் சபாது ஆறு மா ங்கள் மு ல் இரண்டு வயது வகர 

உள்ள குழந்க களில் முகறசய 52.1% மற்றும் 11.6% மட்டுசம  ினசாி மற்றும் 

ஒருநாள் விட்டு பல நுண்ணூட்டச்சத்துக்ககள (MMN) தபற்றுள்ளனர். 2022 

ஆம் ஆண்டில் ஆறு மா ங்களுக்குள் 6-59 மா   குகறநிகறக் குழந்க களில் 

55% சபர்  ிாிசபாசாகவப் தபற்றுள்ளதுடன் 5-9 வயதுகடயவர்களில் 18% 

மற்றும் 10-17 வயதுகடயவர்களில் 27.8% ஆசனார் பாடசாகலயிலிருந்து 

இரும்பு சபாசலட் குகறநிரப்பிககளப் தபற்றிருந் னர் (MRI, 2023).  

குகறநிரப்பிககளப் (UNICEF மூலம் தபறப்பட்ட MMN  விர) தபறுவ ிலுள்ள 

சிரமங்கள் மற்றும் அந்  சநரத் ில் சபா ிய நி ி இல்லா  ால்  ிாிசபாசாத் 

 யாாிப்பிலுள்ள சிரமங்களினால் இது இருக்கக்கூடும். 

சமலும்,  ரமான சசகவககள வழங்குவ ற்காக தவளிக்கள மட்டத் ில்  ாய் 

சசய் சுகா ார (எம்சிஎச்) நிகழ்ச்சித்  ிட்டத் ிற்கு 1008 தவற்றிடமாகவுள்ள 

தபாதுச் சுகா ார மகப்சபற்றுத்  ா ியாளர் (பிஎச்எம்) பிரச சங்கள் (ப வியணி 

நிகலகளின் 15-20%) மற்றும் 147 தவற்றிடமாகவுள்ள  தபாதுச் சுகா ார 

பாிசசா கர்கள் (பிஎச்ஐ) பிரச சங்கள் காணப்படுவ ன் காரணமாக அ ிக 

தவளிக்கள சுகா ார பணியாட்தடாகு ியினர் ச கவப்படுவதுடன், 

ஒப்பீட்டளவில் குகறந்  சம்பளம் மற்றும் த ாழில் முன்சனற்றமின்கம 

காரணமாக பு ிய ஆளணியினகர ஆட்சசர்ப்பு தசய்வது ஒரு பிரச்சிகனயாக 

இருக்கிறது.  2016 இல் குழந்க  பிறந்  மு ல் ஒரு மணிசநரத் ில் 

 ாய்ப்பாலூட்டும் முன்தனடுப்பின் 90% இகனயும் மு ல் ஆறு மா ங்களில் 

82% பிரத் ிசயக  ாய்ப்பாலூட்டலுடன் உலகின் உச்ச நிகலத் 

 ாய்ப்பாலூட்டும் விகி ங்களுடன் உலகத்  ாய்ப்பாலூட்டல் சபாக்குகள் 

முன்தனடுப்பின் (டபிள்யூபீாிஐ) நிறக் குறியீட்டில் இலங்கக பச்கச 

அந் ஸ்க ப் தபற்று,  



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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06 ஆம் அத் ியாயம் 

சபாசகண த ாடர்பான தகாள்கககள், உபாயமார்க்க மற்றும் 

தசயற்பாட்டுத்  ிட்டங்கள், நிகழ்ச்சித்  ிட்டங்கள் மற்றும் 

தசயற்பாடுகள் 

6.1. இலங்ககயில் சபாசகண த ாடர்பான தகாள்கககள் 
 

 ிருத் ப்பட்ட ச சிய சபாசாக்குக் தகாள்கக (2021-2030) இலங்ககயர்ககள 

நிகலசபறான அபிவிருத் ிக்கு பயனுள்ள வககயில் பங்களிப்புச் தசய்வக  

இயலுமாக்கி அகனத்து இலங்ககயர்களினதும் சபாசகண நல்வாழ்கவ 

அகடவக யும் சபணுவக யும் சநாக்காகக் தகாண்டுள்ளது. இக்தகாள்கக 

ஏகனய அகனத்துப் சபாசகண த ாடர்பான ச சிய மற்றும் மாகாண 

சுகா ாரம் மற்றும்  ாய் சசய் சுகா ாரம், த ாற்றா சநாய் (என்சிடி), மு ிசயார் 

சுகா ாரம் சபான்ற சுகா ாரம் சாரா தகாள்கககள் அச சபான்று விவசாயம், 

ச சிய குடிநீர் தகாள்கக, வர்த் கம், சுங்கவாிக் தகாள்கக மு லிய சுகா ாரம் 

சாராக் தகாள்கககளுடன் ஒத் ிகசவதுடன் ஒசர குகடயின் கீழ் அவற்றிற்கு 

ஆ ரவு வழங்குகிறது. தகாள்ககயின் அமுலாக்கம் ஒவ்தவாரு உபாயமார்க்க 

வழிகாட்டு லின் கீழ் பிர ான நடவடிக்கக விடயப்பரப்புகள், 

எ ிர்பார்க்கப்படும் விகளவுகள் மற்றும் கண்காணிப்பு குறிகாட்டிகளுடன் 

நடவடிக்ககக்கான உபாயமார்க்கச் சட்டகத் ால் வழிநடத் ப்படுகிறது. 

சபாசாக்கு மற்றும் உபாயமார்க்கத்  கவல் முகாகமத்துவத் ிற்கான பல்துகற 

நடவடிக்ககத்  ிட்டத் ின் ஒருங்கிகணப்பு பற்றிய தபாறிமுகறகய இந் க் 

தகாள்கக அங்கீகாிக்கிறது. ஆ ரவு வழங்கும் தகாள்கககளுக்கிகடயில்,  ாய் 

மற்றும் சசய் சுகா ாரக் தகாள்கக,  ாய் மற்றும் சசய் சபாசாக்கு மற்றும் 

நல்வாழ்கவ சமம்படுத்துவ ற்கான வி ந்துகரக்கப்பட்ட சான்றிகன 

அடிப்பகடயாகக் தகாண்ட  கலயீடுககள அமுல்படுத்துவ ற்கு  ாய்,  பிறந்  

குழந்க , இளம் பிள்கள, பாடசாகல தசல்லும் வயதுச் சிறுவர்கள் மற்றும் 

கட்டிளம் பருவத் ினருக்கான  உலக சுகா ார அகமப்பின் 

வி ந்துகரக்கப்பட்ட நடவடிக்கககளுடன் ஒத் ிருக்கிறது. பாடசாகல 
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மாணவர்களுக்கு சபாசாக்கு நிகறந் , கலாச்சார ாீ ியாக 

ஏற்றுக்தகாள்ளத் க்க, சுகா ாரமான உணகவ நியாயமான விகலயில் 

பாடசாகலயினுள் தபறுவ ற்கான உாிகமகய உறு ிப்படுத்துவதுடன் 

பாடசாகல மாணவர்களின் சபாசாக்கு நிகலகய சமம்படுத் ி உணவுப் 

பழக்கங்கள் மீது பாடசாகல மாணவர்களின் அறிவு, மனப்பாங்கு மற்றும் 

நகடமுகறககள  சமம்படுத்துவ ன் மூலம் பாடசாகல மாணவர்கள் மத் ியில் 

ஆசராக்கியமான உணவுப் பழக்கங்ககள விருத் ி தசய்வ ற்காகவும் 

பாடசாகல உணவுச்சாகலக் தகாள்கக கல்வி அகமச்சினால் 

நகடமுகறப்படுத் ப்பட்டு கண்காணிக்கப்படுகிறது.  சமம்படுத் ப்பட்ட 

உணவுத்  ரத்துடன் நிகலதபறு கு உணவுப் பாதுகாப்கப அகடவதுடன் 

 ாவர மற்றும் விலங்குணகவ அடிப்பகடயாகக்  தகாண்ட  உற்பத் ிகய 

ஊக்குவிக்கும் சநாக்கத்துடன் ச சிய விவசாயக் தகாள்கக 2022-2030 இகன 

கமத்த ாழில் மற்றும் தபருந்ச ாட்டக் ககத்த ாழில் அகமச்சு (எம்ஒஏ) 

வகுத் கமத் து. அறுவகடக்குப் பிந் ிய இழப்புககளக் குகறத் ல் மற்றும் 

 னிநபர் மீன் நுகர்வு அ ிகாிப்புடன் கடல், மீன்வளர்ப்பு மற்றும் உள்நாட்டு 

மீன்வள உற்பத் ிகய அ ிகாிப்பக  சநாக்கமாகக் தகாண்டு ச சிய மீன்வள 

மற்றும் நீர்வாழ் உயிாின வளர்ப்புக் தகாள்கக - 2018 இகன கடற்தறாழில் 

அகமச்சு ஆரம்பித் து. 

6.2 சபாசாக்கு உபாயமார்க்க த்  ிட்டங்கள் 

 

குழந்க கள், இளம் பிள்களகளுக்கு உணவூட்டுவ ற்கான ச சிய 

உபாயமார்க்கம் இலங்கக - 2015-2020, ச சிய உபாயமார்க்கத்  ிட்டம்  ாய் 

மற்றும் பிறந்  குழந்க  ஆசராக்கியம் 2017-2025, இலங்ககயில் சிறுவர் 

ஆசராக்கியம் பற்றிய ச சிய உபாயமார்க்க த்  ிட்டம் 2018-2025, கட்டிளம் 

பருவத் ினர் மற்றும் இகளஞர் ஆசராக்கியம் பற்றிய ச சிய உபாயமார்க்க 

 ிட்டம் (2018 2025), அச சபான்று நுண்ணூட்டச்சத்துக் குகறபாடுககள 

 டுப்ப ற்கும் கட்டுப்படுத்துவ ற்குமான ச சிய உபாயமார்க்கம் (2024 2030) 

சபான்ற சிறுவர்கள் மத் ியில் சபாசாக்கின்கமகய  டுப்பது மற்றும் 

கட்டுப்படுத்துவக  நிவர்த் ி தசய்யும் பல உபாயமார்க்க த்  ிட்டங்ககள 

சுகா ார அகமச்சு தகாண்டிருக்கிறது. இந்  ஆவணங்களுக்கு சமல ிகமாக, 

சபாசாக்குத் த ாடர்பாடல் உபாயமார்க்கம், கடற்தறாழில் துகற 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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உபாயமார்க்கம் – 2023 ஆகியன சமூகப் சபாசாக்கிகன சமம்படுத்துவ ற்காக 

உருவாக்கப்பட்ட ஏகனய சில  சபாசாக்கு த ாடர்பான 

உபாயமார்க்கங்களாகவும் காணப்படுகின்றன. 
 

6.3 இலங்ககயில் சபாசாக்குக் குகறபாட்கட ஒழிப்ப ற்கான தசயல் 

 ிட்டங்கள் 
 

இலங்கக சனத்த ாககயின் சபாசகண நிகலகய சமம்படுத்தும் 

சநாக்கத்துடன் பல்துகற ஒத்துகழப்பு மற்றும் ஒருங்கிகணப்கப சமம்படுத் ி 

உாிய நிகலதபறு கு அபிவிருத் ி இலக்குககள (எஸ்டிஜிஎஸ்) அகடவக யும் 

இலக்காக சபாசாக்கிற்கான பல்துகற தசயற்பாட்டுத்  ிட்டம் 2023-2030 

தகாண்டிருக்கிறது. இது ச சிய சபாசாக்குக் தகாள்ககயின் (2021-2030) 

தகாள்கக முன்னுாிகம விடயப்பரப்புகளுக்கு இணங்க  

உருவாக்கப்பட்டிருப்பதுடன் அகனத்து மட்ட தசயற்பாடுகளுக்கான 

 ீர்மானங்ககள அடிப்பகடயாகக் தகாண்ட கண்காணிப்பு சட்டகத்க  

உள்ளடக்குகிறது. சனத்த ாககயின் சபாசாக்கிகன சமம்படுத்துவ ற்காக 

சான்கற அடிப்பகடயாகக் தகாண்ட  கலயீடுககள சமற்தகாள்வ ற்கு 

மாவட்ட மட்டத் ில் முகாகமயாளர்களுக்கு ஆ ரவு வழங்குவ ற்காக 

சுகா ாரத் துகறக்கான மாவட்ட சபாசாக்கு தசயற்பாட்டுத்  ிட்டத்க  

 யாாிப்ப ற்கான வழிகாட்டி 2013 ஆம் ஆண்டில் வகுத் கமக்கப்பட்டது. 

தபாருளா ார தநருக்கடியின் சபாது, சபாசாக்கு நிகல சமலும் 

சமாசமகடவக த்  டுப்ப ற்கும், மூன்று பிர ான பிரச்சிகனககளத் நிவர்த் ி 

தசய்வ ற்காகவும் அவசரகால  சபாசாக்குச் தசயல்  ிட்டம் - 2022-2024 

(ஈஏன்ஏபி) உருவாக்கப்பட்டது: 1). உணவு அணுகல் / குகறந்  விகலயில் 

ஏற்றத் ாழ்வுகள்; 2). எஸ்ஏஎம், எம்ஏஎம் உள்ள குழந்க களின் 

பிரச்சிகனககள நிவர்த் ி தசய்வ ிலும், பா ிக்கப்படக்கூடிய மக்களுக்கு 

சசகவககள வழங்குவ ிலும் சுகா ார முகறகமகளின் இகடதவளிகள் 

(உ ாரணமாக எாிதபாருள் பற்றாக்குகற காரணமாக விநிசயாகச் சிக்கல்கள், 

பீபி 100 இக்கான விநிசயாகச் சங்கிலிச் சிக்கல்கள்,  ிாிசபாஷா மற்றும் 

சபாசாக்கு வகககள், சபாக்குவரத்து மற்றும்  ரவு ஏற்பாட்டில் எச்ஆர் 
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சவால்கள்) மற்றும் 3). மக்கள் இன்னும்  ங்கள் சக் ிக்குள் இருக்கும் 

ஊட்டச்சத்து பிரச்சிகனககளத்  டுப்ப ன் மீ ான அவர்களின்  த ாடர்பாடல் 

மற்றும் வலுவூட்டலிலுள்ள இகடதவளிகள். 

 னிநபர் மீன் உற்பத் ிகய சமம்படுத்துவ ற்கு கடற்தறாழிலுக்காக  2023-

2027 ஆம் ஆண்டிற்கான இகடக்கால தசயல்  ிட்டம் ஒன்று 

உருவாக்கப்பட்டது. 

 

6.4 சிறுவர்கள் மத் ியில் சபாசாக்கிகன சமம்படுத்துவ ற்கான 

வழிகாட்டல்கள் மற்றும் நிகழ்ச்சித்  ிட்டங்கள். 
 

6.4.1.  பிறந் து மு ல் இரண்டு வயது வகர வய ிற்கு ஏற்றவாறு குழந்க க்கு 

உணவூட்டும் நகடமுகறககள ஊக்குவிப்ப ற்கும் வளர்ச்சிகயக் 

கண்காணிப்ப ற்கும் 5 வய ிற்குட்பட்ட பிள்களகளின் சபாசாக்கு நிகலயின் 

வழக்கமான ம ிப்பீட்டிற்கான சபாசாக்கு  ஆசலாசகனயுடனான நிகழ்ச்சித் 

 ிட்டத்க  சமம்படுத்துவக யும் குழந்க  மற்றும் இளம் பிள்கள உணவூட்டும் 

(ஐகவசிஎப்) வழிகாட்டல்கள் சநாக்கமாகக் தகாண்டிருக்கிறது. இந்  

நிகழ்ச்சித் ிட்டம் சபாசாக்குக் குகறபாடுள்ள பிள்களகளுக்கு குகறநிரப்பு 

உணவிகன  ( ிாிசபாஷா) வழங்கும். சமலும், ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட 

குழந்க களுக்கு  விட்டமின் ஏ குகறநிரப்பிகனயும் வழங்கு ல், குழந்க கள் 

மற்றும் சிறு பிள்களகளுக்கான எம்எம்என் குகறநிரப்பு எம்சிஎச் 

நிகழ்ச்சித் ிட்டம் ஊடாக சமற்தகாள்ளப்பட்டு வருகிறது. மருத்துவமகனயில்  

குணப்படுத்தும் இயல்புகடய உணகவக்தகாண்ட எஸ்ஏஎம் இன் 

முகாகமத்துவத்துடன் சிகிச்கசயளிக்கப்பட்டுக் தகாண்டிருக்கிறது. 
 
 

6.4.2 சுகா ார தவளிக்களப் பணியாட்தடாகு ியினரால் நடாத் ப்படுகின்ற 

பாடசாகல சுகா ார நிகழ்ச் ிட்டம் 200 இக்கு சமற்பட்ட மாணவர்ககளக் 

தகாண்ட பாடசாகலகளில் 1, 4, 7 மற்றும் 10 ஆம்  ரங்களிலுள்ள 

மாணவர்களின் சபாசாக்கு ம ிப்பீட்கட நடாத்துவடன் 200 இக்கு குகறவான 

மாணவர்ககளக் தகாண்ட பாடசகலகளிலுள்ள அகனத்து மாணவர்ளும் 

ம ிப்பீடு தசய்யப்படுகிறார்கள்.  இந் த்  ிட்டத் ின் மூலம் சபாசாக்குக் 

கல்வியுடன் கற்கும் மாணவர்களுக்கு நுண்ணூட்டச்சத்து குகறநிரப்பிகளும் 

(வாராந்  இரும்புச் சத்துக் குகறநிரப்பி) வழங்கப்படுகிறது. பாடசாகல 

உணவுகளுக்கு தசறிவூட்டப்பட்ட அாிசி மற்றும் உலர் உணவுகளின் 

ஏற்பாடுகளுடன் பாடசாகல உணவுகளுக்கு உலக உணவுத்  ிட்டம் ஆ ரவு 

வழங்குகின்ற அச சவகள இலங்கக அரசாங்கத் ினால் ஆ ரவழிக்கப்படும்  



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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ஒரு மில்லியன் பாடசாகல மாணவர்களுக்கான ஆசராக்கியமான உணகவ 

வழங்குகின்ற பாடசாகல உணவு நிகழ்ச்சித் ிட்டத்க  கல்வி அகமச்சு 

நடாத்துகிறது. பாடசாகல  சபாசாக்கு நிகழ்ச்சித்  ிட்டம், 'கல்வி நிகழ்ச்சித் 

 ிட்டத் ிற்கான உணவு' மற்றும் பாடசாகல வளாகத் ில் சுகா ாரமான 

சிற்றுண்டிச்சாகல த ாடர்பான வழிகாட்டு ல்கள் மற்றும் சுற்றுநிருபங்ககள 

கல்வி அகமச்சு தவளியிட்டிருக்கிறது. பா ிக்கப்படக்கூடிய பிரச சங்களில் 

சிறுவர்களின் தசயலகத் ால் முன்பள்ளி உணவு நிகழ்ச்சித்  ிட்டமும் 

நடாத் ப்படுகிறது. 

இலங்ககயர்களுக்கான வி ந்துகரக்கப்பட்ட உணவுக் குழுக்கள் மற்றும் 5 

வயதுக்குட்பட்டவர்கள், ஆரம்ப பாடசாகல மாணவர்கள் மற்றும் 

கட்டிளம்பருவத் ினருக்கான வி ந்துகரக்கப்பட்ட பாிமாறும் அளவுகள் 

உள்ளிட்ட ஆசராக்கிய உணவுக்கான வழிகாட்டல்ககள உணவு 

அடிப்பகடயிலான சீரான உணவுப் பழக்க வழிகாட்டல்கள் வழங்குகிறது 

(எம்ஓஎச், என்டி, 2021அ). ஆசராக்கிய உணவருந் லின் சமம்பாடு பற்றிய 

சந்க ப்படுத் ல் கருவிகள் மற்றும்  ந் ிசராபாயங்ககள அகடயாளம் 

காணுவ ற்காக எப்பீடிஜி இக்கான உபாயமார்க்கச் சந்க ப்படுத் ல் மற்றும் 

 கவல் த ாடர்பாடல்  ிட்டம் (2021) வகுத் கமக்கப்பட்டது (எம்ஓஎச், என்டி, 

2021). 
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07. ஆம் அத் ியாயம் 

முடிவுகரகள் 

 

சிறுவர்கள் மத் ியில் சபாசாக்கிகன சமம்படுத்துவ ற்கு சான்றிகன 

அடிப்பகடயாகக்தகாண்ட  கலயீடுகள் அகனத்து மட்டங்களிலும் சுகா ாரத் 

துகறயால் பல வருடங்களாக அமுல்படுத் ப்பட்டன. எவ்வாறாயினும், 

சிறுவர்கள் மத் ியில் காணப்படுகின்ற சபாசாக்குக் குகறபாடு நாட்டில் 

முடிவின்றிய நிகழ்ச்சி நிரல் ஒன்றாக இருக்கிறது. எகடக் குகறவு, வளர்ச்சிக் 

குகறவு மற்றும் 5 வயதுக்குட்பட்ட பிள்களகளில் உயரத் ிற்கு ஏற்ற நிகற 

இல்லா ிருத் ல் சபான்ற சில குறிகாட்டிகள் 2021 வகர படிப்படியாக 

சமம்பட்டுக்தகாண்டிருந் து அல்லது  ச க்கமுற்றிருந் துடன், 2022 மு ல், 

இந் ப் பிரச்சிகன களின் அ ிகாித்  சபாக்கு ஒன்று அவ ானிக்கப்பட்டது. 

ஐந்து வய ிற்குட்பட்ட சிறுவர்களுக்கிகடசய உயரத் ிற்கு ஏற்ற நிகற 

இல்லா ிருப்ப ன் அ ிகாிப்பு ச வீ ம் புறக்கணிக்கத் க்க ாக இருக்கலாம், 

ஆயினும் பல சிறுவர்கள் நாள்பட்ட சபாசாக்குக் குகறபாடுகடயவர்களாக  

ஆவ ற்கு முன்னர்  அவர்களுக்கான உடனடிக் கவனம் ச கவப்படுகிறது. 

சமலும்,  ரமான  ாய் மற்றும் சசய் ஊட்டச்சத்து (எம்.சி.என்) சசகவககள 

வழங்குவ ற்கு சபா ியளவு தசயற் ிறன்ககளக் தகாண்ட அ ிக  தவளிக்கள 

சுகா ாராப் பணியாட்தடாகு ியினர் எம்சிஎச் நிகழ்ச்சித்  ிட்டத் ிற்கு 

ச கவப்படுகிறார்கள். அ ன்காரணமாக, தவற்றிடமாகவிருக்கும் இடங்ககள 

நிரப்புவ ற்கான ச கவயிருப்பதுடன் ஆற்றகலக் கட்டகமத் ல் நிகழ்ச்சித் 

 ிட்டங்களும் வலுப்படுத் ப்படு ல் சவண்டும்.  ரமான சுகா ாரம் மற்றும் 

சபாசாக்குச் சசகவககள (சபாக்குவரத்து, த ாடர்பாடல் மு லியன) 

வழங்குவ ற்கான வச ிகளும் தவளிக்கள சுகா ாராப் 

பணியாட்தடாகு ியினருக்கு  ச கவப்படுகின்றன. பாடசாகல 

சிறுவர்களிகடசய அ ிக எகட மற்றும் உடல் பருமனின் பரவல் அ ிகாித்து 

வருவதுடன் பிற்கால வாழ்க்ககயில் த ாற்றா சநாய்ககளத்  விர்ப்ப ற்கு 

ஆசராக்கியமற்ற உணவுககள உட்தகாள்ளு ல் மற்றும் சாீர உகழப்பில்லா  

நடத்க கள் குகறக்கப்படு ல் சவண்டும். ச கவயான உணவுக் குழுக்களின் 

வி ந்துகரக்கப்பட்ட பாிமாறல்களுடன் ஆசராக்கியமான உணவுகள் மற்றும் 

சமம்படுத் ப்பட்ட உடல் தசயல்பாடு ஆகியவற்றால் சிறுவர்களிகடசய 

காணப்படுகின்ற அ ிக எகட மற்றும் உடல் பருமகனக் குகறக்க முடியும். 

விட்டமின் டி குகறபாடு, துத் நாக குகறபாடு மற்றும் விட்டமின் பீ12 

குகறபாடு மற்றும் அயடின் குகறபாடு சபான்ற நுண்ணூட்டச்சத்து 

குகறபாடுகள் வய ான சிறுவர்களிகடசய காணப்படுகின்ற தபாதுச் 
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சுகா ாரப் பிரச்சிகனகள் ஆகும். ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட  சிறுவர்களிகடசய 

விட்டமின் ஏ சமல ிக சபாசாக்கு வழங்கப்படுவ ன் காரணமாக, விட்டமின் ஏ 

குகறபாடு  ற்சபாது ஒரு தபாது சுகா ாரப் பிரச்சிகனயாக 

காணப்படவில்கல. பாடசாகல தசல்லும் வயதுச் சிறுவர்களுக்கு விட்டமின் ஏ 

நிகறந்  உணவின் நுகர்வு மிகவும் குகறவாக இருப்பதுடன், பாடசாகல 

சிறுவர்களுக்கான விட்டமின் ஏ இன் சமல ிக சபாசாக்கு 

முடிவகடந் ிருப்ப ன் காரணமாக இது மீண்டும் ஒரு பிரச்சிகனயாக மாறும். 

தபாருளா ார தநருக்கடிகயத் த ாடர்ந்து வருமான இழப்பு மற்றும் உணவுப் 

பணவீக்கம் ஆகியவற்றுடன் குடும்ப மட்டத் ில் உணவுப் பாதுகாப்பின்கம 

அ ிகாித் து. 2023 ஜூகல மு ல் தசப்தடம்பர் வகரயான காலப்பகு ியில், 

கிட்டத் ட்ட குடும்பங்களில் நான்கில் ஒரு பகு ியினர் உணவுப் 

பாதுகாப்பற்றவர்களாகக் காணப்பட்டதுடன், தபருந்ச ாட்டத் துகறக் 

குடும்பங்களில் அகரவாசியினர் உணவுப் பாதுகாப்பற்றவர்களாக 

இருந் துடன் 2023 மார்ச் உடன் ஒப்பிடும்சபாது இது 7% அ ிகாிப்பு ஒன்றாகக் 

காணப்பட்டது. பா ிக்கப்பட்ட குடும்பங்கள்  ங்கள் அத் ியாவசியத் 

ச கவககளப் பூர்த் ி தசய்வ ற்கு பல ஈடுதகாடுக்கும் தபாறிமுகறககளக் 

ககடப்பிடித் ிருக்கிறார்கள். மூன்றில் ஒரு பங்கு குடும்பத் ினர் சகமக்கும்  

மீடிறகனக் குகறத் ிருத் ல் அல்லது அவற்றின் பங்கின் அளகவ 

மட்டுப்படுத் ியிருப்பதுடன், நான்கில் ஒரு பகு ியினர் அண்கட வீட்டிலிருந்து 

வரும் உணவில் சார்ந் ிருக்கும் அச சவகள குடும்பங்களில் நான்கில் மூன்று 

பகு ியினர்  ங்களுகடய சகமயல் நகடமுகறககள மாற்றியிருப்ப ாக 

அவ ானிக்கப்படுகிறது. இது குழந்க களின் சபாசாக்கு நிகலகய சமலும் 

எ ிர்மகறயாக பா ிக்கலாம். அ ன்காரணமாக, ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட 

சிறுவர்ககளக் தகாண்ட குடும்பங்களின் உணவுப் பாதுகாப்பு நிகலகய 

சமம்படுத்துவ ற்கு உடனடி நடவடிக்ககககள எடுப்ப ற்கான ச கவ ஒன்று 

உணரப்படுகிறது. 2023 ஆம் ஆண்டில் சனத்த ாககயில் அகரவாசிப் சபர் 

மட்டுசம சபாசாக்கான உணகவ தகாள்வனவுதசய்ய முடிந் து எனவும் 

அ கன தகாள்வனவுதசய்ய முடியா ிருந்  சனத்த ாககயில் அகரவாசிப் 

சபர், சபாசாக்குக் குகறந்  நிகலகய சமலும் சமாசமகடயச் தசய்கின்ற, 

விகல குகறந்  சக் ிகய மாத் ிரம் வழங்குகின்ற உணவு ஒன்கற 

உட்தகாண்டிருக்கலாம். 
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சபாசாக்குச் தசலவினத் ின் பங்கிலுள்ள சபாக்கு 2015 இல் இருந்து 

குகறக்கப்பட்டது எனவும் 2018 இல் நாட்டில் சபாதுமற்ற சபாசாக்கு 

நி ியிடகலச் சுட்டிக்காட்டுகின்ற தமாத்  அரச தசலவினத் ின் 1% ஆக 

மாத் ிரம் அது காணப்பட்டது. சமலும், சபாசாக்கு வரவுதசலவுத் ிட்டத் ின் 

90% சபாசாக்கு கூருணர்வுமிக்க  கலயீடுகளுக்காக ஒதுக்கப்பட்டது. 

சபாசாக்குசார்ந்   கலயீடுகளுக்காக சபாதுமற்ற நி ிகள் 

பகிர்ந் ளிக்கப்பட்டக  இது காட்டுகிறது. சமலும், சபாசாக்கு கூருணர்வுமிக்க 

வரவுதசலவுத் ிட்டத் ிலிருந்து, உணகவ அடிப்பகடயாகக் தகாண்ட சீரான 

உணவுப் பழக்க  வழிகாட்டல்களின் (எப்பீடிஜி) வி ப்புகரகளுக்கு அகமவாக, 

மலிவு விகலயில் அகனத்து உணவுக் குழுக்களின் கிகடக்கப்தபறும் 

 ன்கமகய சமம்படுத்துவ ற்கு அ ிக வரவுதசலவுத் ிட்டத் ின் நி ி 

ஒதுக்கீட்டிற்கான ச கவ ஒன்று உள்ளது. 
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08 ஆம் அத் ியாயம் 

வி ப்புகரகள் 

8.1  சபாசாக்கிற்கான உடனடி நடவடிக்கககள் 

 

1. உணவுப் பாதுகாப்பின்கமயால் வருந்துகின்ற 5 வயதுக்குட்பட்ட 

சிறுவர்ககளக் தகாண்ட தபாருளா ார ாீ ியில் பா ிக்கப்படக்கூடிய 

குடும்பங்ககள அகடயாளங்கண்டு,  ாம மின்றி அவசியமான 

நடவடிக்ககககள எடுத் ல் (பா ிக்கப்படக்கூடிய மற்றும் சமூகப் பாதுகாப்பு 

நிகழ்ச்சித்  ிட்டங்ககள அகடயாளப்படுத்து ல்). 

- சபாசாக்குக் குகறபாடான சிறுவர்களின் பிரச சங்ககள 

அகடயாளங்காணுவ ற்கு நகடமுகறயிலுள்ள(உ ாரணம் இலத் ிரனியல் 

நகடமுகறயான சுகா ார முகாகமத்துவ  கவல் முகறகம) சுகா ார  

முகாகமத்துவ  கவல் முகறகமககளப் ( ரவுப் பாிமாற்றத்  ளம்) 

பயன்படுத்துவதுடன் மிகவும் பா ிக்கப்படக்கூடிய குடும்பங்ககள 

அகடயளங்காணுவ ற்கு பா ிக்கப்படத் க்க வகரகபயும்   ஊட்டச்சத்துக் 

குகறவிகன நிவர்த் ிதசய்வ ற்கு உள்ளார்ந்  காரணிகளயும் 

பயன்படுத்து ல். 

- 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்க ககளக் தகாண்ட பா ிக்கப்படக்கூடிய 

குடும்பங்களுக்கு அத் ியாவசிய ஆசராக்கியமான உணவுப் 

தபாருட்களுடன் (சுகா ார அகமச்சின் வி ப்புகரகளுக்கு அகமவாக) 

உணவுக் கூகடகள்/உணவுச் தசலவுச் சீட்டுககள வழங்கு ல். வளங்கள் 

மட்டுப்படுத் ப்பட்ட சந் ர்ப்பத் ில், இரண்டு வயதுக்குட்பட்ட 

குழந்க ககளக் தகாண்ட பா ிக்கப்படக்கூடிய குடும்பங்கள் மீது கவனம் 

தசலுத் படுவது பற்றி பாிசீலிக்கப்பட முடியும். 

-  முன்பள்ளிகளுக்கு ஆசராக்கியமான வீட்டில்  யாாிக்கப்பட்ட ம ிய 

உணகவ வழங்குவ ற்கு முன்பள்ளி மாணவர்ககளக் தகாண்ட 

தபாருளா ார ாீ ியாக பா ிக்கப்படக்கூடிய குடும்பங்களுக்கு பணச் தசலவுச் 

சீட்டுககள வழங்கு ல் அல்லது முன்பள்ளி ஆசிாியர்களின் தநருக்கமான 

கண்காணிப்புடனும் கிராம உத் ிசயாகத் ரால் வககப்தபாறுப்பு 

உறு ிப்படுத் ப்பட்டு தபாருளா ார ாீ ியாக பா ிக்கப்படக்கூடிய கிராம 

உத் ிசயாகத் ர் (ஜிஎன்) பிரச சங்களிலுள்ள முன்பள்ளிகளின் அகனத்து  
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மாணர்வகளுக்காக இலவச ஆசராக்கியமான முன்பள்ளி உணவிற்காக, ஒரு 

பிள்களக்கு த ாடர்சியாக  கடயின்றிய ரூபா 100.00 பணப்பாய்வின் 

ஏற்பாட்கட உறு ிப்படுத் ல்.  

2. கர்ப்பிணித்  ாய்மார்கள் மற்றும் ஊட்டச்சத்து குகறபாடுள்ள 

பிள்களகளுக்கு  கடயின்றி ஊட்டச்சத்து குகறநிரப்பிககள வழங்கு ல். 

-சுகா ார மருத்துவ அ ிகாாி மற்றும் கவத் ியசாகலகள் மட்டங்களில் 

குறித்  குழுவினருக்காக (கர்ப்பிணி மற்றும் பாலூட்டும்  ாய்மார்கள் மற்றும் 

6 மா ங்கள் மு ல் ஐந்து வருடங்கள் வய ிகனயுகடய சபாசாக்குக் 

குகறவான பிள்களகள்)   ரக்கட்டுப்பாட்டு நடவடிக்கககளுடன் 

த ாடர்ச்சியாக  ிாிசபாஷா  யாாிப்கப வச ிப்படுத்துவ ற்கான 

சபா ியளவு த ாடர்ச்சியான பணப்பாய்ச்சலின் ஏற்பாட்கட உறு ிதசய் ல். 

அாிசியிகன அடிப்பகடயாகக்தகாண்ட  ிாிசபாஷாவிகன  யாாிப்ப ற்குத் 

ச கவப்படும் இயந் ிரங்ககளக் தகாள்வனவு தசய்வ ற்கும், 

 யாாிக்கப்பட்ட  ிாிசபாஷாவின்  ரத்க  உறு ிப்படுத் ி 

மூலப்தபாருட்களுக்கான  களஞ்சியப்படுத்தும் வச ிககள 

சமம்படுத்துவ ற்கும்  ிாிசபாஷா த ாழிற்சாகலக்கு நி ியு வி 

ச கவப்படுகிறது. 

-ஊட்டச்சத்துப் பண்டங்களின் தகாள்மு லுக்கான சபா ிய மற்றும் 

த ாடர்ச்சியான நி ிகள்; குழந்க கள் மற்றும் இளம் சிறுவர்களுக்கான 

பன்மடங்கு நுண்ணூட்டச்சத்துக்கள் (எம்எம்என்)/ 6 மா ங்கள் மு ல் ஐந்து 

வருடங்களுக்கிகடயிலான சிறுவர்கள் மத் ியில் கடுகமயான சபாசாக்கின்

கமயின் முகாகமத்துவத் ிற்காக மருந் ியல் உணகவப் (ஆர்யூாிஎப்) 

பயன்படுத்துவ ற்கு ஆயத் மாயிருத் ல்/ கர்ப்பிணி  ாய்மார்களுக்கான 

எம்எம்என், பாடசாகல மாணவர்களுக்கான வாராந்  இரும்பு சபாலிக் 

அமிலம். 

3. இரும்பு சபாசலட் தசறிவூட்டப்பட்ட அாிசியின் ஏற்பாட்டுடன் 

கட்டிளம்பருவத் ினர் உள்ளிட்ட அகனத்து பா ிக்கப்படக்கூடிய 

முன்பள்ளிகள் மற்றும் பா ிக்கப்படக்கூடிய பாடசாகலகளிலுள்ள 

அகனத்து சிறுவர்ககளயும் உள்ளடக்குவ ற்கான முன்பள்ளி  உணவு 

நிகழ்ச்சித்  ிட்டம் மற்றும் பாடசாகல உணவு நிகழ்ச்சித்  ிட்டத்க  

விஸ் ாிப்பதுடன்  முன்பள்ளி  மற்றும் பாடசாகல ம ிய சநர உணவு 

நிகழ்ச்சித்  ிட்டங்களுக்கான சபாதுமான வரவுதசலவுத் ிட்ட ஒதுக்கீடு. 

4. தவளிக்கள சுகா ார பணியாட்தடாகு ியினர் (தபாதுச் சுகா ார 

மருத்துவச்சி, தபாதுச் சுகா ாரப் பாிசசா கர்) மற்றும் சமற்பார்கவ 

வகு ியினர்கள் [தபாதுச் சுகா ார  ா ி சசகா ாிகள் (பிஎச்என்எஸ்), 



இலங்ககயில் சிறுவர்களின் சபாசாக்கின்கம அ ிகாித்து வருகின்ற ா என்பது த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், 

அவ்வாறாயின் அது சம்பந் மாக சமற்தகாள்ள சவண்டிய குறுகிய கால, நடுத் ர கால மற்றும்  நீண்ட கால 

நடவடிக்கககள் த ாடர்பில் ஆராய்வ ற்கும், அகடயாளங் காணப்பட்ட நடவடிக்ககககள துாி மாக 

தசயற்படுத்துவது த ாடர்பில் சமற்பார்கவ தசய்வ ற்குமான பாராளுமன்ற விசசட குழுவின் அறிக்கக 
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சமற்பார்கவ தபாதுச் சுகா ாரப் பாிசசா கர் (எஸ்பிஎச்ஐ) / சமற்பார்கவ 

சுகா ார மகப்சபற்றுத்  ா ியாளர் (எஸ்பிஎச்எம்), பிராந் ிய தபாதுச் 

சுகா ார  ா ி அலுவலர் (ஆர்எஸ்பிஎச்என்ஓ)] - சமற்பார்கவ தபாதுச் 

சுகா ாரப் பாிசசா கர் – பிரச சம் (எஸ்பிஎச்ஐ – டி) ஆகிசயார்களுக்கு 

எாிதபாருள் தகாடுப்பனவு மற்றும் த ாடர்பாடல் தகாடுப்பனவு சபான்ற 

நிகலசபறான தகாடுப்பனவுகளுடன் தவளிக்கள மட்டத் ில் சசகவக் 

காப்பீடு மற்றும் சபாசாக்குக் குகறவான சிறுவர்கள் மற்றும் இனப்தபருக்கம் 

வயதுகடய தபண்ககள இலக்காகக் தகாண்டு சசகவக் காப்பீடு மற்றும் 

 ரத்க  சமம்படுத்துவ ற்கு  நி ி அகமச்சு உள்ளிட்ட த ாடர்புகடய 

அ ிகாாிகளுக்கு ஆ ரவு வழங்கு ல். 

5. பா ிக்கப்படக்கூடிய குடும்பங்களின் வீடுகளுக்கு அ ிகளவில் தசன்று 

பார்கவயிடுவக  வச ிப்படுத்துவ ற்கு அடிமட்ட நிகலயிலுள்ள சுகா ாரப் 

பணியாளர்ளின் (பிஎச்எம், பிஎச்ஐ, எஸ்பிஎச்எம், பிஎச்என்எஸ், எஸ்பிஎச்ஐ) 

சபாக்குவரத்து, த ாடர்பாடல் மற்றும் அலுவகக் தகாடுப்பனவுககள 

அ ிகாிப்ப ன் மூலம் அவர்ககள ஊக்குவித் ல். ச கவப்படும்சபாது நி ி 

அகமச்சு மற்றும் ஏகனய உாிய  ிகணக்களங்களின் ப வியணியினகர 

அ ிகாிப்ப ற்கு நி ி அகமச்சு மற்றும் ஏகனய உாிய  ிகணக்களங்களுக்கு 

ஆ ரவளித் ல், நகடமுகறயிலிருக்கும் தவற்றிடங்ககள நிரப்புவதுடன் 

இந் ப் ப வயணிப் ப விகள் கவரப்படுவ ற்கான பு ிய த ாழில் 

வாய்ப்புக்ககள உருவாக்குல்.  

 

6. ஆசராக்கியமானதும் தசலவு குகறந்  உணவுககள மக்கள் தபறுவக  

இயலுமாக்குவ ற்கு மலிவு விகலகளில் த ாிவுதசய்யப்பட்ட அத் ியாவசிய 

உணவுப் தபாருட்கள் (நாடு உள்ளிட்ட அாிசி வகக, முட்கடகள், சிறிய 

மீன்கள், சிறு கடல் மீன்கள் சபான்ற விலங்கு மூலப் புர ங்கள், பருப்பு, 

பாசிப்பயறு, தகௌபீ, தகாண்கடக்கடகல, கறிகாய்கள்  சபான்ற பயறு 

வகககள் மற்றும் பழங்கள், தகாட்கட வகககள் மற்றும் விக கள், 

எண்தணய்கள்) கிகடக்கப்தபறுவக  உறு ிப்படுத்துவ ற்காக அவற்றின் 

விகலக் கட்டுப்பாடு.  

7. ஆசராக்கியமான உணவுண்ணல் மற்றும் பண முகாகமத்துவம் பற்றிய 

தசய் ிககள பரப்புவ ற்காக சபாசாக்குத் த ாடர்பாடகல சமம்படுத்து ல். 

(i) பிரத் ிசயக  ினசாி ஒளி/ஒலிபரப்பு ஊடாக தவகுஜன ஊடகங்கள்     

வாயிலாக தபாதுமக்களிகடசய விழிப்புணர்கவ ஏற்படுத்து ல் 
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(ii) உணவுப் பல்வககப்படுத் ல் மூலம் அகனத்து ஊட்டச்சத்துக்களின் 

உகந்  நுகர்வுக்கான சமூக வலுவூட்டல் மற்றும் அணி ிரட்டல். 

8. சிறுவர்கள் மத் ியில் உடல் பருமன் மற்றும் த ாற்றா சநாய்கள் த ாடர்பான 

தபாதுச் சுகா ார பிரச்சிகன சமாசமகடவ ற்கு முன்ன ாக சர்க்ககர, உப்பு 

மற்றும் தகாழுப்புகள் அ ிகம் உள்ள உணவுகள் (உ ாரணமாக சர்க்ககர 

வாிகய உயர்த்து ல், மிட்டாய்கள், சர்க்ககர இனிப்பு பானங்கள் 

(எஸ்எஸ்பீ), பிஸ்கட்கள் சபான்ற  ீவிர ப ப்படுத் ப்பட்ட உணவுகள், 

வணிகப் பால் கலகவகள்)  மீ ான வாிவி ிப்பு. 

9. குழந்க களுக்கான உணவு விளம்பரங்ககளத்  கடதசய்யும் பாதுகாப்பு 

உணவுச் சட்டவாக்கத் ிகன (உணவுச் சட்டத் ின் உணவு அகடயாளமிடல் 

மற்றும் விளம்பர ஒழுங்குவி ிகள் 2022) உடனடியாக இயற்றி 

அமுல்படுத்துவதுடன்  ாய்ப்பாலுாட்டல் பாதுகாப்புச் சட்டத்க யும் 

வகுத் கமத் ல்.  

10. இன்னுதமாரு கலகவ அலகு மற்றும் அவசியமான நி ிகளின் எற்பாட்டிகன 

உள்ளடக்கி அாிசியிகன அடிப்பகடயாகக் தகாண்ட  ிாிசபாஷாவின்  

தபாியளவிலான  யாாிப்கப ஆரம்பிப்ப ற்கான நடவடிக்கககள் 

எடுக்கப்படு ல் சவண்டும். 

 

8.2 இகடக்காலத்  கலயீடுகள் 

 

1. விட்டமின் டி குகறபாட்கடத்  டுப்ப ற்கும் கட்டுப்படுத்துவ ற்கும் 

அகனத்துப் பாடசாகல மாணவர்ககளயும் இகடசவகளக்கு முன்னர் 

ஆகக் குகறந் து 30 நிமிடங்களுக்கு  ிறந்  தவளியில் சூாிய ஒளியின் கீழ்  

உடற்பயிற்சியில் ஈடுபடச் தசய்வ ற்கான தகாள்ககத்  ீர்மானங்ககள 

எடுத் ல். 

2. மலிவு விகலகளில் ஆசராக்கியமான உணகவ கிகடக்கப்  தபறச் 

தசய்வ ற்கு ஊட்டச்சத்துக் கூருணுர்வுமிக்க விவசாயத்க  

அமுல்படுத்து ல். (உ ாரணம். பாசிப் பயறு, தகௌபீ சபான்ற பயறு 

வகககள் மற்றும் காய்கறிகள் மற்றும் பழங்கள், மீன், முட்கட மற்றும் 

இகறச்சி ஆகியவற்றின் உற்பத் ிகய அ ிகாித் ல்). 
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3. உணவு நடத்க க் கண்காணிப்பு, இனப்தபருக்க வயதுப் தபண்களின் 

ஊட்டச்சத்துக் கண்காணிப்பு, உணவின் தநறிமுகறயற்ற 

சந்க ப்படுத் லிற்கான கண்காணிப்புப் தபாறிமுகற சபான்ற 

கண்காணிப்பு நிகழ்ச் ிட்டங்ககளத்  ாபித் ல். 

4. முன்பள்ளி உணவு மற்றும் பாடசாகல உணவு நிகழ்ச்சித் ிட்டம் மற்றும் 

 ரமான உணவு வழங்கலிற்கான பாடசாகல சிற்றுச்சாகல வழிகாட்டல்கள் 

ஆகியவற்றின் அமுல்படுத் கலக் கண்காணித் ல். 

5. ஊட்டச்சத்து நி ியிடகல மீள்பாிசீலித் ல் 

      -தபாறுப்புக்கூறகல சமம்படுத்துவ ற்கு உாிய துகறகளுக்கான 

 னியான ஊட்டச்சத்து வரவுதசலவுதுு் ிட்டம். 

      - சநரடி ஊட்டச்சத்துத்  கலயீடுகளுக்கான நி ிககள அ ிகாித் ல். 

     - நிரூபிக்கப்பட்ட பலாபலனுடன் நகடமுகறயிலிருக்கும் 

 கலயீடுகளுக்கான வளங்ககள சமம்படுத்துவ ற்கான நி ிகளின் ஏற்பாடு. 

6. முகறயாக உலர்த்தும் முகறகள் மீ ான ஆ ரவு மற்றும் விவசாயிகளுக்கான 

உலர்த்தும் இயந் ிரங்ககள வழங்கு ல் அத்துடன்  ிாிசபாஷா 

த ாழிற்சாகல மட்டத் ில் களஞ்சியப்படுத் ல் மற்றும் ப னிடும் 

தகாள் ிறகன சமம்படுத்து ல் உள்ளிட்ட விவசாயிகள் மற்றும் 

த ாழிற்சாகல மட்டத் ில் பிரச்சிகனககள நிவர்த் ிதசய்து உயர் ர 

 ிாிசபாஷா  யாாிப்பு கிகடக்கப்தபறுவக  சமம்படுத்து ல். 

8.3 நீண்ட காலத்  கலயீடுகள் 
 

1. உாிய அகனத்துப் பங்காளர்களின் ஊட்டச்சத்து நடவடிக்கககளின் 

தபாறுப்புக்கூறகல உறு ிப்படுத்து ல்.  

- பணத் ிற்கான தபறும ிகய உத் ரவா ப்படுத் ி உணவுப் பாதுகாப்கப 

உறு ி தசய்வ ற்கான அகனத்து சபாசாக்குச் தசயற்பாடுககளயும் 

கண்காணித் ல். 

2. பயனுறு ிவாய்ந்  ஊட்டச்சத்து நடவடிக்கககளுக்காக ஒருங்கிகணந்  

பல்துகற கூட்டுச்தசயல்பாடு. 

3. பாதுகாப்பான மற்றும்  ரமான உணவிற்கான உணவு விநிசயாகச் சங்கிலி 

முழுவதும் உணவு சட்ட முகறகமககள சமம்படுத்து ல். 
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4. பாதுகாப்பு மற்றும்  ரம் ஆகியவற்றிற்கான உணவின் ம ிப்பீட்டிற்கான 

பகுப்பாய்வுக் தகாள் ிறகனப் பலப்படுத்து ல். 
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இகணப்பு 1 

குழு கூட்டங்களில் கலந்து தகாண்ட அ ிகாாிகள் 

நிறுவனம் 

 

அ ிகாாிகள் 

சுகா ார அகமச்சு 

 

டாக்டர் H.S.R. தபசரரா 

பிர ிப் பணிப்பாளர் நாயகம்  

 

டாக்டர் லக்மினி மசகா ரத்ன 

துகண  பணிப்பாளர்  (ஊட்டச்சத்து) 

 

 டாக்டர் S.சுபாஸ்கரன் 

பணிப்பாளர் (ச ாட்ட மற்றும் நகர்ப்புற சுகா ார 

பிாிவு) 

 

டாக்டர்  புபூது  ஆாியரத்ன 

சுகா ார  கவல் ப ிவாளர் 

 

டாக்டர். W. N. சசிந் ா டில்ொனி 

ஆசலாசகர் சமூக மருத்துவர் 

 

டாக்டர் Y.A.G.K. குணவர் ன 

ஆசலாசகர் சமூக மருத்துவர் 
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டாக்டர் சிந் ா குணரத்ன 

பணிப்பாளர் 

 

டாக்டர் M. P. விசஜரத்ன 

பணிப்பாளர் 

ச ாட்ட மனி  வள 

அபிவிருத் ி 

அறக்கட்டகள 

டாக்டர் S. அமுனுகம 

சுகா ார பணிப்பாளர் 

 

 ிரு. L.R. தபசரரா 

பணிப்பாளர் நாயகம் 

குடும்ப சுகா ார 

பணியகம் 

டாக்டர் சித்ரமலீ டி சில்வா 

 

டாக்டர் ஆயிஷா தலாகுபாலசூாிய 

 

டாக்டர் ெிரண்யா S. ஜயவிக்கிரம 

 

டாக்டர்  N. A. A. S.  ிலகரத்ன 

மருத்துவ அ ிகாாி 

உலக உணவுப்  ிட்டம் 

 

டாக்டர் கலனா பிாிஸ் 

சபாஷாக்குப் பிாிவு  கலவர் 

 

தசல்வி  ில்கா பீாிஸ் 

 ிட்டக் தகாள்கக அலுவலர் 
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மகளிர், சிறுவர் 

அலுவல்கள் மற்றும் 

சமூக வலுப்படுத்துகக 

அகமச்சு 

 

 ிரும ி K.P.C. சுபாஷினி 

பணிப்பாளர் ( ிட்டமிடல் மற்றும் கண்காணிப்பு 

பிாிவு) 

 

 ிரும ி டி.டி. வருணி ரஷா ாாி 

பணிப்பாளர் ( ிட்டமிடல் மற்றும் கண்காணிப்பு 

பிாிவு) 

 

தசல்வி N. I. P.லியனாராச்சி 

உ வி பணிப்பாளர் ( ிட்டமிடல்) 

 

 ிரு. J. P. S. ஜயசிங்க 

தபாதுத்  கலகம பணிப்பாளர் ( ிட்டமிடல் 

மற்றும் கண்காணிப்பு) 

யுனிதசப் டாக்டர் அப்னர் எல்கன் சடனியல் 

சமலாளர் (சுகா ாரம் மற்றும் சபாஷணம்) 

மருத்துவ ஆராய்ச்சி 

நிறுவனம் 

 

டாக்டர் சரணுகா ஜய ிஸ்ஸா 

சபாஷணத்துகற  கலவர் 
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ஸ்ரீ லங்கா  ிாிசபாஷா லிமிதடட் டாக்டர்  ீப் ி குலரத்ன 

 கலவர் 

 

தசல்வி.  னுஜா பி. அழ்விஸ் 

மூத்  சமலாளர் 

 

 ிரு நிசங்க வலகுலுஆரச்சி 

சமலாளர் (விநிசயாகம்) 

கல்விஅகமச்சு   ிரு P.W.அமர ிவாகர 

இகடக்கால இயக்குனர் (பள்ளி 

சுகா ாரம் & சபாஷணம்) 

 

 ிரு. P. சு ர்ஷன பீாிஸ் 

உ வி இயக்குனர் 

 

 ிரும ி. R.A.M. R. செரத் 

சமல ிகச் தசயலாளர் (ஆரம்ப கல்வி 

சமம்பாடு) 

 

 ிரு. P. W. N. P. குணசசகர 

துகண இயக்குனர் 

 

தசல்வி. P. C. K. பீாிஸ்யல 

சமல ிகச் தசயலாளர் (உட்புற 

விகளயாட்டு நடவடிக்கககள் & 

ஆரம்ப கல்வி சமம்பாடு) 
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தசல்வி. B. W. G.டில்ொனி 

கல்வி இயக்குனர் (சபாஷணம்) 

 

நி ி ஆகணயம்  ிரு. சுமித் அசபசிங்க 

 கலவர் 

 

 ிரு. S.M.R.S. பண்டாரா 

இயக்குனர் 

 

 ிரு. A. T. M. U. D. B. தடன்னகூன் 

தசயலாளர் 

 

 ிரும ி. W. G. மசனாஜா வசந் ி 

உ வி இயக்குனர் 

உலக சுகா ார அகமப்பு ((WHO) 

 

டாக்டர். மஞ்சுலா  ணசூாியா 

ச சிய த ாழில்முகற அலுவலர் 

 

நி ி அகமச்சு  ிரும ி. K. A. P. யமந் ி 

துகண  பணிப்பாளர்  
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 ிரும ி ஷிராந் ி ரத்னாயக்சக 

பிர ிப் பணிப்பாளர் நாயகம்  

 

 ிரும ி. அஜி ா பட்டசகாட 

பிர ிப் பணிப்பாளர் நாயகம்  

 

 ிரு G. M. J. K. குணவர் ன 

பிர ிப் பணிப்பாளர் நாயகம்  

 

 ிரு. W. M. D. விசஜபண்டார  

பணிப்பாளர் 

நன்னடத்க  மற்றும் குழந்க  

பராமாிப்பு சசகவகள்  ிகணக்களம் 

 

 ிரு D. N. கமசக 

துகண  பணிப்பாளர்  

சமுர் ி சமம்பாட்டு  ிகணக்களம் 

 

 ிரு. P. V. சசாமசிறி 

சமுர் ி சமலாளர் 

ச சிய  ிட்டமிடல்  ிகணக்களம் 

 

 ிரும ி. L. A. Y. D. டி. சில்வா 

பணிப்பாளர் 

 


