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පසුබිම 

2022 ඔක්කතාම්බර්ල 7 වැනි දින පැවති කෙටි, මධ්‍යම හා දිගු ොලීන ජාතිෙ 

ප්‍රතිපත්තති සම්පාදනය කිරීකම් දී ප්‍රමුඛතා හඳුනා ගැනීම පිළිබඳ ජාතිෙ සභා අනු 

ොරෙ සභා රැස්වීකම්දී කෙටි, මධ්‍යම සහ දිගුොලීන ජාතිෙ ප්‍රතිපත්තති සැෙසීම 

සඳහා ප්‍රමුඛතා ක්කෂ්ත්‍රයක් කලස ආහාර සුරක්ිතතාව (ෙෘිෙර්ලමාන්තය, 

සත්තත්තව නිෂ්පාදන සහ ධීවර ෙර්ලමාන්තය) හඳුනා ගත්ත අනු ොරෙ සභාව විසින් 

ආහාර සුරක්ිතතා අභිකයෝගයන්ට මුහුණ දීකම් සහ කමම වැදගත්ත අංශකේ 

තිරසාරභාවය කපෝෂණය කිරීකම් වැදගත්තෙම සැලකිල්ලට කගන,  දැනට කවන් 

කවන්ව පවතින ප්‍රතිපත්තති එක් රාමුවෙට ඒොබද්ධ්‍ ෙර ආහාර සුරක්ිතතාව 

(ෙෘිෙර්ලමාන්තය, සත්තත්තව නිෂ්පාදන සහ ධීවර ෙර්ලමාන්තය) පිළිබඳ පුළුල් 

ජාතිෙ ප්‍රතිපත්තතියක් සැෙසීම සඳහා ගරු අසංෙ නවරත්තන මහතාකේ 

සභාපතිත්තවකයන් යුත්ත ක්‍රියාොරී ෙිටුවක් පිහිටුවීමට තීරණය ෙරන ලදී. 

කමම ක්‍රියාොරී ෙිටුව ගරු. අසංෙ නවරත්තන මහතා, පා.ම., (සභාපති), 

වාරිමාර්ලග අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, ෙෘිෙර්ලම අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, ධීවර හා 

ජලජ සම්පත්ත අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, වැවිි ෙර්ලමාන්ත අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, 

පරිසර අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, සංචාරෙ හා ඉඩම් අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, 

වනජීවී හා වන සම්පත්ත සංරක්ෂණ අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, අධ්‍යාපන 

අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, කසෞඛය අමාතයාංශකේ කල්ෙම්, නීතිපති 

කදපාර්ලතකම්න්ුකේ නිකයෝජිතයකු, නීති කෙටුම්පත්ත කදපාර්ලතකම්න්ුකේ 

නිකයෝජිතයකු, විශ්වවිදයාල ප්‍රතිපාදන කොිෂන් සභාකේ නිකයෝජිතයකු, 

ෙෘිෙර්ලම / ධීවර / සත්තව නිෂ්පාදන පළාත්ත අමාතයාංශවල නිකයෝජිතයන්, ආහාර 

හා ෙෘිෙර්ලම සංවිධ්‍ානකේ උපකද්ශෙ ආචාර්ලය ඩේිේ.ඩේිේ.ඩේිේ. 

වීරකෙෝන් මහතාකගන් සමන්විත විය.  

ආහාර සුරක්ිතතාව (ෙෘිොර්ලිෙ, සත්තත්තව නිෂ්පාදන සහ ධීවර ෙර්ලමාන්ත) 

පිළිබඳ එක් ජාතිෙ ප්‍රතිපත්තතියක් සැෙසීම සඳහා වූ ක්‍රියාොරී ෙිටුව, සාෙච්චඡා 

වට  ගණන ාවක් පැවැත්තවීකමන් අනුරුව, 2023.07.21 දින  කෙටි, මධ්‍යම හා 

දිගු ොලීන ජාතිෙ ප්‍රතිපත්තති සම්පාදනය කිරීකම් දී ප්‍රමුඛතා හඳුනා ගැනීම පිළිබඳ 



vi 
 

ජාතිෙ සභා අනු ොරෙ සභාව කවත ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා සංෙල්පිත 

ප්‍රතිපත්තති රාමුව   ඉදිරිපත්ත ෙරන ලදී. 

සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුකේ ආහාර සුරක්ිතතාව සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා 

අරමුණු 10ක් හා එම අරමුණු සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා කත්තමාගත ක්කෂ්ත්‍ර 6ක් 

හඳුන්වා කදන ලදී. 

2023 ජූි 21 වැනි දින අනු ොරෙ සභාව විසින් තීරණය ෙළ පරිදි ක්‍රියාොරී 

ෙිටුව විසින් සෙස් ෙරන ලද ආහාර සුරක්ිතතාවය සඳහා වූ සංෙල්පිත 

ප්‍රතිපත්තති රාමුව , 2023 අකගෝස්ු 22 වැනි දින අනු ොරෙ සභාකේ සභාපති ගරු 

නීතිඥ නාමල් රාජපක්ෂ මහතා විසින් ජාතිෙ සභාව කවත පිළිගන්වන ලදී. 

ජාතිෙ සභාව විසින් සිු ෙරන ලද නිරීක්ෂණවලට අනුකූලව, අනුොරෙ සභාව 

විසින් සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුකේ කෙටුම්පත ජාතිෙ ආහාර ප්‍රතිපත්තති ෙිටුව, 

ජනාධිපති කල්ෙම් ොර්ලයාලකේ ආහාර සුරක්ිතතා අංශය සහ අකනකුත්ත 

පාර්ලශ්වෙරුවන්කේ අදහස් ද ඇුළත්ත ෙරින් සංකශෝධ්‍නය කිරීමට තීරණය 

ෙරන ලදී.  

එපමණක් කනාව, ආහාර සුරක්ිතතාව සහ ෙෘිෙර්ලමය පිළිබඳ ආංශිෙ 

අධීක්ෂණ ොරෙ සභාකේ නිරීක්ෂණ ද කමම සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුවට 

ඇුළත්ත ෙරන ලදී.  

2024 මැයි 08 වැනි දින පැවති අනුොරෙ සභා රැස්වීකම්දී තීරණය ෙළ 

පරිදි,අදාළ සියලුම පාර්ලශව්ෙරුවන් විසින් කයෝජනා ෙරන ලද සියලුම 

සංකශෝධ්‍න ඇුළත්ත ෙළ ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා වූ සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති 

රාමුකේ අවසන් කෙටුම්පත අනුොරෙ සභාකේ සභාපති ගරු නීතීඥ නාමල් 

රාජපක්ෂ මහතා විසින් 2024 මැයි 13 වැනි දින ජාතිෙ සභාවට ඉදිරිපත්ත ෙරන 

ලද අතර ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා වූ සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුව  වාර්ලතාවක් 

කලස පාර්ලිකම්න්ුකේ සභාගත කිරීමට ජාතිෙ සභාව විසින් අනුමැතිය ලබා 

කදන ලදී. 
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1. පූර්ලවිකාව 
 

ආහාර සුරක්ිතතාව යනු අතිශය වැදගත්ත කගෝලීය වශකයන් අවධ්‍ානයට ලක් 

විය යුු ෙරුණක් වන අතර, අතර පුරවැසියන්කේ ආහාර සුරක්ිතතාව සහතිෙ 

කිරීම සඳහා සෑම පුරවැසිකයකුටම සෑම විටම මූිෙ ආහාර අවශයතා සඳහා 

ප්‍රකේශය ඇති බවට වග බලා ගැනීම රජකේ සහ සමාජකේ වගකීම සහ බැඳීම 

කේ. ආහාර සුරක්ිතතාවය පවතින්කන් "සෑම අකයකුටම, සෑම අවසථ්ාවෙම, 

ක්‍රියාශීලී සහ කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත කිරීම සඳහා තම ආහාර අවශයතා 

සහ ආහාර මනාපයන් සපුරාලීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත, ආරක්ිත සහ කපෝෂයදායී 

ආහාර සඳහා කභෞතිෙ හා ආර්ලිෙ ප්‍රකේශය ඇති විටයි".1 

2050 වන විට ආහාර සඳහා ඇති ඉල්ලුම 60% කින් වැඩි වනු ඇතැයි 

පුකරෝෙථනය ෙර ඇත.2 වර්ලතමානකේ ගනු ලබන තීරණ, ආහාර සුරක්ිතතාවය 

ඇති කිරීමට කහෝ ආහාර අනාරක්ිතභාවකයන් ිදීමට ("සාමානය වර්ලධ්‍නයට, 

සංවර්ලධ්‍නයට සහ ක්‍රියාශීලී යමන්ත්‍රම යසෞඛය සේපන්ත්‍රන ජීවිතයක්ෂ සඳහා 

ප්‍රමාණවත්ත ආරක්ෂිත සහ යපෝෂයදායී ආහාර සඳහා නිරන්ත්‍රතර ප්‍රයේශය 

යනාමැතිකම")3 සහ තිරසාර සංවර්ලධ්‍න ඉලක්ෙ (SDGs) සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම 

සඳහා  පරිසරය, ආර්ලිෙය, කසෞඛය, අධ්‍යාපනය, සාමය සහ මානව හිිෙම් 

කෙකරහි දැවැන්ත ධ්‍නාත්තමෙ බලපෑමක් ඇති ෙළ යුුය. එබැවින්, කගෝලීය 

ආහාර පද්ධ්‍තිය (ආහාර නිෂ්පාදනය කිරීමට සහ සකස් කිරීමට සහ එය 

පාරියභෝගිකයින්ත්‍ර යවත ළඟා වන බව සහතික කිරීමට අවශය ජාල)4 අරමුණු 

කදෙක් සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා ෙළ යුුය, එනම්, (අ) ආහාර සහ කපෝෂණ 

සුරක්ිතභාවය සහතිෙ කිරීම සහ කුසගින්න නිමා කිරීම, සහ (ආ) ) ිනිසා 

                                                           
1 United Nations Committee on World Food Security, 
2 United Nations Environment Programme (2021): https://www.unep.org/news-and-

stories/story/rethinking-food-
systems?gclid=CjwKCAiA3aeqBhBzEiwAxFiOBmuxqcPp92aRrta6hulpgnw3hxnF2nQBT
woVOAML-0rfTWVJp7wxFRoC-p4QAvD_BwE 

3 Food and Agriculture Organization of the United Nations (2023): 
https://www.fao.org/hunger/en/ 

4 World Food programme (2023): https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-
0000152531/download/?_ga=2.120542475.2036016421.1699402492-
119973004.1689711645 

https://www.fao.org/hunger/en/
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විසින් ඇති ෙරන ලද පාරිසරිෙ හායනය ආපසු හැරවීම සහ පරිසර පද්ධ්‍ති යථා 

තත්තත්තවයට පත්ත කිරීම. 

ආහාර සුරක්ිතතාව සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීකම්දී ස්ී පුරුෂ සමානාත්තමතාවය සහ 

වයස්ගත වීකම් ජනවිොසකේ සිට කුසලතා සංවර්ලධ්‍නය සහ කගෝලීය උණුසුම 

දක්වා වන ගැටලු රාශියෙට විසඳුම් කසවීමට සිුකේ. ොර්ලයක්ෂම වයාපාර 

ආෙෘතීන් අනුගත ෙර ගැනීකමන් සහ රාජය-කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරිත්තවයන් ඇති 

ෙර ගැනීකමන්, ෙෘිොර්ලිෙ අංශයන් වඩාත්ත ඵලදායී ෙර ගත යුුය.  තවද, 

හරිතාගාර වායු විකමෝචනය, ජල භාවිතය සහ අපද්‍රවය සම්බන්ධ්‍ ගැටළු 

නිරාෙරණය කිරීකමන් ෙෘිොර්ලිෙ අංශයන් තිරසාර විය යුුය. දරිද්‍රතාවය අඩු 

කිරීම, ග්‍රාමීය සංවර්ලධ්‍නය සහ ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා අභිකයෝග සහ අවස්ථා 

නිර්ලමාණය ෙරින්, නාගරීෙරණය ග්‍රාමීය ප්‍රකද්ශවල සහ ආහාර පද්ධ්‍තිවල දැඩි 

පරිවර්ලතනයන් ඇති ෙරයි. ග්‍රාමීය-නාගරිෙ සම්බන්ධ්‍තා සහ ආහාර පද්ධ්‍තිවල 

කද්ශපාලන ආර්ලිෙය හැඩගැස්වීකම්දී ප්‍රාකද්ශීය, ජාතිෙ, ෙලාපීය සහ කගෝලීය 

ප්‍රතිපත්තති තීරණාත්තමෙ වැදගත්තෙමක් දරයි. 

2022 වසකර්ල කගෝලීය ආහාර සුරක්ිතතා දර්ලශෙකේ (GFSI) රටවල් 113ක් 

අතරින් ශ්‍රී ලංොව 79 වැනි ස්ථානයට පත්තව ඇත. රට ුළ ආහාර සුරක්ිතතාව 

විවිධ්‍ සාධ්‍ෙ කහ්ුකවන් අඛණ්ඩ අභිකයෝගයක් වී ඇත. විවිධ්‍ ෙෘිොර්ලිෙ 

භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය කිරීමට රට සු හැකියාව තිබියදීත්ත, ආහාර සහ 

ෙෘිෙර්ලමාන්තය සඳහා අවශය අමුද්‍රවය සපුරාලීම ආනයනය මත දැඩි කලස රඳා 

පවතී. ආනයන මත කමම රඳා පැවතීම කගෝලීය ආහාර ිල සහ විකද්ශ කවළඳ 

ප්‍රතිපත්තතිවල උච්චඡාවචනයන්ට රට කගාුරු ෙරයි. මීට අමතරව, යල් පැන ගිය 

කගාවිතැන් පිළිකවත්ත කහ්ුකවන් අඩු ඵලදායිතාව, නවීන තාක්‍ෂණයන් සඳහා 

ප්‍රකේශය කනාමැතිෙම සහ කද්ශගුණිෙ විපර්ලයාසවල බලපෑම වැනි ගැටළුවලට 

ෙෘිෙර්ලම අංශය මුහුණ කදයි.තවද, ඉඩම් ෙැබි කිරීම, ොර්ලයක්ෂම 

අකලවිෙරණ මාර්ලග කනාමැතිෙම සහ ඵලදායී ිලෙරණ යාන්ත්‍රණ 

කනාමැතිෙම සම්බන්ධ්‍ අභිකයෝග පවතී. ඉහළ අගයක් ගන්නා දරිද්‍රතා අනුපාත, 

ආහාර රුිෙත්තවකේ කවනස්වීම් සහ කේගවත්ත නාගරීෙරණය ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර 

සුරක්ිතතා භූ දර්ලශනකේ සංකීර්ලණතා තවුරටත්ත උග්‍ර ෙරයි. 
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ආහාර සුරක්ිතතාවය සම්බන්ධ්‍ ගැටළු විසඳීකම් හදිසි සහ අතයවශය 

අවශයතාවය හඳුනා ගනිින් ප්‍රතිපත්තති සම්පාදනය, උපායමාර්ලගිෙ මැදිහත්තවීම් 

සහ සියලුම පුරවැසියන් සහ අංශ විසින් ගත යුු ක්‍රියාමාර්ලග සම්බන්ධ්‍කයන් 

මඟකපන්වීම සහ සම්බන්ධීෙරණය කිරීම සඳහා, කෙටි, මධ්‍යම හා දිගු ොලීන 

ජාතිෙ ප්‍රත්තපත්තති සම්පාදනය කිරීකම් දී ප්‍රමුඛතා හඳුනා ගැනීම පිළිබඳ ජාතිෙ සභා 

අනු ොරෙ සභාව විසින් ජාතිෙ ආහාර සුරක්ිතතාවය සඳහා වූ  කමම ප්‍රතිපත්තති 

රාමුව ඉදිරිපත්ත ෙරයි. 

තාර්ලකිකය: 

“ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා වූ සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුව ” සැලසුම් ෙර 

ඇත්තකත්ත ප්‍රතිපත්තති සම්පාදෙයින්ට සහ ක්‍රියාත්තමෙ ෙරන්නන්ට ආහාර 

සුරක්ිතතාවකේ කුළුණු හතර (සුලභතාවය, ප්‍රකේශයතාව, භාවිතය සහ 

ස්ථායීතාවය) සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීමට සහ ආහාර අනාරක්ිතභාවකේ ඇති විය 

හැකි අවදානම් ජය ගැනීමට මග කපන්වීම සඳහා ය. සියලුම ශ්‍රී ලාංකිෙයන්ට 

ආහාර සඳහා ඇති අයිතිය සෑම අංශයකින්ම ගරු කිරීමට, ආරක්ෂා කිරීමට සහ 

ඉටු කිරීමට ඇති බැඳීම් සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා රජය විසින් සිය ෙැපවීම් 

හඳුනා ගැනීමට කමය වැදගත්ත පියවරකි. 

කෙටිොලීනව හා දිගු ොලීනව ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම සඳහා අයවැය අනුග්‍රහ ලබා 

කදින් ශ්‍රී ලංොව ුළ ආහාර සුරක්ිතතාව පිළිබඳ ජාතිෙ ප්‍රතිපත්තතියක් සෘජුව 

සංවර්ලධ්‍නය කිරීමට සහ අනුගමනය කිරීමට ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා වූ 

සංෙල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුව  තාර්ලකිෙ වුහයක් සපයයි.  කයෝජිත ප්‍රතිපත්තති සහ 

උපායමාර්ලගිෙ මැදිහත්තවීම් සමඟ ප්‍රතිපත්තති රාමුකේ සංෙල්පීය සංවර්ලධ්‍නය, එය 

ක්‍රියාත්තමෙ කිරීකම් ොල රාමුව, ප්‍රධ්‍ාන ොර්ලය සාධ්‍න දර්ලශෙ (KPIs) සමස්ත 

දැක්ම ෙරා ළඟාවීකම් නිශ්ිත වගවීකම් යාන්ත්‍රණයක්, ඇුළුව ආහාර 

සුරක්ිතතාව පිළිබඳ ශ්‍රී ලංොකේ සියලුම වගකිව යුු පාර්ලශ්වයන් විසින් ගත 

යුු නිශ්ිත ක්‍රියාමාර්ලග වැඩිදියුණු කිරීමට තවුරටත්ත උපොරී වනු ඇත. 
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2. දැක්ෂම, යමයහවර සහ අරමුණු 

 
දැක්ෂම 

"සියලු පුරවැසියන්ට ක්‍රියාශීලී කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් සඳහා සෑම විටම 

ප්‍රමාණවත්ත, ආරක්ිත සහ කපෝෂයදායී ආහාර සඳහා ප්‍රකේශය ඇත" 

 

යමයහවර 

“පුරවැසියන්ට කුසගින්න ගැන බිකයන් කතාරව ජීවත්ත විය හැකි බවට සහතිෙ 

කවින්, නියඟය, ගංවුර, ප්‍රවාහන බාධ්‍ා, කයදවුම් හිඟය, ආර්ලිෙ 

අස්ථාවරත්තවය සහ ගැටුම් ඇුළු විවිධ්‍ අවදානම් සාධ්‍ෙ කහ්ුකවන් තීරණාත්තමෙ 

ආහාර සුලභතාවකේ, ආහාර ප්‍රකේශයතාවකේ, භාවිතකේ සහ ස්ථායීතාවකේ ඇති 

විය හැකි අනාගත බිඳවැටීම් කහෝ කනාමැතිවීම් සඳහා ඔකරාත්තු දිය හැකි 

ොකලෝිත පියවර ගැනීම " 

 

අරමුණු 

• ශ්‍රී ලාංකිෙයින්ට ආරක්ිත සහ කපෝෂයදායී තිරසාර ආහාර සැපයුමක් 

සහතිෙ කිරීම. 

• කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත කිරීම සඳහා ිනිසුන්ට සැම විටම 

ඔවුන්කේ මනාපයන් අනුව ආහාර සඳහා දැරිය හැකි ප්‍රකේශයක් සහතිෙ 

කිරීම. 

• සියලු කදනා අතර කසෞඛය සම්පන්න ආහාර පරිකභෝජන රටා සඳහා මඟ 

කපන්වීම සහ ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

• ළමා සහ වැඩිහිටි ප්‍රජාව පිළිබඳ විකශ්ෂ අවධ්‍ානය කයාමු ෙරින් 

මන්දකපෝෂණය ුරන් කිරීම. 

• ආහාර සහ කපෝෂණ සුරක්ිතතාව ශක්තිමත්ත කිරීම සඳහා අදාළ අංශකේ 

ආයතන සහ ක්‍රියාොරීන් අතර ඵලදායී සහකයෝගීතාවයක් සහ 

සහජීවනයක් ඇති කිරීම. 
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3. සංකල්පිත ප්‍රතිපත්තති රාමුව  

 
පහත සඳහන් කත්තමා ක්කෂ්ත්‍ර හතක් යටකත්ත කමම රාමුව සෙස් ෙර ඇත. 

i. ආහාර කභෞතිෙව ලබා ගැනීකම් හැකියාව 

ii. ආර්ලිෙ, කභෞතිෙ සහ සමාජීය ප්‍රකේශයතාවය  

iii. භාවිතය 

iv. ආහාර ස්ථායීතාවය 

v. අධ්‍යාපනය, කපෝෂණ සන්නිකේදනය සහ දැනුවත්ත කිරීම 

vi. ආයතනිෙ ඒොබද්ධ්‍තාව සහ පාලනය 

vii. ආහාර සුරක්ිතතා අධීක්ෂණ පද්ධ්‍තිය 

 

සංෙල්පිත රාමුකේ රූප සටහන් දැක්ම ඇමුණුම I හි දක්වා ඇත. 

ප්‍රතිපත්තති රාමුව සංවර්ලධ්‍නය කිරීකම්දී සහ ක්‍රියාත්තමෙ කිරීකම්දී සලො බැිය යුු 

ප්‍රතිපත්තති, ආඥාපනත්ත, නීති සහ කරගුලාසි ඇමුණුම II හි දක්වා ඇත. 

 

3.1 ආහාර යභෞතිකව ලබා ගැනීයේ හැකියාව සහතික කිරීම සඳහා ප්‍රතිපත්තති 

මූලධ්‍ර්ලම 

 

3.1.1. සෑම නිවසකටම සෑම විටම ආහාර ලබා ගැනීයේ හැකියාව. 

3.1.1.1.කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් පවත්තවා ගැනීම සඳහා කපෝෂයදායී සහ 

කසෞඛය සම්පන්න ආහාර සැපයීම සඳහා අදාළ බලධ්‍ාරීන් විසින් කබෝග, 

පශු සම්පත්ත සහ මත්තසය නිෂ්පාදනය ඇුළු වාර්ලිෙ සහ ෙන්න වශකයන් 

ආහාර නිෂ්පාදන සැලසුම් සංවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ ප්‍රොශයට පත්තකිරීම 

සහතිෙ කිරීම. 

3.1.1.2.ඇති විය හැකි ආහාර හිඟයන් කහෝ අතිරික්තයන් පිළිබඳව තීරණ ගැනීම 

පහසු කිරීම සඳහා උසස ් ඇගයුම් තාක්ෂණයන් භාවිතකයන් වසර 

ආරම්භකේදී ආහාර ඉල්ලුම පුකරෝෙථනය කිරීම සහතිෙ කිරීම. 

3.1.1.3.අඛණ්ඩ අධීක්ෂණ, ඇගයීම් සහ වාර්ලතාෙරණ වැඩසටහනක් සමඟ 

ජනතාවකේ ආහාර අවශයතාවල හිදැස් පිරවීම සඳහා උපායමාර්ලග සෙස ්



7 
 

කිරීම සහ එම ආහාර කශෂ්පත්‍ර හා ආනයන සැලසුම් සෙස් කිරීම හා 

අතයවශය ආහාර ද්‍රවය සැපයීකම් විෙල්ප ප්‍රභවයන් හඳුනා ගැනීම. 

 

3.1.2 යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ධීවර කර්ලමාන්ත්‍රතයේ තරඟකාරිත්තවය වැඩිදියුණු 

කිරීම සඳහා කාර්ලයක්ෂෂම හා ඵලදායී නිෂ්පාදන සහාය සහ යස්වා 

සැපයීම. 

3.1.2.1 ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිතාව සහ සමස්ත නිෂ්පාදනය, නිෂ්පාදනවල 

ගුණාත්තමෙභාවය, ඉඩම් හිිෙම, ආකයෝජෙයින්කේ විශ්වාසය සහ 

ෙෘිෙර්ලමාන්තය කෙකරහි කපෞද්ගිෙ අංශකේ ආෙර්ලෂණය වැඩි කිරීම 

සඳහා නීතිමය රාමුව සහ කරගුලාසි වැඩිදියුණු කිරීකම් ක්‍රියාවියක් 

අනුගමනය කිරීම සහතිෙ කිරීම. 

3.1.2.2 විකශ්ෂකයන්ම තරුණයින් සහ ොන්තාවන් සම්බන්ධ්‍ ෙර ගනිින් 

සන්නාමෙරණය, තත්තත්තව පාලනය, අකලවිෙරණය සහ ිල ගණන් 

පිළිබඳ සාෙච්චඡා සම්න්ධ්‍කයන් කුසලතා කගාඩනඟන අතරම, 

ෙෘිෙර්ලමය පදනම් ෙරගත්ත ෙර්ලමාන්ත සහ හවුල් වයාපාර පිහිටුවීම 

සඳහා  සහාය වීමට ක්‍රියාමාර්ලග ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම.  

 

3.1.3 උසස් කෘිකාර්ලික ඵලදායිතාවයක්ෂ සඳහා පහසුකේ සැලසීමට 

ප්‍රතිපත්තති, නීති සහ සැලසුේ. 

3.1.3.1 ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිතාව ජාතයන්තර ප්‍රිතීන්ට නංවාලීමට හිතෙර 

සුුසු නියාමන පරිසරයක් ස්ථාපිත කිරීම සඳහා විවිධ්‍ ක්කෂ්ත්‍රවලට 

විකශ්ිතව ප්‍රතිපත්තති, කරගුලාසි සහ නීති වරින් වර සංකශෝධ්‍නය කිරීම 

සහතිෙ කිරීම. 

3.1.3.2 ෙෘිොර්ලිෙ හා ආහාර සුරක්ිතතාව පිළිබඳ ජාතිෙ දැක්ම මත 

පදනම්ව වගකිවයුු ආයතන විසින් සිු ෙළ යුු අනිවාර්ලය 

අවශයතාවයක් වන කබෝග, පශු සම්පත්ත සහ ධීවර නිෂ්පාදනය සඳහා 

දිගුොලීන සැලසුම් සෙස් කිරීම සහතිෙ කිරීම. 
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3.1.4 යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ධීවර අංශ සඳහා යයදවුේ නිසි කලට සැපයීම. 

3.1.4.1 බීජ, කපාකහාර, සත්තව ආහාර, ෙෘි රසායන සහ ෙෘිොර්ලිෙ උපෙරණ 

ඇුළුව කවකළඳකපාකළ් ඇති ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම්වල 

ගුණාත්තමෙභාවය පාලනය කිරීම සඳහා නියාමන යාන්ත්‍රණය ශක්තිමත්ත 

කිරීම. 

3.1.4.2 රාජය-කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරිත්තවයන් (PPP) හරහා නිෂ්පාදෙයින්ට 

තරඟොරී ි ල ගණන් යටකත්ත උසස් තත්තත්තවකේ කයදවුම් නිසි ෙලට  සහ 

අඛණ්ඩව සැපයීමට පහසුෙම් සැලසීම සඳහා මැදිහත්තවීම් උපාය 

මාර්ලගිෙව සිු කිරීම. 

3.1.4.3 අවශය ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම්වල කද්ශීය නිෂ්පාදනයට සහ ආනයනයට 

සහාය වීම සඳහා වාණිජ බැංකු සහ මූලය ආයතන  ඔවුන්කේ ප්‍රමුඛත්තවය 

කදන බවට සහතිෙ වීම. 

 

3.1.5 අගය එකු කිරීයේ තාක්ෂෂණයේ දියුණුව. 

3.1.5.1 කුඩා පරිමාණ කගාවීන් සඳහා සංක්‍රාන්ති ොලයක් සහතිෙ ෙරන අතරම 

අනිවාර්ලය අවශයතාවයක් කලස ඵලදායිතා ඉලක්ෙ සහිත නව 

තාක්‍ෂණිෙව දියුණු ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදන පද්ධ්‍ති හඳුන්වා දීම. 

3.1.5.2 තරුණ තරුණියන් ආෙර්ලෂණය ෙර ගැනීම සහ ඵලදායිතාව සහ අගය 

එෙු කිරීම ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම  සඳහා කබෝග, පශු සම්පත්ත සහ ිරිදිය සහ 

සමුද්‍ර ධීවර ක්කෂ්ත්‍ර සඳහා වැඩිදියුණු ෙළ  තාක්‍ෂණය හඳුන්වා දීම සඳහා 

ප්‍රමුඛතා වැඩසටහන් ක්‍රියාත්තමෙ ෙරන බවට සහතිෙ වීම. 

3.1.5.3 ඉදිරි වසර 20 ුළදී ෙෘිොර්ලිෙ ආහාර පද්ධ්‍තිය ුළට, ශාඛ මත 

පදනම් වූ මාංශ ආකද්ශෙයන් කහෝ විදයාගාරවල වර්ලධ්‍නය ෙරන ලද 

මාංශ සහ සෙසන ලද කප්‍රෝටීන් (Solein) වැනි විදයාගාරවල නිපදවන 

ලද කිරි හා ආහාර නිෂ්පාදන වැනි නවීන අධි තාක්ෂණිෙ ආහාර 

නිෂ්පාදන හඳුන්වා දීම පිණිස ආහාර පද්ධ්‍ති සඳහා ජජව තාක්ෂණය 

හා අකනකුත්ත සිේවන ොර්ලිෙ විප්ලවීය (4IR) තාක්ෂණයන් ආරක්ිතව 



9 
 

භාවිතා කිරීම වැනි නිෂ්ෙර්ලෂෙ වයාපාර මාදිි සඳහා විෙල්ප කසායා 

බැලීම.  

 

3.1.6 වන සුන්ත්‍රයගන්ත්‍ර ආරක්ෂෂා කරන ලද කෘිකාර්ලික ඉඩේ. 

3.1.6.1 වනජීවීන්කගන් සිුවන ආර්ලිෙ අලාභ සඳහා ආධ්‍ාර කිරීම සඳහා 

ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදෙයින් කවනුකවන් රක්ෂණ කයෝජනා ක්‍රම වැනි 

නවීන අවදානම් ෙළමනාෙරණ කමවලම් කවත ප්‍රකේශය සහතිෙ කිරීම. 

3.1.6.2 වන සුන් සහ ජජව විවිධ්‍ත්තවය කගෝලීය යහපතක් කලස සලෙින් 

වන සුන් ආරක්ෂා කිරීමට සහ ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදෙයින්ට වන්දි 

කගවීම සඳහා අරමුදලක් ඇති කිරීම සඳහා ආධ්‍ාර කිරීමට කගෝලීය සහාය 

සහ කපෞද්ගිෙ අංශකේ මැදිහත්තවීම කසායා බැලීම. 

 

3.1.7. යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ජලජීවී වගා බිේවල යමයහයුේ කාර්ලයක්ෂෂමතාව 

වැඩි දියුණු කිරීම. 

3.1.7.1 ෙෘිොර්ලිෙ ෙටයුු සඳහා ොර්ලයක්ෂම ෙෘිොර්ලිෙ ඉඩම් 

සංවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ ඉඩම් කවළඳකපාළක් ස්ථාපිත කිරීමට ඇති බාධ්‍ෙ 

ඉවත්ත කිරීකමන් නීතිමය රාමුවක් සහ ආයතනිෙ සැෙැස්මක් සහතිෙ 

කිරීම. 

 

3.1.8.   ඉඩේ පරිහරණය ප්‍රශස්ත කිරීම සඳහා කෘිකාර්ලික යබෝග සහ වන 

වගාව සඳහා ඉඩේ කලාපකරණය කිරීම. 

3.1.8.1 කබෝග කයෝගයතා තක්කසර්ුව මත පදනම්ව ඉඩම් පරිහරණ සැලසුම් 

කිරීම හරහා පවතින ඉඩම් සම්පත්ත ප්‍රශස්ත කලස භාවිතා කිරීම සහතිෙ 

කිරීම. 

3.1.8.2 ප්‍රකද්ශයට-විකශ්ිත කබෝග කයෝගයතාවය මත පදනම්ව ඉඩම් 

ෙලාපෙරණය සහතිෙ කිරීම සහ ෙෘිොර්ලිෙ ෙටයුු සඳහා විවෘත 

ඉඩම් කවන්ෙරින්, වන වගාව සහ වනජීවීන් සඳහා කහාඳින් නැවත 

ඇති ෙරන ලද සහ වගා ෙරන ලද වනාන්තර ප්‍රකද්ශ කවන් කිරීම. 
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3.1.9 ආයයෝජන වයාපෘති සඳහා ඉඩේ යවන්ත්‍ර කිරීම සහ පරිමාණානුකූල 

ිරිමැසුේ වැඩි කිරීම සඳහා ඉඩේ ඒකාබද්ධ්‍ කිරීම 

3.1.9.1 විශාල සහ මධ්‍ය පරිමාණ ආකයෝජන වයාපෘති යටකත්ත වාණිජ 

ෙෘිෙර්ලමාන්තය සඳහා ෙෘිොර්ලිෙ ඉඩම් කවන් කිරීකම්දී බීජ, 

කරෝපණ ද්‍රවය නිෂ්පාදනය සහ  වී හා බඩ ඉරිඟු වැනි ප්‍රමුඛ කබෝග සහ 

කවනත්ත කද්ශීයව වගා ෙළ හැකි කබෝග සඳහා අවම භූි ප්‍රමාණය 

පවත්තවා ගත යුු බවට සහතිෙ වීම. 

3.1.9.2 කබෝග ෙළමනාෙරණකේ පරිමාණානුකූල පිරිමැසුම් ළඟා ෙර ගැනීම 

සඳහා හැකි ඉඩම් ඒොබද්ධ්‍ කිරීම සහතිෙ කිරීම. 

 

3.1.10. ආහාර සුරක්ෂිතතා-අර්ලුදකාරී තත්තවයක්ෂ ුළ ඉඩේ යවන්ත්‍ර කිරීම පහසු 

කිරීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත නීතිමය ප්‍රතිපාදන. 

3.1.10.1ආහාර අර්ලුදොරී අවස්ථාවෙ තාවොිෙ පියවරක් කලස ආහාර 

නිෂ්පාදන ෙටයුු සඳහා ඌන උපකයෝජිත වගා ෙළ හැකි රාජය කහෝ 

කපෞද්ගිෙ ඉඩම් සහ ෙලපු, අභයන්තර ජල මූලාශ්‍ර කයාදා ගැනීම සඳහා  

අවශය වැඩපිළිකවල සහ ක්‍රියා පටිපාටි සෙස් කිරීම. 

 

3.1.11. ඉඩේ හායනය වැලැක්ෂවීම  සඳහා කෘිකාර්ලික ඉඩේ ආරක්ෂෂා කිරීමට 

උපරිම අවධ්‍ානය යයාමු කිරීම. 

3.1.11.1ඉඩම් කයෝගයතා තක්කස්රු කිරීම සහ ඉඩම් හායනය වැලැක්වීම සඳහා 

ප්‍රධ්‍ාන ධ්‍ාරාකේ විස්තීර්ලණ විදයාත්තමෙ ප්‍රකේශයන් සහ ඛාදනය වන 

ඉඩම් පරිහරණයට එකරහිව ෙටයුු කිරීමට නියාමන ක්‍රියාමාර්ලග. 

3.1.11.2කපෝෂෙ ප්‍රතිචක්‍රීෙරණය වැඩි දියුණු කිරීම, පාංශු ඛාදනය සහ ඉඩම් 

හායනය අවම කිරීම සඳහා ඒොබද්ධ්‍ ෙෘිොර්ලිෙ පිළිකවත්තවලට 

සහාය වීම සඳහා ඉඩම් ඵලදායිතාව වැඩි දියුණු කිරීම පිණිස වන ක්‍රියා 

මාර්ලග සෙස් කිරීම සහ ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 
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3.1.12. විස්තීර්ලණ පාංශු යපෝෂක විශ්යල්පෂණය මත පදනේ වූ පයස් සාරවත්ත බව 

කළමනාකරණය. 

3.1.12.1ප්‍රශස්ත පාංශු කසෞඛයය සහතිෙ ෙරන අතරම මානව කසෞඛයයට වන 

බලපෑම අවම කිරීම සඳහා ඵලදායී පාංශු සාරවත්ත ෙළමනාෙරණ 

පිළිකවත්ත ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම සහතිෙ කිරීම. 

3.1.12.2වසර පහෙ සහන ොලයෙට පසුව බලපැවැත්තකවන පරිදි පාංශු 

කපෝෂණ/කසෞඛය පරීක්ෂණ ොඩ්පත අනිවාර්ලය අවශයතාවයක් කලස 

හඳුන්වා දීම. 

 

3.1.13 යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ිරිදිය ධීවර කර්ලමාන්ත්‍රතය සඳහා විධිමත්ත යලස 

ජලය යවන්ත්‍ර කිරීම. 

3.1.13.1නවය හා ොර්ලයක්ෂම වාරි තාක්‍ෂණයන් සඳහා සහාය ලබා දීමට සහ  

ජලය කවන් කිරීමට ප්‍රමුඛත්තවය කදින් ඉහළ ෙෘිොර්ලිෙ 

ඵලදායිතාවක් සඳහා වාරිමාර්ලග ජලාශවල ඵලදායිතාව සහ 

ොර්ලයක්ෂමතාව සහතිෙ කිරීම සහ වාරි ජලය භාවිතය ඉහළ නැංවීම. 

3.1.13.2 ජල සම්පත්ත සහ ජල කපෝෂෙ සංවර්ලධ්‍නය සහ ප්‍රතිසංස්ෙරණය සඳහා 

ගංගා කද්‍රෝණි මට්ටම සැලසුම් කිරීම, ෙළමනාෙරණය, කමකහයවීම, 

සම්බන්ධීෙරණය ඇුළු ඒොබද්ධ්‍ ජල සම්පත්ත ෙළමනාෙරණය 

(IWRM) සම්මත කිරීම ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

3.1.14  ආහාර නිෂ්පාදනය සහතික කිරීම සඳහා අඛණ්ඩව යපායහාර යයදීම 

සහ යපායහාර ප්‍රතිපත්තතියක්ෂ අනුගමනය කිරීම 

3.1.14.1.ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම් සැපයුම, තත්තත්තව සහතිෙය, කපාකහාර 

ෙළමනාෙරණය සහ සමස්ත කපාකහාර කවකළඳකපාකළහි 

ස්ථාවරත්තවය සහතිෙ කිරීම සඳහා කපාකහාර කවකළඳකපාළ ිහිල් 

කිරීම සහ නියාමෙකයකු සහ පහසුෙම් සපයන්කනකු කලස රජකේ 

ොර්ලයභාරය ශක්තිමත්ත කිරීම. 
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3.1.14.2.ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ ෙෘතිම හා ොබනිෙ කපාකහාර යන කදෙම 

භාවිතා කිරීකම් ප්‍රතිපත්තතිය හඳුනාකගන සියලුම කගාවි ොණ්ඩ සඳහා 

අඛණ්ඩ තාක්‍ෂණිෙ සහාය ලබා දීම. 

3.1.14.3.ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ ෙෘතිම කපාකහාර භාවිතය අඩු කිරීම සඳහා 

සහතිෙ ෙරන ලද හා පරීක්ෂා ෙරන ලද  ජජව ොබනිෙ කපා කහාර 

භාවිතකේ ප්‍රතිපත්තති හඳුනා කගන ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම සහ සියලුම කගාවි 

ොණ්ඩ සඳහා වයාප්ත කස්වා හා තාක්ෂණිෙ සහාය ලබා දීම. 

 

3.1.15 යපෞද්ගික අංශය සමඟ සහයයෝගීත්තවයයන්ත්‍ර යද්ශීය බීජ නිෂ්පාදනය 

වැඩි දියුණු කිරීම. 

3.1.15.1.කපෞද්ගිෙ අංශකේ සක්‍රීය සහභාගීත්තවය ඇතිව කද්ශීය බීජ නිෂ්පාදන 

ධ්‍ාරිතාව එහි උපරිම විභවය දක්වා වර්ලධ්‍නය කිරීම සහතිෙ කිරීම. 

 

3.1.16 යද්ශීය නිෂ්පාදනය දිරිමත්ත කරන අතරම ආහාර ද්‍රවය සඳහා ස්ථාවර 

ආනයන හා අපනයන ප්‍රතිපත්තතියක්ෂ. 

3.1.16.1ස්ථාවර සහ කගාවි ජනතාවට  හිතෙර  ආනයන අපනයන ප්‍රතිපත්තති 

හඳුන්වාදීම සහතිෙ කිරීම. 

3.1.16.2ෙෘිොර්ලිෙ  අස්වැන්න  සහ නිෂ්පාදන සඳහා වන  කද්ශීය ඉල්ලුම 

සපුරාලීම සඳහා කද්ශීය නිෂ්පාදනය දිරිමත්ත ෙරන අතරම 

ෙෘිෙර්ලමාන්තකේ අපනයන දිශානතිය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

3.1.17 ප්‍රධ්‍ාන වාර්ලික යබෝග යලස වී සහ බඩඉරිඟු සඳහා යගාවිපින්ත්‍ර ඍජුව 

ලබා ගැනීයේ දී  ඉහළ ිලක්ෂ  සහ ලාභයක්ෂ. 

3.1.17.1සෑම ෙන්නයෙම ආරම්භකේදී වී සහ බඩඉරිඟු කගාවිපින් ඍජුව ලබා 

ගන්නා අවම ිලක්  නියම ෙර ඇති බවට සහතිෙ වීම සහ කගාවිපින් 

ඍජුව ලබා ගන්නා ිලට වඩා වැඩි ිලට  වී සහ බඩඉරිඟු ිලදී ගැනීමට 

කවකළන්දන් දිරිමත්ත කිරීම. 
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3.1.18 ඉදිරියේ දී බරපතල, සන්ත්‍රදර්ලීය හා යද්ශගුණික අභියයෝගවලට ඉහළ 

ඔයරාත්තු දීයේ හැකියාවක්ෂ ලබා ගැනීම සඳහා යබෝග, පශු සේපත්ත සහ 

ධීවර අංශවල ඒකාබද්ධ්‍ තිරසාර ප්‍රයේශයක්ෂ 

 

3.1.18.1නිෂ්පාදන පිරිවැය අඩු කිරීම, කවළඳකපාළ තරඟොරිත්තවය සහ 

කගාවීන්කේ ලාභය වැඩි කිරීම සහ සංසන්දනාත්තමෙ වාසියක් ඇතිව 

කතෝරාගත්ත ආහාර ද්‍රවයවලට ස්වයංකපෝිතභාවය සපුරා ගැනිම සඳහා 

කද්ශගුණිෙ සුහුරු   ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනකේ සමසත් සාධ්‍ෙ 

ඵලදායිතාව (TFP) වැඩි දියුණු කිරීම. 

3.1.18.2තරුණ සහභාගීත්තවය දිරිමත්ත කිරීම සහ කුඩා පරිමාණ ෙෘිොර්ලිෙ 

හිියන් අතර ආදායම වැඩි කිරීම සඳහා ෙෘිෙර්ලමාන්තකේ 

වයවසායෙත්තවය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

 3.1.19 තිරසාර යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ජලජීවී වගා නිෂ්පාදනය සඳහා 

ආයයෝජන සහ හවුල්පකාරිත්තවයන්ත්‍ර හරහා සුදුසු නයවෝත්තපාදන සහ 

තාක්ෂෂණ හුවමාරුව. 

 

3.1.19.1පර්ලකේෂණ සඳහා රාජය-කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරීත්තවය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම 

ඇුළුව කබෝග, පශු සම්පත්ත සහ ධීවර පර්ලකේෂණ සඳහා රාජය අංශකේ 

සම්පත්ත කයදවීම වැඩි කිරීම. 

3.1.19.2කප්ටන්ට් බලපත්‍ර ක්‍රියාවියට පහසුෙම් සැලසීම, කවළඳ නාම යටකත්ත 

නකවෝත්තපාදන සඳහා ආකයෝජෙයින් දිරිමත්ත කිරීම සහ රාජය-

කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරිත්තවයන් හරහා කපෞද්ගිෙ අංශකේ පර්ලකේෂණ 

සඳහා බු සහන ලබා දීම ඇුළු විවිධ්‍ දිරිගැන්වීම් මගින් කබෝග, පශු 

සම්පත්ත සහ ධීවර පර්ලකේෂණ සඳහා කපෞද්ගිෙ අංශකේ සහභාගීත්තවය 

දිරිමත්ත කිරීම. 

3.1.19.3තරුණ ප්‍රජාව ෙෘි ආහාර ක්කෂ්ත්‍රයට සම්බන්ධ්‍ ෙර ගැනීම සඳහා හා 

විද්වුන්, වෘත්තතිෙයින් සහ කපෞද්ගිෙ අංශකයන් සමන්විත අන්තර්ල 

ක්කෂ්ත්‍ර ෙණ්ඩායම් පිහිටුවීම ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම හරහා කගාවීන් සු 
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සාම්ප්‍රදායිෙ දැනුම තරුණ ප්‍රජාව සමඟ සම්බන්ධ්‍ කිරීම සඳහා ශ්‍රී 

ලංොකේ විවිධ්‍ ෙෘි පාරිසරිෙ ෙලාපවල ජීවී විදයාගාර ක්‍රියාත්තමෙ 

කිරීම ුළින් නව ෙෘි ොර්ලිෙ වයාපාර පිහිටුවීම දිරිමත්ත කිරීම .  

 

3.1.20 බහු ආංශික ප්‍රයේශයක්ෂ හරහා ආහාර සුරක්ෂිතතාව සඳහා යබෝග, පශු 

සේපත්ත සහ ධීවර කර්ලමාන්ත්‍රතයේ දායකත්තවය උපරිම කිරීම. 

3.1.20.1රකට් ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ ක්‍රියාොරීන්කේ කහෝ ෙෘි නිෂ්පාදන 

ිශ්‍රණකේ සංයුතිය සිතියම්ගත කිරීම සහ ජාතිෙ කභෞතිෙ සැලැසම්, 

ස්වාභාවිෙ ඉඩම් පරිහරණ සැලැසම් සහ ස්වභාවිෙ සමුද්‍රීය විකශ්ෂ 

සැලැස්ම මත පදනම්ව 2050 දක්වා ොලය මුළුල්කල් කුඩා වු 

හිියන්කේ ෙෘි වන වගා පද්ධ්‍ති, කුඩා වු හිියන්කේ වර්ලෂා කපෝිත 

පද්ධ්‍ති, වාණිජ ෙෘිෙර්ලම පද්ධ්‍ති, වා කරෝපිත, ජල කරෝපිත හා 

රසායනාගාර ුළ සාදන ලද ආහාර පද්ධ්‍ති වැනි සුහුරු ෙෘිොර්ලිෙ 

පද්ධ්‍ති කලස  ෙෘිොර්ලිෙ අංශය පරිණාමය වන ආොරය පිළිබඳ 

පැහැදිි උපාය මාර්ලග සහ ොල රාමුවක් සෙස් කිරීම. 

3.1.20.2උපරිම ඵලදායිතාව සහ කගාවිපල ලාභ සඳහා අගය දාම සංවර්ලධ්‍නය 

හරහා කගාවිතැන් පද්ධ්‍ති ප්‍රකේශයන්, නිරවදය ෙෘිෙර්ලමය සහ 

ෙෘිොර්ලිෙ විවිධ්‍ාංගීෙරණය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

3.1.20.3ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනවල  කද්ශීය හා අපනයන කවකළඳකපාළ ුළ 

ප්‍රජා සහභාගීත්තවය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

3.1.20 "අපයත්ත යවන ආකාරයට යගවන්ත්‍රන" (pay as you waste) වැනි 

මූලධ්‍ර්ලම භාවිතා කරින්ත්‍ර  අනවශය ආහාර නාස්තිය වළක්ෂවා ගැනීම 

සඳහා නීතිමය ප්‍රතිපාදන සහ තිරසාර පරියභෝජන ප්‍රයේශයන්ත්‍ර ප්‍රවර්ලධ්‍නය 

කිරීම. 

3.1.20.1සැණකෙි  සහ උත්තසව වලදී ආහාර අපකත්ත යාකම් ගැටලුව අවම කිරීම 

සඳහා ආහාර ප්‍රසම්පාදනය කිරීකම් සහ සෙස් කිරීකම්/පිසීකම්  ක්‍රියා 

පිළිකවත  ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 
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3.1.20.2ආහාර අපද්‍රවය ප්‍රතිචක්‍රීෙරණය කිරීම, ොබනිෙ අපද්‍රවය කොම්කපෝස්ට් 

කිරීම සහ ඉතිරි වූ ද්‍රවය ප්‍රතිනිර්ලමාණය කිරීම වැනි ආහාර අපද්‍රවය නැවත 

භාවිත කිරීමට වැඩසටහන් සැලසුම් කිරීම. 

 

3.2 ආර්ලික, යභෞතික සහ සමාජීය ප්‍රයේශයතාවය සඳහා ප්‍රතිපත්තති මූලධ්‍ර්ලම 

 

3.2.1 ඵලදායී හා කාර්ලයක්ෂෂම යද්ශීය හා ජාතයන්ත්‍රතර යවළඳපල සඳහා අගය 

දාමයේ ක්‍රියාකාරීන්ත්‍ර අතර කෘිකාර්ලික විවිධ්‍ාංගීකරණය සහ උපාය 

මාර්ලගික සහයයෝගීතාවය. 

3.2.1.1 කයෝගය අගය එෙු කිරීමක් සහිතව කද්ශීය හා අපනයන 

කවළඳකපාලවල් සඳහා ෙෘිොර්ලිෙ භාණ්ඩවල කගාවිපල-

කවළඳකපාල සම්බන්ධ්‍තා සහ රාජය කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරීත්තවයන්, 

කොන්ත්‍රාත්ත වගාෙරු ක්‍රමකේදයන් ඇුළු විවිධ්‍ ක්‍රමකේදයන් හරහා 

පාර්ලශ්වෙරුවන් අතර උපායමාර්ලගිෙ සහකයෝගීතාවයන් ප්‍රවර්ලධ්‍නය 

කිරීම. 

3.2.1.2 කවළඳකපාල කතාරුරු පද්ධ්‍ති සම්බන්ධ්‍කයන් රාජය ආයතනවල, 

කපෞද්ගිෙ අංශකයහි, කගාවි සංවිධ්‍ාන/සමූහයන්වල සහ සමස්ත ආහාර 

පද්ධ්‍තිකේ අකනකුත්ත කවළඳකපාල ක්‍රියාෙරුවන්කේ ශෙයතාවය 

කගාඩනගන වැඩසටහන් ක්‍රියාත්තමෙ ෙරනු ලබන බවට සහතිෙ කිරීම. 

 

3.2.2 භාණ්ඩ හා යයදවුේවල යවළඳයපාල ිල ස්ථාවර කිරීම සඳහා ස්ථාවර 

ප්‍රතිපත්තති සහ ආහාර නිෂ්පාදන සැලසුේ. 

3.2.2.1 ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ ිල ස්ථාවර කිරීම සඳහා ෙෘිොර්ලිෙ භාණ්ඩ 

සහ කයදවුම් සඳහා ආනයන හා අපනයන තීරුබු අනුපාතවල 

ස්ථාවරභාවය සහතිෙ කිරීම. 

3.2.2.2 ආහාර කබෝග නිෂ්පාදනවල කවකළදකපාල  අතිරික්තයන් ඇති වීම හා 

ිල විෙෘති වීම් වළක්වා ගැනීමට ඉඩම් කවන් කිරීම සහ භාවිතා කිරීම 

ප්‍රශස්ත කිරීම උකදසා විදයාත්තමෙව සැලසුම් ෙරන ලද දිස්ික්, පළාත්ත 
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සහ ජාතිෙ ආහාර නිෂ්පාදන සැලසුම් සෙස් කිරීම සහ ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම 

සහතිෙ කිරීම. 

 

3.2.3  වැඩිදියුණු කළ ආයතනික සේබන්ත්‍රධීකරණයක්ෂ සහිතව, දිළිඳුකම සහ 

වඩාත්තම අවදානමට ලක්ෂවිය හැකි කණ්ඩායේ සඳහා සමාජ ආරක්ෂෂණ 

පද්ධ්‍ති සහ ආරක්ෂෂණ ජාල වැඩසටහන්ත්‍ර. 

 3.2.3.1 අඩු ආවරණය, ඉලක්ෙගත කිරීකම් දී ඇති වන කදෝෂ, ප්‍රමාණවත්ත 

කනාවන ප්‍රතිලාභ සහ ආයතන සහ වැඩසටහන් අතර සම්බන්ධීෙරණය 

කනාමැතිෙම වැනි වත්තමන් සමාජ ආරක්ෂණ පද්ධ්‍තිය ුළ සහ දැනට 

ක්‍රියාත්තමෙ වන වැඩසටහන්වල දක්නට ලැකබන අඩුපාඩු සහ ුර්ලවලතා 

සම්බන්ධ්‍කයන් පියවර ගැනීම. 

3.2.3.2 ආරක්ෂණ ජාල වැඩසටහන් සැලසුම් කිරීකම්දී දිළිඳු සහ කනාසළො 

හරින ලද ෙණ්ඩායම් සඳහා ප්‍රමුඛතාවය ලබා කදනු ලබන බවට සහතිෙ 

කිරීම. 

   

3.2.4 යබෝග, පශු සේපත්ත සහ ධීවර ක්ෂයෂ්ත්‍ර සඳහා වන්ත්‍රදි  මත පදනේ වූ 

රක්ෂෂණ වැඩසටහන්ත්‍ර සහ දර්ලශක පදනේ කරගත්ත රක්ෂෂණ වැඩසටහන්ත්‍ර 

ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ ශක්ෂතිමත්ත කිරීම. 

3.2.4.1 දත්තත යටිතල පහසුෙම් සංවර්ලධ්‍නය කිරීම හා  දර්ලශෙ මත පදනම් වූ 

රක්ෂණ වැඩසටහන ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම සඳහා කතාරුරුවල පැවැත්තම හා  

ප්‍රකේශයතාවය වැඩි කිරීම. 

3.2.4.2  කගාවි ජනතාව අතර දර්ලශෙ මත පදනම් වූ අවදානම් රක්‍ෂණ 

වැඩසටහන් පිළිබඳ ප්‍රජා දැනුවත්තභාවය වැඩි දියුණු කිරීම. 

 

3.2.5 සියලුම පුරවැසියන්ත්‍ර සඳහා සෑම විටම දැරිය හැකි ිලට  සහ ප්‍රමාණවත්ත 

පරිදි  ආහාර ලබා ගැනීමට  ඉඩ ප්‍රස්ථාව ලැයබන පරිදි සකස්  කරන ලද 

වැඩසටහන්ත්‍ර  ුළින්ත්‍ර  කුසගින්ත්‍රන ුරන්ත්‍ර කිරීම . 
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3.2.5.1 ආහාර අනාරක්ිත කුටුම්බ හඳුනා ගැනීමට ක්‍රකමෝපායන්  සෙස් කිරීම 

හා කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත කිරීමට අවම ආහාර අවශයතාවය  

සපුරා ගැනිමට ආහාර කහෝ කවනත්ත දිරිගැන්වීම් ලබා දිමට විධිවිධ්‍ාන 

සැලසීම. 

 

3.3 භාවිතය සහතික කිරීම සඳහා ප්‍රතිපත්තති මූලධ්‍ර්ලම 
 

3.3.1 යපෝෂණය සේබන්ත්‍රධ්‍ ගැටළු විසඳීම. 

3.3.1.1. කපෝෂණ වැඩිදියුණු කිරීම් සඳහා කද්ශපාලනිෙ සහ  සමස්ත සමාජීය 

වශකයන්  දැනුවත්තභාවයක්  සහ ෙැපවීමක්  ඇති කිරීම, පුද්ගල 

චර්ලයාවන් සහ ගෘහ පරිචයන් ඉහළ නැංවීම , කපෝෂණ උපකද්ශන කස්වා 

සැපයීම සහ කමම කස්වාවන් සඳහා ඇති ඉල්ලුම වැඩිදියුණු කිරීම සහ 

යහපත්ත කපෝෂණ ප්‍රතිඵල සඳහා සමසත් සක්‍රීය පරිසරය වැඩිදියුණු කිරීම. 

3.3.1.2 ගෘහස්ථ හා ප්‍රජා මට්ටින් මන්දකපෝෂණය මැඩපැවැත්තවීම සඳහා 

කපෝෂණ සංකේදී වැඩසටහන් ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීමට සහ ක්‍රියාත්තමෙ කිරීමට 

හැකි පරිසරයක් නිර්ලමාණය කිරීම. 

 

3.3.2 පාරියභෝගිකයින්ත්‍ර ආරක්ෂෂා කිරීම සහ ආහාර මගින්ත්‍ර යබෝවන යරෝග සහ 

යසෞඛය උවදුරු ආශ්‍රිත අවදානේ අවම කිරීම සඳහා ආහාර සුරක්ෂිතතාව 

3.3.2.1 ආහාර නිෂ්පාදනය, කබදා හැරීම සහ සෙස් කිරීකම් ක්‍රියාවලීන් පුරාම 

දැඩි ප්‍රිති සහ කරගුලාසි ක්‍රියාත්තමෙ ෙරින් ආහාරවල 

ගුණාත්තමෙභාවය සහ ආරක්ෂාව සහතිෙ කිරීම. 

3.3.2.2 ආහාර පද්ධ්‍ති පුරාම ශක්තිමත්ත නියාමන සහ අධීක්ෂණ පද්ධ්‍තියක් 

පවත්තවාකගන යාම. 

3.3.3  යසෞඛය සේපන්ත්‍රන ආහාර වරණයන්ත්‍ර   සහ කාර්ලයක්ෂෂම සහ ස්ථාවර 

සැපයුේ දාමයන්ත්‍ර වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා රාජය-යපෞද්ගික 

හවුල්පකාරිත්තව ප්‍රයේශයන්ත්‍ර යයාදා ගැනීම. 
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3.3.3.1 ෙෘිොර්ලිෙ මහා  ෙලාප සංෙල්පය කෙකරහි අවධ්‍ානය කයාමු ෙරින් 

අගය දාම ප්‍රතිවුහගත කිරීම සඳහා රාජය-කපෞද්ගිෙ හවුල්ොරිත්තවය 

(PPPs) ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

3.3.3.2 අගය එෙු කිරීම, සැෙසීම සහ කවකළඳකපාල මැදිහත්තවීම්වලට 

පහසුෙම් සැලසීම සම්බන්ධ්‍කයන් කගාවි කක්න්ද්‍රීය, මහා පරිමාණ ෙෘි 

සංවිධ්‍ාන සහ සමුපොර සංවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

3.4 ආහාර ස්ථායීතාවය සහතික කිරීම සඳහා ප්‍රතිපත්තති මූලධ්‍ර්ලම 

 

3.4.1 ආහාර සුලභතාවය  සහතික කිරීම සඳහා  සහ ිල ස්ථාවර කිරීම සඳහා  

ස්වාරක්ෂෂක යතාග පවත්තවා ගැනීම  ිණිස  ජාතික ආහාර සංචිතයක්ෂ 

3.4.1.1 සාර්ලක් ආහාර බැංකු (SAARC Food Bank Model) ආෙෘතිය මත 

පදනම්ව, පළාත්ත මට්ටින් ප්‍රධ්‍ාන නිෂ්පාදනවල  ප්‍රමාණවත්ත කතාග සහිත 

ආහාර සංිත ස්ථාපිත ෙර පවත්තවාකගන යාම. 

3.4.1.2 හිඟ ොලවලදී අතයවශය ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනය සාධ්‍ාරණ ිලෙට 

ලබා ගැනීම සහතිෙ කිරීම සඳහා එම නිෂ්පාදනවල ස්වාරක්ෂෙ කතාග 

පවත්තවා කගනයාකම් ොර්ලයය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

 

3.4.2  යද්ශගුණික තත්තත්තවයන්ත්‍ර  හා ආපදාවලට ඔයරාත්තු දීමට  යබෝග, පශු 

සේපත්ත සහ ධීවර අංශ සු  හැකියාව. 

3.4.2.1කද්ශගුණිෙ තත්තත්තවයන් සමසත් ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ ප්‍රතිපත්තති, 

කරගුලාසි, වැඩසටහන් සහ සැලසුම් ුළට කගන ඒම. 

3.4.2.2 හදිසි අවස්ථාවන් සඳහා  කපර සුදානකම් වැඩිදියුණු ෙළ ශෙයතාවය සහ 

ආපදා අවදානම් අවම කිරීම හරහා කද්ශගුණිෙ ෙම්පනවලට 

අනුවර්ලතනය වීම සඳහා  ප්‍රජාවන්කේ ඔකරාත්තු දීකම් හැකියාව වැඩි 

දියුණු කිරීම. 

3.4.3. තිරසාර කෘිකර්ලමාන්ත්‍රතය සඳහා ස්වභාවික සේපත්ත ගයේෂණය කිරීම, 

සංරක්ෂෂණය කිරීම සහ උපයයෝජනය කිරීම  
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3.4.3.1.සුුසු නියාමනයන් සහ කගාවිතැන් කිරීකම් ක්‍රමකේද හරහා කබෝග, පශු 

සම්පත්ත, ජලජ සම්පත්ත සහ ස්වකද්ශිෙ ජජව විවිධ්‍ත්තවකයන් සමන්විත 

පරිසර පද්ධ්‍තිවල තිරසාර ෙළමනාෙරණය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

3.4.3.2.ස්වභාවිෙ පරිසර පද්ධ්‍තිවින් ලැකබන සම්පත්ත සංරක්ෂණය කිරීමට 

සහ තිරසාර කලස උපකයෝජනය කිරීමට හැකි පරිසරයක් නිර්ලමාණය 

කිරීම. 

 

3.4.4. "ශුනය ආහාර සැතපුම (Zero Mileage Food)" සංකල්පපය 

ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම 

3.4.4.1.කද්ශීයව ලබා ගත හැකි, අඩුකවන් භාවිතා ෙරනු ලබන සහ කපෝෂයදායී 

ආහාර ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම ුළින් ආහාර ද්‍රවයවල ආහාර සැතපුම් ප්‍රමාණය 

(ආහාර ද්‍රවය ප්‍රවාහනය කිරීමට සිු වන ුර ප්‍රමාණය) අඩු ෙරන බව 

සහතිෙ කිරීම. 

3.4.4.2.ආහාර සැතපුම් ප්‍රමාණය, නාස්තිය සහ පාරිකභෝජන ිල අඩු කිරීමට 

උපොරීවීම පිණිස ආහාර පද්ධ්‍තියෙ අතිශය වැදගත්ත වන කක්න්ද්‍රස්ථාන 

ශක්තිමත්ත කිරීම. 

 

 

3.4.5. ආහාර නිෂ්පාදනයේ දිගු කාලීන තිරසාර බව සහතික කිරීම සඳහා පරිසර 

පද්ධ්‍ති ක්‍රියාකාරකේ සහ යස්වා සංරක්ෂෂණය කිරීම. 

 

3.4.5.1.කබෝග වගා පද්ධ්‍ති පවත්තවා ගැනීම, කපෝෂෙ චක්‍ර වැඩි දියුණු කිරීම, 

පරාගණයට සහාය වීම සහ ආහාර නිෂ්පාදනය සඳහා අතයවශය වන ජල 

විදයාත්තමෙ චක්‍ර පවත්තවා ගැනීම සඳහා අවම වනාන්තර ආවරණයක් 

පවත්තවා ගැනීම සහතිෙ කිරීම. 

3.4.5.2.ෙෘිෙර්ලමාන්තය සහ ඒ ආශ්‍රිත ක්‍රියාොරෙම් කහ්ුකවන් සිුවන පරිසර 

දූෂණකයන් ජල සම්පත්ත ආරක්ෂා කිරීම සහතිෙ කිරීම. 
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3.4.5.3.සියලු කදනාට ම සුරක්ිත පානීය ජලය ලැබීම සහතිෙ ෙරින්, මනා 

ජල ෙළමනාෙරණ තාක්ෂණයන් හඳුන්වා දීකමන් භූගත ජලධ්‍රය 

නැවත පිරීකම් හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීම.  

 

3.4.6. කෘිකාර්ලික නිෂ්පාදනයේ දී පුනර්ලජනනීය බලශක්ෂති භාවිතය 

ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 

3.4.6.1.වාරිමාර්ලග, විුි ට්‍රැක්ටර්ල සහ අකනකුත්ත කගාවිපල විුි යන්කත්‍රෝපෙරණ 

සඳහා සූර්ලය කපාම්ප භාවිතය, ෙෘි කගාවිපළ සැෙසුම් සහ ගබඩා 

කගාඩනැඟිි සඳහා ෙෘි කවෝල්ටීය (agro-voltaic) කහෝ වහල මත සවි 

ෙරන සූර්ලය බල පද්ධ්‍තිය භාවිතා කිරීම ඇුලු    ෙෘිකබෝග, පශු සම්පත්ත 

සහ ධීවර අංශවල දී පුනර්ලජනනීය බලශක්තිය භාවිතා කිරීම සහතිෙ 

කිරීම.  

3.4.6.2.ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදන සහ ඒ ආශ්‍රිත අකනකුත්ත ක්‍රියාවලීන් සඳහා 

පුනර්ලජනනීය බලශක්තිය භාවිතා කිරීම දිරිගැන්වීකම් කයෝජනා ක්‍රම 

වැඩිදියුණු කිරීම.  

 

3.5 අධ්‍යාපනය, යපෝෂණ සන්ත්‍රනියේදනය සහ දැනුේවත්ත කිරීම. 

 

3.5.1 ආහාර සුරක්ෂිතතාව ිළිබඳ දැනුවත්ත සමාජ නිර්ලමාණය කිරීම. 

 

3.5.1.1 වෘත්තතීය අධ්‍යාපනය ඇුලු අධ්‍යාපනකේ සියලු මට්ටම්වල 

විෂයමාලා වන්හි ප්‍රධ්‍ාන ධ්‍ාරාව කවත ආහාර සහ කපෝෂණ 

සුරක්ිතතාවය කගන ඒම.  

3.5.1.2 වඩාත්ත කසෞඛය සම්පන්න, පරිසර හිතොමී සහ කද්ශීය වශකයන් 

උපොරී ආහාර පුරුු කවත මාරුවීම දිරිමත්ත කිරීම සඳහා තිරසාර ආහාර 

පරිකභෝජන වැඩසටහන් හඳුන්වා දීම. 

3.5.2 තිරසාර හා පරිසර හිතකාමී කෘිකාර්ලික ිළියවත්ත ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම. 
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3.5.2.1 කබෝග ෙළමනාෙරණය කිරීම පිළිබඳ දැනුම සහ කුසලතා ලබා දීම 

ුළින් පාසල් කගවුවල ඵලදායී කලස කබෝග වගා ෙර 

ෙළමනාෙරණය ෙරන ආොරය පිළිබඳව සිසුන්ට ඉගැන්වීම. 

3.5.2.2 ෙෘතිම ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම් අවභාවිතය අවම කිරීම සඳහා ඒොබද්ධ්‍ 

කපෝෂෙ ෙළමනාෙරණය සහ ඒොබද්ධ්‍ පළිකබෝධ්‍ ෙළමනාෙරණය 

ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම.  

 

3.6 ආයතනික ඒකාබද්ධ්‍තාවය සහ පාලනය 

 

3.6.1 ආහාර සුරක්ෂිතතාවය සහතික කිරීම සඳහා බහු-ආංශික ඒකාබද්ධ්‍ 

ආයතනික රාමුවක්ෂ සකස් කිරීම. 

3.6.1.1 කුසගින්න ුරන් ෙළ කද්ශයක් සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා ශක්තිමත්ත 

සම්බන්ධීෙරණ යාන්ත්‍රණයක් සහිතව, ආහාර හා කපෝෂණය සම්බන්ධ්‍ 

ෙටයුුවල කයදී සිටින එක් එක් රජකේ සහ පළාත්ත ආයතනවල 

ොර්ලයභාරයන් සහ වගකීම් නිර්ලවචනය ෙර ප්‍රසිද්ධ්‍ කිරීම. 

3.6.1.2 යාවත්තොලීන ෙරන ලද ආංශිෙ ප්‍රතිපත්තති, නීති සහ නියමයන් අදාළ 

ආයතන හරහා මනාව සම්බන්ධීෙරණය ෙරන ලද යාන්ත්‍රණයක් ුළින් 

ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම. 

 

3.7 ආහාර සුරක්ෂිතතාවය අධීක්ෂෂණය කිරීයේ පද්ධ්‍තිය 

 

3.7.1 තත්ත කාල ආහාර සහ යපෝෂණ ආරක්ෂෂණ  දත්තත සංචිතයක්ෂ  

3.7.1.1 බලධ්‍ාරීන්ට අඛණ්ඩව ආහාර සුරක්ිතතාවය පිළිබඳව අධීක්ෂණය 

කිරීමට හැකි වන පරිදි විකශ්ෂකයන් කබෝග වගාව, සත්තව පාලනය සහ 

ධීවර ෙටයුු පිළිබඳ නිරන්තරකයන් දත්තත එෙු ෙරින් 

අන්තර්ලජාලකේ කපාු වසකමහි ප්‍රකේශ විය හැකි දත්තත සංිතයක් සෙස ්

කිරීම සහතිෙ කිරීම. 
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3.7.1.2 ජනතාවට කවළඳකපාකළන් ආරක්ිත සහ උසස් තත්තත්තවකේ ආහාර ලබා 

ගැනීමට ප්‍රකේශය තිකබන බව සහතිෙ කිරීම සඳහා ආහාර සුරක්ිතතා 

සහ කපෝෂණ කල්ෙම් ොර්ලයාලය වැනි විකශ්ිත නියාමන ආයතනයක් 

සංෙල්පගත කිරීම, සැලසුම් කිරීම සහ එම ආයතනයට වගකීම් පැවරීම. 

3.7.1.3 විවිධ්‍ කද්ශගුණිෙ තත්තත්තවයන් උත්තකත්තජනය කිරීම, භූි භාවිතය 

සැලසුම් කිරීම සඳහා භූි භාවිතකේ කවනස්වීම් හඳුනා ගැනීමට අවශය 

ස්ථානිෙ දත්තත එෙු කිරීම සහ ආහාර සුරක්ිතතාවය, ජජව 

විවිධ්‍ත්තවය සහ කද්ශගුණිෙ කවනස්වීම් සඳහා වන බලපෑම් පිළිබඳ 

අවකබෝධ්‍යක් ලබා දීම සඳහා උපොර විය හැකි ුරස්ථ සංකේදන සහ 

ඩිජිටල් ද්විත්තව තාක්ෂණයන් වැනි නවීන තාක්ෂණයන් භාවිතා කිරීම 

සහතිෙ කිරීම. 

. 
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4 . ශ්‍රී ලංකායේ ආහාර සුරක්ෂිතතාවය ිළිබඳ තත්තත්තවය 

 

4.1 ආහාර සුරක්ෂිතතාව 

 

ආහාර සුරක්ිතතාවය අතිශය වැදගත්ත, කගෝලීය වශකයන් අවධ්‍ානයට ලක් වී 

ඇති ෙරුණක් වන අතර, පුරවැසියන්කේ ආහාර සුරක්ිතතාවය සහතිෙ කිරීම 

පිණිස සෑම පුරවැසිකයකුට ම සෑම විටම මූිෙ ආහාර අවශයතා සඳහා ප්‍රකේශය 

ඇති බවට වග බලා ගැනීම රජකේ සහ සමාජකේ වගකීම සහ බැඳීම කේ. කලෝෙ 

ආහාර සුරක්‍ෂිතතාව පිළිබඳ එක්සත්ත ජාතීන්කේ ෙිටුවට අනුව, "සියලු ම 

ිනිසුන්ත්‍රට, සෑම විට ම, ක්‍රියාශීලී හා යසෞඛය සේපන්ත්‍රන දිවියපවතක්ෂ සඳහා 

ඔවුන්ත්‍රයේ ආහාර අවශයතා සහ ආහාර රුචිකත්තවයන්ත්‍ර සපුරාලීම ිණිස 

ප්‍රමාණවත්ත, ආරක්ෂිත සහ යපෝෂයදායී ආහාර සඳහා යභෞතික හා ආර්ලික 

වශයයන්ත්‍ර ප්‍රයේශය ඇති විට" ආහාර සුරක්ිතතාවය පවතී. එකස් හුකදක් 

ප්‍රමාණවත්ත තරම් ආහාර ලැබීම පමණක් අදහස් කනාවන අතර, ජනතාවට දැරිය 

හැකි ිලෙට අඛණ්ඩව ආහාර ලබා ගත හැකි බව සහතිෙ කිරිම ද අදහස් කේ. 

ආහාර සුරක්ිතතාවය ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිත්තවය, ආහාර කබදා හැරීකම් පද්ධ්‍ති, 

ආර්ලිෙ ස්ථාවරත්තවය, සමාජ ආරක්ෂණ ජාල සහ පාරිසරිෙ තිරසාරභාවය ඇුළු 

අන්තර්ල සම්බන්ධිත සංකීර්ලණ සාධ්‍ෙ රාශියක් මත රඳා පවතියි. ආහාර 

සුරක්ිතතාවය අත්තෙර ගැනීම යනු වැඩි වැඩිකයන් ආහාර නිෂ්පාදනය කිරීම 

පමණක් කනාවන අතර, එයට ආහාරවල ප්‍රමාණාත්තමෙ සහ ගුණාත්තමෙභාවය 

කමන්ම පුද්ගලයන්කේ සහ ප්‍රජාවන්කේ සමාජ-ආර්ලිෙ යහපැවැත්තම සලො 

බැකලන පරිපූර්ලණ ප්‍රකේශයන් ද අවශය ෙරයි. ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවය සාක්ෂාත්ත 

ෙර ගැනීම, කිසිකවකු අත්තකනාහරින බව සහතිෙ කිරීම පිණිස කලාව පුරා 

රජයන්, සංවිධ්‍ාන සහ ප්‍රජාවන් අතර සහකයෝගීත්තවකයන් යුු ප්‍රයත්තනයන් අවශය 

ෙරන කගෝලීය අභිකයෝගයකි.  

ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවය යනු, විවිධ්‍ සාධ්‍ෙවල බලපෑම් එල්ලවන  

අභිකයෝගයකි. පුළුල් පරාසයෙට අයත්ත විවිධ්‍ ෙෘිොර්ලිෙ භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය 

කිරීමට රටට හැකියාව තිබියදීත්ත, ආහාර සහ ෙෘිෙර්ලමාන්තය සඳහා අවශය 
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අමුද්‍රවය අවශයතාවය සපුරාලීම සඳහා, දැඩි කලස ආනයන මත යැපීමට සිු 

වී තිකේ. කමකලස ආනයන මත විශ්වාසය තබා සිටීමට සිුවීම මගින් රටට 

කගෝලීය ආහාර ිල උච්චඡාවචනයන් සහ විකද්ශ කවළඳ ප්‍රතිපත්තති කවනස්වීම් 

කහ්ුකවන් ඇතිවන අවදානම් සහගත තත්තත්තවයන්ට මුහුණ දීමට සිු වී තිකේ. 

තවද, ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ, ුර්ලවල ප්‍රතිපත්තති කහ්ුකවන් සිු වන අඩු 

ඵලදායිතාවය, යල් පැන ගිය කගාවිතැන් ක්‍රම, නවීන තාක්‍ෂණයන්ට ප්‍රකේශ 

කනාමැති වීම සහ කද්ශගුණිෙ විපර්ලයාසවල බලපෑම වැනි ගැටළු වලට මුහුණ 

කදයි. එපමණක් කනාව, ඉඩම් ෙැබි කිරීම, ොර්ලයක්ෂම අකලවිෙරණ මාර්ලග 

කනාමැතිෙම සහ ඵලදායී ිලෙරණ යාන්ත්‍රණයන් කනාමැතිවීම ආදියට අදාළ 

අභිකයෝග ද පවතී. දරිද්‍රතා අනුපාත ඉහළයාම, ආහාර රුිෙත්තවයන් කවනස්වීම් 

සහ සීඝ්‍ර නාගරීෙරණය ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර සුරක්ිතතාවය සම්බන්ධ්‍ පසුබිම තව 

ුරටත්ත සංකීර්ලණ ෙරයි. 4.1 වැනි වගුව මගින් කපන්වා දී ඇති පරිදි, 2022 වර්ලෂකේ 

දී ශ්‍රී ලංොව කගෝලීය ආහාර සුරක්ිතතා දර්ලශෙකේ (GFSI) රටවල් 113 ක් 

අතරින් 79 වැනි ස්ථානයට පත්තවී ඇත.  

 
 

4.1 වැනි වගුව: යගෝලීය ආහාර සුරක්ෂිතතා දර්ලශකය (GFSI) 

  2017 2018 2019   2020   2021 2022 

ශ්‍රී ලංොව 66 67   66 75 77   79 

ඉන්දියාව 74 76 72 71 71 68 

පකිස්තානය  77 77 78 80 75 84 

බංේලාකද්ශය 89 83  83 84   84 80 

සිංගප්පූරුව 4 1 1 19 15 28 

තායිලන්තය 55 54 52 51 51 64 

මැකල්සියාව 41 40 28 43 39 41 

මූලාශ්‍රය: කගෝලීය ආහාර සුරක්ිතතා දර්ලශෙය 

 

ආදායම් හා වියදම් සමීක්ෂණයට අනුව, 2019 වර්ලෂකේ දී ශ්‍රී ලංොකේ 

ජනගහනකයන් 0.9% ක් පමණ දැඩි ආහාර අනාරක්ිතභාවයෙට මුහුණ දී 

ඇති අතර, ජනගහනකයන් 9.1% ක් මධ්‍යස්ථ කහෝ දැඩි ආහාර 
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අනාරක්ිතභාවයෙට ද මුහුණ දී ඇත. 2019 වර්ලෂකේ දී ශ්‍රී ලංොකේ මධ්‍යසථ් 

කහෝ දැඩි ආහාර අනාරක්ිතභාවකයන් කපකළන ජනගහනය 5% ට වඩා අඩු 

මට්ටමෙ තිබීකම් අන්තර්ලජාතිෙ ඉලක්ෙය සපුරාකගන ඇත්තකත්ත ගම්පහ සහ 

මාතර යන දිස් ි ක්ෙ කදෙ පමණි.  සෑම දිස්ික්ෙයෙ ම සැලකිය යුු 

පිරිසක් දැඩි ආහාර අනාරක්ිතභාවයෙට මුහුණ දී ඇත. උදා: නුවරඑළිය 

(2.8%), යාපනය (2.5%), වවුනියාව (2.12%), ිකුණාමලය (1.84%), 

මුලතිේ (1.4%), බුල්ල (1.68%), සහ කමාණරාගල (1.26%). 4.2 වැනි 

වගුව මගින් දිස්ික්ෙ අනුව ආහාර අනාරක්ිතතාවය පිළිබඳ දත්තත ද, 4.1 

වැනි රූප සටහන මගින් 2019 වර්ලෂකේ දී දැඩි ආහාර අනාරක්ිතභාවයක් 

අත්තවිඳි පුද්ගලයන්කේ වයාප්තිය ද කපන්නුම් ෙරයි.  

 

4.2 වැනි වගුව - ශ්‍රී ලංකායේ 2019 වර්ලෂයේ දී දැඩි ආහාර 

අනාරක්ෂිතභාවයට මුහුණ දුන්ත්‍ර ජනගහනයේ සහ කුටුේබවල ප්‍රතිශතය 
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ැඩි
 ය

ල
ස

 බ
ල

ප
ෑම

ට
 

ල
ක්ෂ

වී
 ඇ

ති
 අ

නු
ප

ාත
ය

 %
 

සු
ළු

ය
ව

න්ත්‍ර
 ය

ව
න

ස්
 වි

ය
 හ

ැකි
 

ප්‍ර
ම

ාණ
ය

 

නුවරඑළිය 21,000 2.78 0.87 5,700 2.94 0.91 

යාපනය 15,300 2.50 0.93 5,100 3.39 1.09 

වවුනියාව 3,900 2.12 0.66 900 1.80 0.62 

ිකුණාමලය 7,700 1.84 0.83 2,300 2.07 0.90 

මුලතිවු 1,700 1.74 0.88 500 1.82 0.90 

බදුල්පල 14,400 1.68 0.76 5,500 2.33 0.90 

යමාණරාගල 6,100 1.27 0.60 1,600 1.20 0.57 

රත්තනපුර 12,800 1.11 0.54 3,600 1.17 0.55 

මඩකලපුව 6,200 1.10 0.36 1,700 1.04 0.35 

අනුරාධ්‍පුර 9,900 1.10 0.55 3,100 1.21 0.58 
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හේබන්ත්‍රයතාට 6,500 1.00 0.47 1,800 1.05 0.47 

කුරුණෑගල 15,700 0.94 0.32 6,100 1.29 0.40 

ගාල්පල 9,800 0.89 0.41 3,000 0.99 0.43 

කිියනාච්චචි 1,000 0.83 0.51 300 0.87 0.51 

අේපාර 5,700 0.81 0.44 2,100 1.12 0.53 

මන්ත්‍රනාරම 800 0.76 0.75 200 0.70 0.67 

යපායළාන්ත්‍රනරුව 2,900 0.67 0.48 900 0.81 0.54 

මාතර 5,400 0.64 0.36 1,500 0.64 0.34 

මාතයල්ප 3,200 0.62 0.50 700 0.53 0.46 

පුත්තතලම 5,100 0.62 0.39 1,500 0.66 0.42 

කළුතර 6,700 0.54 0.23 1,900 0.60 0.27 

යකාළඹ 10,700 0.46 0.19 3,000 0.48 0.20 

ගේපහ 10,000 0.42 0.24 3,400 0.53 0.27 

මහනුවර 5,300 0.37 0.24 2,100 0.56 0.31 

කෑගල්පල 1,700 0.19 0.19 600 0.25 0.24 

මූලාශ්‍රය: ජනකල්ඛන හා සංඛයාකල්ඛන කදපාර්ලතකම්න්ුව 
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4.1  වැනි රූපසටහන: 2019 වර්ලෂයේ දී දැඩි ආහාර අනාරක්ෂිත භාවයක්ෂ 

අත්තවිඳි පුද්ගලයන්ත්‍රයේ වයාප්තතිය  

 

මූලාශ්‍රය: ජනකල්ඛන හා සංඛයාකල්ඛන කදපාර්ලතකම්න්ුව 

 

 

 

දැඩි අනාරක්ිතභාවය පැවතීකම් අනුපාතය 
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මෑතෙදී සිු ෙරන ලද කුටුම්බ ආදායම් සහ වියදම් සමීක්ෂණයට අනුව, කම් වන 

විටත්ත රකට් මුළු කුටුම්බ සංඛයාකවන් 11%ක් (කුටුම්බ 681,600 ක්) නිල දරිද්‍රතා 

මට්ටමට පහළින් ජීවත්ත කවති. නිල දරිද්‍රතා මට්ටමට පහළින් ජීවත්තවන මුළු 

පුද්ගලයින් සංඛයාව 3,042,300 කි. 

මන්දකපෝෂණය රකටහි සැලකිය යුු ගැටළුවක්ව පවතින අතර, එය ඉහළ 

මට්ටකම් උග්‍ර මන්දකපෝෂණය, මෘු මට්ටකම් සිට මධ්‍යම මට්ටම දක්වා වූ 

නිදන්ගත මන්දකපෝෂණය සහ පැතිර පවතින ක්ුද්‍ර කපෝෂෙ ඌණතාවයන් යන 

තත්තත්තවයන් සහිත කේ. ශ්‍රී ලංොව ආර්ලිෙ වර්ලධ්‍නය, නාගරීෙරණය සහ ආහාර 

රටාකේ කවනස්වීම් කහ්ුකවන් කපෝෂණකයහි පරිවර්ලතනීය කවනසෙට භාජනය 

කවින් පවතින බැවින් අධිෙ බර හා තරබාරුෙම යන තත්තත්තවයන්හි වයාප්තිය 

වැඩිවීකමන් කමම ප්‍රශ්නය තවත්ත සංකීර්ලණ වී ඇත. ජවදය පර්ලකේෂණ 

ආයතනකයහි දත්තතවලට අනුව, 2021 වර්ලෂකේ දී වයස අවුරුු 5 ට අඩු 

ළමයින්අතරින් 13.2% ක් කුරුවීම සහ 12.7% ක් ෙෘෂවීම යන තත්තත්තවයන්ට 

පත්තවී ඇත.   

මානව හිිෙම් පිළිබඳ එක්සත්ත ජාතීන්කේ ප්‍රොශනකයහි ආහාර සඳහා ඇති 

අයිතිය මූිෙ මානව අයිතිවාසිෙමක් කලස පිළිනිින්, එක්සත්ත ජාතීන්කේ සහශ්‍ර 

සංවර්ලධ්‍න ඉලක්ෙ (MDGs) මගින් 2015 වර්ලෂය වන විට අන්ත කුසගින්න සහ 

අන්ත දරිද්‍රතාවය ුරන් කිරීමට අරමුණු ෙරන ලදී. ඉන් අනුරුව, එක්සත්ත 

ජාතීන්කේ තිරසාර සංවර්ලධ්‍න ඉලක්ෙ (SDGs) මගින් ඒවාකයහි ක දකවනි 

ඉලක්ෙය කලස 2030 වර්ලෂය වන විට "කුසගින්කනන් කතාර" ජනගහනයක් යන 

ඉලක්ෙය සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීමට අරමුණු ෙර ඇත. කගෝලීය ප්‍රජාකවහි 

සාමාජිෙකයක් කලස ශ්‍රී ලංොව ස්වකීය ජනතාවකේ ආහාර සුරක්ිතතාවය 

සහතිෙ කිරීකම් වගකීමට බැඳී සිටියි. ස්වාභාවිෙ, සමාජීය කහෝ සංස්ෙෘතිෙ 

ෙම්පනයන්ට විකශ්ෂකයන් ම කගාුරු විය හැකි, අවදානම් සහගත තත්තත්තවයන්ට 

පත්තවිය හැකි අඩු ආදායම්ලාභී පවුල්වලට ආහාර කවත ප්‍රකේශය සහතිෙ කිරීම 

කමම ඉලක්ෙය සාක්ෂාත්ත ෙර ගැනීම සඳහා ඇති තීරණාත්තමෙ අභිකයෝගයක් 

කේ. එබැවින් ආහාර සුරක්ිතතාවය පිළිබඳ පුළුල් ප්‍රතිපත්තති රාමුවක් සෙස් කිරීම 

ොලීන අවශයතාවයක් කේ. නියඟය, නැේ ගමනාගමනායට ඇතිවන බාධ්‍ා, 
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ඉන්ධ්‍න හිඟය, ආර්ලිෙ අස්ථාවරත්තවය සහ යුද්ධ්‍/ගැටුම් වැනි විවිධ්‍ අවදානම් 

සාධ්‍ෙ නිසා ඇති විය හැකි බාධ්‍ා හමුකේ වුවද, සියලු කදනාට ම ආහාර කවත 

අඛණ්ඩ ප්‍රකේශය සහතිෙ ෙරින්, ආහාර අනාරක්ිතභාවය සම්බන්ධ්‍ ගැටළු 

ජය ගනිින්, ඵලදායී ආහාර සුරක්ිතතා ප්‍රතිපත්තති ස්ථාපනය ෙර ගැනීමට 

එවැනි රාමුවක් මගින් රජයන් සවිබල ගන්වනු ඇත.  

 

4.2 ආහාර අනාරක්ෂිතභාවය  

 

කලෝෙ ආහාර වැඩසටහන (WFP) ආහාර අනාරක්ිතභාවය යන්න "සාමානය 

වර්ලධ්‍නය සහ සංවර්ලධ්‍නය සහ ක්‍රියාශීලී සහ කසෞඛය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත 

කිරීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත තරම් ආරක්ිත සහ කපෝෂයදායී ආහාර කවත නිරන්තර 

ප්‍රකේශය කනාමැතිෙම" කලස නිර්ලවචනය ෙරයි. ආහාර අනාරක්ිතභාවය මගින් 

ආහාර සුරක්ිතතාවය හා සම්බන්ධ්‍ ප්‍රයත්තනවල සමස්ත අරමුණු සපුරා කගන 

තිකේද යන්න අනුව රටෙ කහෝ ප්‍රජාවෙ තත්තත්තවය මනිනු ලබයි 

ආහාර අනාරක්ිතභාවය ොණ්ඩ ුනෙට කවන් ෙරනු ලැකේ:  

 දැඩි ආහාර අනාරක්ිතභාවය 

• මධ්‍යම මට්ටකම් ආහාර අනාරක්ිතභාවය 

• සංක්‍රාන්තිෙ ආහාර අනාරක්ිතභාවය 

4.2.1  දැඩි ආහාර අනාරක්ෂිතභාවය සහිත කුටුේබ  

දීර්ලඝොලීන දරිද්‍රතාවය, වත්තෙම් කනාමැතිෙම සහ ඵලදායී කහෝ මූලය සම්පත්ත 

කවත ප්‍රමාණවත්ත ප්‍රකේශයක් කනාමැතිෙම කහ්ුකවන් දිගු ොලීනව තම අවම 

ආහාර අවශයතාවය සපුරාගැනීමට කනාහැකි වී ඇති කුටුම්බ. 

4.2.2  මධ්‍යම මට්ටයේ ආහාර අනාරක්ෂිතභාවය සහිත කුටුේබ  

දරිද්‍රතාවය, වත්තෙම් කනාමැතිෙම සහ ඵලදායී කහෝ මූලය සම්පත්ත කවත 

ප්‍රමාණවත්ත ප්‍රකේශයක් කනාමැතිෙම කහ්ුකවන් ොලාන්තරයක් පුරා ඔවුන්කේ 
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අවම ආහාර අවශයතාවකයන් සියයට 50ක් පමණක් සපුරාගැනීමට හැකි වී ඇති 

කුටුම්බ. 

 

4.2.3.  සංක්‍රාන්ත්‍රතික ආහාර අනාරක්ෂිත ගෘහයන්ත්‍ර 

මනා කපෝෂණ තත්තත්තවයක් පවත්තවා ගැනීමට අවශය තරම් ආහාර නිෂ්පාදනය 

කිරීමට කහෝ ආහාර කවත ප්‍රකේශ වීමට ඇති හැකියාව හදිසිකේ පහත වැටීම 

කහ්ුකවන් සහ කද්ශීය ආහාර නිෂ්පාදනය, ආහාර ිල සහ ගෘහස්ථ ආදායකම් 

වාර්ලිෙ කවනස්ෙම්ද ඇුළුව, ආහාර ලබා ගැනීකම් සහ ආහාර කවත ප්‍රකේශ 

වීකම්  උච්චඡාවචනයන් සහ කෙටි ොලීන පීඩාවන්  කහ්ුකවන් තම  අවම ආහාර 

අවශයතාවකයන් 70%ක් පමණක් සපුරාිය හැකි කුටුම්බ. 

 

4.3  ආහාර සුරක්ෂිතතාව සහතික කිරීයේ අභියයෝග 

සුලභතාවය 

i. ආනයනිෙ ආහාර ද්‍රවය සහ අමුද්‍රවය මත ඉහළ යැපීම. 

ii. සාර්ලව ආර්ලිෙ වැරදි ෙළමනාෙරණය සහ ප්‍රතිපත්තති තීරණ. 

iii. ෙෘිොර්ලිෙ කබෝග නිෂ්පාදනකේ අධිෙ නිෂ්පාදන පිරිවැය සහ 

අනකප්ක්ිත කබෝග නිෂ්පාදන පිරිවැය වුහය. 

iv. ප්‍රශස්ත නිෂ්පාදන ිශ්‍රණයක් ලබා ගැනීම සඳහා කබෝග නිෂ්පාදන 

සැලසුම් කිරීකම් ුෂ්ෙරතා. 

v. කදමුහුන් බීජ සහ කරෝපණ ද්‍රවය ලබා ගැනීකම් සීමාවන්. 

vi. ෙෘි රසායනවල අධිෙ පිරිවැය කහ්ුකවන් පළිකබෝධ්‍ සහ කරෝග 

පාලනය අොර්ලයක්ෂම වීම. 

vii. අොර්ලයක්ෂම කබෝග අස්වැන්න කනළීකම් තාක්ෂණය. 

viii. ඉඩම් ෙැබි කිරීම හා හායනය. 

ix. ගෘහසථ්ව වගා ෙරන ආහාර කබෝගවල අඩු ඵලදායිතා මට්ටම්. 

x. ජල හා වායු දූෂණ මට්ටම ඉහළ යාම. 

xi. ජල පරිවහනය සහ කබදා හැරීකම් සීමාවන්. 
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xii. වන සුන් නිසා වගා හානි. 

xiii. කගාවීන්ට තම වගාව ආරක්ෂා ෙර ගැනීමට අවශය උපෙරණ හා 

තාක්‍ෂණය කනාමැතිෙම. 

xiv. වන සුන්කගන් කගාවිබිම් ආරක්ෂා කිරීමට සහ නිෂ්පාදන සඳහා සුුසු 

තාක්ෂණයන් කනාමැති වීම. 

xv. පසු අස්වනු හානි. 

xvi. ආහාර අගය දාමකේ සෑම අදියරෙදීම ආහාර නාස්තිය අඩු කිරීම. 

xvii. තිරසාර කනාවන පරිකභෝජනය කහ්ුකවන් පිසූ ආහාර අපකත්ත යාම. 

xviii. නව ෙෘිොර්ලිෙ තාක්ෂණය භාවිතා කිරීම සඳහා අධි තාක්ෂණිෙ 

ෙෘිෙර්ලමාන්තය කෙකරහි කගාවි ආෙල්පය කවනස් කිරීම. 

xix. විවිධ්‍ අංශවලට අයත්ත ආයතන ුළ ප්‍රතිපත්තති කනාගැලපීම් සහ 

ප්‍රතිපත්තතිකේ සහ ප්‍රතිචාරකේ පවතින හිදැස්. 

 

 ප්‍රයේශයතාවය 

i. විකශ්ෂකයන්ම දරිද්‍රතා කර්ලඛාවට පහළින් සිටින කුටුම්භ ඇුළුව, සියලු 

කුටුම්භවල ආහාර අවශයතා සපුරාලීම. 

ii. ආහාර ද්‍රවයවල ිල උච්චඡාවචනයන්. 

iii. ෙතපයාධිොරී කවළඳපල ක්‍රියාෙරුවන් විසින් ආහාර ගබඩා කිරීම සහ 

ිල හැසිරවීම පාලනය කිරීම සඳහා නියාමන ක්‍රියාමාර්ලග කනාමැතිෙම. 

iv. ආහාර කබදා හැරීම සහ අකලවිෙරණ යටිතල පහසුෙම් ු ර්ලවල වීම, රකට් 

සෑම අස්සක් මුල්ලක් නෑරම අතයවශය ආහාර කබදා හැරීමට හැකියාවක් 

කනාමැතිෙම. 

v. ආහාර ද්‍රවය ආනයනකේදී, සැෙසීකම්දී සහ අකලවි කිරීකම්දී 

ෙතපයාධිොරකේ කහෝ ඒොධිොරකේ ආධිපතයය. 

vi. අවිධිමත්ත අංශකේ ශ්‍රම බලොකේ ආදායම සහ සථ්ාවරත්තවය ුර්ලවල වීම 

vii. විශාල කලස ඛණ්ඩනය වූ අගය දාමය සහ සාධ්‍ාරණ කවළඳාමට බලපාන 

අතරමැදියන්කේ අනවශය මැදිහත්තවීම්. 
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භාවිතාව  

i. මන්දකපෝෂණකයන් කපකළන දරුවන්කේ සංඛයාව අඩු කිරීම. 

ii. අමුද්‍රවය කනාමැතිෙම කහ්ු කවන් ිකපෝෂ කබදා හැරීමට බාධ්‍ා එල්ල 

වීම නිසා ගර්ලභනී ොන්තාවන්කේ සහ දරුවන්කේ කසෞඛයයට බලපෑම්. 

iii. ජදනිෙ ආහාර ගැනීකම්දී සමබර ආහාර කේලක් පිළිබඳ සැලකිල්ලට 

කනාගැනීම. 

iv. කබෝ කනාවන කරෝග (NCDs) ඉහල යාම. 

v. ුර්ලවල ආහාර පද්ධ්‍තිය සහ විකශ්ෂකයන්ම කේගකයන් වර්ලධ්‍නය වන 

නාගරිෙ ජනගහනකේ අවශයතා  සපුරාලීම සඳහා, ආරක්ිත සහ 

කපෝෂයදායී ආහාර සැපයීකම් බාධ්‍ා. 

vi. කපෝෂයදායී ආහාර නිෂ්පාදනය සඳහා විවිධ්‍ාංගීෙරණය මන්දගාමී වීම 

vii. ආහාර පිළිකයල කිරීකම්දී ආහාර හා කපෝෂණයට හානි වීම. 

viii. කසෞඛයයට අහිතෙර සහ ඇේබැහි වූ ආහාර පරිකභෝජන රටා (උදා: 

සහල් අධිෙ කලස පරිකභෝජනය). 

ix. ආහාර සැෙසීකම්දී පිළිගත කනාහැකි ලාභය අරමුණු ෙරගත්ත භාවිතයන්. 

x. කුඩා හා මධ්‍ය පරිමාණ ආහාර සැෙසුම් ෙර්ලමාන්ත සඳහා පිළිගැනීමක් 

කනාමැතිෙම. 

ස්ථායීතාවය 

i. කද්ශීය වශකයන් ලබා ගත හැකි සාම්ප්‍රදායිෙ ආහාරවල වටිනාෙම 

හඳුනා කනාගැනීම. 

ii. විනිමය අනුපාතවල උච්චඡාවචනයන් කහ්ුකවන් ඇතිවන ආනයන 

සීමාවන්. 

iii. කද්ශගුණිෙ විපර්ලයාස සහ අවදානම්. 

iv. ප්‍රතිපත්තතිමය කනාගැලපීම්. 

අධ්‍යාපනය සහ දැනුවත්ත කිරීම 

i.  සැෙසූ ආහාර අනුභව කිරීකම් පාරිකභෝගිෙ ප්‍රවණතාවය වැඩි වීම. 
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ii.  ආහාර සුරක්‍ෂිතතාව පිළිබඳව පාසල් දරුවන් ුළ අධ්‍යාපනය සහ 

දැනුවත්තභාවය කනාමැතිෙම. 

ආයතනික ඒකාබද්ධ්‍තාවය සහ පාලනය 

i. සම්බන්ධීෙරණයක්  කනාමැතිව ආහාර සුරක්ිතතාව සඳහා වගකිව යුු 

ආයතන විශාල ප්‍රමාණයක් පැවතීම. 

ii. රාජය ආයතනවල වගකීම් විරහිත බව. 

iii. පිරිවැය වැඩි කිරීමට දායෙ වන පද්ධ්‍තිය ුළ පවත්තනා දූෂණය. 

ආහාර සුරක්ෂිතතාව අධීක්ෂෂණය  

රට ුළ ආහාර සුරක්ිතතාව පිළිබඳ ඵලදායී සම්බන්ධීෙරණය සහ 

නිරන්තර අධීක්ෂණය සඳහා නිසි ක්‍රමකේදයක් කනාමැත 

 

4.3.1 දරිද්‍රතා යර්ලඛාවට පහළින්ත්‍ර සිටින පවුල්පවල ආහාර අවශයතා සපුරාලීම. 

ජනකල්ඛන හා සංඛයාකල්ඛන කදපාර්ලතකම්න්ුවට අනුව, පවුල්වින් 14.1%ක් 

දරිද්‍රතා කර්ලඛාවට පහළින් ජීවත්ත කවති. කමයින් අදහස් ෙරන්කන් වත්තමන් ආර්ලිෙ 

තත්තත්තවය යටකත්ත යහපත්ත ජීවිතයක් පවත්තවා ගැනීමට ප්‍රමාණවත්ත ආහාර සඳහා 

කමම කුටුම්බයන්ට ප්‍රකේශ විය කනාහැකි බවත්ත ඔවුන් දරිද්‍රතාවකයන් මුදවා 

ගැනීම අභිකයෝගයක් බවත්තය. 

 

4.3.2 මන්ත්‍රදයපෝෂණයයන්ත්‍ර යපයළන දරුවන්ත්‍රයේ සංඛයාව අඩු කිරීම. 

කසෞඛය අමාතයාංශය විසින් 2023 දී පවත්තවන ලද කපෝෂණ මාසිෙ සමීක්ෂණකේ 

නවතම කසායාගැනීම්වින් කහළි වන්කන්, වයස අවුරුු 5 ට අඩු ළමුන් 15,000 

ක් පමණ දරුණු මන්දකපෝෂණකයන් (SAM) කපකළන බවට වර්ලගීෙරණය ෙර 

ඇති බවයි. මීට අමතරව, සියලුම  දරුවන්කගන් 20% ක් පමණ විවිධ්‍ මට්ටම්වල 

මන්දකපෝෂණකයන් කපකළන බව සලෙනු ලැකේ. මන්දකපෝෂණය, 

විකශ්ෂකයන්ම කුඩා දරුවන් අතර පවතින විට, ඔවුන්කේ ොයිෙ හා සංජානන 
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වර්ලධ්‍නයට ප්‍රබල  සහ දීර්ලඝ ොලීන බලපෑම් ඇති ෙළ හැකිය. 2011 සිට 2021 

දක්වා වයස අවුරුු 5 ට අඩු ළමුන්කේ වර්ලධ්‍නය ආශ්‍රිත කුරුබව සහ ෙෘෂබව 

පිළිබඳ කවනස්වීම් වගුව 4.3 හි දක්වා ඇත. කමම අභිකයෝගය ජය ගැනීම කසෞඛය 

කස්වකයන් පමණක් ෙළ කනාහැකි අතර එයට පුළුල් ආර්ලිෙ හා සමාජීය 

දියුණුවක් අවශය කේ. 

 

වගුව 4.3 - 2011 සිට 2021 -වයස අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ත්‍රයේ වර්ලධ්‍නය ආශ්‍රිත 

කුරුබව සහ කෘෂබව ිළිබඳ තත්තත්තවය 
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කුරු බව 13 11 11 11 9.6 17 9 8.9 8.5 8.2 13.2 

කෘෂ බව 15 14 13 12 12 15 11 10 10 8.6 12.7 

මූලාශ්‍රය: ජනකල්ඛන හා සංඛයාකල්ඛන කදපාර්ලතකම්න්ුව, පවුල් කසෞඛයය ොර්ලයාංශය, 
ජවදය පර්ලකේෂණ ආයතනය 

 

4.3.3.  යබෝ යනාවන යරෝග (NCDs) ඇතිවීම ඉහල යාම 

දියවැඩියාව, හෘද වාහිනී කරෝග, ආඝාත සහ පිළිො වැනි කබෝ කනාවන කරෝග 

(NCD) මෑත දශෙ කිහිපය ුළ ශ්‍රී ලංොව ුළ සැලකිය යුු කසෞඛය ගැටලුවක් 

බවට පත්තව ඇත. කලෝෙ බැංකුවට අනුව, පිරිහුණු කසෞඛයය, ආබාධිතභාවය සහ 

අඩු වයසින් මරණයට පත්ත වීම සම්බන්ධ්‍ සිද්ධීන්කගන් 90%ෙ සැලකිය යුු 

ප්‍රමාණයෙට කබෝ කනාවන කරෝග කහ්ු කේ. ුම්පානය, කසෞඛය සම්පන්න 

කනාවන ආහාර පුරුු, ගුණාත්තමෙ හා කපෝෂයදායී ආහාර ලබා ගැනීමට 

කනාහැකි වීම සහ ප්‍රකේශය කනාමැතිෙම, ශාරීරිෙව ක්‍රියාශීලී කනාවීම සහ 

හානිෙර මධ්‍යසාර භාවිතය කබෝ කනාවන කරෝගවලට ප්‍රධ්‍ාන කලස දායෙ කේ.  

කබෝ කනාවන කරෝග වළක්වා ගැනීම සඳහා ෙල්තියා පරීක්ෂා කිරීම, කසෞඛය 

පද්ධ්‍තිය ුළ අඛණ්ඩව  පවතින කසෞඛය ආරක්ෂණය සහ ධ්‍නාත්තමෙ  ජීවන 

රටාව සහ ආහාර රටාකේ කවනස් කිරීම් ඇුළත්ත කේ. 
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4.3.4 ආනයනික ආහාර ද්‍රවය සහ අමුද්‍රවය මත යැපීම ඉහළයාම 

2022 දී ජනකල්ඛන හා සංඛයාකල්ඛන කදපාර්ලතකම්න්ුව විසින් ප්‍රොශයට පත්ත 

ෙරන ලද ආහාර කශ්ෂ පත්‍රයට අනුව (ඇමුණුම III), ආහාර අවශයතාවකයන් 

ආසන්න වශකයන් 25%ක් ආනයනය ෙරන ලද මූලාශ්‍රවින් සපයනු ලැකේ. 

කගෝලීය මූලාශ්‍ර මත කමම යැපීම විවිධ්‍ ආහාර නිෂ්පාදන පරාසයෙට ප්‍රකේශ වීමට 

පහසුෙම් සලසින් වැඩිවන ජනගහනයෙ ඉල්ලීම් සපුරාලන අතර, ජාතයන්තර 

ආර්ලිෙ හා කද්ශපාලන අසථ්ාවර ොලවලදී ජාතිය අවදානම් තත්තත්තවයන්ට පත්ත 

ෙරයි. එවැනි අර්ලුදවලදී, විනිමය අනුපාත උච්චඡාවචනය වීම, කවළඳ සීමා කිරීම් 

සහ කගෝලීය සැපයුම් දාමකේ බාධ්‍ා කිරීම් වැනි බාහිර සාධ්‍ෙ කහ්ුකවන්, 

ආනයනිෙ ආහාර සහ කපාකහාර, බීජ සහ යන්කත්‍රෝපෙරණ වැනි අතයවශය 

ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම්වල අඛණ්ඩ ප්‍රවාහයක් සුරක්ිත කිරීකම්දී සැලකිය යුු 

අභිකයෝගවලට මුහුණ දිය හැකිය. 

2022 වර්ලෂකේදී පැවති ආර්ලිෙ අර්ලුද ොලය ුළ, දිගුොලීන විුිය ඇනහිටීම් 

සමඟ ෙෘිෙර්ලමාන්තයට කපාසිල ඉන්ධ්‍න සැපයුම අත්තහිටුවන ලදී. එම නිසා 

කගාවීන්ට තම කගාවිතැන් උපෙරණ ක්‍රියාත්තමෙ කිරීකම්දී ුෂ්ෙරතාවන්ට මුහුණ 

දීමට සිු විය. කමම බලශක්ති සම්බන්ධ්‍ ගැටළු ආහාර සැපයුම් දාමයට බාධ්‍ා 

එල්ල ෙරඇති අතර ආහාර උද්ධ්‍මනයටද කහ්ුවී ඇත. එබැවින්, කගාවිපල 

බලශක්ති සැපයුකම් ආනයන යැපීම අඩු කිරීම සඳහා සැෙසුම් සහ ගබඩා 

පහසුෙම්, ප්‍රවාහන සහ සැපයුම් ජාලය ඇුළු කගාවි උපෙරණ බල ගැන්වීම 

සඳහා හැකි සියලු පුනර්ලජනනීය බලශක්ති ඒොබද්ධ්‍ කිරීකම් අවශයතාවයක් 

පවතී. 

 

4.3.5  වැරදි සාර්ලව ආර්ලික කළමනාකරණය සහ ප්‍රතිපත්තති තීරණ 

ශ්‍රී ලංොකේ සමස්ත ආර්ලිෙකේ ුර්ලවල ෙළමනාෙරණය නිසා ජංගම ගිණුකම් 

හිඟය සහ මූලය හිඟය යන ද්විත්තව හිඟයන් මුවීමට කහ්ු වී ඇත. කමම ද්විත්තව 

හිඟයන් රකට් මූලය සම්පත්ත කෙකරහි සැලකිය යුු පීඩනයක් ඇති ෙර ඇති අතර 

ආර්ලිෙ අස්ථාවරත්තවයට දායෙ වී ඇත. එපමණක් කනාව, රකට් මුදල් හා විනිමය 
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අනුපාත ප්‍රතිපත්තති උද්ධ්‍මනය කෙකරහි  දායෙ වී ඇත. මීට අමතරව, ඉන්ධ්‍න, 

කපාකහාර සහ ආහාර ිල කගෝලීය වශකයන් ඉහළයාම නිසා කද්ශීය ිල මට්ටම් 

කෙකරහි සෘජු හා සැලකිය යුු බලපෑමක් මූිෙ වශකයන් ආනයන හරහා ඇති 

ෙරයි. මීට අමතරව, ෙෘිරසායන ද්‍රවය ආනයනය කිරීම තහනම් කිරීම සහ 

ොබනිෙ ෙෘිෙර්ලමාන්තයට සීඝ්‍රකයන් මාරුවීම ඇුළු ඇතැම් ෙෘිොර්ලිෙ 

ප්‍රතිපත්තති ශ්‍රී ලංොව ුළ ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම ෙෘිොර්ලිෙ අංශයට සැලකිය යුු 

ප්‍රතිවිපාෙ ඇති ෙර ඇත. කමම ප්‍රතිපත්තති ෙෘිෙර්ලමාන්තකේ නිෂ්පාදන පිරිවැය 

(CoP) සැලකිය යුු කලස වැඩි ෙර ඇති අතර, එහි ප්‍රතිඵලයක් කලස 

ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනය අඩුවීම, කගාවීන් සඳහා ආදායම් අඩු වීම සහ ආහාර 

ිල ඉහළ යාම (ආහාර උද්ධ්‍මනය) සහ ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර සුරක්ිතතාව සහ 

සමස්ත ජීවන තත්තත්තවය කෙකරහි සැලකිය යුු බලපෑමක් ඇති ෙර ඇත. (රූපය 

4.2) . 
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රූපසටහන 4.2 විශ්කල්ෂණය: ගැටලුකේ කහ්ු කත්තරුම් ගැනීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.6  යද්ශගුණික විපර්ලයාස සහ අවදානේ 

කද්ශගුණිෙ විපර්ලයාස ශ්‍රී ලංොවට, විකශ්ෂකයන් ෙෘිෙර්ලමාන්තකේ සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාවකේ සන්දර්ලභය ුළ සැලකිය යුු අභිකයෝග සහ අවදානම් ඇති 

ෙරයි. ශ්‍රී ලංොව ුළ  උෂ්ණත්තවය ඉහළ යින් පවතින අතර වර්ලෂාපතන රටා 

කවනස් කවින් පවතී. උෂ්ණත්තවය ඉහළ යාම ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිතාව සඳහා 

තීරණාත්තමෙ සාධ්‍ෙයක් වන ප්‍රභාසංස්කල්ෂණය සඳහා අවශය වන ප්‍රශසත් 

තත්තත්තවයන් කෙකරහි බාධ්‍ා ඇති  ෙළ හැකිය. කබාකහෝ විට කද්ශගුණිෙ 

දුර්ලවල සාර්ලව ආර්ලික 

කළමනාකරණය  

අද්‍රවශීලතා ද්විත්තව හිඟය 

සහ ුන්ත්‍රවත්තබව 

උද්දමනය 

ඉහළ කෘි 

නිෂ්පාදන 

ිරිවැය 

 

පහළ ෙෘි 

නිෂ්පාදනය 

පහළ 

ආදායම 

දුර්ලවල ප්‍රතිපත්තති 

ක්‍රියාමාර්ලග 

 
මුදල්ප ප්‍රතිපත්තතිය සහ 
විනිමය හුවමාරු 

අනුපාත ප්‍රතිපත්තතිය 

ආනයන සීමා හා 

පාලන 

ෙෘි තහනම් සහ 

ොබනිෙ 

මූලාරම්භයන් 

අවාසිදායෙ 

කද්ශගුණය  

විරැකියාව 

ඉ
හ

ළ
  

ආ
හ

ාර
  

ි
ල

 
ගබඩාෙරණයණය 

බාහිර පරිසරය  

කලෝෙ කවළඳපළ ුළ 

ආහාර ිල උද්ධ්‍මනය 

ඉහළ ඉන්ත්‍රධ්‍න ිල හා 

භාණ්ඩ ප්‍රවාහවන 

ගාස්ු  

අපනයනය ෙරනු 

ලබන රටවල්වින් 

පනවනු ලබන 

අපනයන සීමා  

ඉහළ කපාකහාර 

ිල 

ආහාර 

අනාරක්ිත 

බව සහ 

ුර්ලවල ජීවන 

තත්තත්තවයන්                   ඍජු බලපෑම 

වක්‍ර බලපෑම 
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විපර්ලයාස සමඟ වර්ලෂාපතනය තීව්‍ර වීම, විකශ්ෂකයන් ෙඳුෙර ප්‍රකද්ශවල ඉඩම් 

හායනය උග්‍ර කිරීමට බලපෑ  හැකිය. කමම පිරිහීම නිසා පාංශු සාරවත්ත බව හා 

ඵලදායිතාව අඩු විය හැකි අතර, ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනය තිරසාරව පවත්තවා 

ගැනීමට ඇති හැකියාව තවුරටත්ත අඩාල කේ. මීට අමතරව, නිතර නිතර ඇතිවන 

දැඩි වර්ලෂාපතනය කහ්ුකවන්  ෙෘිෙර්ලමාන්තය සඳහා ජලය ලබා ගැනීමට බාධ්‍ා 

ෙරින් පවතින වාරිමාර්ලග යටිතල පහසුෙම් වලට හානි ෙළ හැකිය. තවද, මුහුු 

මට්ටම ඉහළ යාකමන් ෙෘිොර්ලිෙ ඉඩම්වලට ලවණ ජලය ඇුළු වීම නිසා 

ලවණ ගතිය ඇති විය හැෙ. නියඟය සහ ගංවුර වැනි අහිතෙර  ොලගුණිෙ 

සිුවීම්වල වාර ගණන සහ තීව්‍රතාවය සැලකිය යුු අස්වැන්නක් අහිි වීමට 

කහ්ු විය හැෙ. නියඟය ශාෙ මළානිෙ වීමට කහ්ු විය හැකි අතර කබෝග වල 

පැවැත්තමට හානිෙරව බලපෑ හැකි අතර ගංවුර අවස්ථාවලදී අතිරික්ත ජලය 

කහ්ුකවන් කබෝග වලට හානි විය හැකිය. 

 

4.3.7.ඉඩේ කැබි කිරීම හා හායනය 

ෙෘිෙර්ලමාන්තයට සුුසු වන්කන් ශ්‍රී ලංොකේ මුළු භූි ප්‍රමාණකයන් 50%ක් 

පමණි. නුසුුසු භූි ප්‍රකද්ශ, අභයන්තර ජල මූලාශ්‍ර සහ වන සංරක්ෂණ 

ප්‍රයත්තනයන් කහ්ුකවන් වගා ෙළ හැකි ඉඩම් ප්‍රමාණය අඩු වී ඇත. කමම සීිත 

ඉඩම් ප්‍රමාණය, ඒෙ පුද්ගල ඉඩම් ප්‍රමාණය මත බලපෑමක් ඇති ෙරයි. අකනක් 

අතට රකට් වැඩිවන ජනගහනය පවතින ඉඩම් සම්පත්ත කෙකරහි වැඩි බලපෑමක් 

එල්ල ෙරයි. කමම ජනගහන වර්ලධ්‍නය, නාගරීෙරණය සමඟ සම්බන්ධ්‍ වී, ඉඩම් 

ඛණ්ඩනය වීමට කහ්ු වී ඇති අතර, එහි ප්‍රතිඵලයක් කලස කුඩා වු වගාවන් සිු 

කේ. කමම ඉඩම් ෙැබි කිරීම ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිතාවයට අහිතෙර කලස 

බලපෑ හැකිය. ඉඩම් සම්පත්ත ෙළමනාෙරණය කෙකරහි ප්‍රමාණවත්ත අවධ්‍ානයක් 

කයාමු කනාවීම පාංශු ඛාදනය සහ පහළ ගංවුර අවසාදිත වැනි පාරිසරිෙ ගැටළු 

වලට ුඩු දී ඇත. විකශෂ්කයන් උඩරට ෙඳු බෑවුම්වල අනිසි කලස ඉඩම් 

පරිහරණය කමම අභිකයෝගවලට කහ්ු වී ඇත. එපමණක් කනාව, හිිෙම සහ 

උෙස් කිරීම ඇුළුව ඉඩම් පැවරීම සීමා කිරීම, ඉඩම් ොර්ලයක්ෂමව භාවිතා කිරීම 

සීමා ෙරයි. දිගු ොලීන ඉඩම් හායනය සහ ඵලදායිතාව අඩුවීමට ුඩු කදන 
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තත්තවයෙට කහ්ු  කවින් ඉඩම්වල ගුණාත්තමෙභාවය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා 

ආකයෝජනය කිරීමට ෙැමති පුද්ගලයන්ට කහෝ ආයතනවලට ඉඩම් පැවරීමක් සිු 

කනාවිය හැෙ. 

 

4.3.8  නාගරීකරණය   

නාගරීෙරණය ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර සුරක්ිතතාවයට සැලකිය යුු කලස බලපාන 

අතර එය ආහාර සුරක්ිතතාවයට අදාළ ප්‍රධ්‍ාන මානයන් හතරටම එනම් ආහාර 

සුලභතාවය, ප්‍රකේශයතාව, භාවිතය සහ ස්ථායිතාවය කෙකරහි බලපෑම් 

ඇතිෙරයි. නාගරීෙරණය මගින් ග්‍රාමීය ප්‍රකද්ශවල ෙෘිොර්ලිෙ ශ්‍රමය ලබා 

ගැනීකම් හැකියාව අඩු ෙළ හැකි අතර එය ආහාර නිෂ්පාදනයට බලපෑ හැකිය. 

තරුණ තරුණියන් ෙෘිොර්ලිෙ කනාවන රැකියා අවස්ථා කසායා නගරවලට 

සංක්‍රමණය වීම නිසා කගාවිතැකන් නියැකළන ග්‍රාමීය ශ්‍රම බලොකේ අඩුවීමක් 

සිුවිය හැකිය. කමම තත්තත්තවය ආහාර කබෝග නිෂ්පාදනයට සහ ෙෘිොර්ලිෙ 

ෙටයුුවලට බලපෑම් ඇති ෙළ හැකිය.  විකශ්ෂකයන්ම ෙෘිෙර්ලමාන්තය සඳහා 

වන ශ්‍රම බලොය අඩුවන ග්‍රාමීය ප්‍රකද්ශවල කමය ආහාර ප්‍රකේශයතාවයට බලපෑ 

හැකිය. මීට අමතරව, නාගරිෙ ප්‍රකද්ශවල කබාකහෝ විට ආහාර ඉල්ලුමට සහ  

පරිකභෝජන රටාවට බලපෑම් ෙරන වැඩි ආහාර විවිධ්‍ත්තවයක් සහ ඉහළ ආදායම් 

මට්ටමක්  ඇත. නාගරිෙ වැසියන්ට සාමානයකයන් මස්, පලුරු සහ එළවළු 

ඇුළු විවිධ්‍ ආහාර වර්ලග සඳහා ප්‍රකේශය ඇත. කෙකස් කවතත්ත, කම්දය, සීනි සහ 

ලුණු අධිෙ විය හැකි ොර්ලිෙව සැෙසූ ආහාර පරිකභෝජනය ද වැඩි විය හැෙ. 

කමම පරිවර්ලතනය  මන්දකපෝෂණය සඳහාද කහ්ු විය හැකි අතර  ශක්තිජනෙ 

ආහාර අධිෙ කලස පරිකභෝජනය කිරීම සහ සංකීර්ලණ ොකබෝහයිකේට් සහ තන්ු 

ප්‍රමාණවත්ත කනාවීමද කමයට අදාල කේ.  

නාගරිෙ ජනගහණය වාණිජ ආහාර අගය දාමයන් කෙකරහි වැඩි නැඹුරුතාවයක් 

දක්වන බැවින් ආහාර ස්ථායීතාවය කවත වැඩි බලපෑමක් සිු ෙළ හැකිය. කමම 

අගය දාමයන් පදිෙ කවළඳුන්, කුඩා පරිමාණ කවළඳුන්කේ සිට සුපිරි කවළඳසැල් 

දක්වා වන ිශ්‍රණයකින් යුක්ත සාම්ප්‍රදායිෙ හා නවීන ක්‍රියාොරීන්කගන් 

සමන්විත කේ.  නාගරිෙ ප්‍රකද්ශවල ආහාර සඳහා ආරක්ිත ප්‍රකේශය කමම 
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වාණිජ අගය දාමයන් ුළ ඇති ිල සමඟ සමීපව බැඳී ඇත. මීට අමතරව, වීදි 

අකලවිසැල්වල අකලවි ෙරන ආහාර සඳහා නීති රීති කනාමැතිෙම, කබාකහෝ විට 

නිසි සනීපාරක්ෂාව සහ සිසිලන පහසුෙම් කනාමැතිෙම ආහාර සුරක්ිතතා 

ගැටළු ඇති ෙරයි. 

4.3.9 ිල උච්චඡාවචනයන්ත්‍ර  

ශ්‍රී ලංොකේ ෙෘිොර්ලිෙ ිල ගණන් උච්චඡාවචනය වීම, සැපයුම සහ ඉල්ලුම, 

ආයතනිෙ සාධ්‍ෙ සහ කද්ශපාලන පරිසරය සම්බන්ධ්‍ අන්තර්ල සම්බන්ධිත සාධ්‍ෙ 

කිහිපයක් විසින් කමකහයවනු ලබන පුළුල් අවධ්‍ානයක් කයාමු වන ෙරුණකි. 

සියලුම ආහාර ද්‍රවයවල නාිෙ ිල ඉහළ යාකම් ප්‍රවනතා කපන්නුම් ෙළ අතර, 

වර්ලධ්‍නය වන ජනගහනය, ආහාර අංශකේ ශුද්ධ්‍ බුෙරණය සහ උද්ධ්‍මනය 

කහ්ුකවන් සමස්ත ආහාර ඉල්ලුම වැඩි වීම එයට කහ්ු වූවා විය හැෙ. සැපයුම 

සම්බන්ධ්‍කයන් සළො බැලූ ෙළ, අයහපත්ත ොලගුණකේ ප්‍රතිඵලයක් වන කද්ශීය 

නිෂ්පාදනකේ උච්චඡාවචනයන්, ආනයන බු කවනස් කිරීම් ඇුළු ආනයන සීමා 

කිරීම් සහ තීරුබු කනාවන බාධ්‍ෙ, කෙටි ොලීන ිල විචලනයන් සඳහා මූලාශ්‍ර 

වී ඇත. නිෂ්පාදන පිරිවැය වැඩිවීම ඇතැම් භාණ්ඩවල ිල විචලනය සඳහා ද 

කහ්ු වී ඇත. කමම අස්ථාවරත්තවය කගාවීන් හට අවිනිශ්ිත වාතාවරණයක් ඇති 

ෙරන අතර ෙෘිොර්ලිෙ අංශය කෙකරහි ඔවුන්කේ විශ්වාසය පළුු ෙරයි. 

අකනක් අතට, ආහාර ි ල මඟින් ආහාරකේ පිරිවැය සහ කුටුම්බයන්ට ප්‍රමාණවත්ත 

තරම් කපෝෂයදායී ආහාර ලබා ගත හැකිද යන්න තීරණ ෙරනු ලැකේ. ඉහළ 

ආහාර ි ල ගණන්, දිළිඳු කුටුම්බයන් ඔවුන්කේ ආහාර පරිකභෝජනය සීමා කිරීමට 

සහ කසෞඛයයට හා කපෝෂණයට අහිතෙර බලපෑම් ඇති ෙරන අඩු කපෝෂයදායී 

ආහාර කවත මාරු වීමට කහ්ු  විය හැෙ. එබැවින්, ිල උච්චඡාවචනයන් කගාවීන්, 

පාරිකභෝගිෙයින් සහ ෙෘිොර්ලිෙ අංශකේ සමස්ත ස්ථාවරත්තවය සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාව සඳහා සැලකිය යුු ප්‍රතිවිපාෙ ඇති ෙරයි. 

4.3.10 ආහාර යබදා හැරීම සහ අයලවිකරණ යටිතල පහසුකේ 

ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර කබදා හැරීකම් අභිකයෝග ජාතිෙ මට්ටකම් සුලභතාවකයන් 

ඔේබට කගාස් දිස්ික් සහ ග්‍රාමීය මට්ටකම් ගැටළු දක්වා විහිකද්. දිස්ික් 
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අගනගරවල ප්‍රමාණවත්ත ආහාර කතාග තිබිය හැකි නමුත්ත, දිස්ික්ෙ ුළ, 

විකශ්ෂකයන්ම ගම් මට්ටින් කබදා හැරීම සම්බන්ධ්‍කයන් ගැටලු මු කේ. ආහාර 

කබදා හැරීකම් කමම අොර්ලයක්ෂමතාවයට ප්‍රමාණවත්ත ගබඩා පහසුෙම් 

කනාමැතිෙම, සීිත ඇඹරුම් සහ සැෙසුම් ධ්‍ාරිතාව සහ ප්‍රමාණවත්ත ශීතෙරණ 

සහ ටින් කිරීකම් යටිතල පහසුෙම් ඇුළු විවිධ්‍ සාධ්‍ෙ කහ්ු විය හැෙ. කමම 

සීමාවන් කුටුම්බයන්ට සහ ප්‍රජාවන්ට ආහාර සඳහා ප්‍රකේශයට බාධ්‍ා ඇති ෙරයි. 

එපමණක් කනාව, ග්‍රාමීය යටිතල පහසුෙම් තත්තත්තවය කමම ප්‍රශ්නය උග්‍ර ෙරයි. 

ග්‍රාමීය ප්‍රකද්ශවල ඇති ුර්ලවල මාර්ලග ප්‍රකේශය කගාවීන්ට ෙෘිොර්ලිෙ කයදවුම් 

ලබා ගැනීමට සහ ඔවුන්කේ නිෂ්පාදන ඵලදායී කලස අකලවි කිරීමට ඇති 

හැකියාවට බාධ්‍ා ෙරයි. කමහි ප්‍රතිඵලයක් කලස ෙෘිොර්ලිෙ ඵලදායිතාව අඩු 

වීම, ග්‍රාමීය කුටුම්බ ආදායම් අඩු වීම, ග්‍රාමීය දරිද්‍රතාවය ඉහළ යාම සහ ආහාර 

අනාරක්ිතභාවය ඉහළ යාම සිුකේ.  විකශ්ෂකයන්ම, අසංවර්ලධිත මාර්ලග ප්‍රකේශය 

ඇති ප්‍රකද්ශ කබාකහෝ විට ඉහළම දරිද්‍රතා අනුපාත ඇති ප්‍රකද්ශවලට අනුරූප කේ. 

ප්‍රමාණවත්ත කනාවන අකලවිෙරණ යටිතල පහසුෙම් හා සම්බන්ධ්‍ ප්‍රාථිෙ 

ෙෘිොර්ලිෙ ගැටලු කදෙක් නම්: (1) අස්වැන්න කනළන ොලය ුළ කගාවීන්ට  

තම නිෂ්පාදන පිරිවැය ආවරණය වන ිලට විකිණීකම්දී ුෂ්ෙරතාවන්ට මුහුණ 

කදයි. (2 කගාවීන්ට කගාවිපින් ඍජුව ලබා ගැනීකම්දී සාකප්ක්ෂව අඩු ිලක් 

ලැකබන නමුත්ත පාරිකභෝගිෙයන්ට  ෙෘිොර්ලිෙ භාණ්ඩ සඳහා ඉහළ ිලක් 

දැරීමට සිුවිය හැකි අතර, කමම අකලවිෙරණ ආන්තිෙය අඩු කිරීම 

පාරිකභෝගිෙයින්ට දැරිය යුු ි ල අඩු කිරීමට සහ කගාවීන්කේ ඉපැයීම් වැඩිදියුණු 

කිරීමට සැලකිය යුු දායෙත්තවයක් ලබා දිය හැකිය. කමම ගලපාගැනීම මඟින් 

සමස්ත ආහාර සුරක්ිතතාව ඉහළ නැංවීමට හැකියාව ඇත. 

ෙෘි නිෂ්පාදන ප්‍රවාහනකේදී ුම්රිය භාණ්ඩ ප්‍රවාහන අංශකේ රාජය-කපෞද්ගිෙ 

හවුල්ොරිත්තවය මඟින්,  ෙෘි ආහාර අංශකේ ප්‍රවාහනය සඳහා ශ්‍රී ලංො ුම්රිය 

කස්වය උපකයෝගී ෙර ගැනීමට හැකියාව ඇති අතර විකශ්ිත උෂ්ණත්තව පාලන 

මැදිරි ුම්රිය කස්වය කවත හඳුන්වා දීම මඟින් ප්‍රවාහන වියඳම හ ා පසු අස්වනු 

හානිවීම් අඩු ෙර ගත හැකිය. 
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4.3.11 ආහාර ද්‍රවය ආනයනය, සැකසීම සහ අයලවි කිරීයේදී 

කතපයාධීකාරයන්ත්‍රයේ යහෝ ඒකාධිකාරීන්ත්‍රයේ ආධිපතයය 

ෙතපයාධිොරී ආධිපතයය කහෝ සමහර අවසථ්ාවලදී ඒොධිොරී භාවිතයන්, 

ආහාර ද්‍රවය ආනයනය, සැෙසීම සහ අකලවි කිරීකම්දී වැඩි අවධ්‍ානයක් කයාමු 

ෙළ යුු ෙරුණකි. කමම කවළඳපල වුහය මඟින් තරඟොරිත්තවය සීමා ෙළ 

හැකි අතර පාරිකභෝගිෙයින් සඳහා ිල ඉහළ යාම, විෙල්ප අඩු කිරීම සහ 

ආහාරවල ගුණාත්තමෙභාවය සහ ආරක්ෂාව සම්බන්ධ්‍ ගැටළු වලට කහ්ු විය 

හැෙ. 

4.3.12  ගෘහසථ්ව වගා කරන ලද ආහාර යබෝගවල අඩු ඵලදායිතා මට්ටේ 

මෑත ොලීනව සහල් ඇුළු කද්ශීයව වගා ෙරන ආහාර කබෝගවල ඵලදායිතාවය 

අකනකුත්ත සංවර්ලධ්‍නය කවින් පවතින රටවලට වඩා සැලකිය යුු අඩු මට්ටමෙ 

පැවුනි. ජජව (පළිකබෝධ්‍ සහ කරෝග) සහ අජීවී (කද්ශගුණය ආශ්‍රිත) ආතතීන්ට 

අඩු ප්‍රතිකරෝධ්‍යක් ඇති කබෝග වර්ලග භාවිතය කබෝග ඵලදායිතාවයට බාධ්‍ා සිු ෙර 

ඇත. කමම ප්‍රකේදවලට ඔකරාත්තු දීකම් හැකියාව පහළ මට්ටමෙ පවතින අතර 

ඒවා අස්වනු හානිවලට කගාුරු කේ. මීට අමතරව, යල් පැන ගිය වගා 

තාක්ෂණයන් සහ කගාවිතැන් ක්‍රම අඛණ්ඩව භාවිතා කිරීම ද ප්‍රගතියට බාධ්‍ාවක් 

වී ඇත. පර්ලකේෂණ හා සංවර්ලධ්‍නය සඳහා ආකයෝජන කනාමැති වීකමන්, නවීන 

හා ොර්ලයක්ෂම ක්‍රම අනුගමනය කිරීම වළක්වා ඇත. කුඩා පරිමාණ 

ෙෘිොර්ලිෙ භාවිතයන් රට ුළ බහුලව දක්නට ලැකබන අතර එයද අඩු 

ඵලදායිතා මට්ටම් සඳහා කහ්ුොරෙ වී ඇත. 

4.3.13 යපෝෂයදායී ආහාර නිෂ්පාදනය සඳහා මන්ත්‍රදගාමී විවිධ්‍ාංගීකරණය 

ශ්‍රී ලංොකේ ෙෘිොර්ලිෙ විවිධ්‍ාංගීෙරණය ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීමට බාධ්‍ා කිහිපයක් 

තිකේ. තරුණ පිරිස් ෙෘිොර්ලිෙ අංශකයන් ඉවත්තව යාම, වගාවන් සිු කිරීකම්දී 

කවළඳපල ඉලක්ෙගතව කනාමැතිෙම, භූිය සහ ජලය සම්බන්ධ්‍ ජජව 

කභෞතිෙ හා පාරිසරිෙ බාධ්‍ාවන්, කවළඳපල අඩුපාඩු, තරඟොරී කනාවන 

ෙෘිොර්ලිෙ වයවසායන් සහ කගාවි-කනාවන අංශකේ ශීඝ්‍ර වර්ලධ්‍නය මගින් ඇති 

ෙරන ලද අකනකුත්ත අවස්ථා කමම බාධ්‍ාවන්ට අයත්ත කේ. කමම සන්දර්ලභය ුළ, 



43 
 

ෙෘිොර්ලිෙ විවිධ්‍ාංගීෙරණය ෙෘිොර්ලිෙ ආදායම් වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා 

ශෙය උපාය මාර්ලගයක් කලස අනුගමනය කිරීමට නම්, පර්ලකේෂණ, යටිතල 

පහසුෙම් සහ කතාරුරු ෙළමනාෙරණය සඳහා ආකයෝජනය ඇුළත්ත 

කවළඳපල අසාර්ලථෙත්තවයන් නිවැරදි කිරීමට මැදිහත්තවීම් ෙළ යුුය. පශු සම්පත්ත 

සහ ධීවර ෙර්ලමාන්තය ශ්‍රී ලංොකේ ආහාර හා ෙෘිෙර්ලම ක්කෂ්ත්‍රකේ වැදගත්ත උප 

අංශ කදෙක් වන අතර, ඒවාට නිසි අවධ්‍ානයක් කයාමු ෙර කනාමැත. 

ෙෘිොර්ලිෙ විවිධ්‍ාංගීෙරණයක් කනාමැතිෙම නිසා පවතින ආහාර සහ නිසි 

කපෝෂණ මට්ටම සහතිෙ කිරීමට අවශය ආහාර අතර සැලකිය යුු පරතරයක් 

නිර්ලමාණය වී ඇත. 

4.3.14  වන සුන්ත්‍ර නිසා සිදුවන වගා හානි 

වන සුන්කේ මැදිහත්තවීම් කහ්ුකවන් සිුවන වගා හානි ශ්‍රී ලාංකිෙ කගාවීන්ට 

අඛණ්ඩ අභිකයෝගයක් කේ. වඳුරන්, වල් ඌරන්, කමාණරුන්, දඬු කල්නුන්, අි 

ඇුන් ඇුළු විවිධ්‍ වන සුන්කගන් සිුවන හානි කහ්ුකවන් ආහාර 

නිෂ්පාදනකයන් දළ වශකයන් 30% - 35% අතර ප්‍රමාණයක් අහිි වන බව 

ෙෘිෙර්ලම අමාතයාංශකේ සංඛයාකල්ඛන අනාවරණය ෙරයි. කමම සුන් 

කබාකහෝ විට ෙෘිොර්ලිෙ ක්කෂ්ත්‍රවලට සහ කගවුවලට ඇුළු වී, කබෝග 

පරිකභෝජනය කිරීම කහෝ හානි කිරීම සහ කගාවීන්කේ ජීවකනෝපායට සැලකිය 

යුු තර්ලජනයක් එල්ල ෙරයි. වනජීවීන් සංරක්ෂණය ෙරන අතරම කමම හානි 

අවම ෙර ගැනීමට ඵලදායී ක්‍රම කසායා ගැනීම සඳහා කගාවීන්, ප්‍රාකද්ශීය ප්‍රජාවන් 

සහ වනජීවී සංරක්ෂණ බලධ්‍ාරීන්කේ මැදිහත්ත වීම අවශය වන බහුපාර්ලශවීය 

ප්‍රකේශයක් අවශය වන සංකීර්ලණ ගැටලුවකි. ෙෘිෙර්ලමාන්තකේ සහ වනජීවී 

සංරක්ෂණකේ අවශයතා සමුිත කිරීම ශ්‍රී ලංොකේ තිරසාර කගාවිතැන සහ 

ජජව විවිධ්‍ත්තව සංරක්ෂණය සඳහා ඉතා වැදගත්ත කේ. 

4.3.15  පසු අස්වනු හානි 

පසු අස්වනු හානි රකට් ෙෘිොර්ලිෙ ක්කෂ්ත්‍රයට විශාල අභිකයෝගයක් එල්ල 

ෙරයි. අස්වැන්න කනලීකම් සිට ගබඩා කිරීම සහ ප්‍රවාහනය කිරීම දක්වා විවිධ්‍ 

අවස්ථා වලදී කමම හානි සිු කේ. ප්‍රමාණවත්ත කනාවන යටිතල පහසුෙම්, යල් 
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පැන ගිය ගබඩා පහසුෙම්, නිසි කලස හැසිරවීකම් ක්‍රමකේද කනාමැතිෙම, 

ගුණාත්තමෙ ආහාර ඇසුරුම් අවම භාවිතය සහ නවීන පසු අස්වනු තාක්ෂණයන් 

සඳහා ඇති සීිත ප්‍රකේශය කමම හානිවලට දායෙ වන සාධ්‍ෙ කේ. එවැනි හානි 

කගාවීන්කේ ආදායමට සහ ජීවකනෝපාය කවත බලපෑම් ෙරනවා පමණක් කනාව 

රට ුළ ආහාර සුරක්ිතතාව සහ ආර්ලිෙ තිරසාරභාවය සඳහා දැඩි බලපෑමක් 

ඇති ෙරයි. 

 

4.3.16 තිරසාර යනාවන පරියභෝජනය යහ්ුයවන්ත්‍ර ිසූ ආහාර අපයත්ත යාම 

අධිෙ කොටස් ප්‍රමාණයන්, පහසුව සඳහා ඇති ෙැමැත්තත මත සෙසන ලද ආහාර 

මත දැඩි කලස රඳා පැවතීම සහ වගකිවයුු ආහාර පරිකභෝජනය පිළිබඳ 

සාමානය දැනුවත්තභාවය කනාමැතිෙම ඇුළු විවිධ්‍ සාධ්‍ෙ කහ්ුකවන් කමම 

ගැටලුව මුකේ. කමම තිරසාර කනාවන පරිකභෝජනය ආහාර සුරක්ිතතාවයට 

බලපානවා පමණක් කනාව ආර්ලිෙ අොර්ලයක්ෂමතාවයට සහ පාරිසරිෙ 

පරිහානියට ද දායෙ කේ. 

4.3.17 ආහාර සැකසීයේ අක්‍රිකතා 

ආහාර සැෙසීකම්දී සිුවන අක්‍රිෙතා ශ්‍රී ලංොව ුළ අවධ්‍ානයට ලක් විය යුු 

ෙරුණක් වී තිකේ. එකස්ම, පලුරු සහ එළවළු අස්වැන්කනහි රසායනිෙ අපද්‍රවය 

තිබීම කහ්ුකවන් ආහාරවල ගුණාත්තමෙ භාවය පිරිහීම උග්‍ර අර්ලුදයක් වී ඇත. 

මීට අමතරව, පාරිකභෝගිෙයින්කේ කසෞඛයයට අහිතෙර බලපෑම් ඇති ෙළ හැකි 

ආහාර සැෙසීකම්දී කයාදා ගන්නා රසොරෙ සහ වර්ලණොරෙ වැනි ෙෘතිම 

අමුද්‍රවය භාවිතය ද ඉතා ශීඝ්‍රකයන් වර්ලධ්‍නය වන ගැටලුවකි. මෑත ොලකේ 

කගාවීන්, ආහාර කතාග රැස්ෙරන්නන්, කවකළන්දන් ඇුළු ආහාර සැපයුම් 

දාමයට සම්බන්ධ්‍ විවිධ්‍ ක්‍රියාොරීන් අක්‍රිෙතාවල නිරත වන බව වාර්ලතා විය. 

හානිෙර රසායනිෙ ද්‍රවය සමඟ ආහාර ිශ්‍ර කිරීම ද ඇුළත්ත වන විෂමාචා ර තැති 

ගන්වන සුළු මට්ටමෙට ළඟා වී ඇති අතර ජනතාවට කසෞඛය උවුරු ඇති වීමට 

කහ්ුොරෙ කේ. එබැවින් ආහාර සුරක්ිතතාවය සහ ජනතාවකේ කසෞඛයය 

සහතිෙ කිරීම සඳහා කමම ගැටළු විසඳීම ඉතා වැදගත්ත කේ. කම් සඳහා ශක්තිමත්ත 



45 
 

නියාමන ක්‍රියාමාර්ලග, ආහාර සැපයුම් දාම වැඩිදියුණු කිරීම සහ කමම අක්‍රිෙතා 

හා සම්බන්ධ්‍ අවදානම් පිළිබඳ වැඩි දැනුවත්ත කිරීමක් අවශය කේ. ආහාර 

සුරක්ිතතා ප්‍රිතීන් ක්‍රියාත්තමෙ කිරීම දැඩි කිරීම සහ ආරක්ිත හා විනිවිද 

කපකනන ආහාර සැෙසුම් පිළිකවත්ත ප්‍රවර්ලධ්‍නය කිරීම රකට් පාරිකභෝගිෙයන්කේ 

යහපැවැත්තම සුරක්ිත කිරීම සඳහා අතයවශය කේ. 

4.3.18  ඉහළ අවිධිමත්ත අංශයේ කේකරු බලකාය 

ශ්‍රී ලංොකේ අවිධිමත්ත ශ්‍රම අංශය ශ්‍රම බලොකයන් සැලකිය යුු කොටසක් 

සමන්විත වන අතර, කස්වා නියුක්ත පුද්ගලයන්කගන් 60%ෙට වැඩි පිරිසක් 

විශ්‍රාම සැලසුම්, මාතෘ ප්‍රතිලාභ සහ අසනීප නිවාඩු වැනි සමාජ ආරක්ෂණ 

ප්‍රතිලාභ අවමව ලැකබන කහෝ ලබා කනාකදන අවිධිමත්ත රැකියාවල නියැලී සිටිති. 

ොන්තාවන් ඇුළු අවිධිමත්ත අංශකේ කස්වෙයන් සැලකිය යුු සංඛයාවක් 

කස්වකේ කයදී සිටින ෙෘිෙර්ලම අංශකේ කමම ප්‍රවණතාවය විකශ්ෂකයන් ෙැපී 

කපකන්. සාම්ප්‍රදායිෙව විධිමත්ත යැයි සැලකෙන විවිධ්‍ ක්කෂ්ත්‍රවල අවිධිමත්ත බව 

වැඩි වීම, පවතින ශ්‍රම කවළඳකපාළ කරගුලාසිවල අඩුපාඩු නිසා ඇති විය හැකි 

තත්තත්තවයකි. එපමණක් කනාව, අවිධිමත්ත අංශකේ කස්වෙයන්කගන් සීිත 

ප්‍රතිශතයෙට පමණක් විශ්‍රාම කයෝජනා ක්‍රම සඳහා ප්‍රකේශය තිබීම විශාල හා 

අවධ්‍ානමට ලක් විය හැකි අවිධිමත්ත ශ්‍රම බලොයක් විසින් එල්ල ෙරනු ලබන 

අභිකයෝගවලට මුහුණ දීම සඳහා පුළුල් ශ්‍රම  සහ සමාජ ආරක්ෂණ ක්‍රියාමාර්ලගවල 

ප්‍රතිසංස්ෙරණ අවශයතාවය අවධ්‍ාරනය ෙරයි. 

4.3.19  ආහාර සුරක්ෂිතතාව සඳහා වගකිව යුු එකියනකා අතර 

සේබන්ත්‍රධීකරණයක්ෂ යනාමැති විවිධ්‍ ආයතන 

ෙෘිොර්ලිෙ අංශය සංවර්ලධ්‍නය කිරීම සහ ජාතිකේ ආහාර සුරක්ිතතාව 

සහතිෙ කිරීම සඳහා කබාකහෝ ආයතන, එනම්, ආයතන 70 ෙට වඩා වැඩි 

ගණනක් ක්‍රියාත්තමෙ කේ. කෙකස් කවතත්ත, කමම බහු ආයතනිෙ රාමුව හා 

සම්බන්ධ්‍ මූිෙ ගැටළුව වන්කන් කමම ආයතන අතර ඵලදායී 

සම්බන්ධීෙරණයක් කනාමැතිෙමයි. කමම සහකයෝගීතාවකේ ඌනතාවය ආහාර 
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සුරක්ිතතා උපාය මාර්ලග ොර්ලයක්ෂමව ක්‍රියාත්තමෙ කිරීමට බාධ්‍ාවක් වන අතර 

කබාකහෝ විට උපප්‍රශස්ත ප්‍රතිඵල ඇති ෙරයි. 

4.3.20 රාජය ආයතනවල වගවීම යනාමැතිවීම 

ආහාර සුරක්‍ෂිතතාව සහතිෙ කිරීම සඳහා පවතින තවත්ත එක් ප්‍රශ්නයක් වන්කන් 

රාජය ආයතන සහ නිලධ්‍ාරීන් තම ක්‍රියාවන් සඳහා වගවීමක් ඇති කිරීමට 

ශක්තිමත්ත පද්ධ්‍තියක් කනාමැති වීමයි. කමම වගවීකම් ඌනතාවය 

අොර්ලයක්ෂමතාවයට කහ්ු විය හැකි අතර ආහාර සුරක්ිතතා ප්‍රතිපත්තති සහ 

වැඩසටහන් ඵලදායී කලස ක්‍රියාත්තමෙ කිරීමට බාධ්‍ාවක් විය හැකිය. 

 

4.3.21 පද්ධ්‍තිය ුළ දූෂණය, ිරිවැය වැඩි කිරීමට දායක වීම 

රකට් ආහාර සුරක්ිතතා පද්ධ්‍තිය ුළ දූෂණය සැළකිය යුු වැදගත්තෙමකින් 

යුු ගැටලුවකි. කමම දූෂණය, වැඩසටහන්වල සඵලතාවය අඩපණ ෙරනවා 

පමණක් කනාව ආහාර සුරක්ිතතා මූලාරම්භයන්වල සමස්ත පිරිවැයට ද එෙු 

කේ. 

 

4.3.22 බහු අංශික ආයතනවල ප්‍රතිපත්තති යනාගැලපීේ සහ ප්‍රතිපත්තතිවල සහ 

ඒවා ක්‍රියාත්තමක කරන වැඩසටහන්ත්‍රවල ප්‍රතිචාර අතර හිදැස් පැවතීම. 

කද්ශීය ආහාර නිෂ්පාදනය, ආනයනය, ගබඩා කිරීම, සැෙසීම, කබදාහැරීම සහ 

අකලවිෙරණය ඇුළුව සමස්ත ආහාර අගය දාමය පුරාවටම ප්‍රතිපත්තතිමය 

කනාගැලපීම්වලට නිරීක්ෂණය ෙළ හැෙ. කමම කනාගැලපීම් කබාකහෝ විට 

අවිනිශ්ිත ප්‍රතිපත්තති පරිසරයන්, පරස්පර ප්‍රතිපත්තතිමය අරමුණු සහ සීිත මූලය 

හා මානව සම්පත්ත මඟින් නිරිමාණය කේ. 

ආහාර ද්‍රවය ආනයනයට අදාළ ප්‍රතිපත්තති කනාගැලකපන විට කහෝ නිතර 

කවනස්වීම්වලට භාජනය වන විට එය ෙෘිොර්ලිෙ අංශය ුළ 

අවිනිශ්ිතතාවයක් ඇති ෙරයි. ආනයන ප්‍රතිපත්තතිවල නිරන්තර කවනස්වීම් 

කවළඳපල අස්ථාවරත්තවයට කහ්ු විය හැෙ.කගාවීන්ට තම නිෂ්පාදන සඳහා ඇති 
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ඉල්ලුම පුකරෝෙථනය කිරීම ුෂ්ෙර විය හැකි අතර එමඟින් ඔවුන්කේ 

කගාවිපලවල ආකයෝජනය කිරීම අජධ්‍ර්ලයමත්ත විය හැකිය. එකස්ම, 

ප්‍රතිපත්තතිමය කනාගැලපීම් ෙෘිොර්ලිෙ නිෂ්පාදනවල ිල උච්චඡාවචනය වීමට ද 

කහ්ු විය හැෙ. නිදසුනක් වශකයන්, ආනයන තීරුබුවල හදිසි කවනස්ෙම් ඇති 

වූ විට, එය කගාවීන් හට තම නිෂ්පාදන අකලවි ෙරන ිලට බලපෑ හැකිය. 

කමමගින් කගාවීන් හට තම මූලය ෙටයුු ඵලදායී කලස සැලසුම් කිරීම 

අභිකයෝගයක් විය හැෙ. උදාහරණයක් වශකයන්, ආනයනිෙ අර්ලතාපල් සහ 

කලාකු ළූණු සඳහා තීරු බු ප්‍රතිපත්තති කනාගැලපීම කද්ශීය නිෂ්පාදනයට 

සැලකිය යුු කලස බලපායි. 

මීට අමතරව, විවිධ්‍ පනත්ත සහ කරගුලාසි වින් සමන්විත සංකීර්ලණ නීති 

රාමුවකින් ශ්‍රී ලංොකේ ෙෘිොර්ලිෙ අංශයට බාධ්‍ා එල්ල වී ඇත. කමම 

සංකීර්ලණත්තවය නිසා පුද්ගලයන්ට ෙෘිොර්ලිෙ ෙටයුු සඳහා වගා කනාෙළ 

ඉඩම් කවත ප්‍රකේශ වීම වඩ වඩාත්ත ුෂ්ෙර වන අතර, කගාවීන්ට වගා කිරීම සඳහා 

ඉඩම් ලබා ගැනීමට බාධ්‍ා ඇති ෙරයි. ප්‍රතිපත්තති සහ ඒවා ක්‍රියාත්තමෙ ෙරන 

වැඩසටහන්වල ප්‍රතිචාරවල හිදැස් සඳහා විසඳුම් කසවීම රකටහි වර්ලතමාන සහ 

ඇති කවින් පවතින ආහාර සුරක්ිතතාව සහ කපෝෂණ ගැටලු ඵලදායී කලස 

විසඳීම සඳහා අතයවශය කේ. 

 


