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කාන්තා හා සරී  පුරුෂ සමාජභාවය පිළිබඳ ආංශික අධීක්ෂණ කාරක සභා ව 

 

කාන්තා හා ළමා කටයුු පිළිබඳ කයෂේත්‍රෙට අදාළ විමර්ලශනෙට ලක කළ යුු සිෙලු අංශෙන් 

සම්බන්ධයෙන් වන කටයුු සලකා බැලීම, විමර්ලශනෙට ලක කිරීම, අධීකෂණෙ, එහි සාධනීෙ මට්ටම, 

ඵලදායිතාව සහ කාර්ලෙකෂමතාව ඇගයීම සහ නිර්ලයද්ශ ඉදිරිපත් කිරීම සඳහා කාන්තා හා සේී පුරුෂ 

සමාජභාවෙ පිළිබඳ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභා ව පත් කර ඇත. 

 
 

කාරක සභාසේ සංයුතිය 
 

ගරු (වවදය) ුසිතා වියේමාන්න මහත්ිෙ (ස භාපති)     

ගරු ඉරාන් වික්‍රමරත්න මහතා     

ගරු වඩියේල් සුයර්ලෂේ මහතා    

ගරු රන්ජන් රාමනාෙක මහතා     

ගරු යසය්යයිඩ් අලී සාහීර්ල මවුලානා මහතා     

ගරු එඩ්වඩ් ගුණයසේකර මහතා     

ගරු (වවදය) අයනෝමා ගමයේ මහත්ිෙ     

ගරු සුයම්ධා ජී. ජෙයසේන මහත්ිෙ    

ගරු පවිත්‍රායද්වී වන්නිආරච්චි මහත්ිෙ     

ගරු (වවදය) සුදර්ලශිනී ප්‍රනාන්‍දුපුල්යල් මහත්ිෙ     

ගරු ශ්‍රිොනි වියේවික්‍රම මහත්ිෙ    

ගරු සිරිපාල ගමලත් මහතා  

ගරු ක. ුයරයියරත්නසිංහම් මහතා  

ගරු යරාෂාන් රණසිංහ මහතා  

ගරු අ. අරවින්ද් කුමාර්ල මහතා (2018.09.18 දින පත් කරන ලදී) 

ගරු හිරුණිකා යේමචන්ර මහත්ිෙ    

ගරු බන්ුල ලාල් බණ්ඩාරියගාඩ මහතා    

ගරු ප්‍රසන්න රණවීර මහතා  

ගරු යරෝහිණී කුමාරි වියේරත්න මහත්ිෙ  

ගරු ශාන්ති ශ්‍රීසේකන්දරාසා මහත්ිෙ 
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බලතල 

 

පාර්ලියම්න්ුයේ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභා අුරින් එකක වන කාන්තා හා සේී පුරුෂ සමාජභාවෙ 

පිළිබඳ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභා යවහි බලතල, ශ්‍රී ලංකා පාර්ලියම්න්ුයේ සේථාවර නියෙෝග අංක 

111 ෙටයත් දකවා ඇත.  

 

ප්‍රකාශන 

 

කාරක සභායේ වාර්ලතා හා ප්‍රකාශන සිෙල්ල පාර්ලියම්න්ුයේ නියෙෝගෙ මත පාර්ලියම්න්ු කාරක සභා 

කාර්ලොංශෙ මගින් ප්‍රකාශෙට පත් කරන අතර, ඒවා පාර්ලියම්න්ු නිල යවබ් අඩවිෙ වන 

www.parliament.lk මගින් ලබා ගත හැක. 

 

කාරක සභා කාර්ය මඩුල්ල 

 

කාරක සභායේ වත්මන් කාර්ලෙ මඩුල්ල: ටිකිරි යක. ජෙතිලක මහතා- සහකාර මහයල්කම්, ජගත් ගජවීර 

ආරච්චියේ මහතා - අධයකෂ (වයවසේථාදාෙක යසේවා), ඉන්දිරා දිසානාෙක මහත්ිෙ- සහකාර අධයකෂ 

(පරිපාලන) - කාරක සභා කාර්ලොංශෙ, නිශාන්ත යේවැල්වල මහතා - ප්‍රධාන නිලධාරි, ින්තා  

බුලත්සිංහල මහත්ිෙ- ප්‍රධාන නිලධාරි, අයය්යෂා යගාඩගම මහත්ිෙ - පර්ලයය්යෂණ නිලධාරි, අයය්යෂා 

වීරුංග යමයනවිෙ- පාර්ලියම්න්ු නිලධාරි. 

 

ද්‍ැනුම්දීම 

 

සිෙලු ිපි යල්ඛන, කාන්තා හා සේී පුරුෂ සමාජභාවෙ පිළිබඳ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභාව, කාරක 

සභා කාර්ලොංශෙ, ශ්‍රී ලංකා පාර්ලියම්න්ුව, ශ්‍රී ජෙවර්ලධනපුර, යකෝට්යට් යවත යොමු කළ යුු යි. යපාු 

විමසීම් සඳහා ුරකථන අංකෙ 0112777100 අමතන්න. 
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පටුන 

                                                                                                                                   පිටු අංකය 

 
1. හැඳින්වීම              7 

2. පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම හා එහි වැදගත්කම       8 

3. ශ්‍රී ලංකායේ ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම පිළිබඳ ආරම්භෙ හා විකාශනෙ                            11               

4. ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ ඉගැන්වීම කාරක සභායේ සලකා බැලීම  

4.1 කාරක සභාවට කැඳවන ලද අමාතයාංශ, රාජය ආෙතන, නිලධාරින් සහ විද්වුන්    12 

4.2 පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීයම් අත්යපායතහි අඩංගු විෂෙ කරුණු    15 

4.3 ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපන විෂෙෙ හඳුන්වායදන වෙසේ කාණ්ඩ හා පුද්ගල 

 කණ්ඩාෙම්                                                                                                                         16 

4.4 ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ ලබා දීමට ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීමට මූලයමෙ  

දාෙකත්වෙ                                                                                                                       16 

4.5 ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපන විෂෙෙ පසුවිපරම් කිරීම                                               17 

4.6 විශේයල්ෂණෙ හා පසුවිපරම                                                                                                  18 

2018.07.31 දිනට ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ පිළිබඳ වැඩසටහන -ප්‍රගතිෙ 
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1. හැඳින්ීම 

 

ළමා හිංසනෙ වැළැකවීම සඳහා නීති හා ප්‍රතිපත්ති ශකතිමත් කිරීම හා ක්‍රිොත්මක කිරීම යමන්ම  

දරුවන්යේ අයිතිවාසිකම්,ජාතික ප්‍රතිපත්ති හා ජාතයන්තර සම්මතෙන්ට ගැලයපන යසේ උසසේ මට්ටමට 

පමුණුවින් සිෙලුම දරුවන්ට සමාන අවසේථා සලසා යදනු පිණිස සැලසුම්,වැඩසටහන් හා වයාපෘති 

සැකසීම හා ක්‍රිොත්මක කිරීම ෙන වගකීම්  ඉටු කරින් ළමා පරපුර යවනුයවන් මහත් යමයහෙක සිු 

කරන  කාන්තා හා සේී පුරුෂ සමාජභාවෙ පිළිබඳ  ආංශික  අධීකෂණ කාරක සභාව, ළමා පරපුර 

මුහුණපාන සමාජ ගැටලු හඳුනා යගන   එේවාට විසඳුම් යසවීයමහි නිරතව සිටින්නී ෙ. 

 

ළමා අපයෙෝජන හා සිුවීම් පිළිබඳව අවධානෙ යොමු කළ කාරක සභාව, දරුවන් ුළ ිංගික හා 

ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ නිසි දැනුම්වත්භාවෙක යනාමැතිකම යමම ගැටලුවට යබයහවින් බලපා ඇති 

බවත්, ඒ සම්බන්ධ නිසි අධයාපනෙක දරුවන්ට ලබා දීයමන් ඉහත ගැටලුව අවම කර ගත හැකි බවත් 

හඳුනා ගන්නා ලදී.  

 

යම් සම්බන්ධයෙන් කාරක සභායේ දී විද්වත් මණ්ඩලෙක හමුයේ දීර්ලඝ වශයෙන් සාකච්චඡා කළ අතර, 

එහි ප්‍රතිඵලෙක යලස පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීයම් අත්යපාතක, ජාතික අධයාපන 

ආෙතනයය්ය හා යසෞඛය යපෝෂණ සහ යද්ශීෙ වවදය  අමාතයංශයය්ය සහෙ ඇතිව අධයාපන අමාතයාංශෙ 

විසින් සම්පාදනෙ කරන ලදී. යමම අත්යපාත පාදක යකාට ගත් නිෙමු වයාපෘතිෙක බසේනාහිර පළායත් 

පාසල්වින් ආරම්භ කර අයනක පළාත් දකවා වයාප්ත කිරීමට කටයුු යොදා ඇත.  

 

ඒ අනුව, පාසල් සිසුන් සඳහා ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම සම්බන්ධ අත්යපාත සම්පාදනෙ 

කිරියම් දී යමම කාරක සභා රැසේවීම්වල  ඉදිරිපත් වූ අදහසේ, යෙෝජනා, තීරණ සිෙල්ල යමම වාර්ලතායේ 

අන්තර්ලගත යේ.  
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2.      පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය ඉගැන්ීම හා එහි වැද්‍ගත්මකම 
 

ළමාවියය්ය සිට වැඩිහිටිවිෙට පත්වන දරුවකු ට තමන්යේ ශරීරයය්ය ජීව විදයාත්මකව සිුවන යවනසේවීම් හා 

ිංගිකත්වෙ සම්බන්ධයෙන් නිසි දැනුමක ලබා යදන පිළිගත් විධිමත් ආෙතනෙක යහෝ මාධයෙක 

අවශයයෙන් ම  තිබිෙ යුු ෙ. එයසේ යනාමැතිකින්, ළමුන් තමන්යේ ිත්‍ර කණ්ඩාෙම් මඟින් යහෝ  

යනායෙක පුවත් පත් හා අන්තර්ලජාලෙ ඔසේයසේ යහෝ ප්‍රජනන හා ිංගික කරුණු සම්බන්ධයෙන් සතය යහෝ 

අසතය යතාරුරු ලබා ගැනීමට යපළඹීම වැලැකවිෙ යනා හැක. වියශේෂයෙන්, අප සංසේකෘතිෙ අනුව 

යදමේපිෙන් දරුවන් සමඟ යමන්ම ගුරුවරුන් පාසල් සිසු සිසුවිෙන් සමඟ යම් සම්බන්ධයෙන් විවෘත 

සංවාදයය්ය යෙදීමක සිුවන්යන් නැත. එම නිසා, යමම යතාරුරු ළමුන් විසින්  අප්‍රසිද්ධියය්ය විධිමත් 

යනාවන මාර්ලගෙන්  හරහා ලබා ගැනීමට යපළ යේ. දැනට පාසල් වල විදයා විෂෙෙ ෙටයත් තරමක ුරට 

යමම විෂෙෙ පිළිබඳ දැනුමක ලබා ුන්න ද එෙ ප්‍රමාණවත් වන්යන් නැත. එයමන් ම, ිංගික හා ප්‍රජනන 

යසෞඛය ඉගැන්වීමට පුහුණු ගුරුවරුන් ද ප්‍රමාණවත් යනායේ. නිසි අධයාපන ක්‍රමයේදෙක යනාමැතිකින් 

ළමුන්ට වැඩිහිටිවිෙට පත්ව විවාහ වන යතකම තාරුණයෙට එළඹීමත් සමඟ සිුවන ශාරීරික යවනසේකම්, 

ිංගික ජිවිතෙ  හා ප්‍රජනන ක්‍රිොවිෙ පිළිබඳ විදයාත්මක  දැනුමක යනා ලැයබ්. ජාතික යෙෞවන 

යසෞඛයසමීකෂණ වාර්ලතා අනුව ආසන්න වශයෙන් 50% ක පමණ ප්‍රතිශතෙක විරුද්ධ ිංගිකෙන්යේ 

ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ ව දැනුම්වත්භාවෙක යනාමැති බව යහළි වී ඇත. 

 

ශ්‍රී ලංකායේ අඩු වෙසින් ගර්ලභණී බවට පත්වන ගැහැණු දරුවන් සංඛයාව ඉහළ ොම බරපතල  සමාජ 

ප්‍රශේනෙක බවට පත්ව ඇත.  බාලවෙසේකාර දැරිෙන්යේ ගැබ් ගැනීම් සංඛයායල්ඛන සලකා බැලුවයහාත් 

එෙ ඉතාමත් අසුටුදාෙක තත්ත්වෙක පවතී.  පවුල් යසෞඛය කාර්ලොංශයය්ය සංඛයායල්ඛන අනුව  වෙස 

අවුරුු 20 ට අඩු දැරිෙන් 20,000 ක පමණ වාර්ලිකව ගැබ් ගන්නා බව වාර්ලතා වී ඇත.  යම් යහේුයවන්  

එම දරුවන්ට ශාරිරික, මානසික යමන් ම සමාජ  ගැටලු  රැසකට මුහුණපෑමට සිුයේ.  වෙස අවුරුු 13 ත් 

19 ත් අතර මුල් තරුණ අවධියය්ය  පසුවන දැරිෙන් ගර්ලභණී බවට පත්වීම “ලාබාල ගර්ලභණීතාවෙ”  

(Teenage Pregnancy ) යලස හඳුන්වනු ලැයබ්. අඩු වෙසින් ගැබ් ගැනීම් වැඩි ප්‍රතිශතෙක වාර්ලතා වන්යන් 

යුයරෝපා රටවිනි. යකයසේ නමුත්, ශ්‍රී ලංකායේ ද වර්ලතමානෙ වන විට අඩු වෙසින් සිුවන ගැබ් ගැනීම් 

නිස ා ගබ්සා කිරීයම් අනුපාතෙ ඉහළ යගාසේ ඇත. අඩු වෙසින් ගැබ් ගැනීමට බලපාන යහේු  අතර ිංගික 

අධයාපනෙ පිළිබඳ පවතින  යනාදැනුවත් බව ප්‍රමුඛ වන අතර  උපත් පාලන උපාෙෙන් පිළිබඳ 

අනවයබෝධ ෙ ද ඊට යහේුවී ඇත. එයසේම යමම තත්ත්වෙන්ට මුහුණ පාන්නට සිුවන්යන් ද අනයප්කිත 

යලස වීම ද කැපී ය පයනන්නකි (Unplanned Pregnancy). ශ්‍රී ලංකාව ු ළ ි ංගික අධයාපනෙ නිසි වෙයසේ 

දී ලබා දීම අවශය වන්යන්, ඒ පිළිබඳ ව කථා කිරීමට සමාජයය්ය ලැේජාවක යමන්ම බිෙක පැවතීම 

යහේුයවන් යවනත් යනානිසි ක්‍රම වින් හා අත්හදා බැලීම් ුළින් ිංගික දැනුම ලබා ගැනීමට යපළඹීම 

යමන් ම යනාදැනුවත්භාවෙ නිසා සේවකීෙ ආරකෂාව සලසා ගැනීමට යනාදන්නාකින් ිංගික 

අපයෙෝජනෙන්ට ද යගාුරු වීයම් ප්‍රවණතාවෙ නිසා ෙ. එයසේ ම, දැනුම අවම වීයමන් ිංගිකව  යබෝ වන 

යරෝග ද ඇතියේ. මීට අමතරව, ළමා ගැබ් ගැනීම් නිසා මන්ද යපෝෂණෙ,  ළදරු මරණ අනුපාතෙ ඉහළ 

ෙෑම,  
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මාතෘ මරණ අනුපාතෙ වැඩි වීම, ගර්ලභණී වන දරුවන්යේ අධයාපනෙ කඩා වැටීම හා ඇතයමක ගණිකා 

වෘත්තිෙට යොමු වීම වැනි කාරණා ශ්‍රී ලංකායේ බරපතල සමාජ ප්‍රශේන යසේ දැකවිෙ හැක.  

 

ළමා වෙයසේ ගැබ් ගැනීම් බහුතරෙක සිුවන්යන් ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ නිසි අධයාපනෙ 

යනාමැතිකින් බව පර්ලයය්යෂකයින් විසින් ද යසාොයගන ඇත. නිසි අධයාපනෙ ුළින් ළමා වියය්ය ගැබ් 

ගැනීම් අඩුවීම පිළිබඳ ජර්ලමනිෙ හා යනදර්ලලන්තෙ නිදසුන් සපො ඇත.  යම් නිසා යබායහෝ රටවල් ළමා 

අපචාර අඩු කිරීමටත්, ළමා ගැබ් ගැනීම් වැලැකවීමටත් දීර්ලඝ කාලීන  පිළිෙමක යලස ි ංගික හා ප්‍රජනන 

යසෞඛය, පාසල් විෂෙ නිර්ලයද්ශෙන්ට හඳුන්වා දී තියබ්.  උදාහරණ වශයෙන් ඇයමරිකායේ ිංගික 

අධයාපනෙ පිළිබඳ පාඨමාලා මඟින් ළමුන් විවාහ වන යතක ිංගික කටයුුවල යනා යෙදිෙ යුු බවට 

අනුරු අඟවනු ලැයබ්. තව ද, යනදර්ලලන්තයය්ය යපර පාසැල්වල  සිට ආරම්භ කර, සිෙලුම යරේණි සඳහා 

විෂෙෙක යලස ිංගික අධයාපනෙ  පාසල් වලට හඳුන්වා දී තියබ්. ඒ අනුව, ළමා ගැබ් ගැනීම් වින් 

අඩුම අනුපාතෙ වාර්ලතාවන්යන් යනදර්ලලන්තයෙනි.  

 

ශ්‍රී ලංකායේ කාන්තා හා ළමා අපරාධ වැඩි වීමක සංඛයායල්ඛන පරිකෂා කිරීයම් දී යපනී ෙන අතර,  

2010 සිට 2016 දකවා කාන්තාවන්ට සිුවූ අපරාධ සිද්ධීන්  55,000 කට වැඩි ප්‍රමාණෙක යපාිසේ 

කාන්තා හා ළමා  කාර්ලොංශෙට වාර්ලතා වී තියබ්.  2010 න් පසු වාර්ලිකව සිද්ධීන් 7000- 9000 අතර 

සංඛයාවක වාර්ලතා වී ඇත. ළමයින් සම්බන්ධයෙන් සලකා බැලුවයහාත් 2010 සිට 2016 දකවා ළමයින්ට 

සිුවූ අපරාධ සිද්ධීන්  40,000 ක  සංඛයාවක යපාිසේ කාන්තා හා ළමා කාර්ලොංශෙට වාර්ලතා වී තියබන 

අතර වාර්ලිකව ළමයින්ට එයරහිව අපරාධ සිද්ධීන් 6000 ක පමණ සංඛයාවක  වාර්ලතා වී තියබ්.  පහතින් 

දැකයවන්යන් කාරක සභාවට ඉදිරිපත් යකරුණු සේී දූෂණ පිළිබඳ  සංඛයායල්ඛන යි.  

 

සරී දූෂණ වාර්තාීම්ද 2010-2015 
 
 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

වාර්ලතා වූ සේී දූෂණ ගණන 1605 1648 1941 1890 1750 1759 

ඉන් විසඳන ලද ගණන 1560 1593 1885 1857 1708 1677 

අවු. 16ට අඩු සේී දූෂණ 

ගණන (කැමැත්ත මත සිු වූ) 
1075 1144 1478 1504 1302 1388 

ඉන් විසඳූ ගණන 1058 1114 1440 1479 1241 1345 
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වයස අවු. 16ට අඩු සරී  දූෂණ වල වින්ිත තැනැත්මතියන්සේ වයස අනුව 2010-2015 
 

 

වයස  

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

අවු. 16 - 15 545 581 694 696 615 713 

අවු. 15 - 14 416 460 627 586 536 525 

අවු. 14 -13 179 166 221 238 221 176 

අවු. 13 - 12 59 71 80 100 55 63 

අවු. 12 - 11 38 25 23 33 21 30 

අවු. 11 - 10 27 24 17 32 18 17 

අවු. 10 ට අඩු 36 26 44 19 21 30 

එකතුව  

 

1300 1353 1706 1704 1487 1554 

 
 
යමම සිෙලු අපරාධ වලට සෘජුව යහෝ වක්‍රව ිංගිකත්වෙ පිළිබඳ  අයප් රයට් පවතින  සංසේකෘතික 

ආකල්ප බලපා තියබ්.  යම් නිසා යමම ආකල්ප යවනසේ කිරීමට දරුවා පාසල් වියය්ය සිට ිංගිකත්වෙ 

සම්බන්ධයෙන් හැදෑරීෙ යුුයේ. වර්ලතමානෙ වන විට  HIV සම්බන්ධ සිද්ධීන්  ද වාර්ලතා යේ.  උදාහරණ 

වශයෙන් , 2015 දී වාර්ලතා වූ HIV යරෝගීන් 75 ක ම වෙස අවුරුු 15ට වඩා අඩු දරුවන් ෙ.  

 

ඒ අනුව, ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ නිසි අධයාපනෙ ලබා දීයමන් ි ංගික හා  ප්‍රජනන යසෞඛය ගැටලු වින් 

ආරකෂා කිරීම,  ළමා හා කාන්තා අපයෙෝජන හා අපරාධ අඩු කිරීම, බාල වෙසේ හා  අනවශය ගැබ් ගැනීම් 

වැළැකවීම, HIV හා  ිංගික ආසාදන යරෝගී තත්ත්වෙන් අවම කිරීම ආදී විසඳුම් ලබා දීමට සෘජුව යහෝ 

වක්‍රව ඉඩකඩ ලැයබ්. ඉහත කාරණා සලකා බැලීයම් දී යපනී ෙන්යන් ි  ංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ 

නිසි අධයාපනෙක ලබා දීමට  වඩාත් සුුසු, විධිමත් සහ වගකිවයුු ආෙතනෙ පාසල බව ෙ. ප්‍රජනන 

යසෞඛය පිළිබඳව වවදය මතෙ වන්යන් ද පාසයල් දී එම කරුණු විෂෙෙක යලස ඉගැන්වීම ුළින් 

ෙහපත් ප්‍රතිඵල අත්කරගත හැකි බවයි.  හතිසේ එක ලකෂ තිසේ දාහක පමණ  දරුවන් පාසල් අධයාපනෙ 

ලබන අතර  ඔවුන්ට විදයානුකූලව සැකසූ විෂෙෙ නිර්ලයද්ශෙක ුළින් ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ දැනුමක 

ලබා දීමට හැකිොවක ති යබ්. 
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3.     ශ්‍රී ලංකාසේ ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය ඉගැන්ීම පිළිබඳ ආරම්දභය හා විකාශනය  

 

 

1989 වර්ලෂයය්ය සිට පාසැල් වල  6 සහ 7  යරේණි සඳහා පාසල් සිසුන්යේ වෙසට උිත යලස ිංගික සහ 

ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම  ආරම්භ යකාට ඇත.  එම විෂෙෙ නිර්ලයද්ශෙන් යසෞඛය හා අධයාපන 

අමාතයාංශ වල  වියශේෂඥ දැනුමැති කණ්ඩාෙමක විසින් මනා යලස සකසා ඇත.  වර්ලෂ 1991 සිට 

ශාරීරික අධයාපනෙ හා යසෞඛය විෂෙ තනි විෂෙෙක යලස යසෞඛය විෂෙෙ සඳහා පුහුණු වූ ශාරීරික 

අධයාපන  ගුරුවරුන් මඟින් උගන්වනු ලැබී ෙ  (නමුත් මුල දී යමෙ විෂෙෙන් යදකක විෙ).   

 

පසුගිෙ කාලෙ ුළ ජාතික අධයාපන ආෙතනෙ  විසින්  2500  කට වඩා වැඩි  ගුරුවරුන් ප්‍රමාණෙක  

යසෞඛය හා ශාරීරික අධයාපනෙ සම්බන්ධයෙන්  පුහුණු කිරීම  ආරම්භ කර ඇත. යකයසේ වුවද, යමම 

විෂෙෙ ඉගැන්වීයම් දී  නිර්ලයද්ශ  විෂෙෙ කරුණු නිවැරදිව පාසල් දරුවන්ට ලබා දීම වැදගත් බැවින්, 

යමම විෂෙෙ ඉගැන්වීම සඳහා බඳවා ගැනීයම් අවම සුුසුකම් වශයෙන් අ.යපා.ස. උ.යපළ විදයා විෂෙෙ 

සමත් වීම අනිවාර්ලෙ බව ඇගයීයම් දී නිර්ලයද්ශ යකරුණි.  තව ද,  යසෞඛය විෂෙෙ ඉගැන්වීම  9 යරේණිෙ 

දකවා අනිවාර්ලෙෙ වුවත් 10 සහ 11 යරේණි සඳහා අනිවාර්ලෙ යනාවීම බලවත් අඩුපාඩුවක යලස කාරක 

සභාව හඳුනා ගත් අතර, යසෞඛය හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ විෂෙෙ යමම වෙසේ කාණ්ඩ වලට 

ඉගැන්වීම ඉතා වැදගත් බව යපන්වා ුන්නා ෙ.  යම් නිසා, අ.යපා.ස. සාමානය යපළ ළමුන් සඳහා 

අනිවාර්ලෙ විෂෙෙක  යලස  යසෞඛය හා ශාරීරික අධයාපනෙ ඉතාමත් වැදගත් බවත් යසෞඛය විෂෙෙ  

ඉගැන්වීම ුළින් යසෞඛය සාකෂරතාවෙ වර්ලධනෙ වී යසෞඛය සම්පන්න වැඩිහිටි පිරිසක බිහි කිරීමට  

හැකි වන බවත් යමහි දී අවධාරණෙ යකරිණි.  

 

අධයාපන අමාතයාංශෙ ප්‍රකාශ කයළේ, යෙෝජිත වසර 13ක අනිවාර්ලෙ අධයාපනෙ ෙටයත්, යපාු විෂෙ 

නිර්ලයද්ශෙක ුළ, යසෞඛය පිළිබඳ  මාස ුනක අනිවාර්ලෙ විෂෙෙක හඳුන්වා දීමට සැලසුම් කර ඇති බව 

ෙ. ඒ අනුව  ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ පිළිබඳ උසසේ යපළ දරුවන්ට ඉගැන්වීමට  කටයුු 

කරයගන ෙන බව සඳහන් යකරිණි.  ඒ අනුව, ආංශික අධීකෂණ කාරක සභායේ මඟ යපන්වීම මත, 

2017 වර්ලෂෙ ුළ ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම සඳහා ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීම සඳහා අධයාපන 

අමාතයංශයය්ය මූිකත්වයෙන් හා ජාතික අධයාපන ආෙතනයය්ය හා යසෞඛය යපෝෂණ සහ යද්ශීෙ වවදය 

අමාතයංශයය්ය සහෙ ඇතිව ගුරු අත්යපාතක සකසේ කර, එේ සඳහා ගුරු පුහුණුව ආරම්භ කරන ලදී. යමම 

පුහුණුයවන් පසු සිසු දරු දැරිෙන් සඳහා ඉගැන්වීම 2018 සිට ආරම්භ කිරීමට අයප්කෂා යකරුණි.   
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4.      ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය හා ලංගික අධ්‍යාපනය ඉගැන්ීම පිළිබඳව කාරක සභාසේ ී සලකා 

බැලීම  

 

4.1   කාරක සභාවට කැඳවන ලද්‍ අමාතයාංශ, රාජය ආයතන, නිලධ්‍ාරින් සහ විද්වතුන්  
 

• කාන්තා හා ළමා කටයුු සහ විෙළි කලාප සංවර්ලධන අමාතයාංශයය්ය නිලධාරීන් 

• අධයාපන අමාතයාංශයය්ය නිලධාරීන් 

• ජාතික අධයාපන ආෙතන යය්ය නිලධාරීන් 

• යසෞඛය යපෝෂණ සහ යද්ශීෙ වවදය අමාතයංශයය්ය පවුල් යසෞඛය කාර්ලෙංශයය්ය   

නිලධාරීන් 

• ජාතික ළමාරකෂණ අධිකාරියය්ය නිලධාරීන් 

• ශ්‍රී ලංකා පවුල් සැලසුම් සංගමයය්ය (FPA) නිලධාරින් 

• මහාචාර්ලෙ අනුරුද්ධි එදිරිසිංහ මහත්ිෙ, අධිකරණ වවදය විදයා අංශෙ, කැලණිෙ 

විශේවවිදයාලෙ 

• මහාචාර්ලෙ යක. යක. කරුණාතිලක මහතා, සමාජ විදයා අංශ ෙ, කැලණිෙ 

විශේවවිදයාලෙ 

• වවදය ජානකී විදානපතිරණ මහත්ිෙ, ජාතික ිංගාශ්‍රිත යරෝග / ඒඩ්සේ මර්ලධන 

වැඩසටහයනහි උපයද්ශිකා 

• යපාිසේ ළමා හා කාන්තා කාර්ලෙංශයය්ය නිලධාරීන් 
 

 

ගරු සභාපතිනිෙයේ මූිකත්වයෙන් 2016 ඔකයතෝබර්ල මස 07 වැනි දින රැසේවූ කාරක සභායේ දී  

ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ  ළමුන්  දැනුම්වත් කිරීම යමන්ම ිංගික යසෞඛය  පිළිබඳව අධයාපනෙ ලබා 

ගැනීමට පාසැල් ළමුන්ට  ඇති අයිතිවාසිකම  හඳුනාගැනීම අවශය බව යපන්වා යදන ලදී . යම් නිසා 

පාසල් ළමුන්ට ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීයම් වැදගත්කම සම්බන්ධයෙන්  කාරක සභායේ අවධානෙ 

යොමු කරන ලදී. එම අවසේථායේ   ඒ සම්බන්ධයෙන් අදහසේ දකවින් ගරු හිරුණිකා යේමචන්ර 

මහත්ිෙ විසින් වර්ලතමාන තරුණ පිරිසේ වැඩි වශයෙන් මුහුණු යපාත (facebook) හා සම්බන්ධව සිටින 

නිසා අදාළ නිවැරදි යතාරුරු යවත ප්‍ර යේශෙ සඳහා එමඟින් වැඩි ආකර්ලෂණෙක ලබා ගත හැකි බැවින් 

යමම දැනුම ලබා දීම සඳහා මුහුණු යපායත් (facebook) අදාළ යතාරුරු සහිත පිටුවක නිර්ලමාණෙ කිරිම 

සුුසු විසඳුමක බවට යෙෝජනා  කරන ලදී.  ඒ අනුව, ගරු සභාපතිනි (වවදය)  ුසිතා වියේමාන්න 

මහත්ිෙ ළමා ආරකෂක අධිකාරියය්ය හිටපු සභාපතිනි  නතාශා බායල්න්රන් මහත්ිෙයගන් අදාළ 

අමාතයාංශෙන් හා ආෙතනවල සහයෙෝගයෙන්  ඊට අවශය සැළසුමක සකසේ කරන යලස ඉල්ලා සිටිො 

ෙ.  එම අවසේථායේ  ගරු (වවදය)  සුදර්ලශනි ප්‍රනාන්ුපුල්යල් මහත්ිෙ, යම් වැඩපිළියවළ 

සම්බන්ධයෙන් එකසත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුදයලන් (UNFPA)  මුලය දාෙකත්වෙ ලබා ගැනීමට 

ඉල්ලුම් කළ යුු බව ප්‍රකාශ කළා ෙ.  පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම සම්බන්ධයෙන් 

පහත දැකයවන කරුණු කාරක සභායේ දී සාකච්චඡාවට බඳුන් විෙ. 
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• 2016 යදසැම්බර්ල මස 08 වැනි දින කාරක සභාව විසින්  ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය ඉගැන්වීම 

පිළිබඳ යෙෝජනා හා ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීමට අත්යපාතක නිර්ලමාණෙ කිරීමට අවශය විධිවිධාන 

පිළිබඳව ජාතික අධයාපන ආෙතනයය්ය නිලධාරීන්යගන් විමසා සිටින ලදී. ආචාර්ලෙ ජානකී 

විදානපතිරණ මහත්ිෙ , පාසල්වල දැනට සිටින උපයද්ශකවරුන්ට වඩාත් යහාඳ පුහුණුවක 

ලබා දිෙ යුු බවට අදහසේ දැකවූවා ෙ.    

 

ජාතික කාන්තා කිටු යේ නිලධාරීන් සඳහන් කයළේ හුයදක යපළ යපාත්වල පාඩම් පමණක 

යමම විෂෙෙ ඉගැන්වීම සඳහ ා ප්‍රමාණවත් යනාවන බවත් කිසිම සැකෙකින් හා පැකිළීමකින් 

යතාරව ඉගැන්වීමට ගුරුවරුන් දිරිමත් කළ යුු බවත් ගුරුවරුන්ට ළමුන් සමඟ සාකච්චඡා 

කිරීමට අපහසු ිංගික හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ ඇතැම් මාතෘකා අධයාපනික වි ඩීයෙෝ සහ 

යවනත් මූලාර උපයෙෝගී කර යගන ඉගැන්වීයම් ක්‍රම  හඳුන්වා දිෙ හැකි බවත් ෙ.  

 

• 2017 යපබරවාරි මස 09 වැනි දින පවත්වන ලද කාරක සභායේ දී ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික 

අධයාපනෙ පිළිබඳව ළමුන් දැනුම්වත් කිරීයමන් ළමා අපයෙෝජන, ගැහැණු දරුවන් ගැබ් ගැනීම් 

සහ ිංගික හිංසනෙන් අවම කිරීමට හැකි බව සාකච්චඡා වුණු අතර, එම දැනුම ලබා දිෙ යුත්යත් 

විදයාත්මක ක්‍රමයේදෙක හරහා ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීම ුළින් බව ද සඳහන් කරන ලදී.  යමහිදී 

පවතින ගැටලුව වශයෙන් යසෞඛය හා ශාරීරික අධයාපනෙ සඳහා ගුරුවරුන්  5400 ක හිඟෙක 

පැවතීම බව යපන්වා ුන් අතර, දැනට ගුරුවරුන් 150 ක වාර්ලිකව පුහුණු යවින් සිටින බවත් 

පවතින අවශයතාවෙන්ට එම ගුරුවරුන් සංඛයාව ප්‍රමාණවත්  යනාමැති බවත් කාරක සභාව 

ඉදිරියය්ය ප්‍රකාශ විෙ.   

 

ජාතික අධයාපන ආෙතනයය්ය  අධයකෂ  ආචාර්ලෙ ජෙන්ති ගුණයසේකර මහත්ිෙ ිංගික 

අධයාපනෙ හා ප්‍රජනන යසෞඛය සම්බන්ධ විෂෙ නිර්ලයද්ශෙන් තාර්ලකික ආකාරයෙන්  සකසේ කළ 

යුු බව ප්‍රකාශ කළා ෙ. තවුරටත් අදහසේ දකවින් එම  මහත්ිෙ ප්‍රකාශ කයළේ ,යමම විෂෙෙ 

විභාග මූික කරගත්  එකක  යනාවිෙ යුු අතර,  එම අධයාපන  ක්‍රිොවට නැංවිෙ යුත්යත්  

ඇගයිම්  හරහා බවයි. ගරු සුදර්ලශනි ප්‍රනාන්ුපුල්යල් මහත්ිෙ ද එම අදහසේ සේිර කරින් වසර 

2020 වන විට සිෙලු විෂෙ නිර්ලයද්ශ විභාග මූික යනාවිෙ යුු බව පැවසුවා ෙ.     

 

• අධයාපන අමතයාංශයය්ය නිලධාරීන් විසින් 2017 මාර්ලු මස 21 වැනි දින ගුරුවරුන් පුහුණු 

කිරියම් (Teacher Training Manual) අත්යපාත කාරක සභාවට ඉදිරිපත් කරන ලදී. එෙ සලකා 

බලින්, කැලණිෙ විශේව විදයාලයය්ය සමාජ විදයා අංශ යය්ය මහාචාර්ලෙ යක. යක. කරුණාතිලක 

මහතා සහ අධිකරණ වවදය විදයාව පිළිබඳ මහාචාර්ලෙ අනුරුද්ධි එදිරිසිංහ මහත්ිෙ විසින් 
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පිළියවින් යෙෝජනා කරන ලද්යද් ිංගික අධයාපනෙ හා ප්‍රජනන යසෞඛයෙට අදාළව 

යදමේපිෙන්යේ භුිකාව හා කැමැත්ත දීයම් වෙස (Age of Consent)   සම්බන්ධයෙන් ද යමම 

විෂෙ නිර්ලයද්ශෙන්ට ඇුළත් කළ යුු බවයි. ඒ අනුව, සලකා බැලීයමන් අනුරුව කාරක 

සභාව විසින් අත්යපායතහි පහත දැකයවන සංයශෝධනෙන් කිරීමට යෙෝජනා කරන ලදී; 

1. ිංගික අධයාපනෙ හා ප්‍රජනන යසෞඛය හා සම්බන්ධිත මාතෘකා වලදී යදමේපිෙන්යේ 

භුිකාව 

2. ළමා වෙයසේ දී සිුවන ිංගික හැසිරීම් ුළින් හා අපචාර වින් ඇතිවන අහිතකර 

ප්‍රතිවිපාකෙන්  

 

• එම සංයශෝධන සහිත අත්යපාත, අධයාපන අමතයාංශයය්ය නිලධාරීන් විසින් 2017  මැයි මස 04 

වැනි දින නැවත කාරක සභාවට ඉදිරිපත් කරින්, අත්යපාත  හඳුන්වා දීම සහ  ගුරුවරුන් පුහුණු 

කිරීම 2017  ජූනි මස  සිට “නිෙමු වයාපෘතිෙක ” යලස බසේනාහිර පළායතන් ආරම්භ කිරීමට 

බලායපායරාත්ු වන බව ප්‍රකාශ කරන ලදී.  

 

• එහි දී, කාරක සභායේ ගරු සභාපතිනිෙ විසින් යම් පිළිබඳ දැනුම්වත් කිරීයම් වැඩමුලුවක 

අධයාපන අමාතයාංශෙ, අයනක ආංශික අධීකෂණ කිටු  සාමාජිකයින්, ළමයින් සඳහා වූ 

පාර්ලියම්න්ු සංසඳෙ, පාර්ලියම්න්ු මන්ීවරිෙන්යේ සංසඳෙ, පළාත් සභාවල අධයාපන 

අමාතයවරුන්, පළාත් සභාවල අධයාපන අධයකෂවරුන්  සහ මාධය සහභාගි කර යගන 

පැවැත්වීමට යෙෝජනා කළ අතර, එම වැඩමුලුව  2017 මැයි මස 25 වැනි දින පාර්ලියම්න්ුයේ 

දී සාර්ලථකව පවත්වන ලදී. ජාතික ළමා ආරකෂක අධිකාරිෙ නිර්ලමාණෙ කරන ලද  

https://youthink.lk යවබ් අඩවිෙ පිළිබඳව යමම අත්යපාතට ඇුළත් කළ යුු බවට කාරක 

සභාව යෙෝජනා කරන ලදී. ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීමට අවශය පාඩම් සැලසුමක හා  Tool kit  

ලබාදීමට ද පවුල් සැලසුම් සංගමෙ ( Family Planning Association)  එකඟ විෙ.   

 

• මීට අමතරව, කාරක සභාව විසින් යසෞඛය විෂෙෙ ඉගැන්වීම සඳහා නිෙිත පාසල් කාල 

පරිච්චයේදෙන් සංඛයාව වැඩි කිරීම සඳහා සහ 6 සිට 12  දකවා යරේණිවල සිෙලු සිසුන් සඳහා 

ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ අධයාපනෙ ලබා දීමට අවශය කාලෙ යවන් කිරීම සඳහා, ජාතික 

අධයාපන යකාිසමට සහ අධයාපන අමාතයාංශෙට  විධිවිධාන සැලසීමට මඟ යපන්වීමට  

තීරණෙ  කරන ලදී. 

 

 

 

 

 

https://youthink.lk/
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4.2   පාසල් සිසුන් සඳහා ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය ඉගැන්ීසම්ද අත්මසපාසතහි අඩංගු විෂයය කරුණු  

1.0 ප්‍රජනක සසෞඛ්‍ය හැඳින්ීම 

1.1 නව යොවුන් විෙ 

1.2 නව යොවුන් වියය්ය ගැහැණු දරුවා 

1.3 නව යොවුන් වියය්ය පිරිි දරුවා 

2.0 ප්‍රජනක පද්ධ්‍ති 

2.1 සේී ප්‍රජනක පද්ධතිෙ 

2.2 ඔසප් චක්‍රෙ 

2.3 පුරුෂ ප්‍රජනක පද්ධතිෙ 

3.0 නව සයාවුන් විය ආශ්‍රිත ගැටලු 

3.1 නව යොවුන් විෙ ප්‍රමාද වීම හඳුනා ගැනීයම් සාධක 

3.2 පුරුෂ ප්‍රජනක පද්ධතිෙ පිළිබඳ ිතයා මත 

4.0 ලංගිකව සම්දසේෂණය වන සරෝග තත්මත්මවයන් 

5.0 ඔසප් චක්‍රයට අද්‍ාළ සරවසරථතාවය පවත්මවා ගැනීම 

5.1 ඔසප් වීයම් සේවසේථතාවෙට අදාළව භාවිතා කළ හැකි යමවලම් 

5.2 පරිසර හිතකාි යලස සනීපාරකෂක යමවලම් ඉවත දැමීම 

5.3 සනීපාරකෂක උපකරණ මාරු කරන ක්‍රමයේද 

5.4 පුද්ගික සේවසේථතාවෙට අදාළ යපාු ක්‍රිොමාර්ලග පවත්වා ගැනීම 

5.5 ඔසප්වීයම් සේවසේථතාවෙට අදාළ ිතයා මත 

6.0 පුද්ගලක සරවසරථතාවය රැකගත හැකි ක්‍රම 

6.1 යපෞද්ගික සේවසේථතාවෙ සඳහා අනුගමනෙ කළ යුු ක්‍රිොමාර්ලග 

6.2 ප්‍රථම වරට මුහුයණ් ඇති රැවුල කපා ගැනීම 

7.0 නව සයෞවන විසේ ී සිසුන්ට මුහුණ ීමට සිදුවන අභිසයෝග 

7.1 යේම සම්බන්ධතා ඇතිකර ගැනීම 

7.2 අසභය ිත්‍රපට බැලීම 

8.0 මානව ලංගිකත්මවය හැඳින්ීම 

9.0 ලංගික අභිසයෝග ජයගනිමු 

9.1 ිංගික හැඟීම් ඇතිවීම සහ පාලනෙ කර ගැනීම 

9.2 අන් අෙකු ිංගික සම්බන්ධකමකට යකළින්ම යහෝ වක්‍රාකාරෙකින් යපළඹීමක   ඇති කිරීම 

9.3 ිංගික  අපයෙෝජනවින් (ිංගික බලහත්කාරකම්වින්) වැළකීම 

10.0 නව සයාවුන් විසේ පවත්මනා සම්දබන්ධ්‍තා සගාඩනඟා ගැනීම 

11.0 සද්‍මාපිය වගකීම 

12.0 යහපත්ම පවුල් ජීවිතයක් සඳහා පවුල් සැලසුම 

13.0 ලංගික චර්යාව හා නීතිය 
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4.3  ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය හා ලංගික අධ්‍යාපන විෂයය හඳුන්වාසද්‍න වයසර කාණ්ඩ හා පුද්ගල 

කණ්ඩායම්ද  

 

කාරක සභාව, ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපන විෂෙෙ හඳුන්වා දීම උිත වෙසේ කාණ්ඩ හා පුද්ගල 

කණ්ඩාෙම් පිළිබඳව ද සිෙ අවධානෙ යොමු කරන ලදී. 

 

• ජාතික අධයාපන ආෙතනයය්ය  අධයකෂ  ආචාර්ලෙ ජෙන්ති ගුණ යසේකර මහත්ිෙ, පළමු යරේණියය්ය  

සිට අනිවාර්ලෙ විෂෙෙක යලස යමෙ ඉගැන්වීයම් ඇති වැදගත්කම යපන්වා ුන්නා ෙ.  

• ගරු (වවදය) සුදර්ලශනි ප්‍රනාන්ුපුල්යල් මහත්ිෙ  විසින් සඳහන් කරනු ලැබුයේ ි ංගික අධයාපනෙ 

තරුණ, ළමා ආදී සිෙල්ලන්ටම ඉගැන්විෙ යුු අතර, ප්‍රාථික අංශයය්ය සිට ක්‍රමානුකූලව හා වෙසට 

උිත යලස එෙ ලබා දිෙ යුු බවයි.  

• ගරු යරෝහිණි කුමාරි වියේරත්න මහත්ිෙ, ළමා අපචාර අඩු කිරීමට අලුතින් විවාහ දිවිෙට එළයෙන                         

අෙ ද  දැනුවත් කළ යුු බව ප්‍රකාශ කළා ෙ.  

• කැලණිෙ විශේව විදයාලයය්ය , අධිකරණ වවදය විදයාව පිළිබඳ මහාචාර්ලෙ අනුරුද්ධි එදිරිසිංහ 

මහත්ිෙ, ජාතික ළමා ආරකෂක අධිකාරිෙ හා  පවුල් යසෞඛය කාර්ලොංශෙ විසින් අපචාර වින් 

ළමුන් මුදවා ගැනීමට යදමේපිෙන්ට නිසි දැනුම ලබා දීයම් වැඩමුළු පැවැත්විෙ යුු බව පැවසුවා ෙ.  

• අධයාපන අමාතයාංශෙ විසින් සඳහන් කරන ලද්යද් කැමැත්ත දීයම් වෙස අවුරුු 16 වන අතර උසසේ 

යපළ පංති වින් පහළ සිසුන්ට ද යම් පිළිබඳ  අධයාපනෙ ලබා දිෙ යුු බව යි. 

• මීට අමතරව කාරක සභාව   විසින් 10 සහ 11 ෙන යරේණිවලට ද යසෞඛය විෂෙෙ ඉගැන්වීම 

අනිවාර්ලෙෙ  කළ යුු බවත්,  ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීයම් යමාඩුයුලෙන්හි  ඒ සම්බන්ධව ඇුළත් කළ 

යුු බවත් අවධාරණෙ කරන ලදී. 2017 මාර්ලු මස 21 වැනි දින කාරක සභාව විසින් තීරණෙ කරන 

ලද්යද්  ආරකිත ිංගික ක්‍රමයේදෙන් පිළිබඳ උගන්වනු ලබන ආරම්භක මට්ටම යලස උසසේ යපළ 

සිසුන් යතෝරා ගනු ලබන බවත් ඉන් පසු එෙ ක්‍රමානුකූලව පහළ යරේණි සඳහා ඇුළත් කිරීමට 

කටයුු  කරන බවත් ෙ.  

 

 

4.4 ප්‍රජනන සසෞඛ්‍යහා ලංගික අධ්‍යාපනය ලබා ීමට ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීමට මූලයමය 

ද්‍ායකත්මවය  

 

ගරු (වවදය) ු සිතා වියේමාන්න මන්ීුිෙ විසින් විමසන ලුව, අධයාපන අධයකෂ  බි.පී. විතානයේ 

මහත්ිෙ ප්‍රකාශ කර සිටියය්ය  අමාතයාංශෙ සුව යසෞඛය අධයාපනෙ සඳහා   ආසිොනු සංවර්ලධන 

බැංකුව (ADB) සහ යලෝක බැංකු අරමුදල් පවතින බවත් එම මුදල් යසෞඛය විෂෙ උගන්වන ගුරුවරුන් 

පුහුණු කිරීම සඳහා යෙදවිෙ හැකි බවත් ෙ.  
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4.5 ප්‍රජනන සසෞඛ්‍යහා ලංගික අධ්‍යාපන විෂයය පසුවිපරම්ද කිරීම  

 

2017 ජුනි මස 13 සහ 14 දිනවල පවත්වන ලද නිෙමු වයාපෘතිෙට ජාතික අධයාපන ආෙතනයය්ය  යජයෂේඨ 

කිකාචාර්ලෙ ඩී. එන් යකාඩිුවකකු , ජාතික ිංගාශිත යරෝග / ඒඩ්සේ මර්ලධන වැඩසටහයනහි 

උපයද්ශිකා වවදය ජානකී විදානපතිරණ , පවුල් යසෞඛය කාර්ලෙංශයය්ය  වියශේෂඥ වවදය අයය්යෂා 

යලාකුබාලසුරීෙ ෙන මහත්මීන් සහභාගී වූ බව කාරක සභාවට දන්වන ලද අතර ඔවුන්යේ ඉදිරි සැලසුම් 

පිළිබඳව ද කාරක සභාව දැනුම්වත් කරන ලදී.  කැලණිෙ විශේව විදයාලයය්ය මහාචාර්ලෙ අනුරුද්ධි එදිරිසිංහ  

මහත්ිෙ, යමම වයාපෘතිෙ කාරක සභාව හරහා  යනාකඩවා අධීකෂණෙ කළ යුු බවත්  බිම් මට්ටයම් 

සිට අවශය  අදහසේ ගැනීම අවශය බවත් යපන්වා ුන්නා ෙ. 

   

නිෙමු වයාපෘතිෙ ක්‍රිොවට නැංවීයමන් අනුරුව සිුකළ පසුවිපරම් වල දී ඉදිරිපත් වූ කරුණු අනුව පවුල් 

යසෞඛය කාර්ලොංශෙ විසින් කිටුවට ඉදිරිපත් කරන ලද  ගැටලුවක වූයය්ය,  ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික 

අධයාපනෙ උුරු නැයගනහිර පළාත් ුළ සාර්ලථක අයුරින් ක්‍රිොත්මක යනාවන බවෙ ( ඇමුණුම  1-   

2017 ජුි 28 වන දිනැති  ිපිෙ).  එම පළාත් වල ගුරුවරුන් එම විෂෙෙ ඉගැන්වීමට පසුබට වන බව 

අනාවරණෙ විෙ. ළමා අයිතිවාසිකම් ප්‍රඥප්තිෙට අනුව අධයාපනෙ සඳහා ඇති සමාන අයිතිවාසිකම් 

පිළිබඳව සඳහන්ව තිබුණ ද තවමත් උුරු නැයගනහිර පළාත් වල යමවැනි වයාපෘති ක්‍රිොත්මක වී 

යනාමැති බව ද එම පළාත්වල පාසල් හැර ෙන ප්‍රමාණෙ වැඩි බව ද යමහි දී සඳහන් විෙ. ඒ අනුව, කාරක 

සභායේ සභාපතිනිෙ විසින් 2017 අයගෝසේු මස 10 වැනි දින උුරු නැයගනහිර  නැවත යගාඩනැගීම 

හා සංහිඳිොව පිළිබඳ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභාව යවත උුරු නැයගනහිර පළාත් සඳහා ප්‍රජනන 

යසෞඛය ඉගැන්වීම පිළිබඳ  ගැටලුව යොමු කරන ලදී. 

 

2018 අයේල් මස 05 වැනි දින පැවැති සමායලෝචන රැසේවීමට සහභාගි වූ අධයාපන අමාතයාංශයය්ය 

අධයාපන අධයකෂ බී.පී. විතානයේ මහත්ිෙ සහ යර්ලණුකා පීරිසේ මහත්ිෙ ප්‍රකාශ කරන ලද්යද් 

යකාළෙ දිසේිකකයය්ය සිසුන්ට යමම පුහුණුව ප්‍රචිත කිරීම සම්ූර්ලණ කර ඇති අතර අයනකුත් 

දිසේිකකවල වියශේෂයෙන් දකුණු, සබරගමුව සහ ඌව පළාත්වල ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීම ද අවසන් බව 

යි. යමම යමාඩියුලෙ ජාතික අධයාපන විදයා පීඨ සඳහා ද හඳුන්වා දීමට  යම් වන විටත් කටයුු යොදා 

ඇති බව පැවසූ එම මහත්මීන්, එකසත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුදල (UNFP) සහ ශ්‍රී ලංකා පවුල් 

සැලසුම් සංගමෙ (FPA) විසින් ලබා යදන සහයෙෝගෙ අගෙ කරන ලදී. 2018 ජුනි මස 08 වැනි දින 

යර්ලණුකා පීරිසේ මහත්ිෙ පවසන ලද්යද් “හයත් අයප් යපාත” සහ “යදාළයහේ අයප් යපාත” නින් සේවෙං 

අධයෙන යපාත් 7 වැනි හා 12 වැනි යරේණි සඳහා පිළියවින් හඳුන්වා දීම සඳහා අධයාපන 

යල්කම්වරොයේ අනුමැතිෙට ඉදිරිපත් කර ඇති බව ෙ. 
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අධයාපන අමාතයංශෙ විසින් එකසත් ජාතීන්යේ ජනගහන අරමුද යල් (UNFP) දාෙකත්වයෙන් 

සංවිධානෙ කිරිමට අදහසේ කර ඇති, යම් සම්බන්ධ සමුලුවක පිළිබඳ සඳහන් කිරීයම් දී, කාරක සභායේ 

ගරු සභාපතිනිෙ යෙෝජනා කරන ලද්යද් අත්යපාත සම්පාදනයය්ය දී වියශේෂඥ දැනුම ලබා ුන් සිෙල්ලට 

යම් සඳහා ආරාධනා කිරීම උිත බව ෙ.   

 

යමම කාරක සභායේ මඟ යපන්වීම අනුව හඳුන්වා දීමට යෙුණු ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ 

පිළිබඳ  පාසල් සිසුන් දැනුවත් කිරීයම් නිෙමු වයාපෘතියය්ය 2018.07.31 දිනට ප්‍රගතිෙ පහත දකවා ඇත. 

 

 

4.6  විශරසල්ෂණය හා පසුවිපරම 

  

2018.07.31 දිනට ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික අධයාපනෙ පිළිබඳ වැඩසටහන -ප්‍රගතිෙ 

 

අනු 

අංකය   

වැඩ සටහන  ප්‍රගතිය  

 

1 

 

යකාළෙ දිසේික නිොමන 

වැඩසටහන ක්‍රිොත්මක කිරීම  

 

• යකාළෙ දිසේිකකයය්ය යකාළෙ, ජෙවර්ලධනපුර, 

යහෝමාගම සහ පිළිෙන්දල අධයාපන කලාපෙන්හි උසසේ 

යපළ පංති සහිත පාසල් වල ගුරුවරුන් 260 ක දැනුවත් 

කර සිසුන් සඳහා දැනුවත් කිරීයම් වැඩසටහන් 

ක්‍රිොත්මක කරන යලස දැනුම් දී ඇත.  

• යදමළ මාධය වැඩසටහන් 1 ක පවත්වා දිසේිකකෙට 

අදාළව යදමළ මාධය ගුරුවරුන් 40 ක පුහුණු කර ඇත.  

• පාසල්වල  12 යරේණියය්ය සිසුන් සඳහා යම් වන විට 

වැඩසටහන් 5 ක පවත්වා අවසන් කර ඇත. ඒ ෙටයත් 

ජෙවර්ලධනපුර අධයාපන කලාපෙට අෙත් ප්‍රධාන පාසල්  

20 ක සම්බන්ධකර ගනිින්  සිසුන් 2200 ක පමණ සහ 

ගුරුවරුන් 50 කයේ සහභාගීත්වයෙන් වැඩමුලු පවත්වා 

ඇත.   

• යකාළෙ දිසේිකකයය්ය අධයාපන කලාපෙන්හි 

පුහුණුකරන ලද පුහුණුකරුවන් හා ගුරුවරුන් ඔසේයසේ ද  

යකාළෙ දිසේිකකයය්ය සිසුන් පුහුණුකිරීමට උප යදසේ ලබා 

දී ඇති අතර ප්‍රගති සමායලෝචනෙ සිුකිරීමට නිෙිත ෙ. 
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2 

 

ප්‍රජනන යසෞඛය හා 

ිංගික අධයාපනෙ 

පිළිබඳ පර්ලයය්යෂණෙ 

ක්‍රිොත්මක කිරීම  

 

• පාසල් 271 ක පදනම් කර ගනිින් සිසුන් 2176 ක දත්ත 

රැසේකර විශේයල්ෂණෙ ද අවසන් කර ඇති අතර, 

මුරණයෙන් අනුරුව වාර්ලත ාව එළිදැකවීමට සූදානම් ෙ. 

 

 

3 

 

ප්‍රජනන යසෞඛය හා ිංගික 

අධයාපනෙ පිළිබඳ පළාත් 

මට්ටයම් වැඩසටහන සඳහා 

සම්පත්දාෙකෙන් පුහුණු 

කිරීයම් වැඩසටහන  

 

• වැඩසටහන් 2 ක ඔසේයසේ පළාත් 9 ආවරණෙ කර ඇති 

අතර  සම්පත්දාෙකෙන් 75 යදයනක පුහුණු කර ඇත. 

• ගුරුවරුන් සහ ළමයින් පුහුණු කිරීම කර යගන ෙනු 

ලැයබ්. 

 

 

4 

 

ජාතික අධයාපන විදයාපීඨ 

 

• පීඨ 19 හි යද්ශකෙන් 38 යදයනක බැගින් වට 2ක 

ෙටයත් පුහුණුකර, වැඩසටහන් 10 ක ෙටයත් පළමු 

වසර ගුරු සිසුන් 2500 ක පුහුණු කර ඇත. 

• නැවත, ජාතික අධයාපන විදයාපීඨ ගුරුවරුන් දැනුවත් 

කිරීයම් වැඩසටහනක සඳහා විදයාපීඨ 

කිකාචාර්ලෙවරුන් 40 ක පුහුණුකර, විදයාපීඨෙන්හි 

පළමු වසර නවක   ගුරු සිසුන්  දැනුවත් කරන යලස 

දැනුම් දී ඇත. 
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5.  කාරක සභාසේ ක්‍රියාකාරකම්ද  

 

I. ප්‍රජනන සසෞඛ්‍ය හා ලංගික අධ්‍යාපනය සම්දබන්ධ්‍සයන් පවත්මවන ලද්‍ වැඩමුළුව  

 

කාන්තා හා සේී-පුරුෂ සමාජභාවෙ පිළිබඳ ආංශික අධීකෂණ කාරක සභායේ අධීකෂණෙ ෙටයත් 

ක්‍රිොත්මක වන බසේනාහිර පළායත් නිෙමු වයාපෘතිෙත්, ිංගික අධයාපනෙ හා ප්‍රජනන යසෞඛය පිළිබඳ 

ඉගැන්වීයම් වැදගත්කමත් ඉදිරිපත් කරින්, අධයාපන අමාතයාංශෙ සමඟ එකව සිෙලුම පාර්ලියම්න්ු 

මන්ීවරුන්, පළාත් සභා අධයාපන ඇමතිවරුන් හා මාධය දැනුවත් කිරීම සඳහා  වැඩමුළුවක                             

2017 මැයි මස 25 වැනි දින පාර්ලියම්න්ුයේ දී පවත්වන ලදි.  

 

II.  නියමු වයාපෘතිය ආරම්දභ කිරීම හා මඟ සපන්ීම 

 

2017  ජූනි මස 13 සහ 14 ෙන දිනවල යකාළෙ යකන්‍ද්‍ර යකාට යගන නිෙමු වයාපෘතිෙ ආරම්භ යකරුණි. 

යමහිදී,  යසෞඛය වවදය නිලධාරින්, මහජන යසෞඛය පරීකෂකවරුන් හා  යසෞඛය, ගෘහ විදයාව ෙන 

විෂෙ කයෂේත්‍රෙන්ට අෙත් යසේවා අධයකෂවරුන් හා උපයද්ශකයින් ද ඇුළත්  යකාට යගන   45 

යදයනකු පුහුණුකරුවන්  යලස පුහුණු කරන ලදී.  

එතැන් සිට යනාකඩවා එහි ප්‍රගතිෙ පසුවිපරම් කරනු ලැයබ්. 

 

6.  කාරක සභාසේ ඉිරි සැලසුම්ද (අද්‍ාළ විෂය සම්දබන්ධ්‍සයන්)  

 

යමම වයාපෘතිෙ බසේනාහිර පළායත් සාර්ලථකව ක්‍රිොත්මක වන අතර, දිවයියන් අයනකුත් පළාත් වලට 

ද වයාප්ත කිරිමට සැලසුම් කර ඇති අතර එම ක්‍රිොවිෙ යනාකඩවා පසු විපරම් කිරීමටත්, අහඹු යලස 

එම පුහුණුව පැවැත්යවන සේථාන යවත යගාසේ නිරීකෂණෙ කිරීමටත් අදහසේ කර ඇත. 

 

තව ද,  අධයාපන අමාතයංශෙ විසින් දීප වයාප්ත සමීකෂණෙක මඟින් යමහි සාර්ලථකත්වෙ ඇගයීමට 

අදහසේ කර ඇති අතර, පවුල් සැලසුම් සංගමෙ ( Family Planning Association) හා යපාලීසියය්ය සහාෙ  

සහිත ව දිසේි කක මට්ටින් දැනුම්වත් කිරීයම් වැඩසටහන්, පාර්ලියම්න්ු මන්ීවරිෙන්යේ ආසන 

මට්ටයම් සිට මීට සමගාමීව ක්‍රිොත්මක යේ. 

 

 

 

 



21 
 

 
 
 
 
 

 

தபண்கள் மற்றும் பால்நிலை பற்றிை 

துலறசார் மமற்பார்லவக் குழு 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

பாடசாலை மாணவர்களுக்கு  இன விருத்தி 

சுகாதாரக் கல்விலை கற்பித்தல் 
 
 

 
 

2019 மார்ச் மாதம் 27 ஆம் திகதி புதன்கிழலம 
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தபண்கள் மற்றும் பால்நிலை பற்றிை  துலறசார் மமற்பார்லவக் குழு 

 

மகளிர் மற்றும் சிறுவர் அலுவல்கள் பற்றிை விடைங்கள் ததாடர்பில் புைனாய்வுக்கு 

உடன்படுத்தப்படமவண்டிை அலனத்து துலறகள் ததாடர்பிலுமான நடவடிக்லககலள 

ஆராய்தல், புைனாய்வுதசய்தல், காண்காணித்தல், அதன் சாத்திைவள நிலை, விலளதிறன் 

மற்றும் தசைற்றிறன் என்பனவற்லற மதிப்பீடு தசய்து விதந்துலரப்புக்கலளச் 

சமர்ப்பிப்பதற்காக தபண்கள் மற்றும் பால்நிலை பற்றிை  துலறசார் மமற்பார்லவக் குழு 

நிைமிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

 

குழுவின் அலமப்பு 

தகௌரவ( டாக்டர் ) (திர ுமதி) த ுஸிதா வ ிேமமான்ன ( தவிசாளர்)  

தகளரவ இரான் விக்கிரமரத்ன 

தகௌரவ வடிமவல் சுமரஷ் 

தகளரவ ரன்ேன் ராமநாைக்க 

தகௌரவ தசைிட் அலி ஸாஹிர் தமௌைானா  

தகௌரவ எட்வட் குணமசகர 

தகளரவ (டாக்டர்) (திருமதி) அமனாமா கமமக 

தகௌரவ (திருமதி) சுமமதா ேீ. ேைமசன 

தகளரவ (திருமதி) பவித்ராமதவி வன்னிஆரச்சி 

தகளரவ (டாக்டர்) (திருமதி) சுதர்ஷினி பர்னாந்துபுள்மள 

தகளரவ (திருமதி) ஸ்ரீைாணி விமேவிக்கிரம 

தகௌரவ சிறிபாை கமைத் 

தகௌரவ க. துலரதரட்ணசிங்கம்  

தகளரவ தராசான் ரணசிங்க 

தகௌரவ அ. அரவிந்த் குமார் ( 18.09.2018 அன்று நிைமனம் தசய்ைப்பட்டது)  

தகௌரவ (திருமதி) ஹிருணிகா பிமரமச்சந்திர 

தகௌரவ பந்துை ைால் பண்டாாிதகாட 

தகௌரவ பிரசன்ன ரணவீர 

தகௌரவ ( திருமதி) மராஹினி குமாாி விமேரத்ன 

தகௌரவ  (திர ுமதி) சாந ்த ி ஸ ்ர ீஸ்கந்தராசா
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    தத்துவங்கள்  
 

பாராளுமன்றத்தின் துலறசார் மமற்பார்லவக் குழுக்களிதைான்றான  தபண்கள் மற்றும் 

பால்நிலை பற்றிை துலறசார் மமற்பார்லவக் குழுவின் தத்துவங்கள் இைங்லகப் 

பாராளுமன்றத்தின்  நிலைைிைற் கட்டலள இைக்கம் 111 இன் கீழ் காட்டப்பட்டுள்ளன.  

 

தவளியீடுகள் 
 

குழுவின் அறிக்லககள் மற்றும் தவளியீடுகள் அலனத்தும்  பாராளுமன்றத்தின் 

பணிப்புலரைின் மபாில் பாராளுமன்ற குழு அலுவைகத்தினால்  தவளிைிடப்படுவமதாடு  

அவற்லற பாராளுமன்ற உத்திமைாகபூர்வ தவப் தளம் www.parliament.lk   மூைமாக 

தபற்றுக்தகாள்ள இைலும்.  

 

குழுவின்  பணிைாளர் குழாம் 
  

 குழுவின் தற்மபாலதை பணிைாளர் குழாம்: திரு. டிக்கிாி மக. ேைதிைக- உதவிச் தசைைாளர் 

நாைகம், திரு. ேகத் கேவீர ஆரச்சிமக- பணிப்பாளர் (சட்டவாக்க மசலவகள்), திருமதி 

இந்திரா திசாநாைக்க – உதவிப் பணிப்பாளர் (நிர்வாகம்)- குழு அலுவைகம், திரு.நிசாந்த 

மவதவல்வை- பிரதான உத்திமைாகத்தர், திருமதி சிந்தா புைத்சிங்ஹை – பிரதான 

உத்திமைாகத்தர், திருமதி  அமைஷா தகாடகம –ஆராய்ச்சி உத்திமைாகத்தர், தசல்வி 

அமைஷா வீரதுங்க - பாராளுமன்ற உத்திமைாகத்தர் 

 

அறிவித்தல்கள்  
 

 அலனத்து ஆவணங்களும் தபண்கள் மற்றும் பால்நிலை பற்றிை துலறசார் மமற்பார்லவக் 

குழு, குழு அலுவைகம், இைங்லகப் பாராளுமன்றம், ஸ்ரீ ேைவதர்தனபுர மகாட்மட   எனும் 

முகவாிக்கு அனுப்பிலவக்கப்படல் மவண்டும். தபாதுவான விசாரலணகளுக்காக  

ததாலைமபசி இைக்கம் 0112777100 உடன் ததாடர்புதகாள்க.  
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1. அறிமுகம் 
 

சிறுவர்கள் துன்புறுத்தப்படுவலத தடுப்பதற்கான சட்டங்கலளயும் தகாள்லககலளயும் 

பைப்படுத்துதல் மற்றும் நலடமுலறப்படுத்துதலைப் மபான்மற சிறுவர்களின் உாிலமகள், 

மதசிை தகாள்லககள் மற்றும் சர்வமதச நிைமங்களுக்கு  ஒத்துவரத்தக்கதாக  உைர் மட்டத்திற்கு 

தகாண்டுவந்து  பிள்லளகள் அலனவருக்கும் சமவாய்ப்பிலன வழங்கும் தபாருட்டு திட்டங்கள், 

நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள் மற்றும் கருத்திட்டங்கலள தைாாித்தலும் அமுைாக்குதலும் ஆகிை 

தபாறுப்புகலள ஈமடற்றி சிறுவர் தலைமுலறைினருக்காக அளப்பாிை பணிலை ஆற்றிவருகின்ற 

தபண்கள் மற்றும் பால்நிலை பற்றிை துலறசார் மமற்பார்லவக்குழு  சிறுவர் தலைமுலற 

எதிர்மநாக்குகின்ற சமூகச் சிக்கல்கலள இனங்கண்டு அவற்றுக்கான தீர்வுகலளக் காண்பதில் 

ஈடுபட்டுள்ளது.  
 

சிறுவர் துர்ப்பிரமைாகம் மற்றும் சம்பவங்கள் பற்றிக் கவனஞ் தசலுத்திை குழு பிள்லளகள் 

மத்திைில் பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்க சுகாதாரம் பற்றிை முலறைான விழிப்புணர்வு  

இன்லம  இச்சிக்கலில் தபாிதும் தாக்கமமற்படுத்தி  உள்ளததனவும்  அது சம்பந்தமாக 

முலறைான கல்விலை பிள்லளகளுக்கு வழங்குவதன் மூைமாக மமற்படி சிக்கலைக் 

குலறத்துக்தகாள்ள இைலுதமனவும் இனங்கண்டது.    
 

இது சம்பந்தமாக குழுவில் புைலமசாலிகள் சலபதைான்றின் முன்னிலைைில் விாிவாக 

கைந்துலரைாடப்பட்டமதாடு அதன் விலளவாக பாடசாலை மாணவர்களுக்கு இனப்தபருக்க 

சுகாதாரத்லத மபாதிப்பதற்கான லகநூதைான்று  மதசிை கல்வி நிறுவகத்தினதும்   சுகாதாரம், 

மபாசலன மற்றும் மதசிை லவத்திை அலமச்சின்  ஒத்துலழப்புடன் கல்வி அலமச்சினால்  

தைாாிக்கப்பட்டது. இந்த லகநூலிலன அடிப்பலடைாகக்தகாண்ட முன்மனாடிக் 

கருத்திட்டதமான்லற மமல்மாகாணப் பாடசாலைகளில் ததாடங்கி ஏலனை மாகாணங்கள் 

வலர விாிவாக்க நடவடிக்லககள் எடுக்கப்பட்டுள்ளன.  

 

அதற்கிணங்க பாடசாலை மாணவர்களுக்கு பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்க சுகாதாரத்லத  

மபாதிப்பதற்கான லகநூலிலனத் தைாாிக்லகைில்  இக்குழுக் கூட்டங்களில் முன்லவக்கப்பட்ட 

கருத்துக்கள், முன்தமாழிவுகள், தீர்மானங்கள்  அலனத்தும் இவ்வறிக்லகைில் 

உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன.   
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2. பாடசாலை மாணவர்களுக்கு இனப் தபருக்கல் சுகாதாரத்லத கற்பித்தலும் அதன்    

முக்கிைத்துவமும் 
 

சிறுவராக இருந்து பருவ வைலதஅலடயும் பிள்லளக்கு தனது உடலில் உைிாிைல் ாீதிைாக 

ஏற்படுகின்ற பாலிைல் மாற்றங்கள் ததாடர்பாக உாிை அறிலவ தபற்றுதரும் 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட நிறுவனம் அல்ைது ஊடக முலறதைான்று கட்டாைமாக இருக்க 

மவண்டும். அவ்வாறு இல்ைாலமைினால், பிள்லளகள் தமது மதாழர்கள் குழுவின் மூைமாகமவா 

அல்ைது பல்மவறு பத்திாிலககள் அல்ைது இலணைத்தளம் ஊடாகமவா  இனப்தபருக்கல் 

மற்றும் பாலிைல் சார்ந்த விடைங்கள் ததாடர்பான உண்லமைான அல்ைது தபாய்ைான 

தகவல்கலள தபற்றுக்தகாள்ள தூண்டப்படுவது தடுக்க முடிைாது. குறிப்பாக. எமது 

கைாசாரத்தின் படி தபற்மறார்கள் பிள்லளகளுடன் மபாைமவ ஆசிாிைர்களும்  மாணவர்களுடன் 

இது ததாடர்பாக திறந்த உலரைாடலில் ஈடுபடுவதில்லை. ஆலகைால், பிள்லளகள் 

இத்தகவல்கலள இரகசிைமாக முலறசாரா  வழிகளினூடாக தபற முைற்சிக்கின்றனர். தற்மபாது 

பாடசாலைகளில் விஞ்ஞான பாடத்தின் கீழ் ஓரளவுக்கு இவ்விடைம் ததாடர்பாக 

அறிவுறுத்தப்படுகின்ற மபாதிலும் அதுமபாதுமானதாக இல்லை. அத்மதாடு பாலிைல் மற்றும் 

இனப்தபருக்கல்  சுகாதாரத்லத கற்பி க்க பைிற்சி தபற்ற ஆசிாிைர்களுமில்லை. உாிை கல்வி 

முலறதைான்று இல்ைாலமைினால் சிறுவர்கள் தபாிைவர்களாகி திருமணமாகும் வலர 

பருவமலடவமதாடு ஏற்படுகின்ற  உடல் ாீதிைான மாற்றங்கள், பாலிைல் மற்றும் 

இனப்தபருக்கல் தசைற்பாடு ததாடர்பான விஞ்ஞான ாீதிைான அறிவு கிலடப்பதில்லை. மதசிை 

இலளஞர் சுகாதார ஆய்வறிக்லகைின் பிரகாரம் குத்துமதிப்பாக 50 % வீதமாமனார் எதிர் 

பாைாராின் பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்கல் சுகாதாரம் பற்றி அறிந்திருக்கவில்லைதைன 

தவௌிைாகியுள்ளது. 
 

இைங்லகைில் குலறந்த வைதில் கருத்தாிக்கும் தபண் பிள்லளகளின் எண்ணிக்லக அதிகாிப்பது 

பாரதூரமான சமூக பிரச்சிலனைாகியுள்ளது. சிறுமிைர்கள் கருத்தாித்தல் பற்றிை புள்ளி 

விபரங்கள் கவனிக்லகைில் அது மிகவும் கவலைக்குறிை நிலைைில் உள்ளது. குடும்ப சுகாதார 

பணிைகத்தின் புள்ளி விபரங்களிளன் படி 20 வைதுக்கு குலறந்த சுமார் 20,000  சிறுமிகள் 

வருடாந்தம் கருத்தாிப்பதாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. அதனால் இப்பிள்லளகளுக்கு உடல் 

மற்றும் உள ாீதிைான பிரச்சிலனகலளயும் சமூக ாீதிைான பிரச்சிலனகலளயும் எதிர்மநாக்க 

மநாிடும். வைது 13- 19  வலரைிைான முன் இளம் பருவத்திலுள்ள சிறுமிகள் கருத்தாித்தல் “ 

இளம் வைது கருத்தாித்தல்” (Teenage Pregnancy) என குறிப்பிடப்படுகின்றது. ஆகக்கூடிை 

வீதம் குலறந்த வைதில் கருத்தாித்தல்  பற்றி ஐமராப்பிை நாடுகளிலிருந்மத ததாிை வருகின்றது. 

எவ்வாறாைினும், இைங்லகைிலும் தற்காைதத்தில் குலறந்த வைதில் கருத்தாித்தல் காரணமாக 

கருச்சிலதவுகளின் வீதம் அதிகாித்துள்ளது. குலறந்த வைதில் கருத்தாித்தலுக்கான 

காரணங்களுக்குள் பாலிைல் கல்வி ததாடர்பான அறிைாலம முக்கிைமானதாக இருப்பமதாடு 

கருத்தலட  முலறகள்பற்றிை புாிந்துனர்வின்லமயும் இதற்கான காரணமாகும்.  
 

அத்மதாடு எதிர்பாராத விதத்தில் இந்த நிைலமலை எதிர்மநாக்க மநாிடுவதும் முலனப்பாக 

ததாிகின்ற விடைமாகும். ( Unplanned Pregnancy). இைங்லகைில் உாிை வைதில் பாலிைல் 

கல்வி தபற்றுத் தருவது அவசிைாமாக மதலவப்படுவது, இவ்விடைம் ததாடர்பாக சமூகத்தில் 

பைம் மபாைமவ தவட்கமும் இருப்பதால் மவறு தகாத முலறகளில்  பாீட்சித்துப் பார்ப்பதனுடாக 
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பாலிைல் கல்விலை தபற தூண்டப்படுவது மபாைமவ அறிைாலமைின் காரணமாக தனது 

பாதுகாப்லப ஏற்படுத்திக்தகாள்ள அறிந்திராலமைினாலும் பாலிைல் துஷ்பிரமைாகங்களுக்கு 

ஆளாகுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகமாகின்றன. அத்மதாடு, அறிவின் குலறபாடு 

காரணமாகவும் பாலிைல்  மநாய்களும் ததாற்றிக்தகாள்கிறது. இதற்கு மமைதிகமாக, சிறுவர் 

கருத்தாித்தல்களால் மபாஷாக்கின்லம, சிறுவர் இறப்பு விதம்  அதிகாித்தல், தாய்மார் இறப்பு 

விதம்  அதிகாித்தல்,   கருத்தாிக்கும் சிறுமிகளின் கல்வி பாதிக்கப்படுதல் மற்றும் சிைர் 

விலைமகள் ததாழிலில் ஈடுபடுதல் மபான்ற விடைங்கள் இைங்லகைின் பாரதூரமான  கமூக 

பிரச்சிலனகளாக எடுத்துக்காட்ட முடியும். 
 

சிறு வைதில் கருத்தாித்தல் கூடுதைாக ஏற்படுவது  பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்கல் சுகாதாரம் 

பற்றி உாிை கல்வி இல்ைாலமைினால் என ஆய்வாளர்களும் கண்டு பிடித்துள்ளனர். உாிை 

கல்விைின் மூைமாக சிறு வைதில் கருத்தாித்தல் குலறவது பற்றி மேர்மனியும் தநதர்ைாந்தும் 

உதாரணங்கள் வழங்கியுள்ளது. ஆலகைால் பை நாடுகளில் சிறுவர் துஷ்பிரமைாகங்கள் 

குலறப்பதற்கும், சிறுவர் கருத்தாித்தல் தடுப்பதற்கும் நீண்டகாை  தீர்வாக  பாலிைல் மற்றும் 
இனப்தபருக்கல் சுகாதாரம், பாடசாலை கல்வி திட்டத்திற்கு அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 

உதாரணமாக  அதமாிக்காவில் பாலிைல் கல்வி பற்றிை பாடதநறிகள் மூைமாக சிறுவர்கள் 

திருமணம் தசய்யும் வலர பாலிைல் தசைற்பாடுகளில் ஈடுபடைாகாததன எச்சாிக்கப்பட்டுள்ளது. 

மமலும, தநதர்ைாந்து முன்பள்ளிகளிலிருந்து ஆரம்பித்து, அலனத்து வகுப்புகளுக்கும் 

பாடதமான்றாக பாலிைல் கல்வி பாடசாலைகளுக்கு அறிமுப்படுத்தியுள்ளது. அதன் படி, மிகக் 

குலறந்த சிறுவர் கருத்தாித்தல் தநதர்ைாந்திலிருந்மத . அறிைத்தருகின்றது. 

 
 

இைங்லகைில் தபண்கள் மற்றும் சிறுவர் சார்ந்த குற்றங்கள் அதிகாித்தல்  புள்ளி விபரங்கள் 

பாீட்சிக்கும் மபாது காண முடிவமதாடு, 2010 முதல் 2016 வலர தபண்களுக்தகதிரான 55,000 

க்கு மமற்றப்ட  குற்றச் சம்பவங்கள் தபாலிஸ் மகளிர் மற்றும் சிறுவர் பணிைகத்திற்கு 

அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 2010 இற்கு பின் வருடாந்தம் 7000 –9000 சம்பவங்கள் 

அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. சிறுவர்கள் ததாடர்பாக கவனிக்லகைில் 2010 முதல் 2016 வலர 

சிறுவர்களுக்தகதிரான 40,000 குற்றச் சம்பவங்கள் பற்றி மகளிர் மற்றும் சிறுவர் பணிைகத்திற்கு 

அறிவிக்கப்பட்டிருப்மதாடு வருடாந்தம் சிறுவர்களுக்கு எதிரான சுமார் 6000 குற்றச் தசைல்கள் 

அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  
 

கீமழ காட்டப்பட்டிருப்பது குழுவிடம் சமர்ப்பிக்கப்பட்டுள்ள தபண்களுக்தகதிரான பாலிைல் 

வன்முலறகள் பற்றிை புள்ளி விபரங்களாகும். 
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தபண்களுக்மகதிரான பாலிைல் வன்முலறகள்  2010 – 2015 

 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

அறிைப்பட்டுள்ள தபண்களுக்மகதிரான 

பாலிைல் வன்முலறகளின் எண்ணிக்லக 

1605 1648 1941 1890 1750 1759 

அவற்றில் தீர்க்கப்பட்ட எண்ணிக்லக 1560 1593 1885 1857 1708 1677 

16 வைதுக்கு குலறந்த 

தபண்களுக்தகதிரான பாலிைல் 

வன்முலறகளின் எண்ணிக்லக  

(விருப்பத்துடன் இடம்தபற்ற) 

 

1075 

 

1144 

 

1478 

 

1504 

 

1302 

 

1388 

அவற்றில் தீர்க்கப்பட்ட எண்ணிக்லக 1058 1114 1440 1479 1241 1345 

 

 

பாலிைல் துஷ்பிரமைாகத்திற்கு உள்ளாகி பாதிக்கப்பட்ட 16 வைதுக்கும் குலறந்த 

தபண்களின் வைதுப் பிாிவின் அடிப்பலடைிைான விபரங்கள் 

 

வைது(வருடம்)  2010 2011 2012 2013 2014 2015 

16 – 15  545 581 694 696 615 713 

15 - 14 416 460 627 586 536 525 

14 - 13 179 166 221 238 221 176 

13 - 12  59  71  80 100  55  63 

12 - 11  38  25  23  33  21  30 

11 - 10  27  24  17  32  18  17 

10 இற்கும் 

குலறந்த 

 36 26  44  19  21  30 

தமாத்தம் 1300 1353 1706 1704 1487 1554 
 

 

இந்த அலனத்து குற்றச்தசைல்களுக்கும் மநரடிைாக அல்ைது மலறமுகமாக பாலிைல் ததாடர்பாக 

எமது நாட்டில் நிைவும் கைாசார மனப்பாங்கு தாக்கம் தசலுத்தியுள்ளது. இதன் காரணமாக இந்த 

மனப்பாங்கிலன மாற்றுவதற்கு பிள்லளகள் பள்ளி தசல்லும் பருவத்திலிருந்மத பாலிைல் 

சம்பந்தமாக கற்றல் மவண்டும். இதற்கு மமைதிகமாக தற்மபாது HIV ததாடர்பிைான 

சம்பவங்களும் அறிக்லகைிடப்படுகின்றன. உதாரணமாக, 2015 ஆம் ஆண்டில் 

அறிக்லகைிடப்பட்டுள்ள HIV மநாைாளிகளில் 75 மநாைாளிகள் 15 வைதுக்கும் 

குலறந்தவர்களாகும்.  

 

ஆகமவ, இனப்தபருக்க சுகாதாரம் பற்றி உாிை முலறைில் கல்விலை வழங்குவதன் மூைம் 

பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்க சுகாதாரம் சார்ந்த பிரச்சிலனகளிலிருந்து பாதுகாப்பலடதல், 

சிறுவர் மற்றும் தபண்களுக்கு எதிரான துஷ்பிரமைாகம் மற்றும் குற்றச்தசைல்கலள குலறத்தல், 

சிறுவர் மற்றும் அனாவசிை கருத்தறித்தலை தடுத்தல், HIV மற்றும் பாலிைல் மநாய்கலள 

கட்டுப்டுத்துவதன் மூைம் தீர்வளிப்பதற்கு மநரடிைாக அல்ைது மலறமுகமாக வாய்ப்பு 
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கிட்டுகின்றது. மமற்படி விடைங்கலள கருத்திற் தகாள்ளும் மபாது பாலிைல் மற்றும் 

இனப்தபருக்க சுகாதாரம் பற்றி முலறைான கல்விைிலன வழங்குவதற்கு தபாருத்தமானதும், 

முலறசார்ந்ததும் தபாறுப்புக் கூறமவண்டிைதுமான நிறுவனம் பாடசாலைமை என 

காணக்கூடிைதாக உள்ளது. இனப்தபருக்க சுகாதாரம் பற்றிை மருத்தவ ாீதிைிைான கருத்து 

ைாததனில் பாடசாலைக்குள் அதலன ஒரு விடைப் பரப்பாக கற்றுத்தருவதன் மூைம் சிறந்த 

தபறுமபற்றிலன அலடந்துதகாள்ளக் முடியும் என்பதாகும். சுமார் நாற்பத்ததாரு இைட்சத்து 

முப்பதாைிரம் பிள்லளகள் பாடசாலைக் கல்விலை தபற்றுக்தகாண்டிருக்கும் நிலைைில் 

இவர்களுக்கு விஞ்ஞானபூர்வமாக ஆக்கப்பட்ட பாடவிதானதமான்றின் ஊடாக இனப்தபருக்க 

சுகாதாரம் பற்றிை அறிவிலன தபற்றுத்தருவதற்கு ஆற்றல் உள்ளது. 

 

 

3.         இைங்லகைில் இனப்தபருக்க சுகாதாரத்திலன கற்பித்தலின் ஆரம்பமும் வளர்ச்சியும் 

 

1989 ஆம் ஆண்டு முதல் பாடசாலைகளில் 6 ஆம் 7 ஆம் தரத்திலன மசர்ந்த பாடசாலை 

மாணவர்களுக்கு வைதிற்கு உசிதமான வலகைில் பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்க 

சுகாதாரத்திலன கற்பித்தல்  ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது. அதற்கான பாடவிதானங்கள் சுகாதார 

அலமச்சு மற்றும் கல்வி அலமச்சு ஆகிைவற்றின் விடைசார் நிபுணத்துவ 

அறிவுலடைவர்களினால்  உாிைவாறு தைாாிக்கப்பட்டுள்ளது. 1991 ஆம் ஆண்டு முதல் 

உடற்கல்வி மற்றும் சுகாதாரம் ஆகிை பாடங்கள் தனிதைாரு பாடமாக சுகாதார பாடத்திற்காக 

பைிற்றப்பட்ட உடற்கல்வி ஆசிாிைர்களினால் கற்பிக்கப்படுகின்றது (ஆைினும் ஆரம்பத்தில்  

இலவ இரண்டு பாடங்களாக இருந்தன). 

 

கடந்த காைத்தில் மதசிை கல்வி நிறுவகம் 2500 மமற்பட்ட ஆசிாிைர்கலள சுகாதாரம் மற்றும் 

உடற்கல்வி ததாடர்பாக பைிற்றுவிப்பலத ஆரம்பித்துள்ளது. எவ்வாறாைினும், இப்பாடத்லத 

கற்பிக்கும் மபாது விதந்துலரக்கப்பட்டுள்ள விடைப் பரப்பு உாிை முலறைில் பாடசாலை 

மாணவர்களுக்கு கற்பித்தல் முக்கிைமானததன்பதால் இப்பாடத்திலன கற்பிப்பதற்காக 

ஆட்மசர்பின் ஆகக் குலறந்த தலகலமைாக க.தபா.த (உ/த) விஞ்ஞானப் பிாிவில் 

சித்திைலடந்துள்ளலம கட்டாைமானததன விதப்புலர தசய்ைப்பட்டிருந்தது. மமலும், சுகாதார 

பாடத்திலன கற்பித்தல் 9 ஆம் தரம் வலர கட்டாைமாக்கப்பட்டிருந்த மபாதிலும் 10 மற்றும் 11 

ஆம் தரத்திற்கு கட்டாைப்பட்டிருக்காலம பாாிை குலறபாதடன குழு இனங்கண்டதுடன் 

சுகாதாரம் மற்றும் இனப்தபருக்க சுகாதாரம் பற்றி இந்த வைதுப் பிாிவினருக்கு கற்பித்தமை 

மிகவும் முக்கிைமானததன சுட்டிக்காட்டப்பட்டது.  இதன் காரணமாக க.தபா.த சா/த 

மாணவர்களுக்கு கட்டாை பாடமாக சுகாதாரம் மற்றும் உடற்கல்வி மிகவும் 

முக்கிைமானததனவும் சுகாதார பாடத்திலன கற்பித்தல் மூைம் சுகாதாரத்துலற பற்றிை அறிவு 

விருத்திைலடந்து ஆமராக்கிைமான வைதுவந்த சமுதாைதமான்லற உருவாக்குவதற்கு ஆற்றல் 

கிட்டுதமன்றும் இங்கு வலியுறுத்தப்பட்டது. 
 

உத்மதச 13 வருட கட்டாைக் கல்விைின் கீழ் தபாது பாடவிதானதமான்றின் கீழ் சுகாதாரம் 

ததாடர்பிைான மூன்று மாத கட்டாை பாடதமான்லற அறிமுகப்படுத்துவதற்கு 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளதாக கல்வி அலமச்சு ததாிவித்தது. இதற்மகற்ப இனப்தபருக்க சுகாதாரம் 

மற்றும் பாலிைல் கல்வி பற்றி உைர் தர மாணவர்களுக்கு கற்பிப்பதற்கு நடவடிக்லக 
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மமற்தகாள்ளப்பட்டு வருவதாக குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இதற்கலமவாக, துலறசார் 

மமற்பார்லவக் குழுவின் வழிகாட்டலின் மபாில் 2017 ஆம் ஆண்டில் பாலிைல் மற்றும் 

இனப்தபருக்க சுகாதாரத்திலன கற்பிப்பதற்கும் ஆசிாிைர்கலள பைிற்றுவிப்பதற்கும் கல்வி 

அலமச்சின் தலைலமைில் மதசிை கல்வி நிறுவகம் மற்றும் சுகாதாரம், தபாசலன மற்றும் மதசிை 

லவத்திை  அலமச்சு ஆகிைவற்றின் உதவியுடன் ஆசிாிைர் லகந்நூதைான்லற தைாாித்து 

அதற்கான ஆசிாிைர் பைிற்சி ஆரம்பிக்கப்பட்டது. இப்பைிற்சிைின் பின்னர் மாணவ 

மாணவிகளுக்கு 2018 ஆம்  ஆண்டு முதல் கற்பித்தலை ததாடங்குவதற்கு எதிர்பார்க்கப்பட்டது. 

 

 

4.  இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் மற்றும் பாலிைல் கல்வி கற்பிக்கப்படுதல் ததாடர்பாக        

‘’குழுவில் ஆராய்ந்து பார்க்கப்படுதல் 

4.1 குழுவின் முன்னால் அலழக்கப்பட்ட அலமச்சுக்கள், அரச நிறுவனங்கள்,  

..உத்திமைாகத்தர்கள் மற்றும் புத்தி ேீவிகள் 

• மகளிர் மற்றும் சிறுவர் அலுவல்கள் மற்றும் வரல்வைை அபிவிருத்தி அலமச்சின் 

உத்திமைாகத்தர்கள் . 

• கல்வி அலமச்சின் உத்திமைாகத்தர்கள் 

• மதசிை கல்வி நிறுவகத்தின் உத்திமைாகத்தர்கள் 

• சுகாதாரம், மபாசலன மற்றும் மதசிை லவததிை அலமச்சின் குடும்பச் சுகாதார 

பணிைகத்தின் உத்திமைாகத்தர்கள் 

• மதசிை சிறுவர் அதிகார சலபைின் உத்திமைாகத்தர்கள் 

• இைங்லக குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு  சங்கத்தின்(FPA) உத்திமைாகத்தர்கள் 

• மபராசிாிலை அநுருத்தி எதிாிசிங்க, தடவைிைற் மருத்துவப் பிாிவு, களனிப் 

பல்கலைக்கழகம் 

• மபராசிாிைர் மக.மக.கருணாதிைக்க, சமூகவிைல் பிாிவு, களனிப் பல்கலைக்கழகம் 

• டாக்டர்.திருமதி.ோனகீ விதானபத்திரண, National STD/AIDS Control Programme 

இன் ஆமைாசகர் 

• தபாலீஸ் சிறுவர் மற்றும் மகளிர் பணிைகத்தின் உத்திமைாகத்தர்கள் 

 

தகௌரவ தலைவிைின் தலைலமைில் 2016 அக்மடாபர் 07 ஆம் திகதி கூடிை குழுவில் 

இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் ததாடர்பாக சிறுவர்கலள விழிப்பூட்டுதல் மற்றும் பாலிைல் 

சுகாதாரம் ததாடர்பான கல்விைிலனப் தபற்றுக்தகாள்வதற்கு பாடசாலைப் 

பிள்லளகளுக்குள்ள உாிலம இனங்காணப்பட மவண்டுதமன சுட்டிக்காட்டப்பட்டது. அதன் 

காரணமாக பாடசாலைப் பிள்லளகளுக்கு இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் கற்பிக்கப்படுவதன் 

முக்கிைத்துவம் ததாடர்பாக குழுவின் கவனம் தசலுத்தப்பட்டது. அச்சந்தர்ப்பத்தில் இது 

ததாடர்பாக கருத்துத் ததாிவித்த தகௌரவ ஹிருணிக்கா பிமரமசந்திர அவர்கள் இன்லறை 

இளம் சந்ததிைினர் அதிகளவில் முகப் புத்தகத்துடன் (Facebook) இலணந்திருப்பதனால் உாிை 

சாிைான தகவல்கலள மநாக்கிப் பிரமவசிப்பதற்காக அதன் மூைம் அதிக ஈர்ப்பிலன ஏற்படுத்த 
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முடியுதமன்பதால் இந்த அறிவிலனப் தபற்றுக்தகாடுப்பதற்காக முகப் புத்தகத்தில் (Facebook) 

உாிை தகவல்கலளக் தகாண்ட பக்கதமான்லற உருவாக்குவது தபாருத்தமான ஒரு தீர்வாக 

அலமயுதமன முன்தமாழிந்தார். அதன் பிரகாரம் குழுவின் தலைவி (டாக்கடர்) துசித்தா 

விமேமான்ன அவர்கள் சிறுவர் பாதுகாப்பு அதிகார சலபைின் தலைவி திருமதி நதாஷா 

பாமைந்திரன் அவர்களிடம் சம்பந்தப்பட்ட அலமச்சு மற்றும் நிறுவனங்களினது 

ஒத்துலழப்புடன் அதன் தபாருட்டுத் மதலவைான திட்டதமான்லறத் தைாாிக்குமாறு 

மகட்டுக்தகாண்டார். அச்சந்தர்ப்பத்தில் தகௌரவ (டாக்டர்) திருமதி சுதர்ஷினி 

பர்னாந்துபுள்மள அவர்கள் இவ்மவலைத்திட்டம் ததாடர்பாக ஐக்கிை நாடுகளின் மக்கள் 

நிதிைத்திலிருந்து (UNFPA) நிதி அனுசரலணலைப் தபற்றுக்தகாள்வதற்காக மகாாிக்லக 

விடுக்க மவண்டுதமனத் ததாிவித்தார். பாடசாலை மாணவர்களுக்கு இனப்தபருக்கச் 

சுகாதாரம் கற்பிக்கப்படுதல் ததாடர்பாக பின்வரும் விடைங்கள் குழுவில் 

கைந்துலரைாடப்பட்டன. 

 

• 2016 டிதசம்பர் 08 ஆம் திகதி குழுவானது பாலிைல் மற்றும் இனப்தபருக்கக் கல்வி 

கற்பிக்கப்படுதல் ததாடர்பான முன்தமாழிவுகள் மற்றும் ஆசிாிைர் பைிற்சிக் லகமைடு 

தைாாிக்கப்படுவதற்குத் மதலவைான ஏற்பாடுகள் ததாடர்பாக மதசிை கல்வி நிறுவகத்தின் 

உத்திமைாகத்தர்களிடம் வினவிைது. கைாநிதி.ோனகீ விதான பத்திரண அவர்கள் 

பாடசாலைகளில் தற்மபாதுள்ள ஆமைாசகர்களுக்கு மிகச் சிறந்த பைிற்சி வழங்கப்பட 

மவண்டுதமன கருத்துத் ததாிவித்தார். புத்தகங்களில் காணப்படுகின்ற பாடங்கள் மட்டும் 

இப் பாடத்திலனக் கற்பிப்பதற்குப் மபாதுமானதல்ை எனவும், எவ்விதமான சந்மதகமமா 

தைக்கமமா இன்றி கற்பிப்பதற்கு ஆசிாிைர்கள் ஊக்கப்படுத்தப்பட மவண்டுதமனவும், 

ஆசிாிைர்களுக்கு மாணவர்களுடன் கைந்துலரைாடுவதற்கு சிரமமாகவுள்ள பாலிைல் மற்றும் 

இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் பற்றிை சிை தலைப்புக்கலள கல்விசார் வீடிமைாக்கள் மற்றும் 

ஏலனை மூைங்கலளக் தகாண்டு கற்பிப்பதற்கான முலறகலள அறிமுகப்படுத்த 

முடியுதமனவும் மதசிை மகளிர் குழுவின் உத்திமைாகத்தர்கள் குறிப்பிட்டனர். 

 

• 2017 தபப்ருவாி 09 ஆம் திகதி நடத்தப்பட்ட குழுவில் இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் மற்றும் 

பாலிைல் கல்வி ததாடர்பாக பிள்லளகலள விழிப்பூட்டுவதன் மூைம் சிறுவர் 

துஷ்பிாிமைாகங்கள், சிறுமிகள் கருத்தாித்தல் மற்றும் பாலிைல் ததாந்தரவுகள் 

என்பவற்லறக் குலறக்க முடியுதமன கைந்துலரைாடப்பட்டமதாடு அந்த அறிவானது 

விஞ்ஞான முலறைிைல்கலளப் பைன்படுத்தி ஆசிாிைர்கலளப் பைிற்றுவிப்பதன் மூைம் 

தபற்றுக்தகாடுக்க முடியுதமனவும் குறிப்பிடப்பட்டது. இங்கு காணப்படுகின்ற சிக்கைானது 

சுகாதாரம் மற்றும் உடற்கல்வி என்பவற்றுக்காக 5400 ஆசிாிைர் பற்றாக்குலற 

காணப்படுவமத என சுட்டிக்காட்டப்பட்டமதாடு தற்மபாது 150 ஆசிாிைர்கள் வருடாந்தம் 

பைிற்சி தபற்றுவருவதாகவும் இருக்கின்ற மதலவப்பாட்டுக்கு அந்த ஆசிாிைர்களின் 

எண்ணிக்லக மபாதுமானதல்ை எனவும் குழுவின் முன்னால் ததாிவிக்கப்பட்டது. 
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மதசிை கல்வி நிறுவகத்தின் பணிப்பாளர் கைாநிதி ேைந்தி குணமசகர பாலிைல் கல்வி மற்றும் 

இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் சம்பந்தப்பட்ட பாடத்திட்டங்கள் தர்க்க ாீதிைின் அடிப்பலடைில் 

தைாாிக்கப்பட மவண்டுதமனக் குறிப்பிட்டார். மமற்தகாண்டும் கருத்துத் ததாிவித்த அவர் 

இப்பாடமானது பாீட்லசைிலன அடிப்பலடைாகக் தகாண்டிருத்தைாகாததன்பமதாடு அது 

மதிப்பீட்டின் மூைம் நலடமுலறப்படுத்தப்பட மவண்டுதமனவும் குறிப்பிட்டார். தகௌரவ 

சுதர்ஷினி பர்னாந்துபுள்மள அவர்களும் அக்கருத்திலன ஆமமாதித்து 2020 ஆம் ஆண்டில் 

அலனத்து பாடத்திட்டங்களும் பாீட்லச அடிப்பலடைிைானதாக அலமைைாகாததனத் 

ததாிவித்தார். 

 
 

• கல்வி அலமச்சின் உத்திமைாகத்தர்களால் 2017 மார்ச் 21 ஆம் திகதி ஆசிாிைர் பைிற்சிக் 

லகமைடு (Teacher Training Manual) குழுவிற்குச் சமர்ப்பிக்கப்பட்டது. அதலனக் 

கருத்திற்தகாண்ட களனிப் பல்கலைக்கழகத்தின் சமூகவிைல் பிாிவின் மபராசிாிைர் 

மக.மக.கருணாதிைக்க அவர்களும் , தடவைிைற் மருத்துவம் பற்றிை மபராசிாிலை அநுருத்தி 

எதிாிசிங்க அவர்களும் முலறைாக பாலிைல் கல்வி மற்றும் இனப்தபருக்கச் 

சுகாதாரத்திற்குாிை தபற்மறார்களின் வகிபங்கு மற்றும் விருப்பம் ததாிவிக்கும் வைது (Age of 

Consent) ததாடர்பாகவும் இப்பாடத்திட்டங்களில் உள்ளடக்கப்பட மவண்டுதமனவும் 

முன்தமாழிந்தனர். அதன் பிரகாரம் குழுவானது லகமைட்டில் பின்வருமாறு திருத்தங்கலள 

மமற்தகாள்வதற்கு முன்தமாழிந்தது. 

1. பாலிைல் கல்வி மற்றும் இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் சம்பந்தப்பட்ட 

தலைப்புக்களின்மபாது தபற்மறார்களின் வகிபங்கு. 

2. சிறுவர் பருவத்தில் இடம்தபறுகின்ற பாலிைல் நடத்லதகளின் மூைமும் 

துஷ்பிாிமைாகங்களின் மூைமும் ஏற்படுகின்ற பாதகமான விலளவுகள் 

 

• இந்தத் திருத்தங்களுடன்கூடிை லகநூல் கல்வி அலமச்சின் உத்திமைாகத்தர்களினால் 2017 

மம மாதம் 04 ஆம் திகதி மீண்டும் குழுவிற்கு சமர்ப்பிக்கப்பட்டதுடன் லகநூல் ததாடர்பான 

அறிமுகம் மற்றும் ஆசிாிைர்களுக்கு பைிற்சி அளித்தலை 2017 ேுன் மாதம் ததாடக்கம் ஒரு 

முன்மனாடித் திட்டமாக மமல் மாகாண சலபைினுள் ஆரம்பிக்க எதிர்பார்ப்பதாக 

அறிவிக்கப்பட்டது. 

 

• இதன்மபாது குழுவில் தகௌரவ தவிசாளாினால் இது ததாடர்பாக அறிவூட்டும் 

தசைைமர்தவான்லற கல்வி அலமச்சு, ஏலனை மமற்பார்லவக் குழு உறுப்பினர்கள், 

சிறுவர்களுக்கான பாராளுமன்ற  ஒன்றிைம், பாராளுமன்ற தபண் உறுப்பினர்கள் 

ஒன்றிைம்,  மாகாண சலபைின் கல்வி அலமசச்ர்கள், மாகாண சலபைின் கல்வி 

பணிப்பாளர்கள் மற்றும் ஊடகங்களின் பங்மகற்புடன் நடாத்த மவண்டும் என மைாசலன 

முன்லவக்கப்பட்டதுடன் இந்த தசைைமர்வு 2017 மம மாதம் 25 ஆம் திகதி 
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பாராளுமன்றத்தில் தவற்றிகரமாக நடாத்தப்பட்டது. மதசிை சிறுவர் பாதுகாப்பு 

அதிகாரசலப உருவாக்கியுள்ள https://youthink.lk இலணைத்தளம் ததாடர்பாக இந்த 

லகநூல் உள்ளடக்க மவண்டும் என குழு பிமராித்துள்ளது. ஆசிாிைர்கலள 

பைிற்றுவிப்பதற்காக மதலவப்படும் பாடத்திட்டம் மற்றும் toolkit வழங்க குடும்பக் 

கட்டுப்பாட்டுச் சங்கம் (Family Planning Association)  உடன்பட்டது. 

 

• இதற்கு மமைதிகமாக, குழுவினால் சுகாதாரப் பாடத்லதக் கற்பிப்பதற்காக குறிப்பிட்ட 

பாடசாலை இைங்கும் மநரத்லத அதிகாிப்பதற்காக 6-12 வகுப்பு வலரைிைான சகை 

மாணவர்களுக்காக இனப்தபருக்க சுகாதாரம் ததாடர்பான கல்விலை வழங்குவதற்கு 

மதலவப்படும் மநரத்லத ஒதுக்குவதற்காக மதசிை கல்வி ஆலணக்குழவிற்கும் மற்றும் கல்வி 

ஆலமச்சுக்கும் மதலவைான ஏற்பாடுகலள தசய்துதகாடுக்க வழிகாட்ட 

தீர்மானிக்கப்பட்டது.  

 

 

4.2. பாடசாலை மாணவர்களுக்கான இனவிருத்தி சுகாதாரத்லத கற்பிப்பதற்கான லகநூலில் 

உள்ளடங்கியுள்ள பாடத்துடன் ததாடர்பான விடைங்கள். 
 

1.0 இனவிருத்தி சுகாதாரம் ததாடர்பான அறிமுகம். 

1.1.இளம் பராைம் 

1.2 இளம் பருவ தபண் பிள்லள 

1.3 இளம் பருவ ஆண் பிள்்லள 

2.0 இன விருத்தி கட்டலமப்பு 

2.1 தபண் இன விருத்தி கட்டலமப்பு 

2.2 மாதவிடாய் சுழற்சி 

2.3 ஆண் இன விருத்தி கட்டலமப்பு 

3.0 இளம் பராைம் ததாடர்பான பிரச்சிலனகள் 

3.1 இளம் பருவம் தாமதமலடவலத இனங்காட்டும் காரணிகள் 

3.2 ஆண் இன விருத்தி கட்டலமப்பு ததாடர்பான மூட நம்பிக்லக 

4.0 பாலிைல் ாீதிைாக ததாற்றும் மநாய்கள். 

5.0 மாதவிடாய் சுழற்சி ததாடர்பான உடல்நை மமம்பாட்லட மபணுதல் 

5.1 மாதவிடாய் உடல் நை  மமம்பாடு ததாடர்பாக பாவிக்கக்கூடிை கருவிகள்.    

5.2 சூழலுக்கு பாதகமற்ற வலகைில் சுகாதார பாதிப்புப் தபாருட்கலள அப்புறப்படுத்தல் 

5.3 சுகாதார பாதுகாப்பு உபகரணங்கலள மாற்றீடு தசய்யும் முலற 

5.4 தனிப்பட்ட உடல்நை மமம்பாடு ததாடர்பான தபாது விதிமுலறகலளப் மபணுதல் 

5.5 மாதவிடாய் உடல் நை மமம்பாடு ததாடர்பான மூட நம்பிக்லககள்.  

6.0 தனிப்பட்ட உடல் நை மமம்பாட்லட பாதுகாத்துக்தகாள்ளும் முலற 

6.1 தனிப்பட்ட உடல்நை மமம்பாடு ததாடர்பாக பின்பற்ற மவண்டிை வழிமுலறகள்.  

6.2 முதற் தடலவைாக முகத்திலுள்ள தாடி மீலசலை தவட்டுதல். 

7.0 இளம் பருவத்தில் மாணவர்கள் எதிர்மநாக்கும் சவால்கள் 

7.1 காதல் ததாடர்புகலள ஏற்படுத்திக்தகாள்ளல். 

7.2 ஆபாச படங்கலளப் பார்த்தல். 

8.0 மானிட பாலினத்  தன்லமலை இனங்காணுதல் 

https://youthink.lk/
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9.0 பாலிைல் சார்ந்த சவால்களில் தவற்றி தபறுதல் 

9.1 பாலிைல் ாீதிைான உணர்வுகள் ஏற்படல், அவற்லறக் கட்டுப்படுத்தல் 

9.2 மவதறாருவர் பாலிைல் ததாடர்புக்கு மநரடிைாகமவா அல்ைது மலறமுகமாகமவா 

தூண்டுதல் 

9.3 பாலிைல் துஷ்பிரமைாகங்கலள (பாலிைல் வல்லுறவுகள்) தவிர்த்தல். 

10.0 இளம் பராைத்தில்  இருக்கும் ததாடர்புகலள வளர்த்துக்தகாள்ளல். 

11.0 தபற்மறாாின் தபாறுப்பு 

12.0  சிறந்த குடும்ப வாழ்க்லகக்கான குடும்பக் கட்டுப்பாடு 

13.0 பாலிைல் நடத்லதயும் சட்டமும்.    

 

 

4.3 இனப்தபருக்கச் சுகாதாரமும் பாலிைல் கல்வியும் அறிமுகப்படுத்தப்படும் வைதுப் 

பிாிவுகளும் குழுக்களும் 
 

குழு இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் மற்றும் பாலிைல் கல்வி விடைத்லத அறிமுகப்படுத்தி 

லவப்பதற்குப் தபாருத்தமான வைதுப் பிாிவுகள் மற்றும் குழுக்கள் ததாடர்பில் கவனம் 

தசலுத்தியுள்ளது. 
 

• மதசிை கல்வி நிறுவகத்தின் பணிப்பாளர் கைாநிதி திருமதி ேைந்தி குணமசகர முதைாம் 

தரத்திலிருந்து இந்த பாடத்லத கருப் பாடமாக கற்பிக்க மவண்டுதமன்பலதச் 

சுட்டிக்காட்டினார். 

• மாண்புமிகு (டாக்டர்) திருமதி சுதர்ஷினி தபர்னாந்துபுள்மள பாலிைல் கல்விைானது 

இலளஞர்கள், சிறுவர்கள் மபான்ற சகைருக்கும் கற்பிக்கப்பட மவண்டுதமனவும் 

ஆரம்பப் பிாிவிலிருந்து படிப்படிைாகவும் வைதிற்குப் தபாருத்தமான விதத்திலும் 

அதலன மபாதிக்க மவண்டுதமனவும் ததாிவித்தார். 

• மாண்புமிகு திருமதி மராஹிணி குமாாி விமேரத்ன சிறுவர் துஷ்பிரமைாகத்லதக் 

குலறப்பதற்கு புதிதாக திருமன பந்தத்தில் இலணை இருப்பவர்கலளயும் விளிப்புணர்வு 

தசய்ை மவண்டுதமனத் ததாிவித்தார். 

• களனிப் பல்கலைக்கழகத்தின் சட்ட மருத்துவவிைல் மபராசிாிைர் திருமதி அனுருத்தி 

எதிாிசிங்ஹ சிறுவர் பாதுகாப்புப் பணிைகம் மற்றும் குடும்ப சுகாதாரப் பணிைகத்தால் 

துர்ப்பிரமைாகங்களிலிருந்து சிறுவர்கலளப் பாதுகாக்க தபற்மறாருக்கு முலறைான 

விழிப்புணர்லவ ஏற்படுத்தும் தசைைமர்வுகலள நடாத்த மவண்டுதமனத் ததாிவித்தார்  

• விருப்பத்லதத் ததாிவிக்கும் வைது 16 என்பதால் உைர் தர வகுப்புகளுக்கு கீழுள்ள 

மாணவர்களுக்கும் இக்கல்வி மபாதிக்கப்பட மவண்டுதமன கல்வி அலமச்சு 

ததாிவித்தது 

• இதற்கு மமைதிகமாக 10 மற்றும் 11 ஆகிை தரங்களுக்கு சுகாதாரப் பாடத்லத 

கருப்பாடமாக்க மவண்டுதமனவும், ஆசிாிைர்கலளப் பைிற்றுவிக்கும் தமாடியுளில் 

அதலன உள்ளடக்க மவண்டும் எனவும் குழு சுட்டிக்காட்டிைது. பாதுகாப்பான 

பாலிைல் தசைற்பாடுகள் பற்றி கற்பிக்க மவண்டிை ஆரம்ப மட்டமாக உைர் தர வகுப்பு 

மாணவர்கலளத் ததாிவு தசய்வதற்கும் அதன் பின்னர் அதலன படிப்படிைாக அதன் 

கீழுள்ள தரங்களுக்கு எடுத்துச் தசல்வதற்கும் 2017 மார்ச்சு 21ஆம் திகதி குழுவில் முடிவு 

எடுக்கப்பட்டது 
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4.4  இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் மற்றும் பாலிைல் கல்விலை வழங்குவதற்கு ஆசிாிைர்கலளப் 

பைிற்றுவிப்பதற்கான நிதி உதவி 

 

மாண்புமிகு (டாக்டர்) துசிதா விமேமான்ன உறுப்பினர் இது ததாடர்பாக வினவிைமபாது கல்வி 

அலமச்சின் பணிப்பாளர் திருமதி பீ.பி வித்தானமக, அலமச்சிடம் சுகாதாரக் கல்விக்தகன 

ஆசிை அபிவிருத்தி வங்கி (ADB) மற்றும் உைக வங்கிைின் நிதி காணப்படுவதாகவும் அந்தப் 

பணத்லத சுகாதாரப் பாடத்லதக் கற்பிக்கும் ஆசிாிைர்கலளப் பைிற்றுவிக்க பைன்படுத்த 

முடியுதமனவும் ததாிவித்தார். 

 

4.5          இனப்தபருக்கச் சுகாதாரம் மற்றும் பாலிைல் கல்வி – பின் ததாடர் நடவடிக்லக 
 

2017 யூன் மாதம் 13, 14 ஆகிை திகதிகளில் நடாத்தப்பட்ட முன்மனாடிக் கருத்திட்டத்திற்கு 

மதசிை கல்வி நிறுவகத்தின் சிமரஷ்ட விாிவுலரைாளர் திரு டி. என். தகாடிதுவக்கு, National 

STD/AIDS control programme இன் ஆமைாசலன மருத்துவர் ோனகி விதானபத்திரண, 

லவத்திை நிபுணர் அமைஷா தைாக்குபாைசூாிை மபான்றவர்கள் பங்மகற்றதாக குழுவுக்கு 

அறிவிக்கப்பட்டிருந்தமதாடு, இவர்களின் அடுத்தக் கட்ட திட்டங்கள் பற்றியும் குழுவுக்கு 

அறிவிக்கப்பட்டது. களனிப் பல்கலைக்கழகத்தின் மபராசிாிைர் திருமதி அனுருத்தி எதிாிசிங்ஹ 

இக்கருத்திட்டத்லத குழுவின் ஊடாக ததாடர்ச்சிைாக கண்காணிக்க மவண்டும் எனவும், கீழ் 

மட்டத்திலிருந்து அவசிைமான தகவல்கலளப் தபற்றுக்தகாள்ள மவண்டும் எனவும் 

சுட்டிக்காட்டினார். 

 

குடும்ப சுகாதார பணிைகத்தால் இனப்தபருக்கச் சுகாதாரத்லதக் கற்பித்தல் ததாடர்பில் 

முன்லவக்கப்பட்ட முன்மனாடிக் கருத்திட்டத்லத நலடமுலறப்படுத்திைதன் பின்னர் 

மமற்தகாள்ளப்பட்ட பின்ததாடர் நடவடிக்லகபடி, ஓகத்து மாதமளவில் இந்த பாடத்லதக் 

கற்பிக்கும்மபாது இனப்தபருக்கச் சுகாதாரமும் பாலிைல் கல்விலையும் வடக்கு கிழக்கு 

மாகாணங்களில் தவற்றிகரமான முலறைில் அமுல்படுத்தப்படுவதில்லைதைன்ற பிரச்சிலன 

அவர்களால் இனங்காணப்பட்டுள்ளது. (இலணப்பு 1 – 2017 யூலை 28ஆம் திகதிை கடிதம்) 

அப்பகுதிைிலுள்ள ஆசிாிைர்கள் இப்பாடத்லதப் மபாதிப்பதற்கு தைக்கம் காட்டுவதாக 

கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. சிறுவர் உாிலமகள் சமவாைத்தில் கல்விக்கான சம உாிலம பற்றிச் 

தசால்ைப்பட்டுள்ளமபாதும், இன்றும் வடக்கு கிழக்கு மாகாணங்களில் இவ்வாறான 

கருத்திட்டங்கள் நலடமுலறப்படுத்தப்படவில்லைதைனவும் அப்பகுதிகளில் 

பாடசாலைகளிலிருந்து இலடவிைகும் ததாலக அதிகதமனவும் ததாிவிக்கப்பட்டது. அதன்படி, 

குழுவின் தவிசாளாினால் 2017 ஓகத்து மாதம் 10ஆம் திகதி வடக்கு கிழக்லக மீளக் 

கட்டிதைழுப்புதல் மற்றும் நல்லிணக்கம் ததாடர்பான துலறசார் மமற்பார்லவ குழுவுக்கு வடக்கு 

கிழக்கு மாகாணங்களில் இனப்தபருக்கச் சுகாதாரக் கல்விலைப் மபாதித்தல் பற்றிை பிச்சிலன 

ஆற்றுப்படுத்தப்பட்டது. 
 

2018 ஏப்பிறல் மாதம் 05ஆம் திகதி நலடதபற்ற மீளாய்வுக் கூட்டத்தில் கைந்துதகாண்ட கல்வி 

அலமச்சின் கல்விப் பணிப்பாளர்களான திருமதி பி. பீ. விதானமக மற்றும் திருமதி மரணுகா 

ஆகிமைார் தகாழும்பு மாவட்டத்தில் மாணவர்களுக்கு இவ்விடைத்திலன பிரபல்லிைப்படுத்தும் 
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பைிற்சி நடவடிக்லககள் பூர்த்தி தசய்ைப்பட்டுள்ளதாகவும், ஏலனை மாவட்டங்களில் குறிப்பாக 

ததற்கு, கபரகமுவ மற்றும் ஊவா மாகாணங்களில் ஆசிாிைர்களுக்குப் பைிற்சிைளிக்க 

மவண்டுதமனவும் ததாிவித்தனர். இந்த பைிற்சிக் கூறிலன (தமாடியூள்) ஆசிாிைர் பைிற்சிக் 

கல்லூாிகளில் அறிமுகப்படுத்த ஏைமவ நடவடிக்லக எடுக்கப்பட்டுள்ளதாகத் ததாிவித்தமதாடு, 

ஐக்கிை நாடுகளின் குடித்ததாலக நிதிைம் (UNFP) மற்றும் இைங்லக குழும்பத் திட்டச் சங்க 

(FPA)த்தினால் வழகப்படும் ஒத்தலழப்லப பாராட்டினர். 2018 யூன் மாதம் 8ஆம் திகதி “ஏழில் 

எமது புத்தகம்” மற்றும் “பன்னிதரண்டில் எமது புத்தகம்” என்ற தபைாில் முலறமை தரம் 7 மற்றும் 

தரம் 12இற்கு சுை கல்வி நூல்கள் அறிமுகம் தசய்வதற்காக கல்வி தசைைாளின் 

அங்கீகாரத்திற்காக சமர்ப்பிக்கப்பட்ட சந்தர்ப்பத்தில் இதலனத் ததாிவித்தார். 
 

 

கல்வி அலமச்சினால் ஐக்கிை நாடுகளின் சனத்ததாலக நிதிை (UNFP)த்தின் ஒத்துலழப்புடன் 

ஏற்பாடு தசய்ை உத்மதசிக்கப்பட்டுள்ள இதனுடன் ததாடர்புலடை மாநாடு ததாடர்பாக கருத்து 

ததாிவித்தமபாது லகந்நூல்கலளத் தைாாிக்கும்மபாது நிபுணத்துவ அறிலவ பகிர்ந்துதவிை 

அலனவலரயும் அதற்கு அலழக்க மவண்டுதமன மைாசலன ததாிவித்தார். 
 
 

 

இக் குழுவின் வழிகாட்டலின் பிரகாரம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட இனப்தபருக்கச் சுகாதாரமும் 

பாலிைல் கல்வியும் பற்றிை பாடசாலை மாணவர்கலள அறிவுறுத்தும் முன்மனாடி 

கருத்திட்டத்தின் 2017.07.31 ஆம் திகதிை முன்மனற்றம் கீமழ விபாிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

 

4.6       பகுப்பாய்வும் பின் ஆய்வும் 

2017.07.31 ஆம் திகதிக்கு இனப்தபருக்கச் சுகாதாரமும் பாலிைல் கல்வியும் பற்றிை 

மவலைத்திட்டம் – முன்மனற்றம் 
 

ததாடர் 

இை 

மவலைத்திட்டம் முன்மனற்றம் 

1 தகாழும்பு மாவட்ட 

ஒழுங்குப்படுத்தல் 

மவலைத்திட்டத்லத 

தசைற்படுத்தல் 

• தகாழும்பு மாவட்டத்தில் தகாழும்பு, 

ேைவர்தனபுர, மஹாமாகம மற்றும் பிலிைந்தை 

ஆகிை கல்வி வைைங்களில் உைர் தர 

வகுப்புகலள தகாண்ட பாடசாலைகலளச் 

மசர்ந்த 260 ஆசிாிைர்கள் அறிவுறுத்தப்பட்டு 

மாணவர்களுக்கு விழிப்புணர்வூட்டும் 

நிகழ்ச்சிகலள தசைற்படுத்துமாறு 

அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

• தமிழ் தமாழி மூைம் ஒரு நிகழ்ச்சித் திட்டம் 

நடாத்தப்பட்டு மாவட்டத்துக்கு ஏற்புலடைதாக 

40 தமிழ் தமாழி மூை ஆசிாிைர்கள் 

பைிற்றுவிக்கப்பட்டனர். 
 

• பாடசாலைகளில் 12 ஆம் தர மாணவர்களுக்கு 

இன்றளவில் 05 நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள் நடாத்தி 

முடிக்கப்பட்டுள்ளன. அதன் கீழ் ேைவர்தனபுர 

கல்வி வைைத்துக்குாிை 20 முன்னணி 
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பாடசாலைகலள இலணத்துக்தகாண்டு சுமார் 

2200 மாணவர்களினதும் 50 ஆசிாிைர்களினதும் 

பங்மகற்புடன் தசைைமர்வுகள் 

நடாத்தப்பட்டுள்ளன. 
 

• தகாழும்பு மாவட்ட கல்வி வைைங்களில் 

பைிற்றுவிக்கப்பட்ட பைிற்றுவிப்பாளர் மற்றும் 

ஆசிாிைர்கள் மூைமாகவும் தகாழும்பு மாவட்ட 

மாணவர்கலள பைிற்றுவிப்பதற்கு 

அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளமதாடு, முன்மனற்ற 

மீளாய்வு மமற்தகாள்ளப்படவுள்ளது. 
 

 

2 இனப்தபருக்கச் 

சுகாதாரமும் பாலிைல் 

கல்வியும் ததாடர்பாக 

ஆய்வுகலள 

மமற்தகாள்ளுதல் 
 

• 271 பாடசாலைகலள அடிப்பலடைாக 

தகாண்டு 2176 மாணவர்களின் தரவுகலள 

திரட்டி அதற்கான ஆய்வு நடவடிக்லககளும் 

முடிக்கப்பட்டுள்ளமதாடு, அச்சு பணிகலளத் 

ததாடர்ந்து அறிக்லக தவளிைிடப்பட தைாரக 

உள்ளது. 

3 இனப்தபருக்கச் 

சுகாதாரமும் பாலிைல் 

கல்வியும் ததாடர்பான 

மாகாண மட்டத்திைான 

மவலைத்திட்டத்துக்கு 

வளவாளர்கலள 

பைிற்றுவிக்கும் 

நிகழ்ச்சித்திட்டம் 
 

• 02 நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள் மூைம் 09 

மாகாணங்கலள உள்வாங்கப்பட்டுள்ளமதாடு 

75 வளவாளர்களுக்கு பைிற்சி 

அளிக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

• ஆசிாிைர்கலளயும் மாணவர்கலளயும் 

பைிற்றுவிக்கும் பணி முன்தனடுக்கப்படுகிறது. 

4 மதசிை கல்விைிைற் 

கல்லூாிகள் 

• 19 கல்விைிைற் கல்லூாிகளில் தைா 38 

விாிவுலரைாளர்கள் வீதம் 02 சுற்றுகளின் கீழ் 

பைிற்சி அளிக்கப்பட்டு, 10 

நிகழ்ச்சித்திட்டங்களின் கீழ் 2500 முதைாம் 

ஆண்டு ஆசிாிை மாணவர்கள் 

பைிற்றுவிக்கப்பட்டுள்ளனர். 
 

• மீண்டும், மதசிை கல்விைிைற் கல்லூாி 

ஆசிாிைர்களுக்கு விழிப்புணர்வூட்டும் 

நிகழ்ச்சித்திட்டத்துக்கு 40 விாிவுலரைாளர்கள் 

பைிற்றுவிக்கப்பட்டு, கல்விைிைற் கல்லூாிகளின் 

முதைாம் ஆண்டு ஆசிாிை மாணவர்கலள 

அறிவுறுத்துமாறு அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
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5. குழுவின் தசைற்பாடுகள் 
 
 

I. இனப்தபருக்கச் சுகாதாரமும் பாலிைல் கல்வியும் ததாடர்பாக நடாத்தப்பட்ட தசைைமர்வு 
 

ஆண் தபண் பால்நிலை ததாடர்பான துலறசார் மமற்பார்லவ குழுவினால் இனப்தபருக்கச் 

சுகாதாரமும் பாலிைல் கல்வியும் ததாடர்பான குழுவின் மமற்பார்லவைின் கீழ் 

தசைற்படுத்தப்படுகின்ற மமல் மாகாண முன்மனாடி கருத்திட்டமும், இப் பாடத்லத கற்பிக்க 

மவண்டிைதன் முக்கிைத்துவத்லத தவளிப்படுத்தி, கல்வி அலமச்சுடன் இலணந்து சகை 

பாராளுமன்ற உறுப்பினர்கள், மாகாண சலப கல்வி அலமச்சர்கள் மற்றும் ஊடகங்கலள 

அறிவுறுத்துவதற்கு 2017 மம 25 ஆம் திகதிைன்று பாராளுமன்றத்தில் தசைைமர்தவான்லற 

நடாத்திைது. 
 

II. முன்மனாடி கருத்திட்டத்லத ஆரம்பித்தல் மற்றும் வழிகாட்டுதல் 
 

2017 ஆம் ஆண்டு யூன் மாதம் 13 மற்றும் 14 ஆம் திகதிகளில் தகாழும்லப லமைப்படுப்படுத்தி 

முன்மனாடிக் கருத்திட்டம் ஆரம்பிக்கப்பட்டது. இதன் மபாது, MOH, PHI மற்றும் சுகாதாரம், 

மலனைிைில் ஆகிை பாடத்துலறகளுக்குாிை மசலவப் பணிப்பாளர்கள் மற்றும் 

ஆமைாசகர்கலளயும் உள்ளடக்கிைதாக 45 மபர் பைிற்சிைாளர்களாக பைிற்றுவிக்கப்பட்டனர். 

அதிலிருந்து ததாடர்ச்சிைாக அதன் முன்மனற்றம் பின் ஆய்வு தசய்ைப்படுகிறது. 

 

 

6. குழுவின் எதிர்காைத் திட்டங்கள் ( ஏற்புலடை விடைம் ததாடர்பில்)  
 

இத் திட்டம் மமல் மாகாணத்தில் தவற்றிகரமாக தசைற்படுத்தப்படுவமதாடு, நாட்டின் இதர 

மாகாணங்களுக்கும் விாிவுபடுத்துவதற்கு திட்டமிடப்பட்டுள்ள அமதமவலள, அச் 

தசைற்பாட்டிலன ததாடர்ச்சிைாக பின் ஆய்வு தசய்வதற்கும் தற்தசைைாக, அப் பைிற்சிகள் 

இடம்தபறும் இடங்களுக்கு தசன்று பார்லவைிடுவதற்கும் திட்டமிடப்பட்டுள்ளது.  
 

மமலும், கல்வி அலமச்சினால் நாடளாவிை நடாத்தப்படும் ஆய்தவான்றின் மூைம் இத் 

திட்டத்தின் தவற்றிைிலன மதிப்பீடு தசய்வதற்கு திட்டமிடப்பட்டுள்ளமதாடு, குடும்பக் 

கட்டுபாட்டு அலமப்பு (Family Planning Association) ) மற்றும் தபாலிசாாின் ஒத்துலழப்புடன் 

மாவட்ட மட்டத்தில் விழிப்புணர்வூட்டும் மவலைத்திட்டங்கள் தபண் பாராளுமன்ற 

உறுப்பினர்களின் ததாகுதிகளின் மட்டத்திலிருந்து இதற்கு மநர் ஒத்ததாக 

மமற்தகாள்ளப்படுகிறது. 
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1. Introduction 

The Sectoral Oversight Committee on Women and Gender which is rendering a great 

service for children by fulfilling the responsibilities of strengthening and enforcing 

laws and policies to prevent violence against children and developing plans, 

programmes and projects and implementing them to advance the rights of children 

on a par with national policies and international standards to provide equal 

opportunities for all children, is engaged in identifying social issues faced by children 

and addressing them. 
 

The Committee which paid attention to incidents of child abuse, identified that lack 

of proper awareness among children about Sexual and Reproductive Health had 

contributed to this issue to a great extent and that the issue could be minimized by 

providing proper education to the children in that regard. 
 

Extensive discussions were held in the Committee in this regard with the participation 

of a panel of experts and as a result of that, a handbook for teaching reproductive 

health to school children was compiled by the Ministry of Education with the support 

of the National Institute of Education and the Ministry of Health, Nutrition and 

Indigenous Medicine. Arrangements have been made to commence a pilot project in 

the schools of the Western Province based on this handbook and extend that to other 

provinces as well. 
 

Accordingly, all views, proposals and decisions submitted at the meetings of this 

Committee in compiling the handbook for teaching Sexual and Reproductive Health 

to school children are contained in this report.   

 

2. Teaching Reproductive Health to School Children and its importance  
 

A recognized Regular Institution or a medium that provides proper knowledge to a 

child entering adulthood from childhood about the biological changes that take place 

in the body and sexuality, is essential. Due to lack of that, children tend to obtain true 

or false information about reproductive or sexual matters through peer groups, 

newspapers and internet and it is unavoidable. Specially, open discussion of these 

matters between parents and children as well as teachers and pupils does not take 

place according to our culture. Therefore, children tend to obtain such information in 

secret from irregular sources. Even though knowledge about these matters is provided 

to a certain extent in schools under science subjects, it is not sufficient. At the same 

time, there aren’t enough trained teachers to teach Sexual and Reproductive Health. 

Due to lack of a proper method of educating, children don’t get a scientific knowledge 

about the physical changes associated with the onset of puberty, sexual life and the 

reproductive process until such time that they become adults and enter marriage. 
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According to the report of the National Youth Health Survey, it has been revealed that 

nearly 50% lack awareness about the Sexual and Reproductive Health of the opposite 

sex. 
 

The increase in the teenage pregnancies in Sri Lanka has become a serious social issue. 

If statistics regarding underage pregnancies are considered, the situation looks very 

unfavourable. According to the statistics of the Family Health Bureau, it has been 

reported that about 20,000 girls below 20 years of age become pregnant annually. 

Those children have to face a host of physical, mental as well as social problems as a 

result. Adolescent girls between 13 to 19 years of age becoming pregnant is known as 

teenage pregnancy. Higher percentages of teenage pregnancy are reported from 

European countries. However, the rate of abortions performed as a result of teenage 

pregnancy has increased in Sri Lanka too, at present. 
 

Lack of sex education is prominent among the reasons for teenage pregnancy and 

ignorance about contraceptive methods also has contributed to this situation. And it 

is also significant that these are unplanned pregnancies. Providing sex education in 

Sri Lanka at the correct age has become necessary because of the tendency to seek 

sexual knowledge through improper sources and trial and error method as society is 

ashamed and fears to talk in that regard and because of the tendency to fall victims to 

sexual abuse due to lack of understanding about self-protection. At the same time, 

sexually transmitted diseases also spread as a result of minimum knowledge 

possessed. In addition, malnutrition, increase in infant mortality rate, increase in 

maternal mortality rate, disruption of education of children who become pregnant 

and some of them ending up as prostitutes as a result of teenage pregnancy, can be 

cited as serious social issues in Sri Lanka. 
 

Researchers also have found out that the majority of teenage pregnancies happen due 

to lack of proper education regarding Sexual and Reproductive Health. Germany and 

Netherlands have provided examples for reduction of teenage pregnancies through 

proper education. Therefore, Sexual and Reproductive Health has been introduced to 

the school curricula by many countries as a long-term remedy to reduce child abuse 

and to prevent teenage pregnancies. For example, through sexual education courses 

in America, children are warned to avoid sexual activities until marriage. Further, in 

Netherlands, sexual education has been introduced as a subject for all grades starting 

from preschools. Accordingly, the lowest rate of teenage pregnancies is reported from 

Netherlands. 
 

An increase in crimes against women and children in Sri Lanka is observed when 

statistics are examined and over 55,000 incidents of crime against women have been 

reported to Police Women and Child Bureau from 2010 to 2016. After 2010, 7000-9000 

incidents have been reported annually. If the situation with respect to children is 
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considered, 40,000 incidents of crime against children have been reported to Police 

Women and Child Bureau from 2010 to 2016 and about 6000 incidents of crimes 

against children have been reported annually. The statistics submitted to the 

Committee on rape are given below. 

 

Reported incidents of rape 2010-2015 
 

 

 

Sexually harassed women less than 16 years in age -as per age 2010-2015 
   

Age  
 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 

 

16 – 15 yrs.  545 581 694 696 615 713 

15 – 14 yrs. 416 460 627 586 536 525 

14 -13 yrs. 179 166 221 238 221 176 

13 - 12 yrs. 59 71 80 100 55 63 

12 - 11 yrs. 
  

38 25 23 33 21 30 

11 - 10 yrs. 27 24 17 32 18 17 

Lees than 10 years  36 26 44 19 21 30 

Total   1300 1353 1706 1704 1487 1554  
 

For all these crimes, cultural attitudes of this country on sex is directly or indirectly 

decisive. As such, in order to move away from these attitudes, child to be taught sex 

from his or her schooling period. Incidents related to HIV too are reported by now. As 

an example, 75 persons of HIV affected reported in the year 2015 had been children of 

less than 15 years in age.   

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

 

No. of incidents of 

rape reported 
 

1605 1648 1941 1890 1750 1759 

No. resolved out of 

that 
 

1560 1593 1885 1857 1708 1677 

No. of incidents of 

rape involving girls 

below 16 years of age 

(with consent) 
 

1075 1144 1478 1504 1302 1388 

No. resolved out of 

that 
 

1058 1114 1440 1479 1241 1345 
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Accordingly, by providing formal education on Reproductive Health, will directly or 

indirectly lead to safeguard from Sexual and Reproductive Health issues, minimizing 

child and women abuses and crimes, prevention of teenage and unwanted 

conceptions, controlling HIV and sexually transmitted diseases.  By considering 

aforesaid facts, it is the school which is ideal fitting place to provide education on 

Sexual and Reproductive Health. Physicians’ view on Reproductive Health is reaching 

expected results by teaching these matters at schools. Around 41, 3000 children are 

currently attending schools to whom knowledge on Reproductive Health could be 

disseminated with a well-knit syllabus.   

 

3.    Beginning and evolution of teaching Reproductive Health in Sri Lanka   

Teaching Sexual and Reproductive Health suiting to students in grade 6 and 7 has 

been started from year 1989. Curricula thereto has been properly worked out by a 

team of specialists affiliated to Ministries of Health and Education. From year 1991 

onwards, Physical education and Health is taught as a single subject by trained 

physical education teachers for Health (at the beginning, this was two separated 

subjects).   
 

During the recent times, training more than 2500 teachers on Health and Physical 

Education has been commenced by the National Institute of Education. However, as 

it is important to stress the contents of this subject with its real spirit, passing G.C.E. 

A/L in Science stream was recommended as minimum qualifications for teaching 

this subject. Further, not considering Health as compulsory indispensable in grade 10 

and 11 is recognized by Committee as a great lacuna though it is taught up to grade 

9 as an indispensable subject. The Committee pointed out the utmost importance of 

teaching subject of Health and Reproductive Health for theses age groups. Therefore, 

here it is stressed the possibility of creating healthy elder population with refined 

knowledge of health by teaching Health and Physical Education as a compulsory 

subject for G.C.E. O/L students.   
 

Ministry of Education of the view with its plans to introduce Health as a compulsory 

subject for three months in general syllabus under proposed 13-year compulsory 

education. Accordingly, it was mentioned that actions were on foot to teach 

Reproductive Health and Sexual education for A/L students. Accordingly, it is 

expected to work out a Teacher Manual with the support of the National Institute of 

Education and the Ministry of Health, Nutrition and Indigenous Medicine under the 

initiative of the Ministry of Education in 2017 for teaching teachers of Sexual and 

Reproductive Health on direction of the Sectoral Oversight Committee and teacher 

training has already started.  It was anticipated to start teaching pupils from 2018 

followed by this training.    
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4.    Consideration of “Teaching Reproductive Health and Sex Education” by  

the Committee 

  

4.1  Ministries, Public Institutions, Officials and Experts summoned before the 

Committee                                         
 

• Officials of the Ministry of Women & Child Affairs and Dry Zone  Development  

• Officials of the Ministry of Education  

• Officials of the National Institute of Education  

• Officials of the Family Health Bureau, Ministry of Health, Nutrition and 

Indigenous Medicine 

• Officials of the National Child Protection Authority  

• Officials of the Sri Lanka Family Planning Association (FPA) 

• Prof. (Mrs.) Anuruddhi Edirisinghe, Forensic Medicine Section, University of  

Kelaniya 

• Prof. K.K. Karunatilaka, Social Science Section, University of Kelaniya 

• Dr. (Mrs.) Janaki Vidanapathirana, Consultant of National STD/AIDS control 

programme  

• Officials of Police Children and Women Bureau  
 

The Committee met on 07 October 2016 with Hon. Chair in Chair felt the importance 

of recognizing right of schooling children for educating themselves on Sexual Health 

as well as learning on Reproductive Health. As such, attention of Committee was 

drawn on importance of teaching Reproductive Health to School Children. 

Commenting on this, Hon. (Mrs.) Hirunika Premachandra proposed as a possible way 

out to create a face book page for disseminating this knowledge as youth of the day is 

much depend on face book with high attraction.  Accordingly, the Hon. (Dr.) (Mrs.)  

Thusitha Wijemanna, Chair requested Mrs. Nathasha Balendran, former Chairperson 

of the Child Protection Authority to work out a suitable plan for that with the support 

of Ministries and institutes concerned. The Hon. (Dr.) (Mrs.)  Sudarshani 

Fernandopulle, at that time stated that funds for this programme could be sought from 

the United Nations Population Fund (UNFPA). For teaching Reproductive Health for 

school children, following matters in respect of teaching were deliberated at the 

Committee.  
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• The Committee met on 08 December 2016 enquired Officials of the National Institute 

of Education on proposals on teaching Sexual and Reproductive Health and required 

procedures for creating a teacher training manual. Dr. (Mrs.) Janaki Vidanapathirana 

expressing her views said that a proper training had to be given to advisors attached 

to schools.     
 

     Officials of the National Women’ Committee mentioned that teaching this subject 

with only text books was not sufficient and teachers have to be encouraged to teach 

it without any suspicions and openly. They further stated that certain topics on 

Sexual and Reproductive Health which cannot be discussed with children by teachers 

could be taught by teaching methods such as educational video and other sources.    
 

• At the Committee met on 09 February 2017, it was discussed about minimizing of 

child abuses, teenage conceptions and sexual harassments by educating children on 

Reproductive Health and Sexual education. It was stressed that such knowledge to 

inculcated by teacher training through a scientific way. Here, the issue involved was 

recognized as lack of 5400 teachers for health and physical education. It was revealed 

at the Committee,150 teachers were under training annually and the number of 

teachers is not sufficient to meet the requirement.    
 

       Dr. (Mrs.) Jayanthi Gunasekara, Director of National Institute of Education stated 

that syllabi on Sexual Education and Reproductive Health to be worked out 

logically. She further said that this should not be exam oriented and education to be 

developed on evaluations. Endorsing view so expressed, the Hon. (Dr.) (Mrs.)  

Sudarshani Fernandopulle stated that all syllabi should not be exam oriented by year 

2020.      
 

• The Teacher Training Manual was submitted to the Committee on 21 March 2017 by 

Officials of the Ministry of Education.  By studying that, Prof. (Mr.) K.K. 

Karunatilaka, Social Science Section of University of Kelaniya and Mrs. Anuruddhi 

Edirisinghe, Professor on Forensic Medicine proposed respectively, to include 

parental role with regard to Sexual Education and Reproductive Health and the Age 

of Consent in to this syllabus. Accordingly, after consideration it was proposed by 

Committee to effect following amendments in the Manual;  

1. Parental role in subjects of Sexual Education and Reproductive Health   

2. Negative consequences triggered by abuses and by sexual behaviours in 

childhood 
 

• Resubmitting the said amended handbook by Officials of the Ministry of Education 

on 04 May 2017, it was stated of future plans to start hand book introduction and 

teacher training from June 2017 as a “Pilot Project” from Western Province.   
 

• The Hon. Chair proposed to hold an awareness creation workshop on this with the 

participation of the Ministry of Education, Members of other Sectoral Oversight 

Committees, Parliamentary Caucus for Children, Women Parliamentarians’ Caucus, 
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Ministers of Education (Provincial), Directors of Education (Provincial Councils) 

and media. The said workshop was successfully held in Parliament on 25th May 

2017. The Committee proposed to include details of web site named  

https://youthink.lk created by the National Child Protection Authority. The Family 

Planning Association agreed to prepare a Teaching Plan for training teachers and 

work out a Tool kit.   
 

 

• In addition, the Committee decided to direct National Education Commission and 

Ministry of Education to work out procedures for increasing periods for teaching 

health and for allocating required time for Reproductive Health Education from 

grade 6 to 12 students. 

 

4.2     Subject matters embodied in the “Manual for Teaching Reproductive 

Health to School Children” 
 

1.0 Introduction of Reproductive Health  

1.1 Adolescence  

1.2 Adolescent Girl Child 

1.3 Adolescent Boy Child 

2.0 Reproductive Systems 

2.1 Female Reproductive System 

2.2 Menstrual Cycle  

2.3 Male Reproductive System 

3.0 Issues related adolescence 

3.1 Facts to identify the delay of adolescence  

3.2 Myths relating to Male Reproductive System 

4.0 Sexually transmitted diseases  

5.0 Hygiene maintenance in relation to Menstrual Cycle  

5.1 Sanitary tools in relation to Menstruation  

5.2 Safe disposal of sanitary tools  

5.3 Changing sanitary tools  

5.4 Maintaining common activities related to personal hygiene  

5.5 Myths relating to hygiene at menstruation 

6.0 Ways of maintaining personal hygiene  

6.1 Actions to be followed to maintain personal hygiene  

6.2 First facial shaving 

7.0 Challenges faced by students in their adolescence  

7.1 Cultivating love affairs  

7.2 Watching blue films  

8.0 Introduction of Human Sexuality  

9.0 Let us win over sexual challenges  

https://youthink.lk/
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9.1   Initiation and controlling of sexual feelings  

9.2   Instigating someone directly or indirectly for sexual purpose 

9.3   Deviating from sexual abuses (sexual harassments)  

10.0 Building up contacts existed in adolescence   

11.0 Parental responsibility  

12.0 Family planning for better family life  

13.0 Sexual behaviours and law  

 

4.3 Age Groups and Personal Groups to introduce Reproductive Health and 

Sexual Education 
 

The Committee paid its attention on suitable age groups and individual groups to 

teach subject of Reproductive Health and Sexual Education. 

• Dr. (Mrs.) Jayanthi Gunasekara, Director of National Institute of Education 

pointed out the importance of teaching this as a compulsory subject from grade 

one.   

• Hon. (Dr.) (Mrs.) Sudarshani Fernandopulle stressed the importance of age 

appropriate proper Sex Education to all young people and children with gradual 

expansion of subject matter from primary section.  

• Hon. (Mrs.) Rohini Wijerathna stated that for minimizing child abuses, newly 

married couples too to be educated.  

• Prof. (Mrs.) Anuruddhi Edirisinghe, Forensic Medicine Section, University of 

Kelaniya proposed to conduct workshops for disseminating knowledge to parents 

by the National Child Protection Authority and the Family Health Burau in order 

to safeguard children from abuses.  

• Ministry of Education mentioned that Age of Consent is 16 years and education on 

this to be given to students in classes below A/L.  

• In addition, it was stressed by the Committee to make teaching Health subject to 

grade 10 and 11 be compulsory and to be included in teacher training modules 

concerned.  The Committee on 21 March 2017 had decided to select A/L students 

as starting level of introducing safe sex and to propagate it gradually to lower 

grades.  

 
 

 

4.4    Financial contribution for teacher training on Reproductive Health and   

Sexual  Education   
 

Mrs. B.P. Vithanage, Director of Education, replying to a query made by the Hon. (Dr.) 

(Mrs.) Thusitha Wijemanna stated that under the Ministry, Asian Development Bank 

(ADB) and World Bank (WB) possessed funds are available which could be utilized to 

train teachers of Health.   

 



51 
 

 

 

4.5 Follow up of Reproductive Health & Sexual Education   
 

The Committee was informed attending of Mr. D.N. Kodituwakku, Senior Lecturer, 

National Institute of Education and Dr. (Mrs.) Janaki Vidanapathirana, Consultant of 

the National STD/AIDS control programme and Ayesha Lokubalasuriya, Specialist 

Doctor, Family Health Bureau at the Pilot Project held on 13th and 14th June 2017 and 

their future plans.  Prof. (Mrs.) Anuruddhi Edirisinghe of University of Kelaniya 

pointed out that this project to be continuously supervised and ideas of ground level 

to be obtained.  
 

According to facts found at feed backs done after implementing pilot project, the 

Family Health Burau informed the Committee that this subject was not being 

successfully implemented in Northern and Eastern Provinces (Annexure 1-   letter 

dated 28 July 2017).   
 

It was revealed that teachers of said provinces reluctant to teach said subject. Although 

the Charter on the Rights of Children states that they have equal rights to education, 

it was stated here that these projects had not yet implemented in Northern and Eastern 

Provinces where early school leaving is high. 
   

Accordingly, on 10 August 2017 Chair of the Committee referred issue on teaching 

Reproductive Health in Northern and Eastern Provinces to the Sectoral Oversight 

Committee on Reconciliation and North & East Reconstruction. 
 

Mrs. B.P. Vithanage and Mrs. Renuka Peiris, Directors of Education in Ministry of 

Education who participated at the review meeting held on 05 April 2018, stated that 

this training had completely given to students in Colombo district and training 

teachers specially in Southern, Sabaragamuwa and Uva provinces too have been 

completed. They said that action is already taken to introduce this module to National 

Colleges of Education and thanked for the support extended by the United Nations 

Population Fund (UNFP) and Family Planning Association (FPA Sri Lanka). On 08 

June 2018, Mrs. Renuka Peiris stated that self-study books named “Hathe Ape Potha’ 

and “Dolahe Ape Potha” for grade 7 and 12 respectively had submitted for approval 

of the Secretary to Education.  
 

 

When referred to a summit on this to be organized by Ministry of Education with the 

contribution of UNFP, the Hon. Chair proposed to invite all who had pooled specialist 

knowledge in compiling this book.  
   

The progress of the “Pilot Project” on Reproductive Health and Sexual Education 

introduced by direction of this Committee as at 31.07.2018 is given below. 
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4.6    Review and Feedback   

Progress of programme on Reproductive Health and Sexual Education as at 2018.07.31  
 

Serial No. Programme Progress 
 

1 

 

Implementing Colombo 

district pilot programme   

 

• It has been informed to implement 

programmes of awareness creation for 260 

teaches in schools with A/L classes in 

educational zones of Colombo, 

Jayawardanapura, Homagama and 

Piliyandala in Colombo district.   

• 40 Tamil medium teachers have been trained 

in district concerned by conducting a Tamil 

medium programme.  

• Five programmes have been held for grade 

12 school students. Under that, workshops 

have held with participation of about 2200 

students and 50 teachers in 20 leading 

schools in Jayawardanapura education 

zone.    

• Instructions are given to train students in 

Colombo district through those trained 

trainers and teachers in educational zones in 

Colombo district. Progress review is to be 

done.  
 

 

2 
 

Implementing research 

on Reproductive 

Health & Sexual 

Education    

 

• Based on 271 schools, survey is completed 

by collecting data of 2176 students. Report to 

be released when printed.  
 

 

3 
 

Training programme of 

resource persons for 

provincial level 

programme on 

Reproductive Health and 

Sexual Education   

 

• 9 provinces have been covered by 2 

programmes and 75 resource persons had 

trained. 

• Training teachers and children are on 

progress. 

 
 

 

4 
 

National Colleges of 

Education  

 

• Have trained 38 lecturers in 19 Colleges of 

Education under two rounds and 2500 first 

year teacher trainees under 10 

programmes. 
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• 40 lecturers from National Colleges of 

Education have been trained and notified 

to educate first year teacher trainees in 

Colleges of Education. 
 

 

 

5. Activities of the Committee  
  
 

I. Workshop held on Reproductive Health and Sexual Education    

By highlighting the pilot project of Western Province implementing under the 

supervision of the Sectoral Oversight Committee on Women and Gender and 

importance of teaching on Reproductive Health and Sexual Education, a workshop 

for educating all Members of Parliament, Ministers of Education at provincial levels 

and media was held in Parliament on 25 May 2017 together with the Ministry of 

Education.  

 
 

II. Commencing the “Pilot Project” and providing guidance 

The pilot project had started based on Colombo on 13th and 14th June 2017. Here, 45 

persons including Medical Officers of Health, Public Health Inspectors and Directors 

and Consultants in field of Health and Home Science had been trained as Trainers.     

From that point onwards, progress is followed up.  

 
 

6. Future plans of the Committee (in relation to subject concerned)  
 

This project is successfully implemented in the Western Province and planned to 

extend it to the other provinces of the island. It is planned to continuously follow up 

the said process and randomly check the places at which training is conducted.  
 

Further, it is expected to evaluate the success of this by the Ministry of Education 

through an island wide survey and parallel to that, awareness raising programmes 

are being implemented at district level from the electorates of women 

Parliamentarians, with the assistance of the Family Planning Association and the 

Police.  
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Annexure1  


