
 

 

 

 

 

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා කටයුතු පිළිබඳ අමාත‍ාාංශයීය උපදේශක කාරක සභාව 

දවත දයාමු කරන ලද 

2013 අාංක 33 දරන ක්‍රීඩාවල දයදීදේදී උත්දත්ජක ද්‍රව‍ ගැනීමට එදරහි සේමුති පනදත් 3 

වගන්තතිය සමඟ කියවිය යුතු 34 වගන්තතිය යටදත් තහනේ ද්‍රව‍ ලැයිසතතුව 2026 සේබන්තධදයන්ත 

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා අමාත‍වරයා විසින්ත සාදන ලදුව, 2026 ජනවාරි 16 දිනැති අාංක 

2471/51 දරන අති විදශතෂ ගැසට් පත්‍රදේ පළ කරන ලද නිදයෝග 

සේබන්තධදයන්ත 

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා කටයුතු පිළිබඳ අමාත‍ාාංශයීය උපදේශක කාරක සභාදේ වාර්තාව 

පාර්ිදේන්තතුව දවත ඉදිරිපත් කරන ලේදේ 

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා කටයුතු පිළිබඳ අමාත‍ාාංශයීය උපදේශක කාරක සභාදේ සභාපති 

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා අමාත‍ ගරු සුනිල් කුමාර ගමදේ මහතා විසිනි 

 

2026 අදේල් මස 07 වැනි අඟහරුවාදා 
 

 

 

இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை பற்ைிய அளமச்சுசார் ஆல ாசளைக் குழுவிற்கு 

ஆற்றுப்படுத்தப்பட்ட 

2013 ஆம் ஆண்டின் 33 ஆம் இ க்க விளையாட்டில் ஊக்குப் பதார்த்தப் பயன்பாட்டிற்ககதிராை சமவாயச் 

சட்டத்தின் 3 ஆம் பிாிவுடன் லசர்த்து வாசிக்கப்பட லவண்டிய 34 ஆம் பிாிவின் கீழ், தளடகசய்யப்பட்ட 

கபாருட்கைின் பட்டியல் 2026 கதாடர்பாக இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை அளமச்சரால் 

ஆக்கப்பட்டு, 2026 சைவாி 16 ஆம் திகதிய 2471/51 ஆம் இ க்க அதிவிலசட வர்த்தமாைப் பத்திாிளகயில் 

பிரசுாிக்கப்பட்ட ஒழுங்குவிதிகள் சம்பந்தமாை, 

இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை பற்ைிய அளமச்சுசார் ஆல ாசளைக் குழுவின் அைிக்ளக 

இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை பற்ைிய அளமச்சுசார் ஆல ாசளைக் குழுவின் தவிசாைர், 

இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை அளமச்சர்  

ககௌரவ சுைில் குமார கமலக அவர்கைிைால் 

பாராளுமன்ைத்தில்  சமர்ப்பிக்கப்பட்டது 

 

2026 ஏப்பிைல் மாதம் 07 ஆம் திகதி கசவ்வாய்க்கிழளம 
 

 

Report of the 

Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs & Sports 

on 

Regulations made by the Minister of Youth Affairs and Sports under Section 34 read with 

Section 3 of the Convention Against Doping in Sports Act, No. 33 of 2013 with regard to the 

2026 Prohibited List and published in the Gazette Extraordinary No. 2471/51 of 16th January 

2026 

referred to the Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs & Sports 

Presented to Parliament by 

The Minister of Youth Affairs and Sports Hon. Sunil Kumara Gamage, 

Chair of the Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs & Sports 

 

Tuesday 07 April 2026 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

කාරක සභාදේ වාර්තාව 
 

2026 මාර්තු මස 20 වැනි දින පාර්තිමේන්තුමේදී රැසවූ තරුණ කටයුු සහ ක්‍රීඩා කටයුු පිළිබඳ අමාත‍ාාංශයීය උපමේශක 

කාරක සභාව විසින්ත පහත සඳහන්ත නිමයෝග සලකා බලන ලදී. 
 

කාරක සභාව රැසතූ දිනය : 2026.03.20                                         දේලාව : ප.ව. 03.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

කාරක සභාදේ දල්කේ 

 චන්තදිමා සුබසිාංහ මහත්මිය, සහකාර අධ්‍‍ක්ෂ (පරිපාලන) 
 

පැමිණි නිලධාරීන්ත: 
 

 ඒ. එච්. එේ. යූ. අරුණ බණ්ඩාර මහතා, මේකේ, තරුණ කටයුු සහ ක්‍රීඩා අමාත‍ාාංශය 

 තරුණ කටයුු සහ ක්‍රීඩා අමාත‍ාාංශය සහ එම අමාත‍ාාංශය යටමත්ම ඇති ආයතනවල නිලධ්‍ාරීන්ත 
 

සලකා බලන ලද කරුණු  
 

 2013 අාංක 33 දරන ක්‍රීඩාවල දයදීදේදී උත්දත්ජක ද්‍රව‍ ගැනීමට එදරහි සේමුති පනදත් 3 වගන්තතිය සමඟ කියවිය 

යුතු 34 වගන්තතිය යටදත් තහනේ ද්‍රව‍ ලැයිසතතුව 2026 සේබන්තධදයන්ත තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩා අමාත‍වරයා විසින්ත 

සාදන ලදුව, 2026 ජනවාරි 16 දිනැති අාංක 2471/51 දරන අති විදශතෂ ගැසට් පත්‍රදේ පළ කරන ලද නිදයෝග   

     (2026.03.17 වැනි දින පාර්තිමේන්තුවට ඉදිරිපත්ම කරන ලදී.) 
 

ක්‍රීඩාමේ මයදීමේදී හා ඇතැේ විට ඉන්ත පිටතදී ද ක්‍රීඩකයන්තට ලබාගත මනාහැකි තහනේ ද්‍රව‍ හා තහනේ ක්‍රම අඩාංගු 

ලැයිසවුවක් මලෝක උත්මමත්මජක මර්තදන නිමයෝජ‍ායතනය (WADA) විසින්ත වාර්තිකව ප්‍රකාශයට පත්ම කරයි. 

මලෝක උත්මමත්මජක මර්තදන නිමයෝජ‍ායතනය (WADA) විසින්ත පුළුේ උපමේශනය සහ පහසුකේ සපයන ලද මමම 
ලැයිසවුව වාර්තිකව යාවත්මකාලීන වන අතර 2026 ජනවාරි මස 01  දින සිට බලපැවැත්මමේ. 

ක්‍රීඩකයන්ත විසින්ත තහනේ ද්‍රව‍ හා තහනේ ක්‍රමමේදයන්ත භාවිතා කර ඇත්මද යන්තන මසායා බැලීමට කරනු ලබන 
පරීක්‍ෂණවලදී සිදු කරන්තමන්ත ක්‍රීඩක ක්‍රීඩකාවන්තමේ ලබාගත්ම මූත්‍රා මහෝ රුධිර සාේපේවල එම වර්තෂයට අදාළ තහනේ ද්‍රව‍ 
හා තහනේ ක්‍රම ලැයිසවුමේ අඩාංගු සාංඝටකයන්ත අඩාංගු මේ ද නැේද යන්තන පරීක්ෂා කර බැලීමයි. 

 

නිදයෝග පිළිබඳ කාරක සභාදේ තීරණය 
 

සලකා බැලීමමන්ත අනුරුව තරුණ කටයුු සහ ක්‍රීඩා කටයුු පිළිබඳ අමාත‍ාාංශයීය උපමේශක කාරක සභාව 

පාර්තිමේන්තුව විසින්ත කාරක සභාව මවත මයාමු කරන ලද ඉහත සඳහන්ත නිමයෝගවලට එකඟ වීමට තීරණය කළාය. 
 

කාරක සභාව, එකී නිමයෝග පිළිබඳව කාරක සභාමේ මමම වාර්තතාව, කාරක සභාමේ සභාපති ගරු සුනිේ කුමාර ගමමේ 

මහතා විසින්ත 2026 අමේේ මස 07 වැනි දින පාර්තිමේන්තුවට පිළිගැන්තවිය යුු යයි ද තීරණය කළාය. 

 

 

 

 

පැමිණි සාමාජික මන්තීවරුන්ත: 
 

 ගරු සුනිේ කුමාර ගමමේ මහතා (සභාපති) 
 ගරු දිනිඳු සමන්ත මහන්තනායක මහතා (නිමයෝජ‍ 

අමාත‍) 
 ගරු අරුන්ත මහවමචන්තද්‍ර මහතා 
 ගරු මරාෂාන්ත අක්ීමන මහතා 
 ගරු මක්. ඉලාංකුමාරන්ත මහතා 

 ගරු නීතිඥ නිලන්තති මකාට්ටහච්ි මහත්මිය 
 ගරු එේ.ඒ.සී.එසව. චුරි ගාංගානි මහත්මිය 
 ගරු ලසිත්ම භාෂණ ගමමේ මහතා 
 ගරු තනුර දිසානායක මහතා 
 ගරු කන්තදසාි ප්‍රභු මහතා 
 ගරු රියාසව ෆාරුක් මහතා 

 ගරු කාංචන වැිපිටිය මහතා 
 

පැමිණි සාමාජික දනාවන මන්තීවරුන්ත: 
 

 ගරු (ආචාර්තය) එේ. එේ. ඒ. එේ. 
හිසවුේලාහව මහතා 

 ගරු අජිත්ම පී. මපමර්තරා මහතා 
 ගරු කවීන්තදිරන්ත මකෝඩීසවවරන්ත මහතා 
 ගරු එේ.මක්.එේ. අසවලේ මහතා 
 ගරු එේ.එසව. උදුමාමලබ්මබ් මහතා 

 ගරු ක්‍රිෂවනන්ත කමලයිමචේවි මමමනවිය 
 ගරු ජගත්ම මනුවර්තණ මහතා 

 



 

 

குழுவின் அைிக்ளக 

 

2026 மார்ச் மாதம் 20 ஆம் திகதி பாராளுமன்ைத்தில் கூடிய இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை பற்ைிய 

அளமச்சுசார் ஆல ாசளைக் குழுவிைால் பின்வரும் ஒழுங்குவிதிகள் பாிசீலிக்கப்பட்டை. 

 

குழு கூடிய திகதி: 2026.03.20      லேரம்: பி.ப. 03.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குழுவின் கசய ாைர்: 

 திருமதி. சந்திமா சுபசிங்க, உதவிப் பணிப்பாைர் (ேிர்வாகம்) 
 

சமூகமைித்திருந்த அதிகாாிகள்: 

 திரு. ஏ.எச்.எம்.யூ. அருண பண்டார, கசய ாைர், இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை அளமச்சு 

 இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை அளமச்சு மற்றும் அதன் கீழ் உள்ை ேிறுவைங்கைின் அதிகாாிகள் 
 

பாிசீலிக்கப்பட்ட விடயங்கள்: 

 2013 ஆம் ஆண்டின் 33 ஆம் இ க்க விளையாட்டில் ஊக்குப் பதார்த்தப் பயன்பாட்டிற்ககதிராை சமவாயச் சட்டத்தின் 3 ஆம் 

பிாிவுடன் லசர்த்து வாசிக்கப்பட லவண்டிய 34 ஆம் பிாிவின் கீழ், தளடகசய்யப்பட்ட கபாருட்கைின் பட்டியல் 2026 

கதாடர்பாக இளைஞர் விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை அளமச்சரால் ஆக்கப்பட்டு, 2026 சைவாி 16 ஆம் 

திகதியிட்ட 2471/51 ஆம் இ க்க அதிவிலசட வர்த்தமாைப் பத்திாிளகயில் பிரசுாிக்கப்பட்ட ஒழுங்குவிதிகள். 

          (2026.03.17 ஆம் திகதி பாராளுமன்ைத்திற்கு சமர்ப்பிக்கப்பட்டது.) 

 

விளையாட்டுகைில் ஈடுபடும்லபாதும் சி  சந்தர்ப்பங்கைில் அதற்கு கவைிலயயும் விளையாட்டு வீரர்கள் பயன்படுத்த முடியாத 

தளடகசய்யப்பட்ட கபாருட்கள் மற்றும் தளடகசய்யப்பட்ட முளைகள் அடங்கிய பட்டியள  உ க ஊக்கமருந்து எதிர்ப்பு முகவர் 

ேிறுவைம் (WADA) ஆண்டுலதாறும் கவைியிடுகிைது.  

 

உ க ஊக்கமருந்து எதிர்ப்பு முகவர் ேிறுவைத்திைால் (WADA) விாிவாை ஆல ாசளைகள் மற்றும் வசதிகள் வழங்கப்பட்ட 

இப்பட்டியல் ஆண்டுலதாறும் இற்ளைப்படுத்தப்படுவதுடன், இது 2026 சைவாி 01 ஆம் திகதி முதல் ேளடமுளைக்கு வருகின்ைது.  

 

விளையாட்டு வீரர்கள் தளடகசய்யப்பட்ட கபாருட்கள் மற்றும் தளடகசய்யப்பட்ட முளைகளைப் பயன்படுத்தியுள்ைார்கைா 

என்பளதக் கண்டைிய லமற்ககாள்ைப்படும் பாிலசாதளைகைின் லபாது, விளையாட்டு வீரர்கைிடமிருந்து கபைப்பட்ட சிறுேீர் 

அல் து இரத்த மாதிாிகைில் அந்த ஆண்டிற்குாிய தளடகசய்யப்பட்ட கபாருட்கள் மற்றும் தளடகசய்யப்பட்ட முளைகள் அடங்கிய 

பட்டியலிலுள்ை கூறுகள் காணப்படுகின்ைைவா இல்ள யா என்பது பாிலசாதிக்கப்படுகின்ைது. 

 

கட்டளைகள் குைித்த குழுவின் தீர்மாைம்:  

லமற்படி விடயங்களைப் பாிசீலித்ததன் பின்ைர், பாராளுமன்ைத்திைால் இளைஞர்  விவகாரங்கள் மற்றும் விளையாட்டுத்துளை 

பற்ைிய அளமச்சுசார் ஆல ாசளைக் குழுவிற்கு ஆற்றுப்படுத்தப்பட்ட லமற்கூைப்பட்ட ஒழுங்குவிதிகளுக்கு உடன்படுவகதை 

தீர்மாைித்தது. 

 

லமற்படி ஒழுங்குவிதிகள் பற்ைிய குழுவின் இந்த அைிக்ளகளய, குழுவின் தவிசாைர் ககௌரவ சுைில் குமார கமலக அவர்கைால் 2026 

ஏப்பிைல் மாதம் 07 ஆம் திகதி பாராளுமன்ைத்திற்கு சமர்ப்பிக்கப்பட லவண்டுகமைவும் குழு தீர்மாைித்தது. 

 

 

 

 

 

 

சமூகமைித்த அங்கத்தவ  உறுப்பிைர்கள்:  

 ககௌரவ சுைில் குமார கமலக (தவிசாைர்) 

 ககௌரவ திைிந்து சமன் கென்ைாயக்க (பிரதி 

அளமச்சர்) 

 ககௌரவ அருண் லெமச்சந்திரா  

 ககௌரவ கராஷான் அக்மீமை  

 ககௌரவ லக. இைங்குமரன்  

 ககௌரவ சட்டத்தரணி (திருமதி) ேி ந்தி 

ககாட்டெச்சி 

 ககௌரவ (திருமதி) எம்.ஏ.சீ.எஸ். சத்துாி கங்காைி  

 ககௌரவ  சித் பாஷண கமலக 

 ககௌரவ தனுர திசாோயக 

 ககௌரவ கந்தசாமி பிரபு 

 ககௌரவ ாியாஸ் பாருக் 

 ககௌரவ கஞ்சை கவலிப்பிட்டிய 

 

சமூகமைித்த அங்கத்தவரல் ாத உறுப்பிைர்கள்: 

 ககௌரவ (க ாேிதி) எம்.எல்.ஏ.எம். ெிஸ்புல் ாஹ்  

 ககௌரவ அஜித் பி. கபலரரா  

 ககௌரவ கவீந்திரன் லகாடீஸ்வரன்   

 ககௌரவ எம்.லக. எம். அஸ் ம்  

 ககௌரவ எம்.எஸ். உதுமாக ப்ளப 

 ககௌரவ (கசல்வி) கிருஷ்ணன் கள ச்கசல்வி  

 ககௌரவ ஜகத் மனுவர்ண 

 



 

 

Report of the Committee 
 

 

The Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs & Sports at its meeting held on 20 March 2026 in 

Parliament considered the following Regulations. 
 

Date of the Meeting: 20.03.2026                              Time: 03.00 p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretary to the Committee: 
 

 Mrs. Chandima Subasinghe, Assistant Director (Administration) 
 
 

Officials Present 
 

 Mr. A.H. M.U. Aruna Bandara, Secretary, Ministry of Youth Affairs and Sports 

 Officials of the Ministry of Youth Affairs and Sports and the Institutes coming under the purview of  the 

Ministry of Youth Affairs and Sports 
 

Matters Considered 
 

 Regulations made by the Minister of Youth Affairs and Sports under Section 34 read with Section 3 of the 

Convention Against Doping in Sports Act, No. 33 of 2013 with regard to the 2026 Prohibited List and 

published in the Gazette Extraordinary No. 2471/51 of 16th January 2026 

  (Presented to the Parliament on 17.03.2026) 

World Anti - Doping Agency (WADA) annually publishes a Prohibited List which includes the names and 

abbreviations of Prohibited Substances and Prohibited Methods which are banned to be used by athletes. 

The List is updated annually following an extensive consultation process facilitated by World Anti - Doping 

Agency (WADA). The effective date of the List is 01 January 2026. 

In the process of Dope Testing in sports, the normal procedure to be followed is that urine or blood samples 

collected from athletes are tested in accredited laboratories to find out whether they contain any chemical 

components or ingredients stated in the annually published Prohibited List. 

 
 

Decision of the Committee on the Regulations 
 

After the consideration, the Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs and Sports, agreed to the 

above mentioned Regulations referred to the Committee by Parliament. 
 

The Committee resolved that this Report of the Ministerial Consultative Committee on Youth Affairs and 

Sports, regarding the aforesaid Regulations, thereon be presented to Parliament on April 07th 2026, by Hon. 

Sunil Kumara Gamage, Chair of the Committee. 
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