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කර්තෘ මණ්ඩ 

පධාන කර්ත 

ෛවද් අනිල් ජාස -   ෙසෞඛ් ෙසේවා අධ්ක්ෂ ෙජනරා 

 

කර්තෘවර 

ෛවද් එල්.ටී. ගම්ල -  නිෙයෝජ අධ්ක්ෂ ෙ ජනරාල්,(පරිසර  

වෘත්තීය ෙසෞ  සහ ආහාර 

සුරක්ෂිතතාවය ෙසෞඛ් හා ෙද්ශී

ෛවද් ෙසේවා අමාත්‍යශය. 

ෛවද් වී.ටී.එස්.ෙක්. සිර - අධ්ක්ෂ,( පරිසර හා වෘත්ෙසෞඛ් සහ 

ආහාර සුරක්ෂිතතාවය), ඛ් හා ෙද්ශී

ෛවද් ෙසේවා අමාත්‍යශය. 

ෛවද් ඉ ෙනෝකා සුරවී -  පජා ෛවද් විෙශේෂඥ. පරිසර හා වතීය

ෙසෞඛ් අධ්ක්ෂ කාර්යා ලය, ෙ ඛ් හා 

ෙද්ශීය ෛව ෙසේවා අමාත්‍යශය. 

ධම්මික දසනායක මහතා        -  පාර්ලිෙම්න්තුෙව් මහ 

නීල් ඉද්දෙවල මහතා            -  කාර්ය  මණ්ඩල ධානී සහ

පාර්ලිෙම්න්තුෙව් මහ ෙල්කම 

ෛවද් කුමුදු වීරෙකෝන්     -  ෙල්ඛකාධිකාරී, පරිසර හා වෘත්තීය 

අධ්ක්ෂ කාර්යා ල ෙසෞඛ් හා ෙද්ශී

ෛවද් ෙසේවා අමාත්‍යශය. 



පටු 

අංකය මාතෘකාව පිට 

 ෙපොදු මාර්ෙගෝපෙ  

01 ෙකොවි-19 සම්ෙපෂණයවී 04 

02 රාජකාරියට වාර්තා කිරීමට නුසුදුසු පුද 04 

03 කළමනාකරණ පියව 04 

04 මතුපිට පෘෂ්ඨ පිරිසිදු කිරීම සහ විෂබී 04 

05 කාර්ය මණ්ඩලයවාහනය කිර 05 

06 සැකකටයුතු පුද්ගලයකු හමුවුවෙහොත් පිළිපැදියයුතු 05 

07 පිරිසිදු කිරීෙම් කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා ආ 05 

08 ආරක්ෂක කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා ආරක්ෂිත 05 

09 ෙතොරතුරු අධපන සන්නිෙව් 05 

 විෙශේෂිත ප සඳහා නිර්ෙ  

10 පාර්ලිෙම්න්තු සභ 06 

11 කථාපරිවර්තක  06 

12 ගැලර 06 

13 ආලින් 06 

14  ෙභෝජනාගාරය/ෙප◌ෟද්ගලික ෙභෝජන කා 07 

15 කාරකසහා කාමර 07 

16 මුලුතැන් 07 

17 පුස්තකාල 07 

18 විදුලි ෙසෝප 07 

19 කාර්යාල 08 

20 වැසික 08 

21 නැවත නිවස ෙවතගියපසු කළ යුත 09 

22 ෙයෝජිත නවීකරණ 09 



ෙපොදු මාර්ෙගෝපෙ 

1.ෙකොවි-19 සම්ෙපෂණයවී 

• ආසාදිත පුද්ගලයකු සමග සෘජුව සම්බන්ධවීම හරහා පුද්ගලයකුෙ

සම්ෙෂණයවීම (උදා. සිපවැළඳ ගැනීම, අතට අත දීම).නාසෙයන්, මුඛෙ

ඇස් වලින් ෛවරසය ශරීර ගත හැකිය 

• ආසාදිත පුද්ගලයකු කහින විට, කිවිසුම් යවන ශ්වාස කරන විට නව

ෙකොෙරෝනා වයිරසය සහිත බිඳිති තැන්පත් වීම ෙහේතුෙවන්  පෘෂ්ඨයන 

දූෂණය විය හැකිය. ආසාදිත ෙනොවූ පුද්ගලයකු එවන් පෘෂ්ඨයන් ස්පර්

එම පුද්ගලයාෙග් දෑත් නව ෙකොෙරෝනා ෛවරසෙයන් විය හැකිය. එෙල

දූෂණය වූ අත් ව ලින් ඔහු/ඇය මුහුණ, නාසය ෙහෝ ඇස් ස්පර්ශ කළ 

ෙකොෙරෝනා ෛවරසය ශරීර ගත වී එම පුද්ගලයා ආසාදිත විය 

 

2. පහත දැක්ෙවන පුද්ගලයන් රාජකාරියට වාර්තා ෙනොකළ 

• කැස්ස, නාසෙයන් ෙසොටු දියර    ගැලී ම, උගුර රිදීම  සහ/ෙහෝ හුස්

අපහසුතාවය ආදී ස්වසන ෙරෝග ලක්ෂණ සහිතව       ෙහෝ රහිතව   උණ 

පුද්ගලය 

• ෙකොවි-19 සඳහා නිෙරෝධායනයට ලක්ෙවමින් සිටින ප 

 

 

3. කළමනාකරණ පියවර 

• මන්වරුන්ෙග්/ කාර්ය මණ්ඩලෙය්/ අමුත්ත    න්ෙග ් නිර

ෙප◌ෟද්ගලික අවදානම් සාධක සහ ෙමම මාර්ෙගෝපෙද්ෂය තුළ සඳහන් ෙ



අෙනකුත් නිර්ෙද්ෂිත යහපත් පිළිෙවත් සැළකිල්ලට ගනිමින් 

ෙකොවි-19 ෙපර සූදානම් සැලැස්මක් සකස් කිරීමට නිර්ෙද 

• ෙමම මාර්ෙගෝපෙද්ශය යටෙතයාවට නැංවීමට අෙප්ක්ෂිත පායාකාරකම්

අධීක්ෂණය කිරීම සඳහා  සුදුය පුද්ගලයකු(මානව සම්ළමනාකරු

ෙහෝ ෙවනත් සුදුසු නිලධාරියකු) හඳු 

• ෙකොවි-19 වැළඳී ඇතැයි සැකකරනු ලබන     පුද්ගලයකු හ මුවුවෙහො

රඳවා තැබීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි     ෙදකලා කාමරයක් (එ යටම සම්බන

වැසිකිළියක් සහිත) හඳුනා 

• පාර්ලිෙම්න්තවරුන් ඇතුලුවන පිවිසුම් ලු සියලු පිවිසුම් 

අසළ ශරීර උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කිරීෙම් පහ     සුකම ් සැලසීම. ඒ ස

ෙනොගැෙටන ෛවද් ෙශ්ණිෙය් උෂ්ණත්ව මානයක් නිර්  ෙද් ෆැරන්හයි

අංශක 98.4 ෙහෝ ෙසල්සියස් අංශක 37 ට වැඩි උෂ්ණත්වයක් වාර්තා කර

ඕනෑම පුද්ගලයකු විනා-15 ක විෙව්කන් පසු නැවත පරීක්ෂා කළ ය

ෙදවන වතාවටත් එම තත්වයම පැවතිය ෙහොත් ඔහු/ඇය      උපෙදස් ලබා 

ගැනීම සඳහා ෙයොමු කළ යුතුය.      එවන් පුද්ගලයින්ෙග් ෛ 

පවත්වාෙගන යන් 

• පිවිසුම් ෙදොරටුව අසළ සබන් සහ ජලය සහිතව         දෑත්  ෙසේදීම සඳහා(

පාදෙයන් යාකරන කරාමයක් හිත) පහසුකම් සලස   එෙසේ ෙනොමැතිනම්

පමිතිෙයන් යුතසාර අඩංගු දෑත් ෙසෝදන දියරයක් සපයාදිය  

• පරියට ඇතුලුවන සෑම   ෙකෙනක ුම මුඛ ආවරණයක්  පැළද සිටින   

බලාගන්න 

• කාර්ය  මණ්ඩලය සෑම   අවස්ථාවකදීම අවම වශෙ   යන් මීටර් 1   ක ශාරීරි

භාවය පවත්වාෙගන යන බට වග බලා ගන්න 

• පරියට ඇතුලුවන සියලු තැනැත්තන්ෙග්( කාර්ය මණ්ඩලය, ආරක්ෂ

අමුත්තන්, ෙසේවා සපයන්නන් ආදී) සම්බ     න්ධක  ෙතොරතුරු වාර්ත 

ගන්නා බවට කළමනාකාරීත්වය විසින් වග බලා ග 



• වායු සමීකරණ ය සවි කිරීෙම්දී පිරිසිදු වාමාණයක උකහා ගන්නා

පරිදි ඒ සකස් කළ යුතු 

4. මතුපිට පෘෂ්ඨ පිරිසිදු කිරීම සහ විෂබ 

• අතුගෑම, රික්ත ෙශෝධක  සහ බිම සහ මතුපිට පෘෂ්ඨ පිරිසිදු කිරී 

ගෘහපාලන පුරුදු පවත්වාග 

• අත්ඇඳි, දුරකථන   රිසීවර, අත්වැට සහ ස    ්පර්ෂක පැ  නල වැනි නිතර   

මතපිට ආදිය සම්බන්ධයෙන් ප    හත සඳහන් විෂ යාපටිපාටි

අනුගමනය කිර 

o සියළුම ෙලෝහ මතුපිට අවම වශ70% ක මධ්සාර පතිශතයක් සහ

ද්වණයකින් සහ සියළුම වාෙන් ෙනොවන      0.1% ක ෙසෝඩියම

හයිෙපොක්ෙලෝරයිට් සහවණයකින් පිරිසිද 

o විෂබීජහරණ කුටි ස පිරිසිදුකාරක නිර්ෙද්ශ ෙ 

 

5.  කාර්ය මණ්ඩලයවාහනය කිර 

• ගමන් කරන සංඛ්වට ගැලෙපන ආසන ධාරිතාවක් සහිත වාහන සූදානම් 

• මගීන් අතුළට ගැනීමට ෙපර වාහනය ( ආසන, මිට සහ අත් වැටවල් ආදි

කිරීම සහ විෂබීජහරණය  

• වාහනය තුළ  ගමන් කරන සියළු   ගමන්  ගන්නා කාලය ත   ුළ මුව ආ

පැළඳ සිටිය යු 

 

6. සැකසහිත පුද්ගලෙයක් හඳුනාගත් අවස්ථාවක් සම්බන්ධෙයන් වන වි 

• ඔහු / ඇය මුව    ආවරණය පැළඳ   සිට ිය යුතු අතර ඔහුට/ ඇය    ව් සමඟ 

හුෙදකලා කුටියට යැව 

• එම පුද්ගලයා අස්වැසීම සහ අ නම් පානීය ජලය ල දීම 



• පාර්ලිෙම්න්තුෙව  මධ්සථ්ානයට දැනුම්  දධාන ෛවද්  නිලධාරීෙ

උපෙදස් අනුව යා කිරී 

• පධාන ෛවද් නිලධාරිවරය 0112-695112 අංකය ඔස්ෙසේ ෙස◌ෟඛ් 

අමාත්‍ශෙය් වසංගත ෙරෝග ඒකකය ඇමතිය හැක 

• 1990 අමතා සුවසැරිය ගිලන්රථ ෙසේවෙය් ෙසේවාව ලබාගත  

 

7. පිරිසිදුකිරීෙම් කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා වන ආ 

• සුදුසු  පුද්ගල   උපකරණ ( මුහුණු ආවරණ, වතුර කාන්දු     

පිළිවැසුම් සහ අත්ෙම්ස් ආදිය) ලබා දිය යුතු අතර රාජකාරි කරන

ඒවා පැළඳ සිටිය යු 

• සෑම පිරිසිදු කියාවකටම පසු ඔවුන් ඉතා ෙහ තම දෑත් පිරිසිදු 

යුතු අතර පිරිසිදු කිරීෙම් උපකරණ සහ ෙරදි ඉතා ෙහොඳින් ෙසෝ

කළ යුතු 

• සියළුම  අවස්ථාවන්හිදී එකිෙ  නකා අතර  මීටරයක පරතරය   තබා ගත  

ඒකරාශී වීම වැළැක්වීම සඳහා කළමනාකාරිත්වයමාණවත් ඉඩකඩ සහි

විෙව්ක ස්ථාන ලබා දිය ය 

• පිරිසිදු කරන කාර්ය මණ්ඩලයට ෙසේදීෙම් හා ස්නානය කිරීෙම් පහ

යුතු 

• තමන්ෙග් ආරක්ෂාව සඳහා ෙකො    - 19 ෙරගුලාසි වලට සහ නිර්ණයක     

අනුගතව කටයුතු කිරීෙම් වැදගත්කම පිළිබඳව නිරන්තරෙයන් 

සහ නිරන්තරව දැනුවත් කිරීම සිදු 

 

 

8. ආරක්ෂක කාය මණ්ඩලය සඳහා වන ආරක් පියව 



• සියළු අවස්ථාවන්හිදී එකිෙනකා අතර මීටරයක පරතරය තබා  

• සියළු අවස්ථාවන්හිදී මුහ පැළඳ සිටිය යු 

• තමන්ෙග් ෙසෞ  ආරක්ෂාව සඳහා ෙකොවි   - 19 වැළැක්වීම  සඳහා වන   න

ආරක්ෂිත  ෙරගුලාස   ි පිළිබඳව නිරන්තරෙයන් යවත්ක     දැනුවත

කිරීම සිදු කළ  

• ඒකරාශීවීම් වැළැක්වීම සඳහා කරන විෙව්ක ස්ථාන ලබා දිය ය 

 

9. ෙතොරතුරු අධපනය සහ සන්නිෙව් 

• පාර්ලිෙම්න්තුව තුළ ෙගන ඇති විෙශේරක්ෂිත වැඩපිළිෙවල පිළිබඳ

මණ්ඩලය සහ අමුත්තන් දැනුවත් කිරීම සඳහා සහ ඔවු  අනුකූලතා

සහ සහෙයෝගිතාව ලබා ගැනීම සඳහාව්, දෘෂ් සහ ෙයෝග් IEC තාක්ෂණිකම 

පදර්ශනය කිරීම/ සන්නිෙව්දන 

• ෙමම �යාමාර්ග පාර්ලිෙම්න්තු භූමිය  තුළ  සුදුසු පරිදි සන්න

සුදුසෙමෝපායික ස්ථාන කළමනාකාරිත්වය විසින් තීරණය  

 

 

විෙශේෂ පර සඳහා වන නිර්ෙ 

10.පාර්ලිෙම්න්තු සභා 

• සෑම සැසියක්ම ආරම්භ කිරිමට ෙපර අංක 4හි   විස්තර කර ඇති 

ස්පර්ශවන මතුපිටක්ම පිරිසිදු කර විෂබී 

• සභාගර්භයට පිවිෙසන සෑම ස්ථානයකම විෂබිජහරණයට පහසුකම්

සහ සභාගර්භයට ඇතුළුවන ස ෙදනා විෂබීජහරණය සිදුකර ඇත

බවට තහවුරු කි 



• සැසිය ආරම්භ කිරීමට ෙපර පහත සඳහන් මූලික නීති නිෙව්

සභාගර්භය තුළ සිටින සියළු ෙදනා එම නීති වලට අනුගත වන 

කිරි 

o සභාගර්භය තුළ සිටින සියළු ෙදනා සෑම අවස්ථාවකදීම ම

පැළඳ සිටීමට  වගබලාගත තුය. පාර්ලිෙම්න්  තුව අම

මන්වරු මුව   ආවරණය  ඉවත් කිරීම ෙහෝ පහත් කිරී    

යුතු 

o මන්වරු තමන්ට   ෙවන්  කළ අසුෙන්  පමණක් ව

වගබලාගතය යුතු 

o මන්වරු තම අසුෙන් වාඩිවී ෙනොසිටින අවස්ථාවන්හිදී

තුළ සෑම විටම මීටරයක පරතරය තබා ගැනීමට කටය යුතු 

o සභා ගර්භය ත ඔබ-ෙමොබ ගමන් කිරීම අවම ක 

o මන්වරු අත -අත දීම /   වැළඳ  ගැනීම වැනි සමාච   ාර ක

අෛධර්යමත් කළ යුතු අතර ස්පර්ශ ෙනොවන ෙම ෙයොදාගත 

යුතු 

o ජංගම දුරකථන, ෙහඩ් ෙෆෝන් , පෑන් යනාදිය එකිෙ       නක

හුවමාරු කිරීෙමන් වැළකී සි 

 

11.කථා පරිවර්තක  

• මීටරයක පරතරය තබාගත හැකිවන පරිදි අදාළ ස්ථාන නැවත සකස් ක

ෙහෝ  කථාපරිවර්තකවරු ෙදෙදෙනක් අතර බාධකයක් සකස් 

• සෑම රාජකාරි වාරයකදීම කථා පරිවර්තකවරුන්ට එකම ආසනය/ ස

ලබා ෙදන බවට තහවුරු කි 

• එකිෙනකා අතර විෂබීජ හුවමාරුව වැළැක්වීමයිෙකෙෆෝන් සඳහා

ආවරණ භාවිතා කිරීම  ෙහෝ     එක් එක ් කථාපරිවර්තකවරයා   සඳ

ෙවනම ආවරණ භාවිතා කිර 



• ෙහඩ්ෙෆෝන් සහ ලව් වැනි උපකරණ කථා පරිවර්තකවරුන් සඳහා

ෙවනම ලබා දීම 

 

12.  ගැලරි 

• පුද්ගල    අතර  මීටරය අවම දු පමාණය පවත්ව ගැනී සඳහා අසු ගැන්වී 

පිළිෙ ෙවනස් කරන්. 

• පාර්ලිෙම සැසිය ආරම් කිරී පථම  සියල  ෙපොද   ස්පර් මතුප  පිරි 

කිරට සහ විෂබ හරණයට  කටයුතු කර.  

• ෙහඞ්ෙෆෝ ලබාෙදන  අවස්ථා  පවත නම, ඒවා භාවිතා කරන ලද සෑම අවස්ථාවකද  

වෂබීජ නැසීම කටයුතු කර. 

• ෙහඞ්ෙෆෝ හුවමා කර ෙනොගන්න   ෙලස අමුත්ත   උපෙදස් දීට කටයුත

කරන්. 

  

 

13. ආලින් 

• පුද්ගල    අතර  මීටරය අවම දු පමාණය පවත්ව ගැනී සඳහා අසු ගැන්වී 

පිළිෙ ෙවනස් කරන්. 

• ෙපොද  දුරකථ  , පරිගණක සහ  ෆැක්ස් ය   වැනි ෙපොදු  උපකරණ භාවිතය අ

කරන්. 

• සෑම ෙඩස්ක්ෙටො පරිගණකය සඳහා ම  දෑත පිරි කරන පවි කාරක ලබාදී සහ 

සෑම අවස්ථාවකදී  පරිගණ භාවිතය ෙපර සහ පස දෑත පිරි කිරී අනුගමන 

කළ යු උපෙදස්     පදර්ශන ට කටයුතු කර.( පරිගණක තිරෙය් දර්ශනය  

screen saver  වශෙයන්උපෙදස් ෙපන්ව 



• හැකියවක් පවතින අවස්ථාව, ඇතුල්වීෙම් සහ පිටවීෙම්   ෙදොරවල ෙමන්ම 

පවත්නා ෙදොරටු ද විවෘතව තබන්න .ෙනොඑෙස,   ඇතුල් වීෙම් සහ පිටවීෙම්

විවෘත කිරීම සහ වැසීම සඳහා ෙවනම පුද්ගලයකු  ප 

• ෙදොරවල අඟුල් සහ  හැඬලයසැසිය ආරම් කිරී පථම පිරිසිදු ෙකොට වි

නැසමට කටයුතු කර. 

•  සෑම  සැසියකට ම ථම ෙපොදුෙව් ස්පර්ශ වන  මතුපිට සියල්ල විෂබීජ. 

• සුදුසු මයක් භාවිතා කරමින් ෙක-19 වළක්වා ගැනීෙම් ෙස පණිවුඩ ස

උපෙදස් පදර්ශන ට කටයුතු කර. 

  

14. ෙභෝජනාගාරය/   ෙපෞද්ගලික  ෙභෝජන කා 

 

• ෙභෝජනාගාර /   ෙපෞද්ගලික  ෙභෝජන කාමර  තදබදය වැඩිව වැළැක්වීම සඳහා එ

වරකට එක් කණ්ඩායමක් වශෙයන් දිවා ආහාර විෙව්කය සහ ෙත් විෙ 

•  ෙභෝජනාගාරය ට ඇතුළු වන  සියලුම ෙදනා විසින් දෑත් පිරව් භාවිතා

කරනු ලබන බව සහතික කිසඳහා සියලු පිවිසුම් අකාරක ෙබෝතල් සවික.  

•  ෙභෝජනාගාර /   ෙපෞද්ගලික  ෙභෝජන කාමර  පුද්ගල    අතර  මීටරය අවම දු 

පමාණය  පවත්ව ගැනී සඳහා කටයුතු කළ යු.නිසි දුමාණය සහතික කිරීම

හැකිවන අයුරින් දැව භාණ්ඩ තබපිළිෙ යළි සකස් කළ යු. 

•  රාජකාරිෙ නිරත වන සෑම අවස්ථාවකදීම සියලුම කාර්ය මණ්ඩලය විසින්

පැළඳ සිටිය ය. 

• දෑත් ෙසෝදනු ලබන ස්ථානෙය්  ෙදපයින් ෙහෝ වැලමියාත්මක කළ හැකි ජ

කරාමයක් සකස් කරන. 

•  වීදුරුෙවන් ජලය ලබා ගත හැකි කුඩා කරාමයක් සහිත ජලයල උපකරණයක් 

සවි කරන. 

•  ආහාර, පාන වර්, වීදු,පිඟන් සහ අෙනකුත් භාවිතා කරන උපකරණ හුවම

ගැනීම සඳහා ඉඩ ලබාදීෙමන් වළ. 



•  තමන් ෙබදා ගත යු(Buffet)  කමයට  ආකාරයට පිළිෙයල ෙකොට තිෙබන ආහාර 

පාන වර්ග    ලබාදීම සිදු කළ යුත්ෙත් ඒ සඳහා ෙවන් කළගලයන් වි.  

• ෙභෝජනාගාර තුළ රැඳී සිටින පුද්ගලයව සීමා කිරීමට   සෑම විටම උත

කරන්න. එෙළස යා කිරීෙම් වැදගත්කම අවධාරණය කිරීම   ශව්/ වීඩිෙය

පණිවුඩ ලබාෙදන. 

• ආහාර ලබා ගැනී සඳහා ෙදනු ලබන සෑම  විෙව්කයක් අවසානෙය්දී ම නිතරම

ෙපොදු මපිට විෂබීජහරණය කිරීමට  කටයු.  

 

 

15. කාරක සභා කාමර 

 

• හතරවන ෙකොටසින් දක්වා ඇති,  සෑම  සැසියක් ම ආරම්භ කිරථම, 

ස්පර්ශ වන සිය ෙපොද   මතුපිට සහ  මෙෆෝන පිරිසිදු   

විෂබීජහරණය කර. 

• කාරක සභා  කාමර වලට ඇතු  වන සියලුම ෙදනා විසින් දෑත් පිරි

දව් භාවිතා කරනු ලබන බව සහතික කිරීම සඳහා සියලු පි

පවිකාරක ෙබෝතල් සවිකර.  

• සෑම අවස්ථාවකදීමකාරක සභා  කාමර වල සිටින සියලුම  විසින් 

ආවරණ පැළඳ සිටිය ය. කතාබහ කරන අවස්ථාවලද ඔවු මු ආවරණය 

ඉවත කිර ෙහෝ පහතට ෙහලී සි  ෙනොකළ  යුත. 

• අසුන් ෙගන සිටීෙම් දී එකිෙනකා අතර මීටරයක දුර පව 

• ඔබ-ෙමොබ  ඇවිදීම්  අවම කර.  

• ජංගම දුරකථ, ෙහඞ්ෙෆෝ, පෑන්වැන ෙපෞද්ගලි පරිහරණ කරන 

භාණ් අන අය  සමඟ ෙබදා ගැනීෙම වළකින. 

 

 

 



 

 

 

 

 

16. මුළුතැන් 

 

• මුළුතැන්ෙගයට ඇතුළු වන  සියලුම ෙදනා විසින් දෑත් ව් භාවිතා කරන

ලබන බව සහතික කිරීම සඳහා සියලු පිවිසුමකාරක ෙබෝතල් සවි කර. 

•  සියලුම අරක්කැමියන් සහ අෙනකුත්  සහයක කාර්ය මණ්ඩලය ආහාථම 

සිය දෑත්  ෙසෝදා පිරිසිදු තුය 

• ආහාරය සඳහා පිළිෙයළ ෙකොට අවසන් ආහාර ඇල්ලීෙම්දී අත්ෙ අඬු භාවිත

කරන්.  

•  ෙසේවෙය් නිරතව සිටින අවස්ථාවල කාර්ය මණ්ඩලෙය් සියලු ෙදනා මුව 

සිටිය ය. 

•  පිළිෙයල කිරීථම සියලු අමු පලතුරු සහ එළවළු ෙහොඳින. 

•  ආහාර පිළිෙයල කිරීෙම් සෑම අවස්ථාවථම  සහ පසුව සබන් සහ ජලය ෙයොද

සියලු උපකරණ හා පිළිෙයල කිරීෙම් ෙම්ස වැනි  සෘජු ආහාර ස්පර්ශක 

ෙසෝදා  පිරිසිදු . 

•   භාවිතා කරන සෑම අවස්ථාවකටම ථම සහ පසුව සියලුම  කැපීෙම්    , පිහි සහ

අඬු සබන් සහ ජල ෙයොදා පිරිසිදු . 

 

17. පුස්තකාල 

 

• පුස්තකාලයට ඇතුළු වන  සියලුම ෙදනා විසින් දෑත් පිව් භාවිතා කරන

ලබන බව සහතික කිරීම සඳහා පිවිසුම අකාරක ෙබෝතල් සවි කර. 



• පුද්ගල    අතර  මීටරය අවම දු පමාණය පවත්ව ගැනී සඳහා අසු ගැන්වී 

පිළිෙ ෙවනස් කරන්. 

• මුත   පුවත්පත් කියවීෙමන් අනතුරුව දෑත් පිරිසිදු කර ගැනීම සහ විෂ

පහසුකම සැලසීම සහ ඩිජිටල් පුවත්පත් භාවිතා කිරීම දිරිගැන්

කරන්. 

• හැකියාවක් පවතින අවස්ථා, ඇතුල් වීෙම් සහ පිටවීෙම්   ෙදොරවල් ෙමනර 

පවත්නා ෙදොරටු ද විවෘතව තබන්න .ෙනොඑෙස,   ඇතුල් වීෙම් සහ පිටවීෙම්

විවෘත කිරීම සහ වැසීම සඳහා ෙවනම පුද්ගලයකු  ප 

•  අවම වශෙයන් දිනකට  ෙතවරක් ෙහෝ ඩිජදර්ශන  පුව, පුඇඳ සහ  ෙදොර හැඬල  

වැනි නිතර ගැෙටන  මතුපිට සියල්ල ම විෂබීජ නැසීමට . 

 

18.  විදුලි ෙසෝ 

•   හැකි සෑම විටම පඩිෙපළ භාවිතා කරන ෙලසට කාර්ය ම/මන් වරුන්

උපෙදස් ලබාෙදන්. 

• වරකට විදුලි ෙසෝපානය භාවිතා කළ හැකි  උපරිම  පුමාණය හතරකට සීමා

කරන්. 

•  විලි ෙසෝපාන  ස්පර්ශක ෙකොටස් ස්පර්ශ කිරීෙමන් අනතුරුව දෑත් වල වි

සඳහා පහසුකම් සැලසීම සහ විදුලි ෙසෝයාත්මක කිරීම සඳහා ඒ ෙවනු

ෙවන් වූ පුද්ගලයකු පත. 

 

19. කාර්යා 

 

• කාර්යාලයට ඇතුළු වන  සියලුම ෙදනා විසින් දෑත් පිව් භාවිත කරනු

ලබන බව සහතික කිරීම සඳහා පිවිසුම අකාරක ෙබෝතල් සවි කර. 

•  ෙසේවකයන් අතර මීටරයක අවම දුර පවත්වා පවත්වා ගැනීමට හැකි වන ආ

කාර්යාල  තුළ අව පිළිෙයල කිරීම් සිද. 



•  ජංගම දුරකථ, ලිපව් යනාදි   ෙපෞද්ගලික  උපකරණ අෙනකුත් නිලමග 

හුවමාරු කර ගැනීෙමන් වැළැකි. 

•  ෙපොදු දුරකථ, ෆැක්ස් යනය, ඡායාපිටපත් ගැන යන්ය , මුණ යන්ය යනාදී

ෙපොදු උපකරණ භාවිතය අවම කිරීම සහ භාවිතා කරන ලද සෑම අවස්ථාවකදී

විෂබීජ නාශක වලින් පිරි. 

•   විශාල වශෙයන් පිරිස ඒකරාශී වීම ව. ෙපෞද්ගලිකව නිලධාරීන් හමුවී

රැස්වීම් හැකිතාක් දුරට වළක්. එවන් රැස්වීමක් පැවැත්වවශ්ම වන්ෙන

නම් සහභාගී වන නිලධාරීන් ව අවම කිරීම. සහභාගීවන්නන් සියලුම 

පමාණවත් පරිදි ටිෂූ  සහ දෑත් පිරිසිදු කාරක මාණවත් උපකාරණ සහ  

අෙනකුත්ව්  ෙව්ලාසනින් ඇනවුම්. 

 

20. වැසික  

 

•  වැසිකිළි පහසුකම් සැපයමාණවත් සබන,ජලය සහ දෑත් පිරිසිදු කි

පවිකාරක සැපයිය යු. 

• දිනකට අවම වශෙයන් සිව් වතාවක් නිතරම ගැෙටන ෙපිට පිරිසිදු සහ 

විෂබීජ හරණය කිරීමට  කටයුතු. 

 

21.  නිවස ෙවත නැවත ගමන් කරන ඔබ සිදු කළ යුතු කාරණා ෙ? 

 

  නිෙවස් කරා නැවත ෙගොස් නිවස තුළට පිවෙපර; 

 

•  සබන් සහ ජලය  ෙයොද ඔබෙග් දෑත් ඉතා ෙහොඳින් ෙසෝදා. 

• ඇඳුම් සහ සපත්තු/ ෙසෙරප්පු ආදිය ගල පිටත ඒවා තබන. 

•  ඔබ සතු සියලුම  උපක නිවසින් පිටත තබන්න. යම් භාණ්ඩයක් නිවස 

යන්ෙන් , එය  සබන් සහ ජලය ෙයොදා ෙසේදීම ෙහෝ   මසාර අඩංගු පවකාරකයක්



ෙයොදා විෂබහරණය කිරීම   (ඔබෙග් ජංගම දුරක, ඇස් කණ්නා, අත් ඔරෙලෝසු

යනාදිය  සඳහා ෙමය අදාළ ෙය.) 

•  ස්නානය කිරීෙමන් අන  නිවසට ඇතුලු . 

 

22. ෙයෝජි නව ෙවනස් කිර 

• දෑත පිරි කිරී ස්ථානවල ඇති දෑත් මගියාත්මක කරන සියලු ජල කර

ෙවනුවට වැළමිෙටනයාකරන කරාම  ෙයදී 

• ෙභෝජනාගාරෙය සහ අෙනකු සිය අදාළ ස්ථානවල මීටරය පරතරය සලකු කිර 

සඳහා අවශ් ෙර්ඛ බි මත සලකු කිර. 

• ෙදපා ෙසේදී සඳහා නිර්ෙ කරන ෙනොලැෙබ. 

 

   වැඩිදුර විමසීම් 

 

 ෙමම මාර්ෙගෝපෙද්ශ පිළිබඳව වැඩිදුර විමසීම් සඳහා පහත් අ.  

 

 ෛවද් ලක ෂ්්මන් ගම, නිෙයෝජ අධ්ක්ෂ ජනරා ( E& OH&FS) 071-7723232 මගින

ෙහෝ   ltgamlath@gmail.com  මගි 

ෛවද් V.T.S.K. සිරිවර, අධ්ක්( E& OH)  071-4499222 / 0773530330 මගින් ෙ 

direohfs@health.hov.lk  මගි 

 ෛවද් ඉෙනෝකා සුරවී,පජා ෛවද් විෙශේෂ( E& OH) 071-480945 මගින් ෙ 

isuraweera@yahoo.com  මගි 

 

 

   



 

 

 

 

 

 


