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1. yyeeoosskkaaùùuu   
 
සසෞඛ්‍ය ද්ධනිගස   ඖ්ය  සඖනස   ්නසස්න ද සසා  ජ්නස්න ද ිගස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග  ජස  සසෞඛ්‍ය 
 ත්ත්   සමසා   ැඩිදියුණු කිරීමට  ඖ    ස එක් එක් සඖන  ස  ජම් දුජට සඖක් ඖත්  ජ ත්නස්න  
 ්නසයි. ශ්‍රි කා ඖසශ ්ක්ිගමත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ද්ධනිග ක් තිග ද ජ ිවිවන සසෞඛ්‍ය  ්ය්  ින්න  ැී 
සදසසස ප්‍රිගලක දත් ජ සතස ත . සසෞඛ්‍ය  ත්ත්   සස එි  ‍ස ඖ ට ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ ක් සැදයීමට ජස  තිග සැකි ඖ  ස සජි  ිවිවන සඖන  බකදඖයි. ශ්‍රි කා ඖ  එි  ා ඖ ම් 
ම ටමට සරිකස ප්‍රමඖා ට  ාඖ ්ක්ිගමත් සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක දත් ජ සතස ත . ජට ද ය ්ය සසෞඛ්‍ය 
 ්ය්  ින්න සැකකි  යුතු ‍ ග්‍රසා කබඖ තිග ද ජ, එි  ‍ස ඖ  ද ජ ායු දසේක් ඖ  සාවඖ ජ සකස 
ඉසළ සතොසා තිග ද ජ මැසේරි ඖ , බජ ඖ, සදෝිනස ෝ සස ස ‍ සටටසසා ඉ ත්  ජ ත . 
 
සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  සඖනසස  ශ්‍රි කා ඖසශ සඖ්යව ත්  ට  ඖ    ස එක් ප්‍රනඖස සඖන  ක්  ්නස්න ිව්ාීය  
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ක් සැදයීම සහසඖ එි   ැඩි  ැදීයමයි. සමම  ැදීයම ෂ්සඖ සඖතරි  සස ග්‍රඖමීය   ප්‍රස්ධ් 
සහසඖ ප්‍රමඖා ත් සකස දසුක ම් සැකීමමත් සම  ජට ුරජඖ ඉසළ ම ටසම් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා ජා ක් 
කැබී ත . ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග  තසකෝදිග, ායු්යසශ , යුසඖෂ් සස   ත් ව  ය ්‍රම 
කිි ද   එ ට ද ිගස මිශ්‍රා කි්න සදොසසොසත් සශ. සමම ්‍රම ද රි්න තසකෝදිග ව  ය ිව යඖ  
ප්‍රමුඛඛ්‍ ීය තිග ද ජ ‍ස ඖ ස  සසෞඛ්‍ය ද ්ය ඖ ින්න බුත ජ ක් සුරජඖකමි්න ිටී.. ස සත් සබොසසෝ 
ජට ක සම්නම ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග  ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ්නම සම්නිව  සශ. 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සස දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ුරළුේ දජඖස   ප්‍ර ්යනස, ෂ් ඖජා, සජෝත ෂ් ඖජා 
සස ුරසරුත්වඖදස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද යි. ශ්‍රි කා ඖ ට ුරළුේ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ‍ඖක ක් ත . 
 
1989 දළඖත් සභඖ දස  � ඖත්ම  කිරීමත් සම  ‍ඖිග  ම ටමි්න ස්යය   සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්    
දළඖත් 9 සහසඖ ස සම දළඖත් සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්   ෂ්්යමඖා   ජමි්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සබ ඖ 
සැරිණි. සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ප්‍රඖස්ධය   දනයක්   RDHS) ිවිටස   26) ද ඖළ දළඖත් දනයක්  ම්ඩාක ක 
දළඖත් සසෞඛ්‍ය සැකුකම් � ඖත්ම   ජයි. ස ම RDHS ප්‍රස්ධ් ක්ම සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී  MOH) 
ප්‍රස්ධ් කිි ද  ට සබ ඖ තිග ද ජ, සමම ඒ   ප්‍රනඖස  ්ස ්න ෂ්්ාචි  ප්‍රස්ධ්    ැළැක්ීයසම් සස 
ප්‍ර ්යනස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සහසඖ  තකි  යුතු . ජට තුළ MOH ප්‍රස්ධ් 354 ක් ත . දළඖත් සසෞඛ්‍ය 
දනයක්‍ෂ ම්ඩාක ක සජෝත ෂ් ඖජා දා්  දළඖත් සසෞඛ්‍ය බකනඖරී්නස  ිව   දව ට ද ත් දිසා්‍රික් 
සඖමඖසය, මූින , ප්‍රඖස්ධය   සජෝසේ සස ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ඒ   සජසඖ � ඖත්ම  සශ. 
 
දසසකුත් ජඖ‍ය ස දඖ්ය සම්්නතු, ප්‍රඖස්ධය   සඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස, ිටිවේ සමඖ‍  ්ඩාඖ ම් සස 
සඖමඖසය ‍ස ඖ ස  ප්‍රනඖස ජඖ‍ය සාිවනඖස  සකස ශ්‍රි කා ඖසශ ිට ම ම ුරජ ැිට ්නස  සසෞඛ්‍ය සස 
 සදැ ැත්ම ුකජක්ෂි  කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ඉ ඖ  ැ තත්  ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජයි. ්සසා 
 ත්ත් ස  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සඖනඖජා සකස ‍ස ඖ ට කබඖීමසම්  තීමම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සතු සශ.
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ffii!!LLHH  wwuudd;;HHddxxYYffhhaa  WWmmddhh  uudd¾¾..ssll  wwrruuqqKKqq 
 

✓✓ WmfoaYkh ^Advocacy&,p¾hdj fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh, iudc 
wf,úlrKh iy m%cdj fiajfhys fhoùu uÕska fi!LH m%j¾Okh lsrSu i|yd 
m%;sm;a;s iïmdokh" ie,iqïlrKh iy jevigykalrKh i|yd ;dlaIKsl 
iydh ,ndoSu'  

✓✓ WmfoaYkh, p¾hdj fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh iy fi!LH lghq;= 
i|yd m%cdj fiajfhys fhoùu uÕska fi!LH fiajd fomd¾;fïka;=j iy fi!LH 
lafIa;%h yd iïnkaO fjk;a wxYhka úiska fufyhjkq ,nk úúO fi!LH 
jevigyka i|yd iydh ,ndoSu'  

✓✓ úúO uÜgfï fi!LH m%j¾Ok jevigyka ie,eiqï lsrSu" l%shd;aul lsrSu" 
wëlaIKh iy we.hSï lghq;= m%j¾Okhg iydh oSu iy mjrd .ekSu'  

✓✓ ckudOH uÕska uyck;dj w;r fi!LH i;aldr ms<sn| wjfndaOh jeä lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Okh iy p¾hd fjkia lsrSu wruqKq lr.;a ikaksfõokh i|yd 

wjYH jk IEC/BCC Wmdx. i|yd iydh ùu iy ixj¾Okh lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Olhska f,i lghq;= lsrSug;a iy WmfoaYkh, p¾hdj fjkia lsrSu 

wruqKq lr.;a ikaksfõokh, iy m%cdj fiajfhys fhoùu uÕska ksfhdacs;hska 
fjkia lsrSu i|yd fi!LH fiajd fomd¾;fïka;=j ;=< iy bka mrsndysrj ñksia 
n, Odrs;djh by< kexùu'  

✓✓ fi!LH .eg¿ md,kh lr.ekSug yelsjk mrsos uyck;djg ta ms<sn|j 
oekqj;aNdjh we;slr .ekSug fukau Tjqka iún, .ekaùu i|yd ;ks mqoa., iy 
m%cd fi!LH m%j¾Okh lsrSu'  

✓✓ uyck fi!LH by< kexùfuys,d fi!LH yd iïnkaO rdcH" rdcH fkdjk iy 
cd;Hka;r wdh;k yd ixúOdk iuÕ iïnkaëlrK lghq;= isÿ lsrSu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Ok jevigyka l<ukdlrKh i|yd fi!LH yd iïnkaO lafIa;%hkays 
l<ukdlrK ilH;dj by< kexùu'  

✓✓ fi!LH m%j¾Ok jevigyka wëlaIKh iy we.hSu iy tajd úúO uÜgï j,oS 
wëlaIKh lsrSu i|yd myiqlï iemhSu'  

✓✓ m%cdjf.a p¾hdj fjkiaùu iy m%cdj fiajfha fhoùu iïnkaO m¾fhaIK ie,iqï 
lsrSu iy Bg iydh ,ndoSu'  

 
ixj¾ê; rgj,g idfmalaIj Y%S ,xldj m%YxikSh fi!LH ;;a;ajhla yd fi!LH o¾Yl w;alr f.k 
we;af;a m%Odk jYfhka mej;s rchka úiska wkq.ukh lrkq ,enQ ksoyia fi!LH yd ksoyia wOHdmkh 

jeks iudc m%;sm;a;s fya;=fjks' flfia fj;;a fnda fkdjk frda. ^NCD& iS>%fhka by< hdu" 
ck.ykh jhia .; ùfï fõ.j;a wkqmd;h yd frda. rgdjkays fjkiaùï iuÕ iïnkaO ù we;s 
.eg¿ rfÜ fi!LH wjYH;d fjkia lsrSug fya;= ù ;sfí' 

 
2015 oS iyi% ixj¾Ok b,lal id¾:lj imqrd .;a Y%S ,xldj" ;sridr ixj¾Ok b,lal (SDG) 
idlaId;a lr .ekSug ish lemùu cd;sl m%;sm;a;sh yd Wmdh ud¾. fm< .eiaùfuka ;yjqre lr 
we;' 2015 oS Y%S ,xldj tlai;a cd;Skaf.a wfkl=;a idudcsl rgj,a 192 la iuÕ ;sridr ixj¾Okh 
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iy ;sridr ixj¾Ok b,lal 17 (SDG) i|yd lemjk njg fmdfrdkaÿ úh' ;srir ixj¾Ok b,lal 
17 ka 3 b,lalh" my; oelafjk b,lal imqrd .ekSu;a iuÕ iym;a fi!LH hymeje;au fjkqfjka 

lemù we;. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 oS ;sridr ixj¾Ok b,lal ^ SDGs & idlaId;a lr .ekSu i|yd Y%S ,xldj ish wLKav lemùu 
m%;s{d ÿkafkah' fuys b,lal 3 idlaId;a lr .ekSug my; i|yka b,lal iuÕ zhym;a fi!LHh 
iy hymeje;auZ i|yd lemù we;' 
 
bb,,llaallhh  33  --  ffii!!LLHHuu;;aa  ccSSúú;;  ;;yyjjqqrree  llssrrSSuu  iiyy  iiEEuu  jjhhiiaa  llddKKaavvhhllgguu  wwhh;;aa  iiEEuu  
ffllffkkll==ff..aauu  hhyymm;;  mm%%jj¾¾OOkkhh  llssrrSSuu      

 
3.a  iqÿiq mrsos f,dalfha ish¿u rgj,aj, ÿïjeá md,kh i|yd f,dal fi!LH ixúOdkfha iïuq;sh 

l%shd;aul lsrSu Yla;su;a lsrSu'  
3.b m%cd fi!LH wdrlaId lsrSug iqkuHh iy úfYaIfhkau T!IO ,nd .ekSug myiqlï ie,iSu 

iïnkaOj TRIPS .súiqfuys i|yka ixúOdk Wmrsufhkau Ndú;d lsrSug ixj¾Okh fjñka 

mj;sk rgj,g we;s whs;sh ;yjqre lrk TRIPS .súiqu ms<sn| fodayd m%{ma;shg iy m%cd 
fi!LHhg wkqj m¾fhaIK i|yd iydh oelaùu iy ix¾Okh fjñka mj;sk rgj,a i|yd 
uQ,slj n,mdkq ,nk fndajk yd fnda fkdjk frda. i|yd tkak;ao T!IOo jeäoshqKq lsrSu iy 
w;HdjYH T!IO iy tkak;a oersh yels ñ,g ,nd oSu'  

3.c fi!LH i|yd fhdojk uqo,a úYd, jYfhka by< kexùu iy ixj¾Okh fjñka mj;akd rgj, 
úfYaIfhka W!k ixj¾ê; rgj, iy ixj¾Okh fjñka mj;akd l=vd rdcH j, fi!LH wxYfha 
Y%u n,ldh i|yd n|jd .ekSï" ixj¾Ok lghq;= mqyqKqùï lgh;= isÿ lsrSu'  

3.d mQ¾j wkk=re we.ùï i|yd iy cd;sl iy f.da,Sh fi!LH wjOdkï ;;a;ajhka wvq lsrSu yd 
l<ukdlrKh i|yd ish¿ rgj,a j, úfYaIfhka ixj¾ê; rgj, YlH;dj by< oeóu' 
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bb,,llaall 

 3.1   jir 2030 jk úg icSú Wm;a 100,000 lg f.da,Sh udkj urK wkqmd;h 70lg jvd wvq 
uÜgulg f.k tau'  

3.2    icSú ore Wm;a 1,000lg kj m%ij urK wkqmd;slh wju jYfhka 12lg jvd wvq uÜgulg 

f.k tau iy jhi wjqreÿ 5g wvq urK wkqmd;slh wju jYfhka icSú ore Wm;a 1,000lg 
25lg jvd wju uÜgulg f.k taug ish¿ rgj,a wruqKq lsrSu ;=<ska jir 2030 jk úg 
w¨; Wmka orejkaf.a iy jhi wjqreÿ 5g wvq orejkaf.a j<lajd.; yels urK isÿùu 
k;r lsrSu'  

3.3     jir 2030 jk úg taâia laIh frda.h" uef,arshd iy ksj¾;k l,dmSh jix.; frda. uq,skqmqgd 
oeóu iy fix.ud,h" c,jdyl frda. iy fjk;a fndajk frda. u¾Okh lsrSu'  

3.4    frda. ksjdrKh" m%;sl¾u‚ udkisl fi!LH yd iqn isoaêh by< kexùu uÕska jir 2030 jk 
úg fnda fkdjk frda. ksid isÿjk fkdfïrE urK ;=fkka tll uÜgulska my; oeóu'  

3.5    úI u;aøjH yd YrSrhg wys;lr u;aøjH Ndú;h we;=<;aj úI u;aøjH ksjdrKh iy m%;sldr 
lghq;= Yla;su;a lsrSu'  

3.6    jir 2020 jk úg r: jdyk wk;=re ksid we;sjk f.da,Sh urK iy ;=jd,lrejka ixLHdj 
wvlska wju lsrSu'  

3.7   mjq,a ie,iqï" f;dr;=re wOHdmkh iy m%ckk fi!LH cd;sl Wml%u yd jevigyka j,g 
taldnoaO lsrSu we;=,;aj ,sx.sl iy m%ckk fi!LH i;aldr fiajh i|yd úYaj m%fõYh 
iy;sl lsrSu'  

3.8   uQ,H wjOdkï wdrlaIKh we;=¿j úYaùh fi!LH wdjrKh <Õdlr .ekSu" .=Kd;aul 
w;HdjYH fi!LH i;aldr fiajhg iy ish¿ uyck;djg wdrlaIs; M,odhS iy oersh yels 
w;HdjYH T!IO yd tkak;a ,nd.ekSug lghq;= ie,eiaùu'  

3.9    jir 2030 jk úg wys;lr ridhksl øjH iy jdhqj" c,h yd mi ¥IKh fukau wmú;%;dj 
ksid we;sjk urK i|yd frda. ie,lsh hq;= uÜgulska wvqlsrSu'  
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2. YY%%SS  ,,xxllddffõõ  ffii!!LLHH  wwxxYYffhhaa  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  2022- 2023   
  

ජාතික සිදුවීම් 
 

 බීම්ස්ටෙක් සමුළුව (BIMSTEC) 
බීම්සාසටක්  BIMSTEC)  නු  කුණු සස ද ෂ්දිත ාිට ඖනු ජට ේ ස කි්න සම්නිව  බුත-ාාශි  
 ඖක් ණි  සස ා්යථි  සසස ෝගී ඖ  සහසඖ  ස බාතකඖස්ධ් , භූ ඖස , ඉ්නදි ඖ , මි ්නමඖජ , 
ස්නදඖක , ශ්‍රි කා ඖ  සස  ඖයික්න    ස සබ්නතඖක සබොක්  ාශ්‍ර   ිහි ි  ජට කට ද ත්. 
ස්නනඖස කි. සමි  මූින  ඉකක්    ්නස්න  කුණු ාිට ඖසශ සස ද ෂ්දිත ාිට ඖසශ ප්‍රස්ධ්  ඖ 
 ජමි්න සබාතඖක සබොක්  ා�   ිහි ි  ජට ේ ද ජ  ඖක් ණි  සඖ ා්යථි  ක්ස  ‍ර ක 
සසස ෝගී ඖ   ්යනස  කිරීමයි. මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ ිමම්සාසටක් ිවස්     ්ඩාඖ සම් දළමුඛ 
සමුඛ  2023 ජූින 26 ිටට 27  ක් ඖ ස මුඛුත්න ා ඖජස ්න ස ොළඹීම දැ ැත්ිවණි. ිට ම ම ිමම්සාසටක් 
සඖමඖජි  ජට ක ෂ්ස ෝජි  ිහරිස ස  සසභඖගීත් ස ්න දැ ැත්වුණු ද ජ, එ  ිව ෘ   ජස ක්ධස්ධ 
තරු. සසෞඛ්‍ය තමැිග. ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක මැිගතුමඖ ිවිටෂ්. 

 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ව  ය දසස ක ුණා ්යනස මස ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න දැ ැිග සමම 
රැසාීයසම්ීම  කඖදස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සම්බ්නන තැටම  ජඖශි ක් සඖ ්ඡාඖ  ළ ද ජ, ිවස්    
 ්ඩාඖ සම් ද ස්න තීජා කට දසකසබස කදි. 2023-2025 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ිමම්සාසටක් 
� ඖ ඖරී සැකැසාම, සස ිමම්සාසටක් සඖමඖජි  ජට ේ ද ජ  සාත   ැළැක්ීයම, ඒ සහසඖ තිග සූ ඖසම 
සස ද ්ය ප්‍රිගචඖජ සස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග ඒ සහසඖ සූ ඖසම් කිරීසම් සැකි ඖ  සස ් ක්ිගමත් කිරීම ිහිබබහ  
BIMSTEC සේ ම්  ඖ්ය ඖක  සස සකෝ  බැාකු  ද ජ ද සබෝන ඖ ගිිවුකමක් තිග  ජත්නසඖ කදි. 
ිමම්සාසටක් මසසේ ම් සට්නිට්න සකක්සෙේ සස 
දිගතරු ‍සඖධිදිග ජෂ්ේ ිව්‍රමිටාස ද ජ දැ ිග 
සමුඛසශීම සඖමඖජි  ජට ේ ද ජ දඛ්‍්ඩා 
සසස ෝගී ඖ ස  ද ්ය ඖ   ිහිබබහ  සඖ ්ඡාඖ 
 ළ ද ජ  කඖදස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍ර  
  දුජටත් සා ්යනස  කිරීසම්  ැ තත් ම 
ද නඖජා   ජස කදි. මස‍ස සසෞඛ්‍ය සහසඖ ශ්‍රි 
කා ඖ   ක් ස  ැදීයම ිහිබබහ  මසසේ ම් ජ ඖ 
ප්‍ර්ාසඖ  ළ ද ජ  කඖද  තුළ සමම ක්ස  ‍රස  ප්‍රමුඛඛ්‍ 
 ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජස සකස ශ්‍රි කා ඖ ජ‍ස ්න 
ඉේකඖ ිටි ස  . 
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2. YY%%SS  ,,xxllddffõõ  ffii!!LLHH  wwxxYYffhhaa  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  2022- 2023   
  

ජාතික සිදුවීම් 
 

 බීම්ස්ටෙක් සමුළුව (BIMSTEC) 
බීම්සාසටක්  BIMSTEC)  නු  කුණු සස ද ෂ්දිත ාිට ඖනු ජට ේ ස කි්න සම්නිව  බුත-ාාශි  
 ඖක් ණි  සස ා්යථි  සසස ෝගී ඖ  සහසඖ  ස බාතකඖස්ධ් , භූ ඖස , ඉ්නදි ඖ , මි ්නමඖජ , 
ස්නදඖක , ශ්‍රි කා ඖ  සස  ඖයික්න    ස සබ්නතඖක සබොක්  ාශ්‍ර   ිහි ි  ජට කට ද ත්. 
ස්නනඖස කි. සමි  මූින  ඉකක්    ්නස්න  කුණු ාිට ඖසශ සස ද ෂ්දිත ාිට ඖසශ ප්‍රස්ධ්  ඖ 
 ජමි්න සබාතඖක සබොක්  ා�   ිහි ි  ජට ේ ද ජ  ඖක් ණි  සඖ ා්යථි  ක්ස  ‍ර ක 
සසස ෝගී ඖ   ්යනස  කිරීමයි. මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ ිමම්සාසටක් ිවස්     ්ඩාඖ සම් දළමුඛ 
සමුඛ  2023 ජූින 26 ිටට 27  ක් ඖ ස මුඛුත්න ා ඖජස ්න ස ොළඹීම දැ ැත්ිවණි. ිට ම ම ිමම්සාසටක් 
සඖමඖජි  ජට ක ෂ්ස ෝජි  ිහරිස ස  සසභඖගීත් ස ්න දැ ැත්වුණු ද ජ, එ  ිව ෘ   ජස ක්ධස්ධ 
තරු. සසෞඛ්‍ය තමැිග. ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක මැිගතුමඖ ිවිටෂ්. 

 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ව  ය දසස ක ුණා ්යනස මස ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න දැ ැිග සමම 
රැසාීයසම්ීම  කඖදස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සම්බ්නන තැටම  ජඖශි ක් සඖ ්ඡාඖ  ළ ද ජ, ිවස්    
 ්ඩාඖ සම් ද ස්න තීජා කට දසකසබස කදි. 2023-2025 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ිමම්සාසටක් 
� ඖ ඖරී සැකැසාම, සස ිමම්සාසටක් සඖමඖජි  ජට ේ ද ජ  සාත   ැළැක්ීයම, ඒ සහසඖ තිග සූ ඖසම 
සස ද ්ය ප්‍රිගචඖජ සස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග ඒ සහසඖ සූ ඖසම් කිරීසම් සැකි ඖ  සස ් ක්ිගමත් කිරීම ිහිබබහ  
BIMSTEC සේ ම්  ඖ්ය ඖක  සස සකෝ  බැාකු  ද ජ ද සබෝන ඖ ගිිවුකමක් තිග  ජත්නසඖ කදි. 
ිමම්සාසටක් මසසේ ම් සට්නිට්න සකක්සෙේ සස 
දිගතරු ‍සඖධිදිග ජෂ්ේ ිව්‍රමිටාස ද ජ දැ ිග 
සමුඛසශීම සඖමඖජි  ජට ේ ද ජ දඛ්‍්ඩා 
සසස ෝගී ඖ ස  ද ්ය ඖ   ිහිබබහ  සඖ ්ඡාඖ 
 ළ ද ජ  කඖදස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍ර  
  දුජටත් සා ්යනස  කිරීසම්  ැ තත් ම 
ද නඖජා   ජස කදි. මස‍ස සසෞඛ්‍ය සහසඖ ශ්‍රි 
කා ඖ   ක් ස  ැදීයම ිහිබබහ  මසසේ ම් ජ ඖ 
ප්‍ර්ාසඖ  ළ ද ජ  කඖද  තුළ සමම ක්ස  ‍රස  ප්‍රමුඛඛ්‍ 
 ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජස සකස ශ්‍රි කා ඖ ජ‍ස ්න 
ඉේකඖ ිටි ස  . 
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 � කාකාට  ජාත්‍යන්තත්‍  ටස ්‍ය ියාානයා (International Health Regulation- 
IHR) මූලික හැකිාාවන්තහි ඒකාබද්ධ බාහි  ඇගයීන (Joint External Evaluation- 
JEE) 

 

ශ්‍රි කා ඖසශ IHR මූින  සැකි ඖ ්න ිහිබබහ 
ඒ ඖබ්ධන බඖි ජ තතයීම (JEE) සැේ ැම්බ්ය 4 
ිටට 8  ක් ඖ ස ොළඹ ි ේට්න සසෝටකස ීම 
දැ ැත්ිවණි. මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ද සාවඖ 
 ැළැක්ීයම, සඳුසඖ තැීතම සස ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම 
 ස ය ්ය   ටසත් ජස  සැකි ඖ ්න  ක්සස රු 
 ජස කදි. 
 
 
 
 
 

 
 ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී දියා සැනරීන 

සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සැමරීම සහසඖ දුම්ස ොළ සඖ මනයසඖජ ිහිබබහ ‍ඖිග  දධි ඖරි  
(NATA) සස ‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතු  ිවිට්න 2020 සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ 
සමීය ක් ාස  ප්‍රිගලක ෂ්කුත්  ජස කීම. එි  ිහටදත් තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ සස සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස  ශ්‍රි කා ඖසශ ෂ්ස ෝජි  ්න ස   භඖජ භඖජීමම ිටදු ජස කීම.  

 
 ටකෝක ටස ්‍ය දියා 

දසප්‍ර ේ 07  ස දිස සකෝ  සසෞඛ්‍ය දිස   ස ද ජ 
2023 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  75  සජ  සස  ඖ  
සෂ්කරස්න  ජස කදි. සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ස   
ශ්‍රි කා ඖ   ක් ස සාර ජ  ැදීයම ස නුස ්න සකෝ  
සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්ස ෝජි  ාචඖර්‍ය   දක ඖ ිටා 
මසත්මි  ිවිට්න සඖතසස   Iron Wood Tree ) සමරු ක් 
තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ යතුමඖ ස   ිහිබත්න ස කදි.  
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ජාත්‍යන්තත්‍  සිදුවීම් 
 

 ටකෝක ටස ්‍ය සාාව (ජිනීවා) 
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සභඖ   නු සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  (WHO) තීජා තැීතසම් ා  ස යි. එ  
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ිට ම ම සඖමඖජි  ජට ක ෂ්ස ෝජි යි්න ිවිට්න ෂ්ස ෝ‍ස   ස ද ජ 

ිවනඖ   ම්ඩාක  ිවිට්න ස සා  ජස ක  ෂ්්ාචි  සසෞඛ්‍ය සයඖ  ද‍ර ක් ස සජි  ද නඖස  ස ොමුඛ 
 ජයි. 76  ැෂ් සකෝ  සසෞඛ්‍ය සමුඛළුසශීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ද ෂ්දිත ාිට ඖ  කඖද ට 
ද ඖළ ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ තැටම  සම්බ්නනස ්න  කඖී  “එ  සඬක්” (One Voice) සහසඖ එ   ීයමට ජට ක 
ෂ්ස ෝජි යි්න සැිට ට සදජ දිස රැසාිව . 

 
විටද්ශ ියටාෝජිත්‍ාන්ත සනඟ රැස්වීන 
 

 ඇනරිකානු ත්‍ායාපතිවරිා හමුවීන 
ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ස ඖ ට  ාඖ සසොහ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ක් 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට  ඖක් ණි  
සස මූකය ානඖජ කබඖ තැීතම සහසඖ තරු සසෞඛ්‍ය 
දමඖ ය ජ ඖ ිවස්ධ් ෂ්ස ෝජි  ්න කිි ද ස සසකු 
සම  සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීය . 
2023.03.17  ස දිස ශ්‍රි කා ඖසශ තමරි ඖනු 
 ඖසඖදිගෂ් Julie Jeon Chang මසත්මි  සම  
සමුඛ ක් දැ ැත්වූ ද ජ, එි ීම ප්‍රසම්දඖ ස � ඖ ින  
සහසඖ ත  ස  ඖක  ද ම  ඖක ීමමඖ  ට සතස ා 
බ  දමඖ ය ජ ඖ දැසැදිින  ජස කදි. 

 
 සීටෙල්ස් නහ ටකොනසාරිස්වරිා හමුවීන 

 

ීමස ේසා මස ස ොමසඖරිසා රි  සස තරු සසෞඛ්‍ය 
තමැිග ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක. ද ජ 
සමුඛ ක් දැ ැත්වූ ද ජ එි ීම සාචඖජ   ්යමඖ්න   
ප්‍රනඖස ා ඖ ම් මඖ්යත  වූ ීමස ේසා දි යිස සස 
දසසකුත් ිට ම ම ජට ේ සම්නම Covid-19 
 සාත   සස තුස ්න ිව්ඖක දුකබ ම ට කක්  තිග 
බ  මස ස ොමසඖරිසා රි  දැසැදිිබ  ජස කදි. 
ස ොිවඩ් 19  සාත ස ්න දුක ශ්‍රි කා ඖ     ැඩි 
ා්යථි  දුකබ ම ට කක්  තිග බ ත් සම්  සිවට 
එයි්න  ම් ප්‍රමඖා  ට  වඖ  ත්ත්  ට දත්ස මි්න ිටි ස බ ත් තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖර්‍ය  
ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ සමි ීම දැ ීම . සමම ද්යබු   ිවසඳීම සහසඖ සබොසසෝ ිවස්ධ් ජට ේ ශ්‍රි 
කා ඖ ට ිවිවන ා ඖජ ින්න ්ද ඖජ  ජ තිග බ    දමඖ ය ජ ඖ ද නඖජා   සළ  . 
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ජාත්‍යන්තත්‍  සිදුවීම් 
 

 ටකෝක ටස ්‍ය සාාව (ජිනීවා) 
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සභඖ   නු සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  (WHO) තීජා තැීතසම් ා  ස යි. එ  
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ිට ම ම සඖමඖජි  ජට ක ෂ්ස ෝජි යි්න ිවිට්න ෂ්ස ෝ‍ස   ස ද ජ 

ිවනඖ   ම්ඩාක  ිවිට්න ස සා  ජස ක  ෂ්්ාචි  සසෞඛ්‍ය සයඖ  ද‍ර ක් ස සජි  ද නඖස  ස ොමුඛ 
 ජයි. 76  ැෂ් සකෝ  සසෞඛ්‍ය සමුඛළුසශීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ද ෂ්දිත ාිට ඖ  කඖද ට 
ද ඖළ ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ තැටම  සම්බ්නනස ්න  කඖී  “එ  සඬක්” (One Voice) සහසඖ එ   ීයමට ජට ක 
ෂ්ස ෝජි යි්න සැිට ට සදජ දිස රැසාිව . 

 
විටද්ශ ියටාෝජිත්‍ාන්ත සනඟ රැස්වීන 
 

 ඇනරිකානු ත්‍ායාපතිවරිා හමුවීන 
ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ස ඖ ට  ාඖ සසොහ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ක් 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට  ඖක් ණි  
සස මූකය ානඖජ කබඖ තැීතම සහසඖ තරු සසෞඛ්‍ය 
දමඖ ය ජ ඖ ිවස්ධ් ෂ්ස ෝජි  ්න කිි ද ස සසකු 
සම  සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීය . 
2023.03.17  ස දිස ශ්‍රි කා ඖසශ තමරි ඖනු 
 ඖසඖදිගෂ් Julie Jeon Chang මසත්මි  සම  
සමුඛ ක් දැ ැත්වූ ද ජ, එි ීම ප්‍රසම්දඖ ස � ඖ ින  
සහසඖ ත  ස  ඖක  ද ම  ඖක ීමමඖ  ට සතස ා 
බ  දමඖ ය ජ ඖ දැසැදිින  ජස කදි. 

 
 සීටෙල්ස් නහ ටකොනසාරිස්වරිා හමුවීන 

 

ීමස ේසා මස ස ොමසඖරිසා රි  සස තරු සසෞඛ්‍ය 
තමැිග ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක. ද ජ 
සමුඛ ක් දැ ැත්වූ ද ජ එි ීම සාචඖජ   ්යමඖ්න   
ප්‍රනඖස ා ඖ ම් මඖ්යත  වූ ීමස ේසා දි යිස සස 
දසසකුත් ිට ම ම ජට ේ සම්නම Covid-19 
 සාත   සස තුස ්න ිව්ඖක දුකබ ම ට කක්  තිග 
බ  මස ස ොමසඖරිසා රි  දැසැදිිබ  ජස කදි. 
ස ොිවඩ් 19  සාත ස ්න දුක ශ්‍රි කා ඖ     ැඩි 
ා්යථි  දුකබ ම ට කක්  තිග බ ත් සම්  සිවට 
එයි්න  ම් ප්‍රමඖා  ට  වඖ  ත්ත්  ට දත්ස මි්න ිටි ස බ ත් තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖර්‍ය  
ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ සමි ීම දැ ීම . සමම ද්යබු   ිවසඳීම සහසඖ සබොසසෝ ිවස්ධ් ජට ේ ශ්‍රි 
කා ඖ ට ිවිවන ා ඖජ ින්න ්ද ඖජ  ජ තිග බ    දමඖ ය ජ ඖ ද නඖජා   සළ  . 
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ටස ්‍ය ටක්ෙත්්‍රටේ ප්‍රධාය සාව්ධධය වයාපතති, පත්වීම්, මුකපිරීම්,සාචා  සස 
රැස්වීම් 

 
 ට ෝග ියවා ණ අාශා 

චීස ජ‍ස ්න කැබුණු ශ්‍රි කා ඖ ‍ඖිග  සජෝසසේ ස  බඖි ජ සජෝගී සාීම්යා  ශ්‍රි කා ඖ ට 
ෂ්ක  ්ස ්න භඖජීමම 2023.04.25 දිස ිටදු ිව . 
ඊට ද ඖළ ගිිවුකම් ිනිහ ුත මඖරු  දමඖ ය ජ ඖ සස චීස  ඖසඖදිග ජ ඖ ද ජ ිටදු වූ ද ජ, සම් 
සම  දුකගි   සස්ය චීස ජ‍  ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖ ට කබඖදු්න ධ න සස ව  ය ්ද ජා 
සම්බ්නන ිනිහසතොනු ුත මඖරු    සමි ීම ිටදු ිව . . 

 
 
 

 ජජපායටාන්ත උපක ණ පරිත්‍යාග කිරීන 
ිමින ස 1.76 දමස  ි සඖ ්ද ජා 2022.10.27 දිස දරි යඖත ක් සකස ‍දඖසස ්න කැබුෂ්.එ ට 
ීම.ී..  CT) සා  ්න  ්න‍ර ක්, ත්නජිස ෝග්‍රැෆ (Anigography)  ්න‍ර ස  ක් සස බුත දජඖමිිග 
සමොෂ්ටජ  ්න‍ර  (Multi-parameter Monitors)  09ක්   තතුළත් ිව .  
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 2023.08.13 දිය අවිස්සාට ල්ක දිස්�ක් ට ෝහටල්  ක්සිජන්ත ියේපාදයාගා ා විවතත්‍ 
කිරීන. 

 
UNICEF සාිවනඖස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක  සස Foresight Engineering-Access ිවිට්න ඉදි ජස 
ක  ඔක්ිට‍්න ෂ් ාදඖ සඖතඖජ  ිහි කරීයම රුිහ ේ මිින ස 300   ිව  මි්න ිටදු ජස කදි. 

 
 පළාත් ටස ්‍ය සමුළුව 

 
2023.06.07 දිස සඖජඖසස ්නිහට රුධිජ දඖජිවක ස මනයසාවඖසස  දැ ිග දළඖත් සසෞඛ්‍ය සමුඛළු ට 
ිට ම ම දළඖත් ෂ්ස ෝ‍ස   ජමි්න දළඖත් ා්ඩඩු ඖජ රු්න, ප්‍රනඖස සේ ම් රු්න, දළඖත් සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා් සේ ම් රු්න සස දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  රු්න සසභඖගි වූස. 

 
 අධයක්ෙවරුන්තටේ රැස්වීන 
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 2023.08.13 දිය අවිස්සාට ල්ක දිස්�ක් ට ෝහටල්  ක්සිජන්ත ියේපාදයාගා ා විවතත්‍ 
කිරීන. 

 
UNICEF සාිවනඖස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක  සස Foresight Engineering-Access ිවිට්න ඉදි ජස 
ක  ඔක්ිට‍්න ෂ් ාදඖ සඖතඖජ  ිහි කරීයම රුිහ ේ මිින ස 300   ිව  මි්න ිටදු ජස කදි. 

 
 පළාත් ටස ්‍ය සමුළුව 

 
2023.06.07 දිස සඖජඖසස ්නිහට රුධිජ දඖජිවක ස මනයසාවඖසස  දැ ිග දළඖත් සසෞඛ්‍ය සමුඛළු ට 
ිට ම ම දළඖත් ෂ්ස ෝ‍ස   ජමි්න දළඖත් ා්ඩඩු ඖජ රු්න, ප්‍රනඖස සේ ම් රු්න, දළඖත් සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා් සේ ම් රු්න සස දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  රු්න සසභඖගි වූස. 

 
 අධයක්ෙවරුන්තටේ රැස්වීන 
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2023.06.30 සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දනයක්  රු්නස  රැසාීයම ස ොළඹ ිව්ා ිව යඖකස  ව  ය ී  
ශ්‍ර ාඖතඖජස ීම දැ ැත්ිවණි. සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්   ටසත් දඖකස   ස සජෝසේ සස සසෞඛ්‍ය 
ා  ස ක ද ිගස තැටම  සඳුසඖතැීතසම් දජමුඛණි්න දනයක්  රු්නස  රැසාීයම තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය 
ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න දැ ැත්ිවණි.  
 
ප්‍රනඖස සජෝසේ ක සම්නම ප්‍රඖස්ධය   සජෝසේ ක ව  ය රු්න, සස  සසදි ්න සස දසසකුත්  ඖ්ය  
ම්ඩාක ි    සස ත ැම් සජෝසේ ක සස    සාඛ්‍යඖ  සාස්ෝනස  කිරීසම් ද ්ය ඖ  ිහිබබහ  
සඖ ්ඡාඖ ස රිණි. ද ිගස ා්යථි  ද්යබු   සමුඛසශ මුඛ ේ  ළමසඖ ජා   ජ තෂ්මි්න තැටම  
ෂ්ජඖ ජා   ජ තැීතම ිහිබබහ    සමි ීම සඖ ්ඡාඖ ස රිණි. සා සා ඖ ස   ත්  ද්ධනිගස   ඖක් ණි  
තැටම   ඩිසමි්න ද ස්න  ජ සස  ඖ ට එක්  ජස සකස සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ සමි ීම ඉේකඖ ිටි ස  . 
සජෝසේ ක ද ිගස එම්.ා්ය.දයි.  MRI), ීම.ී..  CT) Scan  ැෂ් ව  ය ්ද ජා සම්බ්නන තැටළු 
ෂ්ජඖ ජා   ජ ඒ ඖ  ඩිසමි්න සජෝගී සත් ඖජ  සස   ට එක් කිරීමට ද නඖස  ස ොමුඛ  ජස සකස 
  සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ බකනඖරී්නසත්න ඉේකඖ ිටි ස  . 

 
 අම්පා  දිසා්‍රික් මස සජෝසසේ � දැයට �ාාත්නක වයාපතති පිබඳබස සාකඡාවාව 

 
දිගස්ය  සේ ම් (ඉාජිස්නරු සස  ඖ)  ඖ්ය ඖකස  ීම 
දම්දඖජ දිසා්‍රික් මස සජෝසකි   ැසට � ඖත්ම  
 යඖදෘිග ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ ක් දැ ැත්ිවෂ්. 
 
 
 
 
 
 

 
 සැකසුම් කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු පද්ධතිා (PMIS) සාව්ධධයා කිරීන 

 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස   ළමසඖ ජා සා ්යනස සස සැකුකම් ඒ    (MDPU) ිවිට්න සකෝ  
සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  � කා ඖ සස සා ්යනස සවුේ ඖජ ස ්නසා ක ්නඩ් දයි.ී..  IT) ස ිග්න 
 ඖක් ණි  සස මූේ  සසඖ  තිග  සැකුකම්  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග ක් (PMIS) 
සා ්යනස   ජස කීම. 2023 ඔක්ස ෝම්බ්ය 2  ස දිස PMIS ෂ්ක එිබ ැක්ීයම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  
සේ ම් ‍ස  � ච්නද්‍රුණේ  මස ඖ, � කා ඖසශ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්ස ෝජි  ාචඖ්ය    
දක ඖ ිටා මසත්මි  , දිගස්ය  සේ ම් (මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ) ව  ය කක්ෂිමි සසෝමතුාත මසත්මි  
සස ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ (සැකුකම්), ව  ය ී..එේ.ීම. එසා. �නජ්න  ස ෂ්කනඖරී්නස  
සසභඖගිත් ස ්න ිටදුිව . සැකුකම්  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග  දදි ජ  ්ස ්න සා ්යනස   ජ 
තිග ද ජ � ඖත්ම   ජස ක  දළමුඛ දදි ජ මගි්න මනයම ම ටසම් ද ඖළ බකනඖරී්නස  සමඖසකෝචස  
සස දනුමැිග  සහසඖ සසෞඛ්‍ය ා  ස ිවිට්න ස ෝ‍සඖ ඉදිරිදත් කිරීසම්න ාජම්භ  ස ද ජ එ  සමසා  
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 යඖදෘිග ම ා ජා    ජයි.      යදෘිග ප්‍රතිග , මූකය ිව්ාසේ ා ,  ්ය්  දඖ   තතයීමට ද ඖක 
ස ොජතුරු ිව්ාසේ ා  කිරීම සඖ සබ ඖ සැරීම සහසඖ වූ සැකි ඖ ්න  එ ට තතුකත් සශ.   

ියවා ණ අාශා 
 

 ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී දියා 
සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සැමරීසම්  ැාසටසසක් 2023.05.31 දිස දැ ැත්ිවණි. තරු සසෞඛ්‍ය 
දමඖ ය ජ ඖ ිවිට්න සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ාස  ප්‍රිගලක ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජ සසිග දත් 
ප්‍ර ඖස  කිරීම   සමි ීම ිටදු ිව . 

 
 ඇපටකෝ ට ෝහල් සමූහා ශ්‍රි කාකාට  උපකා ක අාකාක් ියට දයා කිරීන 

තොසජෝ ඒෂි ඖ  Afro-Asia) ි  ිව්ඖක ම 
ුර්ධතින  දා්ස  ඒ ඖබ්ධන සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සද ්නසඖ  ස තදසකෝ සජෝසේ  Apollo 
Hospitals) සමූස  ශ්‍රි කා ඖ  තුළ ්ද ඖජ  
දුජ වස දා  ක් ප්‍ර ඖ් ට දත්  සළ  . 
සසේේකයි්න දා   මගි්න සජෝගී්න සස 
ව  ය රු්න Med Connect ෂ්ස ෝජි යි්න 
ස   සම්බ්නන  ජස ද ජ Apollo Hospitals ි  
ිව්ඖක ව  ය සම්දත් එ තු ට දසුක ප්‍රසශ් ක් 
සමමගි්න කබඖ ස යි. 
තරු. සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  
ජුකක් ැේක මස ඖ සමම ද සාවඖ ට එක්ස මි්න 
ප්‍ර ඖ්  සළ  ිවස්  ස ්නම සබෝ ස සජෝත  යඖේ ීයම සස  සාත   සස තුස ්න තිගීය ිගසබස 
දු ා ජ ඖ සැකකිේකට තෂ්මි්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ සසස ෝගී ප්‍ර ත්ස ්න ඉ ඖ  ැ තත් බ යි. සමි ීම 
දමඖ ය ජ ඖ ප්‍ර ඖ්  සළ  ඉ්නීම  සස ශ්‍රි කා ඖ ව  ය ෂ්කනඖරී්නට සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීමට 
 ැඩි ද සාවඖ ිගිම  යුතු බ ත් එ ැෂ් මුඛකිහරීම් සහසඖ ජ‍  සසඖ   ක් ස බ ත් . 

 
 
 
ටස ්‍ය අාශටේ නායව සම්පත් සාව්ධධයා 
 

 යව බසවා ගැනීම් 
2022.10.31 දිස ස   ව  ය රු්න 1367 ස සසකුට ීමමඖ ඖිට  ුරුතණු  ාජම්භ කිරීම සහසඖ 
දත්ීයම් ිනිහ ප්‍ර ඖස   ජස කීම. එසස  දත්  ජස ක  ව  ය රු්න මුඛළු දි යිසම ා ජා   ස දරිදි 
දනුයුක්   ජස කීම. 
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 යඖදෘිග ම ා ජා    ජයි.      යදෘිග ප්‍රතිග , මූකය ිව්ාසේ ා ,  ්ය්  දඖ   තතයීමට ද ඖක 
ස ොජතුරු ිව්ාසේ ා  කිරීම සඖ සබ ඖ සැරීම සහසඖ වූ සැකි ඖ ්න  එ ට තතුකත් සශ.   

ියවා ණ අාශා 
 

 ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී දියා 
සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සැමරීසම්  ැාසටසසක් 2023.05.31 දිස දැ ැත්ිවණි. තරු සසෞඛ්‍ය 
දමඖ ය ජ ඖ ිවිට්න සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ාස  ප්‍රිගලක ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජ සසිග දත් 
ප්‍ර ඖස  කිරීම   සමි ීම ිටදු ිව . 

 
 ඇපටකෝ ට ෝහල් සමූහා ශ්‍රි කාකාට  උපකා ක අාකාක් ියට දයා කිරීන 

තොසජෝ ඒෂි ඖ  Afro-Asia) ි  ිව්ඖක ම 
ුර්ධතින  දා්ස  ඒ ඖබ්ධන සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සද ්නසඖ  ස තදසකෝ සජෝසේ  Apollo 
Hospitals) සමූස  ශ්‍රි කා ඖ  තුළ ්ද ඖජ  
දුජ වස දා  ක් ප්‍ර ඖ් ට දත්  සළ  . 
සසේේකයි්න දා   මගි්න සජෝගී්න සස 
ව  ය රු්න Med Connect ෂ්ස ෝජි යි්න 
ස   සම්බ්නන  ජස ද ජ Apollo Hospitals ි  
ිව්ඖක ව  ය සම්දත් එ තු ට දසුක ප්‍රසශ් ක් 
සමමගි්න කබඖ ස යි. 
තරු. සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  
ජුකක් ැේක මස ඖ සමම ද සාවඖ ට එක්ස මි්න 
ප්‍ර ඖ්  සළ  ිවස්  ස ්නම සබෝ ස සජෝත  යඖේ ීයම සස  සාත   සස තුස ්න තිගීය ිගසබස 
දු ා ජ ඖ සැකකිේකට තෂ්මි්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ සසස ෝගී ප්‍ර ත්ස ්න ඉ ඖ  ැ තත් බ යි. සමි ීම 
දමඖ ය ජ ඖ ප්‍ර ඖ්  සළ  ඉ්නීම  සස ශ්‍රි කා ඖ ව  ය ෂ්කනඖරී්නට සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීමට 
 ැඩි ද සාවඖ ිගිම  යුතු බ ත් එ ැෂ් මුඛකිහරීම් සහසඖ ජ‍  සසඖ   ක් ස බ ත් . 

 
 
 
ටස ්‍ය අාශටේ නායව සම්පත් සාව්ධධයා 
 

 යව බසවා ගැනීම් 
2022.10.31 දිස ස   ව  ය රු්න 1367 ස සසකුට ීමමඖ ඖිට  ුරුතණු  ාජම්භ කිරීම සහසඖ 
දත්ීයම් ිනිහ ප්‍ර ඖස   ජස කීම. එසස  දත්  ජස ක  ව  ය රු්න මුඛළු දි යිසම ා ජා   ස දරිදි 
දනුයුක්   ජස කීම. 
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 යව වවදය ියකධාරීන්ත පත් කිරීන  
2023.04.21 දිස ස  ව  ය රු්න 1320ක් දත්  ජස කීම. ඔවු්න දි යිස ුරජඖ සජෝසේ කට දනුයුක්  
ස සජස ද ජ ව  ය ිව යඖක කට බහ ඖ ත්නසඖ ිටුක්න සාඛ්‍යඖ  5000  ක් ඖ ඉසළ සැාීයමට 
දසේක් ඖ ස ස්ය. 

 
 පවුල් ටස ්‍ය ටස වා ියකධාරීන්ත පත් කිරීන 

 
 

2023.05.16 දිස ස  දවුේ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ෂ්කනඖරී්න 222ක් දත්  ජස කීම. ඉ්න 49ක් ස්යය   
දමඖ යඖා්   ටසත් තිග සජෝසේ කටත්   ත් 173ක් දළඖත් සභඖ  ටසත් ද ිගස ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය 
ව  ය ෂ්කනඖරී ස ො  ඖස කට සස සජෝසේ කටත් දනුයුක්  ස ස්ය. 

 
 ටහද සිසුන්තෙ පුහුණුව සසහා පත්වීම් ලිපි කබා දීන 

2023.07.10 දිස සස  ිටුක්න 3315 ස සසකුට ුරුතණු  සහසඖ දත්ීයම් ිනිහ කබඖ ස ස කීම. 
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 2022 සැප්ත්‍ැම්බ්ධ 1 සිෙ 2023 සැප්ත්‍ැම්බ්ධ 30 දක්වා ටත්‍ෝ ාගත් කා්ධා නණ්ඩක 

කාණ්ඩවක යව පත්වීම් කබාදීන 
 

කාණෟඩා 
පත් කිරීම් 
සා්‍යාව 

 ටශ ෙඥ වවදය ියකධාරීන්ත 304 

වවදය ියකධාරීන්ත 2724 

ටහද ියකධාරීන්ත 65 
වවදය  සාායාගා  කා්ධමික 
ශිල්පීන්ත 238 
පවුල් ටස ්‍ය ටස වා 
ියකධාරිියාන්ත 222 

නහජය ටස ්‍ය පරීක්ෙකවරු 12 

විකි ණ ශිල්පීන්ත 54 

වතත්තීා චිකිත්සකයින්ත 45 
 
 වතත්තීා සාව්ධධයා 

2023.06.26 දිස මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ෂ්කනඖරිෂ්  ස  (PHNO) සමසා  සස    තතයීසම් 
්ත්ස  ක් බත් ජමුඛේක ස ෝට්යසා එජ්ි ීම දැ ැත්ිවණි. 
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 2022 සැප්ත්‍ැම්බ්ධ 1 සිෙ 2023 සැප්ත්‍ැම්බ්ධ 30 දක්වා ටත්‍ෝ ාගත් කා්ධා නණ්ඩක 

කාණ්ඩවක යව පත්වීම් කබාදීන 
 

කාණෟඩා 
පත් කිරීම් 
සා්‍යාව 

 ටශ ෙඥ වවදය ියකධාරීන්ත 304 

වවදය ියකධාරීන්ත 2724 

ටහද ියකධාරීන්ත 65 
වවදය  සාායාගා  කා්ධමික 
ශිල්පීන්ත 238 
පවුල් ටස ්‍ය ටස වා 
ියකධාරිියාන්ත 222 

නහජය ටස ්‍ය පරීක්ෙකවරු 12 

විකි ණ ශිල්පීන්ත 54 

වතත්තීා චිකිත්සකයින්ත 45 
 
 වතත්තීා සාව්ධධයා 

2023.06.26 දිස මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ෂ්කනඖරිෂ්  ස  (PHNO) සමසා  සස    තතයීසම් 
්ත්ස  ක් බත් ජමුඛේක ස ෝට්යසා එජ්ි ීම දැ ැත්ිවණි. 
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විටශ ෙ සිදුවීම් 
 

2023.02.16 දිස ාස ෝ‍ස ප්‍ර ්යනස 
දමඖ යඖා්ස  ෂ්කනඖරී්න සම  ධ න  ්යමඖ්න  
ක්ස  ‍රස  ්දඖ  මඖ්යගි  සැකැසාම 
සම්බ්නනස ්න සඖ ්ඡාඖ ක් දැ ැත්ිවණි. ජ‍ස  
සජෝසේ ද්ධනිගස  සත ස  ඖ කර තිග කිරීම, 
ස්ධය   ධ න ෂ් ාදඖ ස    ත් 40%කි්න ඉසළ 
සැාීයම ාීම  රුණු රැසක් ිහිබබහ  සමි ීම සඖ ්ඡාඖ 
ස රිණි. 
2023.05.29 දිස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්කනඖරී්න 
සම  ධ න මික දඩු කිරීම සම්බ්නනස ්න 
සඖ ්ඡාඖ ක් දැ ැත්ිවණි. 2021 දසතෝසාතු මඖසස  
ිටට 2022 දසප්‍ර ේ  ක් ඖ එක්සත් ‍සද  සාොකජස  
ිවෂ්ම  දනුදඖිග   ඉසළ  ඖම සස තුස ්න ධ න 
මික 97% කි්න දමා ඉසළ සතොසා ත  එසස  වු   
ද ිගස ා්යථි  සාවඖ ජත්   සස රුිහ සේ දත  
ඉසළ   මත් සම  2023 ජුෂ් 15  ැෂ් ඖ ිටට 
� ඖත්ම   ස දරිදි තැස  ෂ්සශ සස  සහස්න 
මික දඖකස ධ න ෂ් ාදඖ ස 60  MRP දත  
16%කි්න දඩු කිරීමට එ   වූ ද ජ, ස ම මඖස 
තුස ට  ජක් MRP සමඖසකෝචස  කිරීමට 
තීජා   ජස කදි. 

 
 ඖෙධ සහ ටස ්‍ය සම්බන්තධ සා චක ියේපාදය  කිරීන 

 
2023.01.11 දිස දනුජඖනුරජස  ඔබමඩු , ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද ක ධ න සස සසෞඛ්‍ය සම්බ්නන 
සාජච  ෂ්දැයුම් ෂ් ාදඖ ස  ාජම්භ කිරීමට ශ්‍රි කඖාකි  ාස ෝ‍ යි්න ස ොසළොසා ස සසකු 
තසමරි ඖනු සාොක්ය මිින ස 100 ට ාස්නස මුඛ කක් ාස ෝ‍ස  කිරීමට එ   ීය ත . 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න සමම සමඖතම් සම  ඉදිරි මිකීම තැීතසම් ගිිවුකම් දත්ස්න  ජනු කැබුසශ 
ඔවු්නස  ාස ෝ‍ස සහසඖ 100%   සාවඖ ජත්  ක් සසිග   ජමිෂ්. 
සමම ්දඖ මඖ්යගි   යඖදෘිග  සහසඖ දසා දවුරුදු ගිිවුකම  සජ දසස්න ඔබ්බට ීම්යඝ  ජස බ ත්  සජ 
35  බදු  ඖක ක් ම  ඉාම් කබඖීමමට දම ජ  ඔවු්නට   ත් බදු ප්‍රිගකඖභ කබඖීමමට සසිග  වූ බ ත් 
සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ සමි ීම දැ ීම . 
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 "හදවත්‍ෙ හදවත්‍” (Heart To Heart) වැඩසෙහය  

 
"ස   ට ස   "  ැාසටසස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සස රිජ්සශ ා්ය ඖ ළමඖ සජෝසසේ මතසද්නීයම 
සස ්දස සා ම  ශ්‍රි කා ඖසශ සෘ  සජෝත තිග ළමුඛ්න සස  ැඩිි ි  ්න සහසඖ සසොමිසේ ප්‍රිග ඖජ සඖ 
්කය ්යම ිටදු  ජස  ැාසටසසකි. මා කුර  ශ්‍රි ස ය සඖයි සාීව ීත ිවස් ෂි  සජෝසක ිවිට්න සෘ  
සජෝත සි   ළමුඛ්න සස  ැඩිි ි  ්න සහසඖ සසොමිසේ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සස සමඖ‍ සමසස ජ ප්‍රචඖජ  කිරීම 
සහසඖ ප්‍රවම "ස  ිග්න ස   "  ථි ඖ ක් ස ොළඹ ස ොේම ිහි   මරීසසෝ බී්ඡ සසෝටකස ීම 
දැ ැත්ිවණි. තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ ප්‍රනඖස ාජඖධි  ඖ සකස මීය ට සසභඖගි 
ිව . ශ්‍රි ස ය සඖයි සාීව ීත ිවස් ෂි  සජෝසසේීම ස  ත් සැත් ම් ිටදු  ජ ුක   කැූ  ුර්ධතකයි්න සහසඖ 
සසිග දත් ප්‍ර ඖස  කිරීම   සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ දිග්න ිටදු ිව . 
 

පරිත්‍යාග 
 

 කාන්ත  ෆ් ඉන්තදිාා (Lions of India ) ටස වා ාා ා නගින්ත අත්‍යාවශය ඖෙධ පරිත්‍යාග 
කිරීන 

 

2022.08.10  ස දිස ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී ප්‍රිග ඖජ 
සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ ක ්නසා ඔො 
ඉ්නදි ඖ සස  ඖ භඖජ  ිවිට්න සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ව  ය සැදයුම් දා්ස  ීම 
ද යඖ ්ය ධ න ස ොත ක් දරි යඖත  ජස 
කීම.සමම ධ න ස ොතස   ි සඖ ම රුිහ ේ 
මිින ස 25 ක් දමා  ස ද ජ  ්යත රැස  
ධ න සම ට ද ත් සශ. සමම ද සාවඖ ට 
සසභඖගී වූ ‍ඖ ය්න ජ ිටාස සමඖ‍ස  
ෂ්ස ෝජි යි්න ප්‍ර ඖ්  සළ  ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී 
ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ දඛ්‍්ඩා  
සම ැෂ් දරි යඖත ිටදු  ජස බ යි. සමම 
දරි යඖත  සම්බ්නනස ්න සසෞඛ්‍ය සේ ම් ‍ස  ශ්‍රි ච්නද්‍රුණේ  මස ඖ ‍ඖ ය්න ජ ිටාස සමඖ‍  ස   
ිට   ෘ   ඖ  දළ  ළ ද ජ, දි යිස ුරජඖ සජෝසේ ස   සමම ධ න ප්‍රමඖ  කි්න ස ොජ  සබ ඖ සරිස 
සකස ව  ය සැදයුම් දා් ට ්දස සා කබඖ දු්නස්න . 
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 "හදවත්‍ෙ හදවත්‍” (Heart To Heart) වැඩසෙහය  

 
"ස   ට ස   "  ැාසටසස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සස රිජ්සශ ා්ය ඖ ළමඖ සජෝසසේ මතසද්නීයම 
සස ්දස සා ම  ශ්‍රි කා ඖසශ සෘ  සජෝත තිග ළමුඛ්න සස  ැඩිි ි  ්න සහසඖ සසොමිසේ ප්‍රිග ඖජ සඖ 
්කය ්යම ිටදු  ජස  ැාසටසසකි. මා කුර  ශ්‍රි ස ය සඖයි සාීව ීත ිවස් ෂි  සජෝසක ිවිට්න සෘ  
සජෝත සි   ළමුඛ්න සස  ැඩිි ි  ්න සහසඖ සසොමිසේ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සස සමඖ‍ සමසස ජ ප්‍රචඖජ  කිරීම 
සහසඖ ප්‍රවම "ස  ිග්න ස   "  ථි ඖ ක් ස ොළඹ ස ොේම ිහි   මරීසසෝ බී්ඡ සසෝටකස ීම 
දැ ැත්ිවණි. තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ ප්‍රනඖස ාජඖධි  ඖ සකස මීය ට සසභඖගි 
ිව . ශ්‍රි ස ය සඖයි සාීව ීත ිවස් ෂි  සජෝසසේීම ස  ත් සැත් ම් ිටදු  ජ ුක   කැූ  ුර්ධතකයි්න සහසඖ 
සසිග දත් ප්‍ර ඖස  කිරීම   සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ දිග්න ිටදු ිව . 
 

පරිත්‍යාග 
 

 කාන්ත  ෆ් ඉන්තදිාා (Lions of India ) ටස වා ාා ා නගින්ත අත්‍යාවශය ඖෙධ පරිත්‍යාග 
කිරීන 

 

2022.08.10  ස දිස ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී ප්‍රිග ඖජ 
සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ ක ්නසා ඔො 
ඉ්නදි ඖ සස  ඖ භඖජ  ිවිට්න සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ව  ය සැදයුම් දා්ස  ීම 
ද යඖ ්ය ධ න ස ොත ක් දරි යඖත  ජස 
කීම.සමම ධ න ස ොතස   ි සඖ ම රුිහ ේ 
මිින ස 25 ක් දමා  ස ද ජ  ්යත රැස  
ධ න සම ට ද ත් සශ. සමම ද සාවඖ ට 
සසභඖගී වූ ‍ඖ ය්න ජ ිටාස සමඖ‍ස  
ෂ්ස ෝජි යි්න ප්‍ර ඖ්  සළ  ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී 
ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ දඛ්‍්ඩා  
සම ැෂ් දරි යඖත ිටදු  ජස බ යි. සමම 
දරි යඖත  සම්බ්නනස ්න සසෞඛ්‍ය සේ ම් ‍ස  ශ්‍රි ච්නද්‍රුණේ  මස ඖ ‍ඖ ය්න ජ ිටාස සමඖ‍  ස   
ිට   ෘ   ඖ  දළ  ළ ද ජ, දි යිස ුරජඖ සජෝසේ ස   සමම ධ න ප්‍රමඖ  කි්න ස ොජ  සබ ඖ සරිස 
සකස ව  ය සැදයුම් දා් ට ්දස සා කබඖ දු්නස්න . 
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 ටකොළඹ රීජන්තසි ට ොෙරි සනාජා නගින්ත අත්‍යාවශය ඖෙධ සහ වවදය උපක ණ 
පරිත්‍යාග කිරීන 

2022.09.09 දිස ස ොළඹ රී‍්නිට සජොටරි සමඖ‍  මගි්න ද යඖ ්ය ධ න සස ව  ය ්ද ජා 
දරි යඖත කිරීමක් ිටදු වූ ද ජ, සම ට ගික්නජව ක සජෝගී්න ප්‍ර ඖසස  කිරීම සහසඖ ද ය ්ය රුිහ ේ 
මිින ස 147.06 ක්  ි සඖ ධ න සස ්ද ජා ස ොත ක් තතුකත් ිව . 

 
 පකිස්ථාය ෙේග්‍රාෆ් (TACGRAF) සාවිධායා සහ සී.අයි.සී. (CIC)  නගින්ත ඖෙධ 

පරිත්‍යාග කිරීන 

 
2022.09.19 දිස දකිසාවඖස TACGRAF සාිවනඖස  සස CIC මගි්න ධ න දරි යඖත කිරීමක් ිටදුිව . ඒ 
 ටසත්  කුතඩු සජෝගී්න සහසඖ රුිහ ේ කක්  100ක් දමා  ි සඖ ධ න ස ොත ක් දරි යඖත  ජස 
කදි. 
 
 වකුගඩු ට ෝගීන්තටේ පූ්ධව ට ෝග විියශ්චා සසහා ජාගන  සාායාගා  බස්  ථ 08ක් කබා 

ගැනීන 
2022.09.26 දිස චීස ජ‍ස ්න රුිහ ේ මිින ස 
600ක්  ි සඖ  කුතඩු සජෝගී්නස  පූ්ය  සජෝත 
ිවෂ්්ාච  සහසඖ ‍ාතම ජසඖ සඖතඖජ බසා ජව 08ක් 
දරි යඖත  ජස කදි.  
දනුජඖනුරජ, සදොසළෝනසරු ,  වුෂ් ඖ , දම්දඖජ, 
කුරුා තක, ්‍රිකුාඖමක , මඖ සේ සස බදුේක 
දිසා්‍රික්  ක ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  
 ඖ්ය ඖක ස   ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිිගස ්න යුත් සමම 
දාත සම්පූ්යා ‍ාතම ජසඖ සඖතඖජ කබඖ දුෂ්. 
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 රුධි  පා විකාය නධයස්ථායාෙ එකයිසා (Elisa) පරීක්ෙණ කට්ෙක ප්‍රදායා කිරීන 

 
2022.10.13 දිස ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස 
මනයසාවඖස  ස   රුිහ ේ මිින ස 45ක්  ි සඖ 
එකයිසඖ දරීක් ා   ටක ප්‍ර ඖස  කිරීසම් ද සාවඖ ට 
තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ එක්ිව . සමම එකයිසඖ 
දරීක් ා  දි යිස ුරජඖ මනයසාවඖස 17 ීම ිටදු ස ස්ය. 
 
 
 

 
 රුපිාල් මිලිාය 55 ක් වටියා වවදය උපක ණ ටත්‍ොගාක් කෝධ  ාටජයාන්ත පරිත්‍යාග 

කිරීන 
 
 
 
 
 

2022.11.02 දිස  ටඖ්ය ජඖ‍යස ්න මඖනූෂී  ානඖජ සකස රුිහ ේ මිින ස 55ක්  ි සඖ ්ද ජා 
දරි  ඖත  ජස කදි. එ ට සදිිට ද සාවඖ කට භඖිව ඖ  ජනු කබස තහ්න සස ව  ය ්ද ජා 
ස ොත ක්   සශ. 

 
 පපකිස්ථාය හයින්තහූන්ත සාවිධායටාන්ත පරිත්‍යාග කිරීන 

 
2022.11.24 දිස දඖකිසාවඖස සයි්නහූ්න සාිවනඖස  
ිවිට්න  ැකීමමි ඖ සජෝගී්න සහසඖ ධ න දරි යඖත 
කිරීමක් ිටදුිව . 
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 රුධි  පා විකාය නධයස්ථායාෙ එකයිසා (Elisa) පරීක්ෙණ කට්ෙක ප්‍රදායා කිරීන 

 
2022.10.13 දිස ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස 
මනයසාවඖස  ස   රුිහ ේ මිින ස 45ක්  ි සඖ 
එකයිසඖ දරීක් ා   ටක ප්‍ර ඖස  කිරීසම් ද සාවඖ ට 
තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ එක්ිව . සමම එකයිසඖ 
දරීක් ා  දි යිස ුරජඖ මනයසාවඖස 17 ීම ිටදු ස ස්ය. 
 
 
 

 
 රුපිාල් මිලිාය 55 ක් වටියා වවදය උපක ණ ටත්‍ොගාක් කෝධ  ාටජයාන්ත පරිත්‍යාග 

කිරීන 
 
 
 
 
 

2022.11.02 දිස  ටඖ්ය ජඖ‍යස ්න මඖනූෂී  ානඖජ සකස රුිහ ේ මිින ස 55ක්  ි සඖ ්ද ජා 
දරි  ඖත  ජස කදි. එ ට සදිිට ද සාවඖ කට භඖිව ඖ  ජනු කබස තහ්න සස ව  ය ්ද ජා 
ස ොත ක්   සශ. 

 
 පපකිස්ථාය හයින්තහූන්ත සාවිධායටාන්ත පරිත්‍යාග කිරීන 

 
2022.11.24 දිස දඖකිසාවඖස සයි්නහූ්න සාිවනඖස  
ිවිට්න  ැකීමමි ඖ සජෝගී්න සහසඖ ධ න දරි යඖත 
කිරීමක් ිටදුිව . 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

26 
 

 ජ්ධනානු  ජටාන්ත පරිත්‍යාග කිරීන 
 

2022.12.12 දිස ‍්යමඖනු ජ‍ස ්න මිින ස 81ක් 
 ි සඖ ‍කභීිග ඖ ධ න කැබී ත . 
‍්යමඖනු ජ‍ස  ා්යථි  සසස ෝගි ඖ සස සා ්යනස 
දමඖ යඖා්  (BMZ)  ටසත් තිග ගි සා  ශ්‍රි කා ඖ 
 GIZ Sri Lanka)  ැාසටසස්න දනයක්  ෂ්ස ොකසා 
කැමසඩ්  Nicolas Lamade) මස ඖ ිවිට්න තරු 
සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖර්‍ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක 
මස ඖ ස   සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස ීම ෂ්ක  ්ස ්න 
සමම ධ න ානඖජ ස ොත  භඖජ ස ස කීම. 
 

 
 ටකොරිාානු  ජටාන්ත පරිත්‍යාග 

 
2023.01.17 දිස ස ොරි ඖනු ජ‍  ිවිට්න ස ෝි  
43ක්  ි සඖ ධ න සස ්ද ජා දරි යඖත  ජ 
ත . ප්‍රිගීව  , සසම් සජෝත සහසඖ ධ න සස 
සශ සඖ සඖ්  තතුළත් සමම දරි යඖත  ිටදු 
 ජස ක්ධස්ධ   සග්‍රෝබේ කයිො ස  ඖරි්න  The 
Global Life Sharing) සස  ්යකඩ් ද්න රී්ඡ මි ්න 
 World Unreached People Mission) ි  
සම්බ්නධී ජා  ඖ  ත් ස ෂ්.  
 
 
 

 ජපන්ත ජාත්‍යන්තත්‍  සහටාෝගිත්‍ා ියටාෝජිත්‍ාාත්‍යටාන්ත (JICA) අත්‍යවශය ඖෙධ 
පරිත්‍යාගාක් 

2023.01.30  ස දිස ‍දඖස ‍ඖ ය්න ජ සසස ෝගි ඖ ෂ්ස ෝජි ඖ  ස  (JICA) සස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්  සම  එක්  සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ීම තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
ද ය ්ය ධ න භඖජීමසම් ්ත්ස  ක් ද ත් ස කීම. තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක, 
සසෞඛ්‍ය සේ ම් එසා.‍ස  ශ්‍රි ච්නද්‍රුණේ , දිගස්ය  සේ ම් (ව  ය සස  ඖ) ව  ය ුකෂ්ේ   දේිවසා 
සස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ව  ය දසස ක ුණා ්යනස  ස මසත් රු   සමම ද සාවඖ ට 
සසභඖගි වූස. 
‍යි ඖ ශ්‍රි කා ඖ  ඖ්ය ඖකස  ප්‍රනඖස ෂ්ස ෝජි  සට ුක ඖ  මඖාඖ  Tetsuya Yamada) සස ‍දඖස 
 ඖසඖදිග  ඖ්ය ඖකස , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සස JICA ශ්‍රි කා ඖ  ඖ්ය ඖකස  ස‍ය ා  ෂ්කනඖරී්න   
සමම ද සාවඖ ට එක්  ිටි  ස.  “සම ැෂ් සසස ෝගී ඖ ස ්න ධ න ි    ිහ ීයමට දමඖ යඖා්   ජස 
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ප්‍ර ත්සස  ස ොටසක් සකස ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ස ඖ ට තීජාඖත්ම  ද සාවඖ   ීවිව ඖජක්   ධ න මිකීම 
තැීතසම්ීම කබඖදු්න සසස ෝත  ිහිබබහ   ෘ   ස ස බ  තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ        ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක 
මස ඖ සමි ීම දැ ීම . 
රුිහ ේ මිින ස 104   ප්‍රිගීව   සස සදෝ ා සැදයුම් දරි යඖත ක් ‍ද්න ජ‍ ්න  ජස ක  ඉේලීම 
ම  මඖස 03ක්  ැෂ් ස ි   ඖක ක් තුළ සමම ානඖජ ස ොත  ශ්‍රි කා ඖ ජ‍ ට කැබීම ිවස්  ත්  කි. 

 
 ටකොළඹ අක්ෂි ට ෝහකෙ අක්ෂි කාච පරිත්‍යාග කිරීටම් වැඩසෙහය 

 
 
 
 
 
 
 
 

2023.04.04 දිස ස ොළඹ දක්ෂි සජෝසකට දක්ෂි  ඖච දරි යඖත ක්  ජස කීම. සමි ීම දක්ෂි  ඖච 
10,000ක් දරි යඖත ස රිණි. 

 
 ඉ ාය  ජටාන්ත ශ්‍රි කාකාවෙ ඖෙධ පරිත්‍යාග කිරීන 

 
2023.05.04 දිස ඉජඖස ජ‍ස ්න ශ්‍රි කා ඖ ට ධ න දරි යඖත  ජස කීම. ිහිබ ඖ, සෘ  සජෝත, 
දඖකි්නස්න සජෝත ට, දධි රුධිජ ීාස  තතුළු සජෝත රැස ට ද ්ය ධ න සම් ධ න ද ජ සශ. 

 
 UNDP අත්‍යවශය ඖෙධ පරිත්‍යාග කිරීන 
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ප්‍ර ත්සස  ස ොටසක් සකස ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ස ඖ ට තීජාඖත්ම  ද සාවඖ   ීවිව ඖජක්   ධ න මිකීම 
තැීතසම්ීම කබඖදු්න සසස ෝත  ිහිබබහ   ෘ   ස ස බ  තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ        ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක 
මස ඖ සමි ීම දැ ීම . 
රුිහ ේ මිින ස 104   ප්‍රිගීව   සස සදෝ ා සැදයුම් දරි යඖත ක් ‍ද්න ජ‍ ්න  ජස ක  ඉේලීම 
ම  මඖස 03ක්  ැෂ් ස ි   ඖක ක් තුළ සමම ානඖජ ස ොත  ශ්‍රි කා ඖ ජ‍ ට කැබීම ිවස්  ත්  කි. 

 
 ටකොළඹ අක්ෂි ට ෝහකෙ අක්ෂි කාච පරිත්‍යාග කිරීටම් වැඩසෙහය 

 
 
 
 
 
 
 
 

2023.04.04 දිස ස ොළඹ දක්ෂි සජෝසකට දක්ෂි  ඖච දරි යඖත ක්  ජස කීම. සමි ීම දක්ෂි  ඖච 
10,000ක් දරි යඖත ස රිණි. 

 
 ඉ ාය  ජටාන්ත ශ්‍රි කාකාවෙ ඖෙධ පරිත්‍යාග කිරීන 

 
2023.05.04 දිස ඉජඖස ජ‍ස ්න ශ්‍රි කා ඖ ට ධ න දරි යඖත  ජස කීම. ිහිබ ඖ, සෘ  සජෝත, 
දඖකි්නස්න සජෝත ට, දධි රුධිජ ීාස  තතුළු සජෝත රැස ට ද ්ය ධ න සම් ධ න ද ජ සශ. 

 
 UNDP අත්‍යවශය ඖෙධ පරිත්‍යාග කිරීන 
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එක්සත් ‍ඖතී්නස  සා ්යනස  ැාසටසස (UNDP) ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖසශ සාවඖිහ   ජස ක  දසුක ම 
සජසඖ, ජට තුළ ද ිගස සමඖ‍ ා්යථි   ත්ත්   දනු  ද යඖ ්ය ධ න කබඖ තැීතම සහසඖ සස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්  ිවිට්න සද්න ඖ ීම තිග දරිදි සඳුසඖතත් ධ න ි   ට ිහිබ ම් ස ීමම සහසඖ මිචින්න ද සම 
 Michelin Foundation) සඖින ඖ සසඖ  ිව . 
තරු. සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖ්ය  ස සසිබ  ජුකක් ැේක, සමි ීම දැ ුකසශ සම ැෂ් සසස ෝගී ඖ ස ්න 
ධ න ි    ිහ ීයමට දමඖ යඖා්   ජස ප්‍ර ත්සස  ස ොටසා  රුස කු  සකස ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ස ඖ ට 
තීජාඖත්ම  ද සාවඖ   ීවිව ඖජක්   ධ න මිකීම තැීතසම්ීම කබඖදු්න සසස ෝත  ිහිබබහ  සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්   ෘ   ස ස බ යි. 

 
 සිාගප්පූරුට  විලින්ත හාට්ස්  (Willing Hearts) සාවිධායා විසින්ත පරිත්‍යාග ක ය කද 

ආධා   
 
2023.08.21 දිස ිටාතේපූරුසශ Willing Hearts 
සාිවනඖසස  මූින  මැදිසත්ීයම ම  රුිහ ේ 
මිින ස  ට ාස්නස  ි සඖ මකි්න යුත් 
ානඖජ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ස   භඖජ ස ස කීම. 
ාබඖධි  සස  ැඩිි ි  ුර්ධතකයි්න සහසඖ සජෝ  ුරකර, 
ත්යභීත  ඖ්න ඖ ්න සහසඖ ්ද ජා සස ිව ිබ 
ාසඖජ, කුාඖ ළමුඛ්න සහසඖ ්ද ජා එ ට 
තතුළත් ිව . 
 

 
 සසයිට්  ෆ් ඕල් ඕස්ටේලිාා (Sight for All – Australia) ටවතින්ත කැබුණු අක්ෂි 

උපක ණ 
 
2023.07.14 දිස Sight for All - Australia ස ිග්න 
කැබුණු දක්ෂි ්ද ජා සබ ඖ ීමම ිටදු  ජස කදි. 
 
 
 
 
 
 
 

 චීය  ජා ජාගන  සාායාගා  බස්  ථ අෙක් පරිත්‍යාග කිරීන 
 

චීස ජ‍  ිවිට්න ‍ාතම ජසඖ සඖතඖජ බසා ජව දටක් 
දරි යඖත  ජ තිග ද ජ එි   ි සඖ ම රු. මිින ස 
600කි. ශ්‍රි කා ඖසශ චීස  ඖසඖදිග Qi Zhenhong 
මස ඖ ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖසශ ස ොළඹ ‍ඖිග  සජෝසසේීම 
තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ 
ස   සමම දරි යඖත  ෂ්ක  ්ස ්න භඖජ ස ස කීම. 
සමම ප්‍ර ඖස  මින්න  මික  ළ සසොසැකි සස  ඖ ක් 
සැදයි  සැකි බ  සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ දැ ීම . ජට 
ද්යබු  ඖරී  ත්ත්   ට මුඛුතා ීම ිටි ස ද සාවඖ   
සකො  ුරජඖ මි‍ර ජට ින්න දදට කැසබස සසස ෝත  
 ාඖත්  ැ තත් සස  ඖලීස බ  දමඖ ය ස සසිබ   
ජුකක් ැේක මස ඖ   දුජටත් දැ ීම . 
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 3. ffii!!LLHH  wwuudd;;HHddxxYYffhhaa  wwddhh;;kkssll  jjHHqqyyhh  
 

 
 
 
 

 
  

  
 
 
 
 

• › ,xld cd;sl 
frday,

• YslaIK frday,a
• m<d;a uy frday,a
• osia;%sla uy frday,a
• uQ,sl frday,a
• úfYaI frday,a

• jix.; frda. fiajd
• ud;D yd <ud fi!LH fiajd
• fi!LH wOHdmk yd m%j¾Ok 
fiajd

• udkisl fi!LH fiajd
• fnda fkdjk frda. tallh
• mdrsirsl yd jD;a;Sh fi!LH 
tallh

• j;= iy kd.rsl fi!LH fiajd
• ksfrdaOdhk fiajd
• jeäysá ;reK yd wdndê; 
yd wNHka;rsl wj;eka jQjka 
fjkqfjka fiajd

• cd;sl ÿïfld< iy uOHidr 
ms<sn| wêldrsh

• fmdaIKh -fmdaIK" iïnkaëlrK 
wxYh" fmdaIK wxYh

• uqL fi!LH fiajd
• cd;sl reêr mdrú,hk fiajdj
• ridhkd.dr fiajd -ffjoH 
iemhSï wxYh" cd;sl T!IO 
kshduk wêldrsh" ffjoH 
m¾fhaIK wdh;kh

• cSj ffjoh bxcsfkare fiajd
• udjk iïm;a ixj¾Okh
• há;, myiqlï ixj¾Okh
• m¾fhaIK
• mqoa.,sl fi!LH wxYfha 
ixj¾Okh

• cd;sl fi!LH ixj¾Ok wruqo,
• ixia:d$ uKav, -rdcH T!IO 
kS;s.; ixia:dj" rdcH T!IO 
ksIamdok kS;s.; ixia:dj" úch 
l=udr;=x. wkqiaurK frday," › 
chj¾Okmqr frday,

• ,dÿre u¾ok jHdmdrh
• nrjd u¾ok jHdmdrh
• uyck fi!LH mY= 
ffjoH fiajd

• uef,arshd u¾ok 
jHdmdrh

• laIh frda. yd <h 
frda. ms<sn| cd;sl 
jevigyk

• cd;sl ms<sld u¾ok 
jevigyk

• tÑ' whs' ù' taâia u¾ok 
jevigyk

• fvx.= u¾ok 
l%shdldrlï

• ksoka.; jl=.vq frda. 
tallhmm%%;;ssllddrr  

ffii!!LLHH  
ffiiaajjdd

ffrrddaa..  
uu¾¾ookk  

jjHHddmmddrrhh

ffjjkk;;aa
mm%%jj¾¾OOkkhh  
yydd  
wwddrrllaaIIKKhh

ffii!!LLHH  wwuudd;;HHddxxYYhh  
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4. wwuudd;;HHddxxYYhh  hhggff;;aa  wwee;;ss  wwddhh;;kk""  jjHHddmmddrr  yydd  jjeevviiggyykkaajj,,  
iiddllaaIIdd;;aa  llrr  ..eekkSSïï        

 

     4.1 ffrrddaa..  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  
 

4.1.1 ,,ddÿÿrree  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  

හැදින්තවීන 

කඖදුරු ම්ය ස  යඖදඖජ   ශ්‍රි කා ඖසශ කඖදුරු සජෝත  සම්බ්නන ිට ම ම � ඖ ඖජ ම් සහසඖ  තකි  
යුතු ිටජසා  ැාසටසසක් සකස � ඖ  ජයි.  කඖදුරු ම්ය ස  යඖදඖජ   දුකගි   ්  කිි ද  තුළ 
ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ-මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ I (DDG - PHS I) ස  මතසද්නීයම  ටසත් 
� ඖත්ම  සශ. කඖදුරු ම්ය ස  යඖදඖජි  ප්‍රනඖස  ඖ්ය  ්න ද ජ ප්‍රිගදත්ිග සැ ීමම,  ැාසටස්න 
සැකුකම් කිරීම,  ැාසටස්න � ඖත්ම  කිරීම, කඖදුරු සජෝත ට ද ඖළ ස ොජතුරු රැසා කිරීම සස සබ ඖ 
සැරීම සස සජෝත දඖකස  සහසඖ සඖක්ෂි ද සම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ද්යස  ා තතුළත් සශ. 

1954 ීම කඖදුරු ම්ය ස  යඖදඖජ  සසෞඛ්‍ය ස දඖ්ය සම්්නතු   ටසත්   ත්  යඖදඖජ කිි ද ක් සම  
ිහි කර ස කීම. 

 කඖදුරු ම්ය ස  යඖදඖජි   දනයක්    ඖ්ය ඖක   ැිනසජ   ‍ඖිග  සජෝසසකි  බඖි ජ සජෝගී දා්ස ි  
මනයම කඖදුරු සඖ ස    ඖමජ දා  22 ) සස සැහක කඖදුරු සජෝසසක්න සම්නිව  සශ. 

දැක්න 
කඖදුරු  ින්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක්. 
  
ටනටහව  
සජෝත  සම්සප්‍ර  ා  කිරීම සැ ැත්ීයම, දදීම්යිග  ද ම කිරීම, කඖදුරු සජෝතස ්න ීාඖ ට දත් වූ 
ිට ම ම ුර්ධතකයි්න සහසඖ ිහරි ැ -ඵක ඖයී �ාඖත්ම  කඖදුරු සස  ඖ ්න � ඖත්ම  කිරීම සස ීාඖ ට 
දත් වූ ්නට සඖනඖජා ීව ස  ත්ත්  ක් සසිග  කිරීම සහසඖ එ ැෂ් සස  ඖ ්න ද ත් ඖසතස  ඖම. 
 

අ මුණු 
සදොදු දජමුඛා 1: ඒ ඖබ්ධන කඖදුරු සස  ඖ � ඖත්ම  කිරීම ්ක්ිගමත් කිරීම 

සදොදු දජමුඛා 2: ඒ ඖබ්ධන සක්‍රි  ිට්ධධි සඳුසඖතැීතම් සමින්න කඖදුරු  ැළැක්ීයම දරිමඖා  කිරීම 

සදොදු දජමුඛා 3: කඖදුරු සජෝත  සස එි  සාකූක ඖ  ළමසඖ ජා  කිරීම සස ස  ාබඖන  ැළැක්ීයම 

සදොදු දජමුඛා 4: දදීම්යිග ට එසජි   සට්න කිරීම සස මඖස  ි මි ම් කට තරු කිරීම සසිග  කිරීම 
 

2022 වස  ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 
 කඖදුරු සජෝත  ිහිබබහ  ැනු ත්භඖ   ඉසළ සැාීයම සහසඖ LIFE Sri Lanka සමඖ‍ 

දසකිව ජා  යඖදඖජ  2023 දසතෝසාතු 16  ැෂ් දිස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  
ශ්‍ර ාඖතඖජස ීම දි ත්  ජස කීම. 

 ළමුඛ්න සස ස මඖිහ ්න ද ජ  ැනු ත්භඖ    ැඩි කිරීම සහසඖ ස ෝජඖතත් දිසා්‍රික්  දස  
කඖදුරු සජෝත  ිහිබබහ දඖසේ ළමුඛ්න ද ජ චි‍ර  ජත ක් ද ත් ස කීම. 

 කඖදුරු සජෝත  ිහිබබහ  ැනුම ප්‍රසබෝනමත් කිරීම සහසඖ දිසා්‍රික් කඖදුරු ම්ය ස  ්ඩාඖ ම 
සහසඖ ුරුතණු සැිට ක් ද ත් ස කීම. 

 ස ෝජඖතත් දිසා්‍රික්  ක ායු්යසශ  ව  ය රු්න සහසඖ ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 
 මා කුර  දිසා්‍රික් ස  ිවස්   කඖදුරු ම්ය ස  ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 
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 2017  ්ය සය්ීම සඳුසඖතත් කඖදුරු සජෝගී්නසග් ා� යි්න දරීක් ඖ කිරීම සහසඖ දධි ද  ඖසම් 
දිසා්‍රික්  ක කඖදුරු සජෝගී්නසග් ා� යි්න දරික් ඖ කිරීම ාජම්භ  ජස කීම. 

 ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන  protocol ෂ්්යමඖා   ජස කීම. 
 ා� යි්න දරික් ඖ කිරීම සහසඖ සම්ම  සමසස�ම් � ඖ දි දඖි   SOP) සා ්යනස   ජස 

කීම. 
 Pictogram දඖසේ ව  ය දරීක් ා සහසඖ භඖිව ඖ කිරීමට ප්‍රිගෂ්්යමඖා   ජස කීම. 

 

පසුගිා වස  5හි කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා (2018-2022) 

පසුගිා වස  පහ තුළ කා්ධාක්ෙනත්‍ා ද්ධශකා 

 

 ඖ්ය ඖ වූ ස  සජෝගී්න තාස 2018-2022 
 

 
කඖදුරු සජෝගී්න දම ිග්න සඳුසඖ තැීතසම් ස  ප්‍ර ා ඖ ප්‍රිග්   2018-2022 
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 2017  ්ය සය්ීම සඳුසඖතත් කඖදුරු සජෝගී්නසග් ා� යි්න දරීක් ඖ කිරීම සහසඖ දධි ද  ඖසම් 
දිසා්‍රික්  ක කඖදුරු සජෝගී්නසග් ා� යි්න දරික් ඖ කිරීම ාජම්භ  ජස කීම. 

 ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන  protocol ෂ්්යමඖා   ජස කීම. 
 ා� යි්න දරික් ඖ කිරීම සහසඖ සම්ම  සමසස�ම් � ඖ දි දඖි   SOP) සා ්යනස   ජස 

කීම. 
 Pictogram දඖසේ ව  ය දරීක් ා සහසඖ භඖිව ඖ කිරීමට ප්‍රිගෂ්්යමඖා   ජස කීම. 

 

පසුගිා වස  5හි කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා (2018-2022) 

පසුගිා වස  පහ තුළ කා්ධාක්ෙනත්‍ා ද්ධශකා 

 

 ඖ්ය ඖ වූ ස  සජෝගී්න තාස 2018-2022 
 

 
කඖදුරු සජෝගී්න දම ිග්න සඳුසඖ තැීතසම් ස  ප්‍ර ා ඖ ප්‍රිග්   2018-2022 
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MB ප්‍රිග් ස  ප්‍ර ා ඖ   2018-2022 

 

 
ළමඖ කඖදුරු සජෝගී්න සඳුසඖ තැීතසම් ප්‍රිග්   2018-2022 

 

 
සඳුසඖ ත්නස ද සාවඖසශ ස  ස සශ්‍ර ණිස  දභඖදි  ඖ සි   සජෝගී්නස  ප්‍රිග් ස  ප්‍ර ස ඖ   

2018-2022 
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62.1
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   4.1.2 nnrrjjdd  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  
 
yyeeoosskkaaùùuu  
බජ ඖ ම්ය ස  යඖදඖජ   නු � කා ඖස ්න  සඖ ද්ධනිග  ා�  බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීම සහසඖ 
 තකි  යුතු මස‍ස සසෞඛ්‍ය ා  ස යි. 2016 ීම මස‍ස සසෞඛ්‍ය තැටම  ක් සකස බජ ඖ සජෝත  
කා ඖස ්න ඉ ත්  ජස කීම.  ැ්න සමම  ැාසටසස ද්ාචඖත් සජෝත ාසශක් ා ද දිස  දුක ස  ස 
ද ජ � කා ඖසශ ෂ්රි දිත ස ජළ තීජස   සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්   දට   ැසටත් ීමට ිව යඖත්ම , 
දජසදෝෂි  සඖ සජෝත ෂ්රීක් ා  ටයුතු දඛ්‍්ඩා  ිටදු ස ස්ය. 

±±llaauu        
බජ ඖ සජෝතස ්න ස ොජ � කා ඖ ක් 
 
ffuuffyyjjrr    
බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීම සස එම තුජ්න කිරීම ිගජසජ  ද ත් ඖ තැීතම, ෂ්රීක් ා  ැඩි දියුණු කිරීම, 
සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස ප්‍ර‍ඖ  සිවබක තැ්නීයසම්න ිව ීයම්  සඖ ාබඖධි   ත්ත්  ්න  ළක් ඖ 
තැීතම. 
ffmmddooqq  wwrruuqqKKqq    
 2030  ස ිවට � කා ඖසශ බැ්නක් සජොොි  ්න  බජ ඖ සජෝත  සම්සප්‍ර  ා  ස ජ කිරීම 
 2030  ස ිවට � කා ඖසශ බජ ඖ සජෝත  ාසඖ ස  සස තුස ්න ද    ඉදිමීය සම් සජෝත  ත්ත් ස  

 ඖ්ය ඖ ීයම දඩු කිරීම 
විටශ ෂිත්‍ අ මුණු  

 2030  ස ිවට 0% බැ්නක් සජොොි  ්න ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ    ජඖ ළ ඖ ීයම සහසඖ දජසදෝෂි  
ෂ්රීක් ා සඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් ්ක්ිගමත් කිරීම  

 2030  ස ිවට බැ්නක් සජොොි  ්න බජ ඖ සජෝත  දතුජස මදුරු ්න ාසඖ ස  ීයසම් ව ශි ස  
දනුදඖ   0%  ජඖ ළ ඖ ීයම සහසඖ ීමට ිව යඖත්ම  ෂ්රීක් ා සස ව ශි  දඖකස � ඖ ඖජ ම් 
්ක්ිගමත් කිරීම 

 2030  ස ිවට බජ ඖ සජෝත  සස තුස ්න  ඖ්ය  ඖ  ස ස  ද    ඉදිමීය සම් සජෝගී්න ස  සාඛ්‍යඖ  
50% කි්න දඩු කිරීම 

 ුකළු ඉදිමුඛම්  ත්ත්  ්න දින  කුේ  ත්ත්    ක් ඖ  ්යනස  ීයම  ැළැක්ීයම සස සජෝතඖබඖන 
 ළමසඖ ජා සස  ඖ  ැඩි දියුණු කිරීම මගි්න බකද මට කක්වූ ුර්ධතකයි්නස  ාබඖන  ැළැක්ීයම 

 
22002222  ooSS  cchh..%%yyKK  $$  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï      
  

 බජ ඖ සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්  දසටි ම සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය   ම්ඩාකස   ඖරි ක් ම ඖ  
 ්යනස  කිරීසම්  ැාසටස්න සම්පූ්ය ා කිරීම. 

 

 බජ ඖ සජෝත ාසශණි  සස ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  20   මස‍ස සසෞඛ්‍ය   ඖ්ය    
ම්ඩාකස   ඖ ක් ම ඖ   ්යනස  කිරීසම්  ැාසටසස  සම්පූ්යා කිරීම. 
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   4.1.2 nnrrjjdd  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk  
 
yyeeoosskkaaùùuu  
බජ ඖ ම්ය ස  යඖදඖජ   නු � කා ඖස ්න  සඖ ද්ධනිග  ා�  බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීම සහසඖ 
 තකි  යුතු මස‍ස සසෞඛ්‍ය ා  ස යි. 2016 ීම මස‍ස සසෞඛ්‍ය තැටම  ක් සකස බජ ඖ සජෝත  
කා ඖස ්න ඉ ත්  ජස කීම.  ැ්න සමම  ැාසටසස ද්ාචඖත් සජෝත ාසශක් ා ද දිස  දුක ස  ස 
ද ජ � කා ඖසශ ෂ්රි දිත ස ජළ තීජස   සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්   දට   ැසටත් ීමට ිව යඖත්ම , 
දජසදෝෂි  සඖ සජෝත ෂ්රීක් ා  ටයුතු දඛ්‍්ඩා  ිටදු ස ස්ය. 

±±llaauu        
බජ ඖ සජෝතස ්න ස ොජ � කා ඖ ක් 
 
ffuuffyyjjrr    
බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීම සස එම තුජ්න කිරීම ිගජසජ  ද ත් ඖ තැීතම, ෂ්රීක් ා  ැඩි දියුණු කිරීම, 
සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස ප්‍ර‍ඖ  සිවබක තැ්නීයසම්න ිව ීයම්  සඖ ාබඖධි   ත්ත්  ්න  ළක් ඖ 
තැීතම. 
ffmmddooqq  wwrruuqqKKqq    
 2030  ස ිවට � කා ඖසශ බැ්නක් සජොොි  ්න  බජ ඖ සජෝත  සම්සප්‍ර  ා  ස ජ කිරීම 
 2030  ස ිවට � කා ඖසශ බජ ඖ සජෝත  ාසඖ ස  සස තුස ්න ද    ඉදිමීය සම් සජෝත  ත්ත් ස  

 ඖ්ය ඖ ීයම දඩු කිරීම 
විටශ ෂිත්‍ අ මුණු  

 2030  ස ිවට 0% බැ්නක් සජොොි  ්න ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ    ජඖ ළ ඖ ීයම සහසඖ දජසදෝෂි  
ෂ්රීක් ා සඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් ්ක්ිගමත් කිරීම  

 2030  ස ිවට බැ්නක් සජොොි  ්න බජ ඖ සජෝත  දතුජස මදුරු ්න ාසඖ ස  ීයසම් ව ශි ස  
දනුදඖ   0%  ජඖ ළ ඖ ීයම සහසඖ ීමට ිව යඖත්ම  ෂ්රීක් ා සස ව ශි  දඖකස � ඖ ඖජ ම් 
්ක්ිගමත් කිරීම 

 2030  ස ිවට බජ ඖ සජෝත  සස තුස ්න  ඖ්ය  ඖ  ස ස  ද    ඉදිමීය සම් සජෝගී්න ස  සාඛ්‍යඖ  
50% කි්න දඩු කිරීම 

 ුකළු ඉදිමුඛම්  ත්ත්  ්න දින  කුේ  ත්ත්    ක් ඖ  ්යනස  ීයම  ැළැක්ීයම සස සජෝතඖබඖන 
 ළමසඖ ජා සස  ඖ  ැඩි දියුණු කිරීම මගි්න බකද මට කක්වූ ුර්ධතකයි්නස  ාබඖන  ැළැක්ීයම 

 
22002222  ooSS  cchh..%%yyKK  $$  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï      
  

 බජ ඖ සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්  දසටි ම සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය   ම්ඩාකස   ඖරි ක් ම ඖ  
 ්යනස  කිරීසම්  ැාසටස්න සම්පූ්ය ා කිරීම. 

 

 බජ ඖ සජෝත ාසශණි  සස ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  20   මස‍ස සසෞඛ්‍ය   ඖ්ය    
ම්ඩාකස   ඖ ක් ම ඖ   ්යනස  කිරීසම්  ැාසටසස  සම්පූ්යා කිරීම. 
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 ිට ම ම බජ ඖ සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්  ක සස AFC මූකසාවඖසස  සජෝතඖබඖන 
 ළමසඖ ජා සස ාබඖධි   ැළැක්ීයසම් සඖ ස සහසඖ සසභඖගී  ස ස  ද    ඉදිමුඛණු 
සජෝගී්නස   ැනුම  ්යනස  කිරීසම්  ැාසටස්න සම්පූ්ය ා කිරීම. 

 

   

 බජ ඖ සජෝත ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  ස    සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය   ම්ඩාකස  
 ඖ ක් ම ඖ   ්යනස  කිරීසම්  ැාසටසස  සම්පූ්යා කිරීම. 

   

 බසාසඖි ජ දළඖසත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය සක් ා‍රස  ෂ්කනඖරී්න සහසඖ මෘදු ෂ්ුරා ඖ සා ්යනස  
කිරීසම්  ැාසටසසක් � ඖත්ම  කිරීම. 

   

 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසඖ  තිග  බජ ඖ සජෝත   තුජ්න කිරීසම්  ැාසටසස්න භඖි ජ 
තතයීම ද ස්න  ජස කීම. 
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  ශෂ් ඖ  ප්‍රඖස්ධය   මැසේරි ඖ ම්ය ස  ෂ්කනඖරී්නස  සසඖ  තිග   ශෂ් ඖ  යු  සමුඛ ඖ 
 හවුජ  ිවස්   ජඖ� රුධිජ දටක  ැාසටසස � ඖත්ම   ජස කීම. 

 බජ ඖ සජෝත  සහසඖ සා්‍රමණි  ්න දරීක් ඖ  ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය ඒ    සජසඖ සස  ැා 
 ජස සාවඖස සක්ක්‍රි   දරීක් ඖ කිරීම සජසඖ දඛ්‍්ඩා  ිටදු  ජස කීම. 

 ප්‍රඖස්ධය   ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාකස  සසභඖගීත් ස ්න ිට ම ම ාසශණි  දිසා්‍රික්   ක 
 ඖ්යෂි  දිසා්‍රික්  සමඖසකෝචස සම  සසොහම ප්‍රඖස ෝගි  � ඖ ඖජ ම් සබ ඖතැීතසම් සැිට 
ස  ක් සස බජ ඖ ම්ය ස මූකසාවඖසස  ීම එක් සැිට ඖජ ක් ද ත් ස කීම. 

 එක්  ඖක් ණි  ්දස්ධ්   ්ඩාඖ ම් රැසාීයමක් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖස  
ප්‍රනඖසත් ස ්න  දැ ැත්ිවණි. 

 ද්න ්ය‍ඖක  ද සම්  ජතත් සජෝත ාසශක් ා ද්ධනිග ක් ස සා කිරීම  
 

අ්‍ණ්ඩ සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
වයාපතති විස්ත්‍ ා 
 

මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු
ගත්‍ පිරිවැා 

ටා තික ප්‍රගතිා  
31.12.2022 

මුකය  
ප්‍රගතිා  
31.12.20
22 

GOSL    
 සාාය ද්‍රවය  මිකදී ගැනීන  4.00 සම්පූ්යා ජ ත  1.39 

 සාායාගා  උපක ණ ක්‍රනාාකයා (ටස වා 
ගාස්තු)  

0.50 සම්පූ්යා ජ ත  0.35 

කීෙ විදයාත්නක ියරීක්ෙණ කෙයුතු සසහා අවශය 
දුවයාන්ත හා උපක ණ සැපයීන 

4.20 සම්පූ්යා ජ ත  0.15 

බ වා ට ෝගා (TAG) තු න්ත කිරීටම් ත්‍ත්ත්වා 
පවත්වා ගැනීන සසහා ත්‍ාක්ෙණික නා්ධටගෝප 
ටද්ශා  

0.05 සම්පූ්යා ජ ත  0.04 

ප්‍රාටද්ශීා වවදය ියකධාරීන්ත (RMO) සනඟ නාසික 
හා කා්ධතු  සනාටකෝචය රැස්වීම්  8+ 4 

0.13 සම්පූ්යා ජ ත  0.06 

ISO සහතික කළ ප ටපෝෂිත්‍ විදයාගා ා 
සාව්ධධයා කිරීන 

1.00 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ද්යන  ්ස ්න 
සම්පූ්ය ා  ජ ත  

0.14 

WHO    
ප්‍රාටද්ශීා බ වා ට ෝග න්ධදය ියකධාරී කණ්ඩාාම් 
අත්‍  ටහොසන ප්‍රාටාෝගික �ාාකා කම් ටබදා හදා 
ගැනීන (වැඩසෙහන්ත 09) 

0.71 
 

 ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.60 

ටද්ශීා පුහුණුව - බ වා ට ෝග ආට ණික ටයොවය 
දිස්�ක් ටස ්‍ය කා්ධ ා  නණ්ඩකටේ ක්ෙනත්‍ා 
ව්ධධයා -2 වස  

2.00  ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

1.12 

ටද්ශීා පුහුණුව - බ වා ට ෝග ආට ණික දිස්�ක් 
ටස ්‍ය කා්ධා  නණ්ඩකටේ ක්ෙනත්‍ා ව්ධධයා -2 
වස  

1.80  ැාසටස්න 8 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.79 

බ වා ට ෝගීන්ත සසහා ඉදිමුණු කකුල් රැක බකා 
ගැනීටම් පුහුණු වැඩසෙහයක් 

0.90  ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.60 

තු න්ත කිරීටම් ඉකක්ක ක ා ළඟා වීන සසහා සාක්ෂි 
නත්‍ පදයම් වූ උපාා නා්ධ ග සැකසීනෙ පහසුකම් 
සැකසීන සසහා වසාගත්‍ ට ෝග, ආ්ධථික, කීෙ 
විදයාත්නක සහ ප ටපෝෂිත්‍ ඇගයීන තුබඳන්ත සනස්ත්‍ 
බ වා ට ෝග ියවා ණ වැඩසෙහන්ත ඇගයීන 

6.60 සම්පූ්යා ජ ත  0.66 
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  ශෂ් ඖ  ප්‍රඖස්ධය   මැසේරි ඖ ම්ය ස  ෂ්කනඖරී්නස  සසඖ  තිග   ශෂ් ඖ  යු  සමුඛ ඖ 
 හවුජ  ිවස්   ජඖ� රුධිජ දටක  ැාසටසස � ඖත්ම   ජස කීම. 

 බජ ඖ සජෝත  සහසඖ සා්‍රමණි  ්න දරීක් ඖ  ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය ඒ    සජසඖ සස  ැා 
 ජස සාවඖස සක්ක්‍රි   දරීක් ඖ කිරීම සජසඖ දඛ්‍්ඩා  ිටදු  ජස කීම. 

 ප්‍රඖස්ධය   ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාකස  සසභඖගීත් ස ්න ිට ම ම ාසශණි  දිසා්‍රික්   ක 
 ඖ්යෂි  දිසා්‍රික්  සමඖසකෝචස සම  සසොහම ප්‍රඖස ෝගි  � ඖ ඖජ ම් සබ ඖතැීතසම් සැිට 
ස  ක් සස බජ ඖ ම්ය ස මූකසාවඖසස  ීම එක් සැිට ඖජ ක් ද ත් ස කීම. 

 එක්  ඖක් ණි  ්දස්ධ්   ්ඩාඖ ම් රැසාීයමක් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖස  
ප්‍රනඖසත් ස ්න  දැ ැත්ිවණි. 

 ද්න ්ය‍ඖක  ද සම්  ජතත් සජෝත ාසශක් ා ද්ධනිග ක් ස සා කිරීම  
 

අ්‍ණ්ඩ සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
වයාපතති විස්ත්‍ ා 
 

මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු
ගත්‍ පිරිවැා 

ටා තික ප්‍රගතිා  
31.12.2022 

මුකය  
ප්‍රගතිා  
31.12.20
22 

GOSL    
 සාාය ද්‍රවය  මිකදී ගැනීන  4.00 සම්පූ්යා ජ ත  1.39 

 සාායාගා  උපක ණ ක්‍රනාාකයා (ටස වා 
ගාස්තු)  

0.50 සම්පූ්යා ජ ත  0.35 

කීෙ විදයාත්නක ියරීක්ෙණ කෙයුතු සසහා අවශය 
දුවයාන්ත හා උපක ණ සැපයීන 

4.20 සම්පූ්යා ජ ත  0.15 

බ වා ට ෝගා (TAG) තු න්ත කිරීටම් ත්‍ත්ත්වා 
පවත්වා ගැනීන සසහා ත්‍ාක්ෙණික නා්ධටගෝප 
ටද්ශා  

0.05 සම්පූ්යා ජ ත  0.04 

ප්‍රාටද්ශීා වවදය ියකධාරීන්ත (RMO) සනඟ නාසික 
හා කා්ධතු  සනාටකෝචය රැස්වීම්  8+ 4 

0.13 සම්පූ්යා ජ ත  0.06 

ISO සහතික කළ ප ටපෝෂිත්‍ විදයාගා ා 
සාව්ධධයා කිරීන 

1.00 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ද්යන  ්ස ්න 
සම්පූ්ය ා  ජ ත  

0.14 

WHO    
ප්‍රාටද්ශීා බ වා ට ෝග න්ධදය ියකධාරී කණ්ඩාාම් 
අත්‍  ටහොසන ප්‍රාටාෝගික �ාාකා කම් ටබදා හදා 
ගැනීන (වැඩසෙහන්ත 09) 

0.71 
 

 ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.60 

ටද්ශීා පුහුණුව - බ වා ට ෝග ආට ණික ටයොවය 
දිස්�ක් ටස ්‍ය කා්ධ ා  නණ්ඩකටේ ක්ෙනත්‍ා 
ව්ධධයා -2 වස  

2.00  ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

1.12 

ටද්ශීා පුහුණුව - බ වා ට ෝග ආට ණික දිස්�ක් 
ටස ්‍ය කා්ධා  නණ්ඩකටේ ක්ෙනත්‍ා ව්ධධයා -2 
වස  

1.80  ැාසටස්න 8 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.79 

බ වා ට ෝගීන්ත සසහා ඉදිමුණු කකුල් රැක බකා 
ගැනීටම් පුහුණු වැඩසෙහයක් 

0.90  ැාසටස්න 9 ක් 
සම්පූ්යා ජ ත  

0.60 

තු න්ත කිරීටම් ඉකක්ක ක ා ළඟා වීන සසහා සාක්ෂි 
නත්‍ පදයම් වූ උපාා නා්ධ ග සැකසීනෙ පහසුකම් 
සැකසීන සසහා වසාගත්‍ ට ෝග, ආ්ධථික, කීෙ 
විදයාත්නක සහ ප ටපෝෂිත්‍ ඇගයීන තුබඳන්ත සනස්ත්‍ 
බ වා ට ෝග ියවා ණ වැඩසෙහන්ත ඇගයීන 

6.60 සම්පූ්යා ජ ත  0.66 
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පසුගිා වස  5 කා්ධ ා සාධය ප්‍රවණත්‍ාව  
 

ප ටපෝෂිත්‍ ියරීක්ෙණ 

ප්‍රඖස්ධය   ව  ය ෂ්කනඖරී / ෙයිසේරි ඖිටසා දඖකසස  දධීක් ා   ටසත් ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාක  
සස ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිවිට්න දජසදෝෂි  ෂ්රීක් ා  ටයුතු ිටදු  ජනු කැසබ්. භඖිව ඖ 
 ජස ප්‍රනඖස සජෝත ිවෂ්්ාච  ්‍රම   ්නස්න ජඖත්‍රී රුධිජ දටක යි. ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ   (එ තු  ජස 
ක  ිට ේසක්න නසඖත්ම  සඖම්දක ක නස ප්‍රිගදක ප්‍රිග්  ) සස ක්ෂුද්‍ර දණු ඝසත්   (රුධිජස  මිින 
ලීටජ   තිග සඖමඖ්න  ක්ෂුද්‍ර දණු සාඛ්‍යඖ ) ජට තුළ සම්සප්‍ර ් ස ට බඖනඖ කිරීසම් ප්‍රතිග   ක්සස රු 
කිරීම සහසඖ භඖිව ඖ  ජස  ්ය්  සශ.  

2016-2022 ද ජ  ඖක  තුළ ස�  ාසඖ ස සි   සමසා  සජෝගී්න 909 ක්  ඖ්ය  ඖ ිව . සමම 
සාඛ්‍යඖ ට � කා ඖසශ සා්‍රමණි  ශ්‍රම බක ඖස  නසඖත්ම  සජෝගී්න  තතුළත් සශ. රූද සටසස 1 ි  
 ැක්ස ්නස්න 2016-2023  ක් ඖ සා ස්ධශි  සජෝගී්න සස සා්‍රමණි යි්නස  ිවස්   දනු  � ඖ ඖරී 
ාසඖ ස සි   සජෝගී්න සාඛ්‍ඖ යි. 

 

රූද  1. ිවස  ්  සස  ඖ්ය ඖ  ස සජෝගී්න  ඖ්ඩා  දනු  සජෝගී්න තාස 2016-2022 

රූදසටසස 1 ද්ාචඖත්  කාුණ කිරීසම් ද ධිස ීම ස්ධය   ක්ෂුද්‍ර දණු නසඖත්ම  සජෝගී්නස  දඩුීයමක් 
සද්නනුම්  ජයි.     , ස්ධය   සජෝගී්නස  ෂ්රීක් ා   ජස ක  දඩුීයම ්‍රමස ්න සා්‍රමණි  
සජෝගී්න ිවිට්න ප්‍රිගසාවඖදස   ජස බ  සද්නනුම්  ජයි. නසඖත්ම  සජෝගි ඖස   ත්  ිව්ාසේ ා  
කිරීසම්න ස්ධය   සජෝගී්නට සඖසේක්   සා්‍රමණි  ්න ද ජ සාඛ්‍යඖසම   ්ස ්න සැකකි  යුතු 
ඉසළ ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ  ක් (මනය්න  ස සස = 3.36, p<0.001) සස ක්ෂුද්‍ර දණු ඝසත්   (මනය්න  
ස සස = 367.98, p<0.01) සද්නනුම්  සළ  . 

භූසතෝලී   යඖදෘිග දැසැදිින  සද්නනුම්  ජ්නස්න   ඹ දළඖසත් සැජ ාසශණි  ප්‍රස්ධ් තුළ ද ඖ 
සජෝගී්න ස ජළබා ස්ධ්ීමමඖ ට දමාක් ීමමඖ ීය තිග බ යි. 

රූදසටසස 2 2016-2022 ිටට ිටදු  ජස ක  මුඛළු දරීක් ා සාඛ්‍යඖ ට සඖසේක්   ක්ෂුද්‍ර දණු 
දනුදඖ ස  ප්‍ර ා ඖ සද්නනුම්  ජයි.  

රූදසටසස 2 2016-2022 ිටට ිටදු  ජස ක  මුඛළු දරීක් ා සාඛ්‍යඖ ට සඖසේක්   ක්ෂුද්‍ර දණු 
දනුදඖ ස  ප්‍ර ා ඖ සද්නනුම්  ජයි.  
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රූද  2. ාසශණි  දිසාත්රික්  ක  සජ දනු  ක්ෂු්ධජ දණු දනුදඖ   

 

බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීසම්  ්ය  මඖස ජනඖස ්දඖ  මඖ්යත ක්  ස ීමට ිව්ධ ඖත්ම  ෂ්රීක් ා ම  
සද්න ස දජසදෝෂි  ෂ්රීක් ා සම  ක්ෂු්ධජ දණු දනුදඖ ස  දැසැදිින දඩුීයමක් සද්නනුම්  ජයි. 
COVID-19 සතෝලී   සාත   සම  ජඖත්රී රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීසම්  ැාසටසසට බඖනඖ එේක වූ 
බැිව්න, 2020 සස 2021  ඖක  තුළ රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීසම් ිව්ඖක දඩුීයමක්  ක්සට කැබුණි. සම  
2021 ීම ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ   ඉසළ  ඖමට දි   ජ සකස බකද සශ .  සමුඛත් 2022 ීම ිගජත  කිරීසම් 
දනුදඖ    ැඩි  ජස කීම. 

2017 ීම සා්‍රමණි යි්න බජ ඖ සජෝත  සහසඖ දරීක් ඖ කිරීම ාජම්භ  ජස ක  ද ජ, එි ීම 
සා්‍රමණි යි්න ිව්ඖක සාඛ්‍යඖ ක්  ැා සැ ුකම් තුළ දරීක් ඖ කිරීම සස දභය්න ජ සසෞඛ්‍ය තතයීසම්ීම 
දරීක් ඖ කිරීම තුිබ්න බජ ඖ සජෝත  සහසඖ දරීක් ඖ  ජනු කැසබ්. 2022  ්ය ස  ීම ජඖත්‍රී රුධිජ රූත  
කිරීම් මගි්න සජෝගී්න 34 ස සසකු නසඖත්ම  බ  සඳුසඖසතස ත  (රූද  3). 

 
රූද  3. 2017-2022 ිටට සා්‍රමණි  රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීම 

Entomological surveillance 
� කා ඖසශ බජ ඖ සජෝත  සම්ප්‍රස්ය ා  සහසඖ  තකි  යුතු ව ශි  ස  ම සහසඖ ීමට ිව යඖ 
ෂ්රීක් ා  ටයුතු ිටදු  ජනු කැසබ්; කියුසකක්සා ක්ිව්නසක්ෙැිට ඖටසා සස මැ්නසසෝෂ් ඖ මදුරු ිවස්  . 
 ැඩිි ි  කියුසකක්සා මදුරු ්න එ තු  ජනු කබ්නස්න මදුරු ්ුණේ සසෝ තෘසසාව එ තු කිරීසමෂ්. 
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රූද  2. ාසශණි  දිසාත්රික්  ක  සජ දනු  ක්ෂු්ධජ දණු දනුදඖ   

 

බජ ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීසම්  ්ය  මඖස ජනඖස ්දඖ  මඖ්යත ක්  ස ීමට ිව්ධ ඖත්ම  ෂ්රීක් ා ම  
සද්න ස දජසදෝෂි  ෂ්රීක් ා සම  ක්ෂු්ධජ දණු දනුදඖ ස  දැසැදිින දඩුීයමක් සද්නනුම්  ජයි. 
COVID-19 සතෝලී   සාත   සම  ජඖත්රී රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීසම්  ැාසටසසට බඖනඖ එේක වූ 
බැිව්න, 2020 සස 2021  ඖක  තුළ රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීසම් ිව්ඖක දඩුීයමක්  ක්සට කැබුණි. සම  
2021 ීම ක්ෂුද්‍ර දණු දනුදඖ   ඉසළ  ඖමට දි   ජ සකස බකද සශ .  සමුඛත් 2022 ීම ිගජත  කිරීසම් 
දනුදඖ    ැඩි  ජස කීම. 

2017 ීම සා්‍රමණි යි්න බජ ඖ සජෝත  සහසඖ දරීක් ඖ කිරීම ාජම්භ  ජස ක  ද ජ, එි ීම 
සා්‍රමණි යි්න ිව්ඖක සාඛ්‍යඖ ක්  ැා සැ ුකම් තුළ දරීක් ඖ කිරීම සස දභය්න ජ සසෞඛ්‍ය තතයීසම්ීම 
දරීක් ඖ කිරීම තුිබ්න බජ ඖ සජෝත  සහසඖ දරීක් ඖ  ජනු කැසබ්. 2022  ්ය ස  ීම ජඖත්‍රී රුධිජ රූත  
කිරීම් මගි්න සජෝගී්න 34 ස සසකු නසඖත්ම  බ  සඳුසඖසතස ත  (රූද  3). 

 
රූද  3. 2017-2022 ිටට සා්‍රමණි  රුධිජ දටක දරීක් ඖ කිරීම 

Entomological surveillance 
� කා ඖසශ බජ ඖ සජෝත  සම්ප්‍රස්ය ා  සහසඖ  තකි  යුතු ව ශි  ස  ම සහසඖ ීමට ිව යඖ 
ෂ්රීක් ා  ටයුතු ිටදු  ජනු කැසබ්; කියුසකක්සා ක්ිව්නසක්ෙැිට ඖටසා සස මැ්නසසෝෂ් ඖ මදුරු ිවස්  . 
 ැඩිි ි  කියුසකක්සා මදුරු ්න එ තු  ජනු කබ්නස්න මදුරු ්ුණේ සසෝ තෘසසාව එ තු කිරීසමෂ්. 
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 ැඩිි ි  මැ්නසසෝෂ් ඖ මදුරු ්න ත  තමක් ස ො ස  ැේ ්ුණේ සස තෘසසාව එ තු කිරීම සජසඖ එ තු 
 ජනු කැසබ්. ිට ම ම තෘසසාව දිග්න එ තු  ජස ක  මදුරු ්න සස මදුරු ්ුණක සසෝ ත  තමක් සි   
 ැේ ්ුණසේ දනුදඖ   එ තු  ජස ක  මදුරු ්න ක්ෂුද්‍ර දණු ්න සසෝ ීමට ද ධී්න  ෘ්යමඖස කිරීම 
සහසඖ ිව්ඡසේ ස   ජනු කැසබ්. එක් එක් ්ුණසක්න එ තු  ජස ක  කියුසකක්සා මදුරු ්න සස ත  
තමක් සි    ැේ ්ුණක තුළ එ තු  ජස ක  එක් එක් ්ද ිවස්   ින්න මැ්නසසෝෂ් ඖ මදුරු ්නස  25 
ක් එ තු  ජ සදොිනමස්යසා  ඖම ප්‍රිගක්� ඖ  මගි්න දජසදෝෂි  DNA ‍ඖසම   ්ස ්න සඳුසඖ තැීතමට 
භඖ‍ස  සශ. 

ිව්ඡසේ ස   ජස ක  මදුරු ්නස  සසො ඖතැීතම් ාසඖදි  සඖ සබෝ ස මදුරු දනුදඖ  තාස  කිරීම 
සහසඖ භඖිව ඖ  ජනු කැසබ් දජසදෝෂි  මඖස  සමීය ක් ා ව ශි  සමීය ක් ා ක නසඖත්ම  
සසො ඖතැීතම් ම  ද සම්  ාජම්භ  ජනු කැසබ්. රූද සටසස 4 සස 5  සජ දනු  එක් එක් ාසශණි  
දිසා්‍රික් ස  ාසඖදි  දනුදඖ  සස ාසඖ ස දනුදඖ  සද්නනුම්  ජයි. 

ාසඖදි  දනුදඖ    නු ඕස ම දජසදෝෂි  ද ධි ක් සහසඖ නසඖත්ම  මදුරු ්නස  ප්‍රිග්  යි. 
ාසඖ ස දනුදඖ    නු සබෝ ස ද ධිස  (L3) ීමට ්න සහසඖ නසඖත්ම  මදුරු ්නස  ප්‍රිග්  යි. 

දජසදෝෂි  ද ධී්න සහසඖ මදුරු නසඖත්ම  බ  කුරුා තක සැජ දසසකුත් ිට ම ම ාසශණි  
දිසා්‍රික්  ක දඛ්‍්ඩා  ද තී. 

 
රූද  4. 2016-2022  ක් ඖ ිව්ඡසේ ස   ජස ක  මුඛළු මදුරු ්න සඖ සසහස ිවට 

මදුරු ්නස  ාසඖදි  සඖ ාසඖ ස දනුදඖ   
 

තඖේක සස මඖ ජ  ස ප්‍රස්ධ් ක සබෝ ස මදුරු ්නස  ඉසළ ප්‍රිග්  ක්  ක්සට කැසබස ද ජ එ  
සමම දිසා්‍රික්  ක  ැඩි සජෝගී්න ප්‍රමඖා  ට දනුකූක සශ. 

ට ෝගාබාධ කළනයාක ණා 

බජ ඖ සජෝත ෂ් ්නත  සාකූක ඖ සජක ද    ඉදිමුඛම්  ත්ත්    ිටට දින  කුේ  ත්  ක්  ක් ඖ 
ිවි ස්ධ. සමම ඉදිමුඛම් සජෝගී්නට දින  කුේ  ත්  ක්  ක් ඖ  ්යනස  ීයම  ැළැක්ීයම සහසඖ සමීය ද දුක 
ිවදජමක් ද ්ය සශ.  සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා  ැාසටසස ද    ඉදිමුඛම් සජෝගී්න සඳුසඖ තැීතම සස 
සස  ඖ සැදයීම ස සජි  ද නඖස  ස ොමුඛ  ජයි. රූද සටසස 5  සජ දනු  ාසශණි  දිසා්‍රික්  ක 
සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස ක ින ඖදදිාචි සඖ දුක ිවදජම්  ජස ක  ස  සඖ දුක ඖලීස දුකිවදජම් 
තාස සද්නනුම්  ජයි. 
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රූද  5. සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස ක ද    ඉදිමුඛම් සජෝගී්න ස  දුක ඖලීස දුකිවදජම් සාඛ්‍යඖ  සස 

ස  ින ඖදදිාචි . 

සඖමඖසයස ්න  සජ ට බජ ඖ සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්  ක සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස ක 
ින ඖදදිාචි ස  ද    ඉදිමුඛම් සජෝගී්න තාස 643 කි. සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස සහසඖ 
සඖමඖසය දුක ිවදජම් චඖරි ඖ  සජ ට 8068 ක් ිව . 2020-2021  ඖක  තුළ ජට තුළ COVID-19 
 යඖේිග  සස තුස ්න දුක ිවදජම් චඖරි ඖ  ක දඩුීයමක්  ක්සට කැබුණි. 

සජෝගී්නසත්න බුත ජ ක් මුඛේ ද ධිස  (82%) සජෝතඖබඖන සඖ ස ට ඉදිරිදත් සශ. සජෝගී්නසත්න 
බුත ජ ක් (42%)   ස දවුරුදු 41-60 ද ජ   සා  ඖ්ඩාස   ස ද ජ ිහරිමි ද ජ  යඖේිග   ජමක් 
ඉසළ ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ක් (53%) සද්නනුම්  සළ  . 

ආට ණික ටයොවය සමීක්ෙණ 

බජ ඖ සජෝත  සහසඖ ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  17 ක් ත . ාසශණි  සසො ස ප්‍රස්ධ් ක ීමට 
ිව යඖත්ම  සඖ දජසදෝෂි  සමීය ක් ා 2017 ීම ාජම්භ  ජස කීම. සමම දිසා්‍රික්  ක ාසශණි  
සසො ස බ   සවුරු කිරීසම් දජමුඛණි්න සම  ාජම්භ  ජස කීම. 

එ ැ්න දට්න දිසා්‍රික්  ස  ක් (ජත්සුරජ, සමොාජඖතක, ්‍රිකුාඖමක ,   තේක, මසනු ජ, 
ම්නසඖජම, දනුජඖනුරජ , දම්දඖජ සස බදුේක) ( ුණ  1) සමීය ක් ා  ින්න ා ජා   ජ ත . බජ ඖ 
සජෝත  සම්සප්‍ර ස්ය ා   ක්සස රු කිරීම සහසඖ ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  ක ස ෝජඖතත් MOH 
ප්‍රස්ධ් ක PHI ප්‍රස්ධ් එ ක් සසෝ ස  ක් සඳුසඖත්නසඖ කීම. දතී   ඖ්ය ඖ, භූසතෝලී  ද  ඖසම් 
(ාසශණි  දිසා්‍රික්  කට  ඖබ  ), සඖතරී ජා  සස ‍සතසස  සා්‍රමා  ීයම ම  ද සම්  
දිසා්‍රික්   කට ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   කබඖ ස ස කීම. 

ජුකක් ස, තඹිිනිහි  , ්‍රිකුාඖමක  සස මුඛතූ්ය MOH  ස ප්‍රස්ධ් ක බජ ඖ මදුරු ප්‍රිගලක සද්නනුම් 
 ළ   ිටදු  ජස ක  ිට ම  මඖස  සමීය ක් ා සෘාඖත්ම  ිව .  

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

"� කා ඖසශ ාසශණි  ප්‍රස්ධ්   ද්ාචඖත් සජෝත දස ක් ා  ඖක  තුළ ෂ්ජ්න ජ 
බැ්නක්සජොොි  ්න බජ ඖ සජෝත  සඳුසඖ තැීතම සහසඖ  ්ය මඖස දජසදෝෂි  ශිේී  ්‍රම ක 
ලක ඖයී ඖ  " ිහිබබහ  ළු ජ ිවස්   සමීය ක් ා ක්  

 කුරුා තක  සම්සප්‍ර ස්ය ා තතයීම් සමීය ක් ා  
 බෘජි ඖනු බජ ඖ සජෝත  දඖකස  කිරීම සහසඖ සතු්න ෂ්රීක් ා සස සතු්නට ප්‍රිග ඖජ කිරීම 

සඳු්න ඖ ීමම 
 නසඖත්ම  සජෝගී්න ිටි ස ප්‍රස්ධ් ක සස සා්‍රමණි  ්න ිටි ස  ැාිමම්  ක මසඖ දරිමඖා ධ න 

කබඖ ීමසම්  ැාසටස්න � ඖත්ම  කිරීම 

0

200

400

600

800

1000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
0

2000

4000

6000

8000

10000

Number of Lymphoedema patients reported 2016-2022

Number of subsequent visits Number of New lymphedema patients



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

33

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

39 
 

 
රූද  5. සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස ක ද    ඉදිමුඛම් සජෝගී්න ස  දුක ඖලීස දුකිවදජම් සාඛ්‍යඖ  සස 

ස  ින ඖදදිාචි . 

සඖමඖසයස ්න  සජ ට බජ ඖ සජෝත ාසශණි  දිසා්‍රික්  ක සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස ක 
ින ඖදදිාචි ස  ද    ඉදිමුඛම් සජෝගී්න තාස 643 කි. සජෝතඖබඖන  ළමසඖ ජා සඖ ස සහසඖ 
සඖමඖසය දුක ිවදජම් චඖරි ඖ  සජ ට 8068 ක් ිව . 2020-2021  ඖක  තුළ ජට තුළ COVID-19 
 යඖේිග  සස තුස ්න දුක ිවදජම් චඖරි ඖ  ක දඩුීයමක්  ක්සට කැබුණි. 

සජෝගී්නසත්න බුත ජ ක් මුඛේ ද ධිස  (82%) සජෝතඖබඖන සඖ ස ට ඉදිරිදත් සශ. සජෝගී්නසත්න 
බුත ජ ක් (42%)   ස දවුරුදු 41-60 ද ජ   සා  ඖ්ඩාස   ස ද ජ ිහරිමි ද ජ  යඖේිග   ජමක් 
ඉසළ ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ක් (53%) සද්නනුම්  සළ  . 

ආට ණික ටයොවය සමීක්ෙණ 

බජ ඖ සජෝත  සහසඖ ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  17 ක් ත . ාසශණි  සසො ස ප්‍රස්ධ් ක ීමට 
ිව යඖත්ම  සඖ දජසදෝෂි  සමීය ක් ා 2017 ීම ාජම්භ  ජස කීම. සමම දිසා්‍රික්  ක ාසශණි  
සසො ස බ   සවුරු කිරීසම් දජමුඛණි්න සම  ාජම්භ  ජස කීම. 

එ ැ්න දට්න දිසා්‍රික්  ස  ක් (ජත්සුරජ, සමොාජඖතක, ්‍රිකුාඖමක ,   තේක, මසනු ජ, 
ම්නසඖජම, දනුජඖනුරජ , දම්දඖජ සස බදුේක) ( ුණ  1) සමීය ක් ා  ින්න ා ජා   ජ ත . බජ ඖ 
සජෝත  සම්සප්‍ර ස්ය ා   ක්සස රු කිරීම සහසඖ ාසශණි  සසො ස දිසා්‍රික්  ක ස ෝජඖතත් MOH 
ප්‍රස්ධ් ක PHI ප්‍රස්ධ් එ ක් සසෝ ස  ක් සඳුසඖත්නසඖ කීම. දතී   ඖ්ය ඖ, භූසතෝලී  ද  ඖසම් 
(ාසශණි  දිසා්‍රික්  කට  ඖබ  ), සඖතරී ජා  සස ‍සතසස  සා්‍රමා  ීයම ම  ද සම්  
දිසා්‍රික්   කට ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   කබඖ ස ස කීම. 

ජුකක් ස, තඹිිනිහි  , ්‍රිකුාඖමක  සස මුඛතූ්ය MOH  ස ප්‍රස්ධ් ක බජ ඖ මදුරු ප්‍රිගලක සද්නනුම් 
 ළ   ිටදු  ජස ක  ිට ම  මඖස  සමීය ක් ා සෘාඖත්ම  ිව .  

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

"� කා ඖසශ ාසශණි  ප්‍රස්ධ්   ද්ාචඖත් සජෝත දස ක් ා  ඖක  තුළ ෂ්ජ්න ජ 
බැ්නක්සජොොි  ්න බජ ඖ සජෝත  සඳුසඖ තැීතම සහසඖ  ්ය මඖස දජසදෝෂි  ශිේී  ්‍රම ක 
ලක ඖයී ඖ  " ිහිබබහ  ළු ජ ිවස්   සමීය ක් ා ක්  

 කුරුා තක  සම්සප්‍ර ස්ය ා තතයීම් සමීය ක් ා  
 බෘජි ඖනු බජ ඖ සජෝත  දඖකස  කිරීම සහසඖ සතු්න ෂ්රීක් ා සස සතු්නට ප්‍රිග ඖජ කිරීම 

සඳු්න ඖ ීමම 
 නසඖත්ම  සජෝගී්න ිටි ස ප්‍රස්ධ් ක සස සා්‍රමණි  ්න ිටි ස  ැාිමම්  ක මසඖ දරිමඖා ධ න 

කබඖ ීමසම්  ැාසටස්න � ඖත්ම  කිරීම 
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 ක්ස  ‍ර ෂ්කනඖරී්න ද ජ මෘදු ෂ්ුරා ඖ  ්යනස  කිරීම සහසඖ සස  ඖ ඖලීස ුරුතණු  ැාසටස්න 
දැ ැත්ීයම 

 

 

 4.1.3 uuyycckk  ffii!!LLHH  mmYY==  ffffjjooHH  ffiiaajjdd   

හැඳින්තවීන 
ශ්‍රි කා ඖ  තුළ මඖස  සස සත්  ‍කභීිග ඖ සජෝත   ැකැක්ීයමත් දසසකුත් සතු්න මින්න සබෝ ස 
සජෝත දඖකස ත් සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  තුළ ිහි කර ඖ තිග මස‍ස සසෞඛ්‍ය දු  ව  ය සස   ට 
‍ඖිග   තීමමක් ද ජඖ ත . ‍කභීිග ඖ  සඖ ‍ැදීතසා එ්නසසදකයිි සා  නු ශ්‍රි කා ඖසශ ප්‍ර‍ඖ  ස සජි  
බකදඖස ප්‍රනඖස ව ජසා සජෝත ස  ක්  ස ද ජ සම් ඖ සතු්න මින්න සබෝීයම ිටදුසශ.  

‍කභීිග ඖ  දතුජ ස ප්‍රනඖස මූක   ්නස්න ුකසඛ්‍ ්න . එසම්නම ශ්‍රි කා ඖ  තුක මඖස  ‍කභීිග ඖ  
සහසඖ ප්‍රනඖස සම්සප්‍ර  ා  රු ඖ  ්නස්න   ුකසඛ්‍ ්න . එසකසම සමොළස  ්ස සස ත් ‍ැදීතසා 
එ්නසසදකයිි සා  සජෝත  දැිගජීයමට මූින   ්නස්න  ඌජ්න  .  

දැක්න 
මඖජඖ්නිග  ‍කභීිග ඖ  සඖ ස සත් සතු්න මින්න සබෝ ස සජෝත  ින්න ිටදු  ස ද ්යමාය ඖ ින්න 
මස‍ස ඖ ්දරිම  ්ස ්න ාජක් ඖ කිරීමට සසිග  කිරීම. 
 

ටනටහව  
දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සම්බ්නන ඉසක ා ජා  ට ළ ඖ ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න 
ෂ් ම  ජ තිග ‍කභීිග ඖ ම්ය ස ්‍රසමෝදඖ  ්න දධීක් ා  කිරීම, ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස දසුක ම් 
සැදයීම 
 

අ මුණු 
01.  ්ය  2025  ස ිවට ුකසඛ්‍ ්න මින්න සබෝ ස මිෂ්සා ‍කභීිග ඖ සජෝත  තුජ්න කිරීම සහසඖ 

ිටදු  ජනු කබස ‍කභීිග ඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් දධීක් ා  ්ක්ිගමත් කිරීම. 
02. ුකසඛ්‍ ්න එ්නසත් කිරීසම් ප්‍රමඖා   ැඩි කිරීම් සහසඖ ද ඖළ දඖ්ය්ා  රු ්න සමත 

සසස ෝගී ඖ  කි්න සඖ ස්නෂ්සශ සඖත්ම    ටයුතු කිරීම. 
03. සත්  ‍කභීිග ඖ  සස බේක්න සදඖ  ම ිහිබබහ  ාසශක් ා  ැඩි දියුණු කිරීම. 

2022 දී ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 
01. ිටාස සමඖ‍  සඖ එක්  සකෝ  ‍කභීිග ඖ දිස  ෂ්මිත්ස ්න දඖසේ ිටුක්න  ැනු ත් කිරීසම් 

 ැාසටසසක් ‍ඖ තක ප්‍රස්ධ්ස  ීම දැ ැත්ීයම. 
02.  තීමසම්න ුකජ ම ්න තිග කිරීසම්  ැ තත් ම ිහිබබහ  ප්‍ර ්යනස  ැාසටසසක් දැ ැත්ීයම. 
03.  ්නනයඖ ජා සස  ඖ  සි   ‍ාතම එ්නසත් සඖ ස ක් දැ ැත්ීයම. 

 

 



34

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  

 

41 
 

        
 

�ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
මුදක (රු.මි) 

ටා තික ප්‍රගතිා 
2022.12.31 

මුකය ප්‍රගතිා 
2022.12.31 
(රු.මි) 

සුය්‍යින්ත වන්තධයාක ණා 68.9 තැසැණු ුකසඛ්‍යි්න 
30408 
 ්නනයඖ ජා   ජස 
කීම 

74.269 
 

ප්‍රජා යාාකාන්ත හ හා ජකීතතිකා ට ෝගා 
පිබඳබසව ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීන. 

0.175  ැාසටස්න 06 
ද ත් ස කීම 

0.222 

ජකීතතිකා ට ෝග පශ්චාත් ිය ාව ණ 
ප්‍රතිකා  පිලිබස ටස වා පුහුණුව සහ යව 
චක්‍රටල්්‍ා හුනන්තවා දීන 

0.2  ැාසටස්න 03 0.123 

දිස්�ක් ජකීතතිකා න්ධදය න.ටස .ප. වරුන්ත 
හා පශු එන්තයත් ක්ටෙ ත්‍ර සහකා වරුන්ත හෙ 
ටස වා පුහුණු වැඩසෙහන්ත පැවැත්වීන 

0.39  ැාසටස්න 22 0.302 

ටකෝක ජකීතතිකා දියා අනුසන් ණා සසහා 
වූ ජාතික වැඩසෙහය  

0.5  ැනු ත් කිරීසම් බැස්ය 
400 මුඛද්‍රා  

0.493 

ප්‍රගති සනාටකෝචය රැස්වීම් පැවැත්වීන ( 
ජාතික හා දිස්�ක් නට්ෙම්) 

0.1 02  මඖ්යතත  ්‍රම ට) - 

කා්ධාාකයීා උපක ණ මිළෙ ගැනීන  4.6 ‍ඖිග  ්දඖමඖ්යගි  
සැකැසාම මුඛද්‍රා  සහසඖ 
මූින  සතීයම් ිටදු කිරීම 

0.198 

එකතුව 75  75.607 
 

පසුගිා වස  5 තුළ කා්ධා සාධයා 

සුය්‍ එන්තයත්ක ණා 
 ජයවාරි ටපබ වාරි නා්ධතු අටප්‍ර ල් නැයි ජුිය 

2018 62368 40445 31127 8659 4063 6076 

2019 0 0 0 1265 78378 103269 

2020 107148 97239 71127 7131 66769 120890 

2021 115377 99664 114349 82495 64164 67009 

2022 110248 101117 128126 98700 96051 123365 
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�ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
මුදක (රු.මි) 

ටා තික ප්‍රගතිා 
2022.12.31 

මුකය ප්‍රගතිා 
2022.12.31 
(රු.මි) 

සුය්‍යින්ත වන්තධයාක ණා 68.9 තැසැණු ුකසඛ්‍යි්න 
30408 
 ්නනයඖ ජා   ජස 
කීම 

74.269 
 

ප්‍රජා යාාකාන්ත හ හා ජකීතතිකා ට ෝගා 
පිබඳබසව ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීන. 

0.175  ැාසටස්න 06 
ද ත් ස කීම 

0.222 

ජකීතතිකා ට ෝග පශ්චාත් ිය ාව ණ 
ප්‍රතිකා  පිලිබස ටස වා පුහුණුව සහ යව 
චක්‍රටල්්‍ා හුනන්තවා දීන 

0.2  ැාසටස්න 03 0.123 

දිස්�ක් ජකීතතිකා න්ධදය න.ටස .ප. වරුන්ත 
හා පශු එන්තයත් ක්ටෙ ත්‍ර සහකා වරුන්ත හෙ 
ටස වා පුහුණු වැඩසෙහන්ත පැවැත්වීන 

0.39  ැාසටස්න 22 0.302 

ටකෝක ජකීතතිකා දියා අනුසන් ණා සසහා 
වූ ජාතික වැඩසෙහය  

0.5  ැනු ත් කිරීසම් බැස්ය 
400 මුඛද්‍රා  

0.493 

ප්‍රගති සනාටකෝචය රැස්වීම් පැවැත්වීන ( 
ජාතික හා දිස්�ක් නට්ෙම්) 

0.1 02  මඖ්යතත  ්‍රම ට) - 

කා්ධාාකයීා උපක ණ මිළෙ ගැනීන  4.6 ‍ඖිග  ්දඖමඖ්යගි  
සැකැසාම මුඛද්‍රා  සහසඖ 
මූින  සතීයම් ිටදු කිරීම 

0.198 

එකතුව 75  75.607 
 

පසුගිා වස  5 තුළ කා්ධා සාධයා 

සුය්‍ එන්තයත්ක ණා 
 ජයවාරි ටපබ වාරි නා්ධතු අටප්‍ර ල් නැයි ජුිය 

2018 62368 40445 31127 8659 4063 6076 

2019 0 0 0 1265 78378 103269 

2020 107148 97239 71127 7131 66769 120890 

2021 115377 99664 114349 82495 64164 67009 

2022 110248 101117 128126 98700 96051 123365 
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 ජූින දසතෝසාතු සැේ ැම්බ්ය ඔක්ස ෝම්බ
්ය සසො ැම්බ්ය ස සැම්බ්ය 

2018 0 0 0 0 0 499 

2019 147893 115418 114819 122794 102850 105644 

2020 113022 129190 147245 142983 138019 128024 

2021 95839 89455 93149 130819 113357 118265 

2022 57236 125376 121371 110058 96718 60501 
 

ජකීතතිකා පාකයා සහ වැකැක්�ටම් �ාාකා කම් වකෙ එට හිව නායව ජකීතතිකා 
 ප්‍රවණත්‍ාවා 1922-2022 
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පසුගිා වස  5 තුක සුය්‍ වන්තධයාක ණ  දත්ත්‍ 

 
 

2023 ව්ධො සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

1. ස ෝජඖතත් දිසා්‍රික්  කිි ද   ඒ ඖබ්ධන ුකසඛ්‍ සදඖ  ම්  ළමසඖ ජා  ිහිනබහ  ැාසටස්න 
දැ ැත්ීයම  

2. ව  ය ද්යස  ා ා  ස  සඖ  සීවීය ස දඖ්ය සම්්නතු  සමත ඒ ඖබ්ධන  ‍කභීිග ඖ 
ව ජසස  ‍ඖස දනු්‍රම  ෂ්්යා  

 

 
 4.1.4 uueeff,,aarrsshhdd  uu¾¾ookk  jjHHddmmddrrhh  
  

දැක්න 
මැසේරි ඖස ්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් 
 

ටනටහව  
 ැඩි ාසව්ක් ා � ඖ ින ක් ද ත් ඖසතස  ඖම, දාත සම්ුර්යා සජෝත ප්‍රිග ඖජ සස   , සජෝත 
දැිගරීමක් ස සඖ සදජ ුක ඖසම, ිවස්ධ් ත  ්නස්න සඖ ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ස සඖ ද ්ය ස ොජතුරු 
කබඖීමම සඖ මැසේරි ඖ  සැ   ප්‍රිගසාවඖදස   ැකැක්ීයම ස සඖ ක් ණි   � ඖ ඖරි ීයම  ස 
 ්ය  ය ්න උස සඖ ිවසාතීජා සැකැසාමක් ස සා කිරීම සඖ � ඖත්ම  කිරීම. 
 
 

නැටල්රිාා න්ධදය වයාපා ටේ අ මුණු 
1. මැසේරි ඖ   ින සාවඖිහ  ීයම  ැකැක්ීයම. 
2. මැසේරි ඖ මජා ු සය  ත් ස  ද ත් ඖ තැෂ්ම. 

2022 හා 2023 වස  වක අත්පත් ක ගත් ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ  

 ශ්‍රි කා ඖ  තුළ මැසේරි ඖ  සම්සප්‍ර  ාස ්න ස ොජ  ත්   2022  සජ තුළ සඖ 2023 දසතෝසාතු 
මඖස   ක් ඖ  ඖක  තුළ ද ත් ඖත  සැකි ිව . 2016 ීම ශ්‍රි කා ඖස ්න මැසේරි ඖ  තුජ්න  ජස 
ක  ද ජ ජට තුළ සම්සප්‍ර  ාස ්න දසඖදි  වූ ද සඖස සජෝගි ඖ 2012 ීම  ඖ්ය ඖ ිව . 
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පසුගිා වස  5 තුක සුය්‍ වන්තධයාක ණ  දත්ත්‍ 

 
 

2023 ව්ධො සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

1. ස ෝජඖතත් දිසා්‍රික්  කිි ද   ඒ ඖබ්ධන ුකසඛ්‍ සදඖ  ම්  ළමසඖ ජා  ිහිනබහ  ැාසටස්න 
දැ ැත්ීයම  

2. ව  ය ද්යස  ා ා  ස  සඖ  සීවීය ස දඖ්ය සම්්නතු  සමත ඒ ඖබ්ධන  ‍කභීිග ඖ 
ව ජසස  ‍ඖස දනු්‍රම  ෂ්්යා  

 

 
 4.1.4 uueeff,,aarrsshhdd  uu¾¾ookk  jjHHddmmddrrhh  
  

දැක්න 
මැසේරි ඖස ්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් 
 

ටනටහව  
 ැඩි ාසව්ක් ා � ඖ ින ක් ද ත් ඖසතස  ඖම, දාත සම්ුර්යා සජෝත ප්‍රිග ඖජ සස   , සජෝත 
දැිගරීමක් ස සඖ සදජ ුක ඖසම, ිවස්ධ් ත  ්නස්න සඖ ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ස සඖ ද ්ය ස ොජතුරු 
කබඖීමම සඖ මැසේරි ඖ  සැ   ප්‍රිගසාවඖදස   ැකැක්ීයම ස සඖ ක් ණි   � ඖ ඖරි ීයම  ස 
 ්ය  ය ්න උස සඖ ිවසාතීජා සැකැසාමක් ස සා කිරීම සඖ � ඖත්ම  කිරීම. 
 
 

නැටල්රිාා න්ධදය වයාපා ටේ අ මුණු 
1. මැසේරි ඖ   ින සාවඖිහ  ීයම  ැකැක්ීයම. 
2. මැසේරි ඖ මජා ු සය  ත් ස  ද ත් ඖ තැෂ්ම. 

2022 හා 2023 වස  වක අත්පත් ක ගත් ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ  

 ශ්‍රි කා ඖ  තුළ මැසේරි ඖ  සම්සප්‍ර  ාස ්න ස ොජ  ත්   2022  සජ තුළ සඖ 2023 දසතෝසාතු 
මඖස   ක් ඖ  ඖක  තුළ ද ත් ඖත  සැකි ිව . 2016 ීම ශ්‍රි කා ඖස ්න මැසේරි ඖ  තුජ්න  ජස 
ක  ද ජ ජට තුළ සම්සප්‍ර  ාස ්න දසඖදි  වූ ද සඖස සජෝගි ඖ 2012 ීම  ඖ්ය ඖ ිව . 
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 2022  ්ය ස ීම ිවස්ධ්ත   ිටි  ීම දසඖ ස  ීය දැමිණි සජෝගී්න 37ක්   2023 දසතෝසාතු මඖස  
 ස ිවට 35ක්    ඖ්ය ඖ ිව . සම් සජෝගී්නසත්න බුත ජ  ද� ඖනු ජට ක ිටට දැමිණි ද  වුස. 
ජටතුළ දැිගරීමක් සම් කිිටදු සජෝගිස කුසත්න ිටදු සසොිව .  

 ස ම ිවටම මැසේරි ඖ ම්ය ස ඹෟ න ද ්ය ප්‍රමඖා  ින්න ද ත් ඖ ත්නසඖ කීම. මැසේරි ඖ ප්‍රිග ඖජ 
සස  කක් ඖ තැීතම ස සඖ ද ්ය ඹෟ න, ස සත් ද ්ය ඖ, ුරුතණු සැිට සස මඖ්යසතෝදස්ධ් 
සැ ීමම ස සඖ ද ්ය මුඛකය ප්‍රිගදඖ ස ාීම ිට ේක ස සඖ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රස  
කැිමණි.  

 මැසේරි ඖ  සි   ජට ට ිහටත්   ස සැම දස කුටම දදසුක කි්න ස ොජ   ැකක්ීයසම් ඹෟ න 
ෂ්කුත්  ජස කීම.        

 සබ්රු ක, ජත්සුරජ, තඖේක ාීම මැණික්  යඖදඖජ ස සඖ ිවස්ධ් ත  ්නස්න බුතක  ිටි ස ප්‍රස්ධ් 
 කට මුඛින ත්   ස මි්න ජට ුරජඖ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න � ඖත්ම   ජස කීම. ව  ය 
 ෘත්ිග  ්නස   මැසේරි ඖ   ැනුම  ්යනස  කිරීම ස සඖ ස ි  දණිවුා,  ැාසටස්න (20ක්) 
මඖ්යතත  සැිට ාදි  දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ස කීම. ීතිග ිවසජෝධී සා්‍රමා ්ත්සඖස ්න ෂ් ජ 
 ඖ්ය ඖ  ස, සජෝත  ඖස  මදුරු ්න   ැඩි  ්ස ්න  ක්සට කැසබස ්තුරු ප්‍රස්ධ් ට   සමි ීම 
ද නඖස  ස ොමුඛ  ජස කීම . 

 මැසේරි ඖ ම්ය ස මුඛකසාවඖසස   ත්  ද්ධනිග   ාඖ ්ක්ිගමත්  ජස ක  ද ජ ිවිවන ්‍රම ඔසාසස  
කැසබස ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ිහිබබ  ස ොජතුරු  ප්‍රඖස්ධය   මැසේරි ඖ ම්ය ස ව  ය ෂ්කනඖරී්න 
ස   සබ ඖ සරිනු කබ්නස්න  ම ප්‍රස්ධ්ස  ිටි ස ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් සඹඖ ඖම  ාඖත් දසුක 
 ජිවම ස සඖ .  Whatsapp  ්ඩාඖ ම් මින්න  ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ිහිබබ  දුකිවදජම් 
 ිවස්  ස ්න ්‍රිිවන සමුඛ ඖ  ්ඩාඖ ම්) ිටදු ස ස්ය. 

 2022 සකෝ  මැසේරි ඖ දිස ට සමතඖමි  මඖනය සඖ ්ඡාඖ ක් සස “PROMIS (Prevention of Re-
establishment of Malaria in Sri Lanka) Initative” සම් වූ සමඖ‍ මඖනය  යඖදඖජ  දි ත්  ජස ක  
ද ජ සසෞඛ්‍ය ා  ස සම්බ්නන  ජ තෂ්මි්න සෙ සා බුක් සදෝසා  සඖ යු ි යුබ් ීයඩිස ෝ 
 ජතඖ ින ක්  ද ත් ස කීම. මඖනය සඖ ්ඡාඖ ස  ක් සස ස සත් ිවිවන මඖනය  ැාසටස්න  කට 
මැසේරි ඖ ම්ය ස  යඖදඖජ  2023  සස්යීම  ඖ   ිව . 

 සාචඖජ  ්න  ස්ධය   සඖ ිවස්ධය  ) ස  මැසේරි ඖ  ිහිබබ   ැනු ත් බ   ැඩි කිරීම ස සඖ 
බ්ඩාඖජාඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්න ස ොකරදසකි  ඩිජිටේ දැසක ක් සාවඖිහ   ජස ක  ද ජ 
 ඖදස  ුණ ්න ස ොකරදකට  ශ්‍රි කා ඖ  සස ඉ්නදි ඖ  ද ජ සබෝ කර සස  ස  තම්න ත්නසඖ ද  
ස නුස ්න  සමබදු ඩිජිටේ දැසක සාවඖිහ  කිරීමට දසේක් ඖ ස ස්ය.  

 මැසේරි ඖ   ැකක්ීයසම් ඹෟ න කබඖ ත්නස්න ්ස සඖ google සදෝජම ක් � ඖත්ම  සශ. දි යිස 
ුරජඖ සාවඖස  ක ඹෟ න  බඖ තිග  ප්‍රමඖා දධීක් ා  ස සඖ  ්‍රමසශ  ස සඖ  ත .  ඖ්ය ඖ  ස 
ිට ළු සජෝගී්නස  ප්‍රිග ඖජ, ාසශක් ා � ඖ ින ාදි   මඖ්යතත  ්‍රම ට දධීක් ා  ස සජනු 
කැසබ්. 

 රුධිජ දටක දරීක් ා � ඖ ිනස   ත්   ඉසක සැාීයම ්ස සඖ සේ බැාකු  ඖ්ය  ම්ඩාක ස සඖ 
රුධිජ දටක සැ ීමම ිහළබ  ුරුතණු සැිට  25ක්) , NCAM - මැසේරි ඖ ස සඖ ‍ඖිග  ෂ්ුරා ඖ 
තතයීම්  5ක්), ECAM-  මැසේරි ඖ රුධිජ දටක දරීක් ා ස සඖ බඖි ජ ෂ්ුරා ඖතතයීම්  1ක්) 
NAAT  & QA  ැාසටස්න 2ක්, මස‍ස සසෞඛ්‍ය සක්‍ෂ ‍රෂ්කනඖරී්න සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖ්ය  ම්ඩාක ස සඖ ුරුතණු  ැාසටස්න  2ක්) සඖ ක් ණි  සජෝත ිවෂ්්ාච  දරීක් ා   ටක 
ස සඖ ුරුතණු කිරීම් ද ත් ස කීම. 

  ඖජ ද සඖස සමඖසකෝචස  සස 2023-2027 ස සඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යගි  සැකැසාම  National 
Strategic Plan for Prevention of Re-establishment of Malaria) ස සා කිරීම ෂ්ම කිරීම ෂ්ම 
 ජස කීම . 

 සජෝත ප්‍රිග ඖජ ස සඖ  ස මඖ්යසතෝදස්ධ් 2023  සස්යීම  ඖ ත් ඖිනස  ජස කීම.  
  ඖක් ණි  සස    මිකර (TSG) රැසාීයම්, සජෝගී සමඖසකෝචස රැසාීයම්,  මඖිට  ප්‍රතිග සමඖසකෝචස 

රැසාීයම් සඖ ද්යන  ඖ්යෂි  ීමට ිව යඖ සමඖසකෝචස රැසාීයම් සඖ ක්ස  ‍ර සමීය ක් ා මගි්න මැසේරි ඖ  
 ින සාවඖිහ  ීයම  ැළක්ීයසම් � ඖ ින  දධීක් ා   ජස කීම . 
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 2022  සස්යීම ලී ාමඖෂ් ඖිටසා  Leishmaniasis) සජෝත  ැළක්ීයම සඖ ම්ය ස    මැසේරි ඖ න්ධදය 
 යඖදඖජ  ස   ද ජස කීම. ලී ාමඖෂ් ඖිටසා සජෝත දඖකස  සහසඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යගි  සැකැසාම 
ිහිබස ක කිරීම ාජම්භ  ජ ත .  

 
Improving the quality of malaria microscopy 

 
 

          Public announcement at Beruwala Gem market             Screening of gem traders 

    

Galle District stakeholder meeting                      Matale District stakeholder meeting  

    
 
Training of Regional Malaria Officers               Awareness for Sri Lanka Netball Team 
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 2022  සස්යීම ලී ාමඖෂ් ඖිටසා  Leishmaniasis) සජෝත  ැළක්ීයම සඖ ම්ය ස    මැසේරි ඖ න්ධදය 
 යඖදඖජ  ස   ද ජස කීම. ලී ාමඖෂ් ඖිටසා සජෝත දඖකස  සහසඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යගි  සැකැසාම 
ිහිබස ක කිරීම ාජම්භ  ජ ත .  

 
Improving the quality of malaria microscopy 

 
 

          Public announcement at Beruwala Gem market             Screening of gem traders 

    

Galle District stakeholder meeting                      Matale District stakeholder meeting  

    
 
Training of Regional Malaria Officers               Awareness for Sri Lanka Netball Team 
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Malaria Day 25th April 2023 Addressing                      Screening of refugees from Myanmar 
                                                                                                Media 

     
 
Stakeholder meeting for leishmaniasis at AMC Headquarters 

 
 
Field visits in Kurunegala for Leishmaniasis activities 

   
 
Director, Global Malaria Programme and Regional Advisor/ Malaria, SEARO visited Anti 
Malaria Campaign Headquarters 
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ප්‍රධාය කා්ධා සාධක ිය්ධණාාක 
 

ප්‍රගතිා 
2022 සදහා 
ඉකක්කා 

2020 2021 2022 

1 ස්ධශි   සම්සප්‍ර  ා  වු මැසේරි ඖ සජෝගී්න 
තාස  

0 0 0 0 

2 මැසේරි ඖ මජා තාස  0 0 0 0 
3 මැසේරි ඖ   ැයි සැ  සි   සජෝගී්නසත්න 

මැසේරි ඖ රුධිජ දරික් ඖ ට භඖ‍ස  වූ ප්‍රිග්    
100% 100% 100% 100% 

4 දැ  24 ක් තුක  ැනුම් ස නු කැබු    මැසේරි ඖ 
සජෝගී්නස  ප්‍රිග්    

100% 100% 100% 100% 

5  ැනුම් ීමසම්න දුක  දිස 2 ක්  තතුළ  දරීක් ා 
� ඖ ින ට භඖ‍ස   ජස ක  සජෝගී්නස  
ප්‍රිග්   

100% 100% 100% 100% 

6  සවුරු වූ සජෝගී්නසත්න ‍ඖිග  ප්‍රිග ඖජ 
ම්යසතෝදස්ධ්  කට දනු  දළමුඛ සදළ මැසේරි ඖ 
ප්‍රිග ඖජ කබඖ ස ස ක  සජෝගී්නස  ප්‍රිග්    

100% 100% 100% 100% 

** ිට ම ම ඉකක්  2022  සජ තුළීම සුරජස කීම . 

 
 

4.1.5  llaaIIhh  ffrrddaa..  yydd  ,,hh  ffrrddaa..  mmss<<ssnn||  ccdd;;ssll  jjeevviiggyykk       

 
දැක්න 
ක්   සජෝත  සස ස සත් ්ා සස ා�  සජෝත  ින්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් 
 

ටනටහව  
ක්   සජෝතස ්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් තිග කිරීම සහසඖ  ැදීයසම්න ජස  සමඖ‍ ා්යථි  සා ්යනස ට 
 ඖ   ීයම, ජට තුළ ක්   සජෝත සඖ ස සත් ්ා සස ා�  සජෝත දඖකස  කිරීසම් � ඖ ඖජ ම් 
සැකුකම් කිරීම, සම්බ්නධී ජා  සඖ දධීක් ා  කිරීම. 
 
 

හැදින්තවීන 
ක්   සජෝත දඖකස  සස ළ  සජෝත ිහිබබහ ‍ඖිග   ැාසටසස (NPTCCD)  නු දිසා්‍රික් ළ  සඖ ස 
සජසඖ � ඖත්ම   ස, ජට තුළ ක්   සජෝත ම්ය ස  ටයුතු ෂ් ඖමස  සහසඖ  ස ‍ඖිග  ම ටසම් 
සාිවනඖස යි. NPTCCD දිසා්‍රික් ම ටසම්  ඖ්ය  ම්ඩාක ට සම්බ්නධී ජා  සස  ඖක් ණි  
මතසද්නීයම සස සජෝගී්න සහසඖ කිිටදු බඖනඖ කි්න ස ොජ  සසොහ  ත්ත් ස  සජෝත ිවෂ්්ාච  සස 
ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සැදයීම සසිග  කිරීම සහසඖ සසඖ  කබඖ ස්ධ. මීය ට දම ජ , NPTCCD ිවිට්න � ඖත්ම  
 ජස ක  සජෝත  ැළැක්ීයසම් සස  ඖ ්නට සඳුසඖතත් දධි ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ද ජ ක්   සජෝත 
 ැළැක්ීයසම් ප්‍රිග ඖජ  දිතටම  ජසතස  ඖමට සසඖ  ීයම, සස ක්   සජෝත  ිහිබබහ මස‍ස ඖ ස  
 ැනු ත්භඖ   සස සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සැිටරීම්  ැඩිදියුණු කිරීම තතුළත් සශ.  

ක්   සජෝගී්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සැදයීම ප්‍රනඖස  ්ස ්න දිසා්‍රික් ළ  සඖ ස 26 ක්,  කුණු ස ොළඹ 
ශික් ා සජෝසසේ සස මුඛින  සජෝසක, මුඛේකරි ඖසශ ්ඖඛ්‍ඖ ළ  සඖ ස ස  ක් සස සා සස සජෝත 
ිහිබබහ ‍ඖිග  සජෝසක සජසඖ ප්‍රනඖස  ්ස ්න සද නු කැසබ්.  ැිනසජ ‍ඖිග  ක්   සජෝත ිවම්ය්ස 
ජසඖ සඖතඖජ , තඖේක, ජත්සුරජ,  ඖදස  සස මසනු ජ ද ජමැදි සාසා ෘිග  ජසඖ සඖතඖජ (, දිසා්‍රික් 
ළ  සඖ ස ජසඖ සඖතඖජ (26) සස දි යිස්න තිග ද්නීයක්ෂී  මනයසාවඖස 160  ට දධි  ප්‍රමඖා ක් 
සජසඖ සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ඖ සද නු කැසබ්. 
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ප්‍රධාය කා්ධා සාධක ිය්ධණාාක 
 

ප්‍රගතිා 
2022 සදහා 
ඉකක්කා 

2020 2021 2022 

1 ස්ධශි   සම්සප්‍ර  ා  වු මැසේරි ඖ සජෝගී්න 
තාස  

0 0 0 0 

2 මැසේරි ඖ මජා තාස  0 0 0 0 
3 මැසේරි ඖ   ැයි සැ  සි   සජෝගී්නසත්න 

මැසේරි ඖ රුධිජ දරික් ඖ ට භඖ‍ස  වූ ප්‍රිග්    
100% 100% 100% 100% 

4 දැ  24 ක් තුක  ැනුම් ස නු කැබු    මැසේරි ඖ 
සජෝගී්නස  ප්‍රිග්    

100% 100% 100% 100% 

5  ැනුම් ීමසම්න දුක  දිස 2 ක්  තතුළ  දරීක් ා 
� ඖ ින ට භඖ‍ස   ජස ක  සජෝගී්නස  
ප්‍රිග්   

100% 100% 100% 100% 

6  සවුරු වූ සජෝගී්නසත්න ‍ඖිග  ප්‍රිග ඖජ 
ම්යසතෝදස්ධ්  කට දනු  දළමුඛ සදළ මැසේරි ඖ 
ප්‍රිග ඖජ කබඖ ස ස ක  සජෝගී්නස  ප්‍රිග්    

100% 100% 100% 100% 

** ිට ම ම ඉකක්  2022  සජ තුළීම සුරජස කීම . 

 
 

4.1.5  llaaIIhh  ffrrddaa..  yydd  ,,hh  ffrrddaa..  mmss<<ssnn||  ccdd;;ssll  jjeevviiggyykk       

 
දැක්න 
ක්   සජෝත  සස ස සත් ්ා සස ා�  සජෝත  ින්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් 
 

ටනටහව  
ක්   සජෝතස ්න ස ොජ ශ්‍රි කා ඖ ක් තිග කිරීම සහසඖ  ැදීයසම්න ජස  සමඖ‍ ා්යථි  සා ්යනස ට 
 ඖ   ීයම, ජට තුළ ක්   සජෝත සඖ ස සත් ්ා සස ා�  සජෝත දඖකස  කිරීසම් � ඖ ඖජ ම් 
සැකුකම් කිරීම, සම්බ්නධී ජා  සඖ දධීක් ා  කිරීම. 
 
 

හැදින්තවීන 
ක්   සජෝත දඖකස  සස ළ  සජෝත ිහිබබහ ‍ඖිග   ැාසටසස (NPTCCD)  නු දිසා්‍රික් ළ  සඖ ස 
සජසඖ � ඖත්ම   ස, ජට තුළ ක්   සජෝත ම්ය ස  ටයුතු ෂ් ඖමස  සහසඖ  ස ‍ඖිග  ම ටසම් 
සාිවනඖස යි. NPTCCD දිසා්‍රික් ම ටසම්  ඖ්ය  ම්ඩාක ට සම්බ්නධී ජා  සස  ඖක් ණි  
මතසද්නීයම සස සජෝගී්න සහසඖ කිිටදු බඖනඖ කි්න ස ොජ  සසොහ  ත්ත් ස  සජෝත ිවෂ්්ාච  සස 
ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සැදයීම සසිග  කිරීම සහසඖ සසඖ  කබඖ ස්ධ. මීය ට දම ජ , NPTCCD ිවිට්න � ඖත්ම  
 ජස ක  සජෝත  ැළැක්ීයසම් සස  ඖ ්නට සඳුසඖතත් දධි ද  ඖසම්  ්ඩාඖ ම් ද ජ ක්   සජෝත 
 ැළැක්ීයසම් ප්‍රිග ඖජ  දිතටම  ජසතස  ඖමට සසඖ  ීයම, සස ක්   සජෝත  ිහිබබහ මස‍ස ඖ ස  
 ැනු ත්භඖ   සස සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සැිටරීම්  ැඩිදියුණු කිරීම තතුළත් සශ.  

ක්   සජෝගී්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සැදයීම ප්‍රනඖස  ්ස ්න දිසා්‍රික් ළ  සඖ ස 26 ක්,  කුණු ස ොළඹ 
ශික් ා සජෝසසේ සස මුඛින  සජෝසක, මුඛේකරි ඖසශ ්ඖඛ්‍ඖ ළ  සඖ ස ස  ක් සස සා සස සජෝත 
ිහිබබහ ‍ඖිග  සජෝසක සජසඖ ප්‍රනඖස  ්ස ්න සද නු කැසබ්.  ැිනසජ ‍ඖිග  ක්   සජෝත ිවම්ය්ස 
ජසඖ සඖතඖජ , තඖේක, ජත්සුරජ,  ඖදස  සස මසනු ජ ද ජමැදි සාසා ෘිග  ජසඖ සඖතඖජ (, දිසා්‍රික් 
ළ  සඖ ස ජසඖ සඖතඖජ (26) සස දි යිස්න තිග ද්නීයක්ෂී  මනයසාවඖස 160  ට දධි  ප්‍රමඖා ක් 
සජසඖ සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ඖ සද නු කැසබ්. 
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අ මුණු  
 

1. 2021 ිටට 2025  ක් ඖ  ඖක  තුළ ළමුඛ්න 600ක් තතුළු   ඖ්යෂි   ධ න සාසශීම ක්   සජෝත 
10,000ක් සසො ඖසතස සඖ්යව   ප්‍රිග ඖජ කිරීම 

2. 2021 සස 2025 ද ජ ස ම  සජ ම, ක්   සජෝත  ැළැක්ීයසම් ප්‍රිග ඖජ (TPT) සහසඖ ුකදුුක ම් 
කත් ුර්ධතක ්න 11,600ක් සඖ්යව   ප්‍රිග ඖජ කිරීම  

3. ුර්ධතින  දා්  ක්   සජෝත ෂ්්යා  කිරීම සස රැ  ජා  සහසඖ ෂ්ිට සකස ෂ් ැසකනු තිග 
ද ජ, 2025 ද සඖස   ස ිවට,  ැනුම් ස ස ිට ම ම ිට්ධධී්නසත්න 30% ක් ුර්ධතින  දා්ස ්න 
ස ොමුඛ  ජනු ත . 

4. ස ම  ජඖිගජම ම ක්   සජෝත දඖකස � ඖ ඖජ ම් දධීක් ා  සස තතයීම ්ක්ිගමත් කිරීම 
5. ක්   සජෝත  ිහිබබහ සමසසයුම් ද්යස  ා දනය ස ්නි  ුණාඖත්ම භඖ   සස ප්‍රමඖා  

සැකකි  යුතු සකස  ැඩි කිරීම 
6. ක්   සජෝත � ඖ ඖජ ම් සාිවනඖස  කිරීම සස  ළමසඖ ජා  සස දඖකස  සැකකි  යුතු 

සකස  ැඩිදියුණු කිරීම 
 

2022 වස  තුකදී කබා ගත් ජාග්‍රහණ / විටශ ෙ සිදුවීම්  
 
ට ෝගීන්ත මුල් අවදිටේදීන හුනයා ගැනීන සහ ප්‍රතිකා  කිරීන 
 බ්න සඖතඖජ රැහිව ්න, මත් ද්‍ර ය සහසඖ තබ්බැි  වු ්න,   සාත  ුර්ධතක ්න   ාීම දධි ද  ඖසම් 

 ඖ්ඩා ඉකක්   ජතෂ්මි්න, දිසා්‍රික්  ම ටමි්න, ක්   සජෝත  සහසඖ ිහරික්ුකම් දරීක් ා 
සාිවනඖස  කිරීම සඖ � ඖත්ම  කිරීම. 

     සසෞඛ්‍ය ා  ස  කට  ඖමට සසොසැකි , සජෝතඖතුජ  සස   සාත   
 ෂ්ස සා කට ීය ිටි ස ුර්ධතක ්නසත්න සසම සඖම්දක එ තු  ජ ක්   සජෝත  සහසඖ දරීක් ඖ 

 ජීයසම්  ැාසටස්න දිසා්‍රික්  ම ටමි්න � ඖත්ම  කිරීම. 
 ක  සජෝත සඖ ස ක සස  ස  ෂ්ජ   ඖ්ය ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු  ැාසටස්න ‍ඖිග  සස 

ප්‍රඖස්ධශී  ම ටමි්න සාිවනඖස  ස ොට � ඖත්ම  කිරීම. 
 ක්   සජෝත ම්ය ස ව  ය ෂ්කනඖරි්න සහසඖ  , සස  ෂ්කනඖරිෂ් ්න සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   

 රු්න සහසඖ  ස ්න  ්ස ්න, දසා දිස ුරුතණු  ැාසටස්න � ඖත්ම  කිරීම 
 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රසස ්න 2022  සස්ය සසො ැම්බ්ය මඖසස ීම ‍ඖිග  ක්   සජෝත 

ිවම්ය්ස ජසඖ සඖතඖජ  දඖ    ජතෂ්මි්න ජසඖ සඖතඖජ ුරුතණු  ැාසටසසක් ද ත් ස ක  ද ජ 
එ  ද සසීම ෂ්රීක් ා  සස ෂ්්යස්ධ් තතුකත්  ඖ්ය ඖ ක්   කබඖ ස ස කීම 

 ක්   සජෝත දරීක් ඖ  ටයුතු ්‍රම ත්  සස දඛ්‍්ඩා   ජසතස  ඖමට ද ්ය ිව යඖතඖජ ්ද ජා, 
දරිසභෝ‍ස ්ධජශ  Gene X pert  ඖ රිජ් ජ‍ස  ප්‍රසම්දඖ ස මඖ්යසතෝදස්ධ් දනු   මි්න මිකීම 
තැීතම.  

  ත්   සසිග   ජස ක  ක්   සජෝත ම්ය ස ධ   ෂ් මි  ප්‍රමඖා  ින්න  ප්‍රසම්දඖ ස  ්‍රමසශ  
ඔසාසස  මිකීම තැීතම මගි්න 2022  සජ පූජඖ දඛ්‍්ඩා ධ   සැදයුමක්  සවුරු කිරීම. 

  තු  ම් රු ්න ද ජ සජෝගී සමූස (peer groups) සාවඖදස  කිරීම මගි්න  තු ‍ස ඖ  ද ජ ක්   
සජෝත ිහරික්ුකම් දරීක් ා සස ප්‍රිග ඖජ සහසඖ ස ොමුඛ ීයසම් සැුකරු   ැඩි  ජතැීතමට  ටයුතු කිරීම. 

 ෂ් ්නත  ක්   සජෝත  සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීම දි යිස ුරජඖ සාවඖිහ  කිරීසම් දජමුඛණි්න, ෂ් ්නත  
ක්   සජෝත  සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීම සම්බ්න ස ්න ස සා  ජස ක  මඖ්යසතෝදස්ධ් ්න ිහිබබහ  
ව  ය රු්න  ැනු ත් කිරීම ිටදු  ජස කීම. 

 
ටස ්‍ය අධයාපයා සහ ප්‍රව්ධධයා 

 

 ක්   සජෝත ප්‍රිග ඖජ ිවධිමත් කිරීම සස  සවුරු කිරීසම් දජමුඛණි්න ක්   සජෝත  තිග බ   සවුරු 
 ක ුර්ධතක ්නස  ‍ාතම දුජ වස දා  කබඖසතස සඖ ස දිස  ්න ඖ sms දණිිවා  ැීයසම් 
 ැාසටසසක් ාජම්භ ස ොට � ඖත්ම  කිරීම 

 ක්   සජෝත  සම්බ්න   ස   ඖක් ණි   ැනුම SMS දණිිවා සජසඖ ව  ය රු්න ස    ැීයම 
මගි්න ව  ය රු්න  ක්   සජෝත  සම්බ්න    ඖ ත් ඖලීස කිරීම 
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 ප්‍ර‍ඖ  ද ජ ක්   සජෝත  ිහිබබහ   ැනුම  ්යනස  කිරීසම් දජමුඛණි්න  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ද්‍රි ඖ, 
සදෝසාට්ය, බැස්ය  සඖදි  සදෞ්ධතින  ව  ය සස  ඖ ා  ස ද ජ සබ ඖ සැරීම 

 සකෝ  ක්   සජෝත දිස  ෂ්මිිග ස ොට සතස ‍ඖිග  ම ටසම්  ැාසටස්න  සාිවනඖස  කිරීම. 
සමි ීම දඖසේ  ක ිටුක ිටුකිව ්න ස  සසභඖගීත් ස ්න "ක්   සජෝත  තුජ්න  ජමුඛ”  ස මඖ ෘ ඖ  
ඔසාසස   චි‍ර  ජ  ක්   දැ ැත්  වූ ද ජ ‍ ග්‍රඖස  ්නට  යඖත සස සසිග  දත්   ප්‍රනඖස   ජස 
කීම. 
 

ක්ො ට ෝග න්ධදය කෙයුතු අධීක්ෙණා සහ ියාානයා 

 
 

 ප්‍රඖස්ධය   ම ටමි්න ිටදු ස ක්   සජෝත ම්ය ස  ටයුතු දධීක් ා  කිරීසම් සහසඖ දධීක් ා 
චඖරි ඖ සාිවනඖස  කිරීම සස දිසා්‍රික් ක්   සජෝත ම්ය ස ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් සාිවනඖස   ස ොට � ඖත්ම  කිරීම. 

 ක්   සජෝත  ෂ්සඖ ිටදුිව  සැකි මජා ද ම  ජ තැීතසම් දජමුඛණි්න ‍ඖිග  ම ටසම් සඖ ප්‍රඖස්ධය   
ම ටමි්න "ක්   සජෝත මජා ිහිනබහ සමඖසකෝචස රැසාීයම් " සාිවනඖස   ජස කීම. සමි ීම ක්   
සජෝත  ෂ්සඖ ිටදු ස මජා සාඛ්‍යඖ  ද ම  ජ තැීතමට දනුතමස   ක යුතු ිහ  ජ ිහිබබහ  ුරළුේ 
සකස සඖ ්ඡචඖ  ජස කීම. 

 ක්   සජෝත ම්ය ස සස ක  සජෝත ිහිනබහ ‍ඖිග   ැාසටසස  ටසත්  ැසට සා ්ය ස  යඖදෘිග 
කිිට ක් � ඖත්ම  සසොසශ. ජස  ද තී ා්යථි  දු ා ජ ඖ සස තුස ්න 2023  සජ සහසඖ  එ ැෂ් 
 යඖදෘිග කිිට ක් සැකුකම්  ජ සැ . 

පසුගිා අවුරුදු 5 ක කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

උපකා ක දත්ත්‍  (ප්‍රස්ථා ) 
 
රූද  1: තසා සම්්නතුත  ක්   සජෝත (ස  සස සැ   තිගීයම) සස  ැනුම් දු්න සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  
ද ජ දජ ජ  
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 ප්‍ර‍ඖ  ද ජ ක්   සජෝත  ිහිබබහ   ැනුම  ්යනස  කිරීසම් දජමුඛණි්න  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ද්‍රි ඖ, 
සදෝසාට්ය, බැස්ය  සඖදි  සදෞ්ධතින  ව  ය සස  ඖ ා  ස ද ජ සබ ඖ සැරීම 

 සකෝ  ක්   සජෝත දිස  ෂ්මිිග ස ොට සතස ‍ඖිග  ම ටසම්  ැාසටස්න  සාිවනඖස  කිරීම. 
සමි ීම දඖසේ  ක ිටුක ිටුකිව ්න ස  සසභඖගීත් ස ්න "ක්   සජෝත  තුජ්න  ජමුඛ”  ස මඖ ෘ ඖ  
ඔසාසස   චි‍ර  ජ  ක්   දැ ැත්  වූ ද ජ ‍ ග්‍රඖස  ්නට  යඖත සස සසිග  දත්   ප්‍රනඖස   ජස 
කීම. 
 

ක්ො ට ෝග න්ධදය කෙයුතු අධීක්ෙණා සහ ියාානයා 

 
 

 ප්‍රඖස්ධය   ම ටමි්න ිටදු ස ක්   සජෝත ම්ය ස  ටයුතු දධීක් ා  කිරීසම් සහසඖ දධීක් ා 
චඖරි ඖ සාිවනඖස  කිරීම සස දිසා්‍රික් ක්   සජෝත ම්ය ස ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් සාිවනඖස   ස ොට � ඖත්ම  කිරීම. 

 ක්   සජෝත  ෂ්සඖ ිටදුිව  සැකි මජා ද ම  ජ තැීතසම් දජමුඛණි්න ‍ඖිග  ම ටසම් සඖ ප්‍රඖස්ධය   
ම ටමි්න "ක්   සජෝත මජා ිහිනබහ සමඖසකෝචස රැසාීයම් " සාිවනඖස   ජස කීම. සමි ීම ක්   
සජෝත  ෂ්සඖ ිටදු ස මජා සාඛ්‍යඖ  ද ම  ජ තැීතමට දනුතමස   ක යුතු ිහ  ජ ිහිබබහ  ුරළුේ 
සකස සඖ ්ඡචඖ  ජස කීම. 

 ක්   සජෝත ම්ය ස සස ක  සජෝත ිහිනබහ ‍ඖිග   ැාසටසස  ටසත්  ැසට සා ්ය ස  යඖදෘිග 
කිිට ක් � ඖත්ම  සසොසශ. ජස  ද තී ා්යථි  දු ා ජ ඖ සස තුස ්න 2023  සජ සහසඖ  එ ැෂ් 
 යඖදෘිග කිිට ක් සැකුකම්  ජ සැ . 

පසුගිා අවුරුදු 5 ක කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

උපකා ක දත්ත්‍  (ප්‍රස්ථා ) 
 
රූද  1: තසා සම්්නතුත  ක්   සජෝත (ස  සස සැ   තිගීයම) සස  ැනුම් දු්න සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  
ද ජ දජ ජ  
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රූද  2: සජෝගී්න සඳුසඖතැීතසම් ප්‍ර ා ඖ  2005-2021  

 

 

රූද  3: 2020 ීම දිසා්‍රික්  තුක  ක්   සජෝගී්නස   යඖේිග  
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රූද  4: ස  සඖ සදජ ප්‍රිග ඖජ  ළ ක්   සජෝගී්නස  ප්‍රිග ඖජ ද සඖසස   ත්   

 

 

ප්‍රිග ඖජ සඖ්යව ත්    - ප්‍ර ස ඖ   
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රූද  4: ස  සඖ සදජ ප්‍රිග ඖජ  ළ ක්   සජෝගී්නස  ප්‍රිග ඖජ ද සඖසස   ත්   

 

 

ප්‍රිග ඖජ සඖ්යව ත්    - ප්‍ර ස ඖ   
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4.1.6 ccdd;;ssll  mmss<<sslldd  uu¾¾ookk  jjeevviiggyykk     
ජාතික පිබඳකා පාකය වැඩසෙහය 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්   ටසත් ද ිගස ‍ඖිග  ිහිබ ඖ ම්ය ස  ැාසටසස  NCCP) සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  
දසසකුත් ඒ   සස දළඖත් සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සම  සසස ෝතස ්න ශ්‍රි කා ඖසශ ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම 
සස දඖකස ට ද ඖළ සම්බ්නධී ජා  ටයුතු ිටදු  ජයි.  

සසෞඛ්‍ය සේ ම්ස  මූින ත් ස ්න සසිම 'ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ‍ඖිග  ්දස්ධ්  
 මිකර ' ිවිට්න සමජට ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ ද ්ය ප්‍රිගදත්ිගම  ්දස සා කබඖ 
ීමම ිටදු ස ස්ය. ිහිබ ඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් සැකුකම් කිරීම, � ඖත්ම  කිරීම සස දධීක් ා  කිරීම 
'2020-2024 ශ්‍රි කා ඖසශ ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම' ට 
දනු  ිටදු ස ස්ය. 

දැක්න 
“  ළක් ඖත  සැකි ිහිබ ඖ ද ම වූ, ිහිබ ඖ ෂ්සඖ දිග  ස ාබඖධි   ත්  ්න සසෝ ීාඖ ්න දේදවූ 
ුණාඖත්ම වූ ඉසළ ීව ත් ීයසම් සැකි ඖ ක් සි   මිෂ්ුක්නසත්න දනූසවූ ජටක් “ 

 
ටනටහව  
ිහිබ ඖ සස තු ඖජ  ම්ය ස  සඖ එ ට ිවරු්ධන  සට්නකිරීම සඖ ිහිබ ඖ  ේ තිග  සඳුසඖතැීතසම් 
්‍රමසශ  ්න ුකජක්ෂි  කිරීම මගි්න ිහිබ ඖ තිගීයම ද ම කිරීමත්, සඖක්ෂි ම  ද සම් වූ ප්‍රසශ් ක් 
තුිබ්න සජෝත සඖ්  ප්‍රිග ඖජස  ිටට සඖ ීවිව ස  ද සඖස භඖත   ක් ඖ සැමට එ  සස  ිව ජවූත් 
දරිපූ්යාවූත් දඛ්‍්නා සඖත්තු සස   ක් කබඖීමම සසිග  කිරීම. 

අ මුණු  

1. ප්‍ර‍ඖ සසභඖගීත්   සි   ්ක්ිගමත් ඒ ඖබ්ධන, සම්බ්නධී ජා කි්න යුක්  , බුත-ාාශි , බුත-
ිවස කි්න යුතු ‍ඖිග   ැාසටසසක් මින්න ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  සහසඖ ‍ඖිග  ප්‍රිගචඖජ  
සශත ත් කිරීමට ඉසළ ම ටසම් ස්ධ්දඖකස සඖ  ත්  ක්, ්දස්ධ්ස ක් සස දඖකස ක් 
කබඖතැීතම  

2. ීවිව   ඖක  ුරජඖ ට බකද  සැකි ද  ඖසම් සඖන  සස ෂ්්යාඖ   දනය ස  කිරීසම්න, ිහිබ ඖ 
තිගීයම පූ්ය  ප්‍රඖවමි   සඖ ප්‍රඖවමි    ැළැක්ීයම  

3.  ැඩිදියුණු  ළ සසෞඛ්‍ය සඖක් ජ ඖ  ඔසාසස  ිහිබ ඖ  ේ තිග  සඳුසඖ තැීතම  screening) සස 
ිහිබ ඖ   මුඛේම ද ධිස ීම සජෝත ිවෂ්්ාච  (early diagnosis) කබඖීමම සසිග  කිරීම, ිහිබ ඖ 
ඉක්මණි්න සඳුසඖ තැීතම සහසඖ ද ්ය සස  ඖ ්න ක ුකකබ ඖ   තිගකිරීම සස ඉක්ම්න ප්‍රිග ඖජ 
සස රැ  ජා  සසිග  කිරීම සහසඖ ුකදුුක සම්බ්නන ඖ  තිගකිරීම  

4. ිහිබ ඖ සජෝත ිවෂ්්ාච , ප්‍රිග ඖජ සස සත් ඖජ දසුක ම් සහසඖ ිගජසඖජ සඖ සඖනඖජා ප්‍රසශ් ක් 
සසිග  කිරීම 

5. ිහිබ ඖ සජෝගී්න සට සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැදස ස ිට ළු ා  ස ම ටමි්න සස ප්‍ර‍ඖ ම ටමි්න 
ඔවු්නස  දිිව තක ඖ තැීතම, ුරසරුත්වඖදස  සස සසස සත් ඖජ ්ස සඖ දසුක ම් කබඖත සැකි 
බ , ඒ සහසඖ ප්‍රසශ්  සසිග  කිරීම සස ඔවු්නස  දවුේ කට සස රැ  ජා ස ්නස්නට සසඖ  
ීයම 

6. ප්‍රතිග  ෂ්රීක් ා  කිරීමට සස ිහිබ ඖ දඖකස � ඖමඖ්යත ක ප්‍රිගලක තතයීමට ෂ් ැජදි සඖ 
 ඖසකෝචි   ත්  සැදයීම සහසඖ ිහිබ ඖ ස ොජතුරු ද්ධනිග සස ෂ්රීක් ා ්ක්ිගමත් කිරීම 

7. ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයමට සස දඖකස ට  ඒ ා�  සසො ඖතැීතම් ද්යස  ා සස භඖිව   සහසඖ 
ස ො ඖතැීතම ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 
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2022  ව්ධො තුළ ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 

ප්‍රාථමික වශටාන්ත පිබඳකා වැළැක්වීන 
1.  සවුරු  ජස ක  මඖස  ිහිබ ඖ  ඖජ  සඳුසඖ සතස ඒ ිහිබබ   ැනුම ප්‍ර‍ඖ  ස   සබ ඖ සැරීම 

සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස   යි්න බකතැ්නීයමට සැකැසාමක් ස සා  ජස කීම. 
2. ‘සකෝ  ිහිබ ඖ දිස ' සදබජ ඖරි 4  ැෂ් ඖ  , ‘සකෝ  හිස සස සතක ා�  ිහිබ ඖ සැමරුම් 

දිස ' ජූින 27  ැෂ් ඖ   සැමරීම ්ස සඖ  ටයුතු  ජස සකස ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
ා  ස කට ්දස සා ස ස කීම. 

3. දි යිස ුරජඖ දිසා්‍රික් සක්්නද්‍රසාවඖස කීම ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණු ජීයසම්  ැාසටස්න  TOT) ද ත් ස කීම. 

 
පිබඳකා කල්තිාා හුනයා ගැනීන 

1. බුතක  ද ිගස ිහිබ ඖ  ත්   ිහ යුරු, මුඛඛ්‍, තැබ්සතක, මසඖ බා ැසේ සස තක සඖකස  ිහිබ ඖ) 
සහසඖ බකදඖස ච්ය ඖත්ම  ද  ඖසම් සඖන  සඳුසඖ තැීතම ිහිබබහ  සදොත් ිහාචක් ස සා  ජ 
සබ ඖ සරිස කීම. 

2. ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම සඖ ප්‍රිග ඖජ දමඖ ීයම ද ම  ජීයසම් දජමුඛණි්න ිහිබ ඖ  ේිග ඖ 
සඳුසඖතැීතසම් මනයසාවඖස  CEDC) ස ජක් දළඖත් ස ජ  සාවඖදස   ජස කීම. 

3. ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ද්න ්ය� ඖ ඖරී ස බ් දාිව ක් 
ෂ්්යමඖා   ජස කීම. 
 

පිායුරු පිබඳකා පිබඳබස දැනුවත් කිරීටම් නාසා වය  ක්ටත්‍ෝබ්ධ නාසා තුළදී පහත්‍ සසහන්ත 
�ාාකා කම් සිදු ක ය කදී. 

1. ිවිවන දා් ක  ඖ්න ඖ ්න  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න දැ ැත්ීයම. 
2. ිවිවන මඖනය ‍ඖකඖ ඔසාසස  මඖනය සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීයම. 
3. ුර ත්දත් ිනිහ දළකිරීම. 
4. ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතසම් � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 

 ඖ්ය  ම්ඩාක  බකමුඛම  තැ්නීයමට සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේස  දත්සෂ්්න යුත් 
ච්‍රසේඛ්‍  සබ ඖ සැරීම 

 

වතු ජයාවාසවක ස්වාා-මු්‍ පරීක්ෙණ සහ පරීක්ෙණ වැඩසෙහන්ත සසහා පහසුකම් සපාන්තයන්ත 
ටකස ටස ්‍ය ටයොවය ස්ට ඡාවා ටස වකාන්ත හුනයා ගන්තයා කදී.  

OPMD සසහා පසු විප ම් කිරීන විධිනත් කිරීන සසහා OPMD සාාියක වා්ධත්‍ාව හුනන්තවා ටදය 
කදී. 

ට ෝග විියශ්චා සහ ප්‍රතිකා  

 ිවකිජා ාජක් ා මඖ්යසතෝදස්ධ්  ිහිබබහ  ිවකිජා ශිේී්න සස සභෞිග  ිව යඖ යි්න ුරුතණු 
කිරීම සස "ිවකිජා ාජක් ා ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ස ොමුඛකිරීසම් ස ෝනස්ධිට  TOR)" ිහිබබහ 
ිවකිජා ාජක් ා ෂ්කනඖරී්න ුරුතණු කිරීම ිටදු  ජස කීම. 

 ිහ යුරු සඖ ස සහසඖ සමසසයුම් මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ිවසාතී්යා ිහ යුරු ිහිබ ඖ සත් ඖජ ුරුතණු  ්තුරු මැ  

දළඖසත්  දනුජඖනුරජ සස සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික් ), මනයම දළඖසත් සස ්තුරු දළඖසත් 
ද ත් ස කීම. 

 මා කුර  ශික් ා සජෝසසේ Manual Method of Immunostaining Procedure  සාවඖිහ  කිරීම  
 දි ඖ ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස   ශික් ා සජෝසක දනුජඖනුරජ, ්තුරු ස ොළඹ ශික් ා සජෝසක ජඖතම, 

ශික් ා සජෝසක කුරුා තක, දිසා්‍රික් මස සජෝසක දිවසාසඖසශේක) සහසඖ multipara monitors, 
ිටරි්න‍ සදොම්ද, ඉ්නෆයු ්න සදොම්ද ාදි  මිකීම තැීතම. 
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2022  ව්ධො තුළ ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 

ප්‍රාථමික වශටාන්ත පිබඳකා වැළැක්වීන 
1.  සවුරු  ජස ක  මඖස  ිහිබ ඖ  ඖජ  සඳුසඖ සතස ඒ ිහිබබ   ැනුම ප්‍ර‍ඖ  ස   සබ ඖ සැරීම 

සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස   යි්න බකතැ්නීයමට සැකැසාමක් ස සා  ජස කීම. 
2. ‘සකෝ  ිහිබ ඖ දිස ' සදබජ ඖරි 4  ැෂ් ඖ  , ‘සකෝ  හිස සස සතක ා�  ිහිබ ඖ සැමරුම් 

දිස ' ජූින 27  ැෂ් ඖ   සැමරීම ්ස සඖ  ටයුතු  ජස සකස ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
ා  ස කට ්දස සා ස ස කීම. 

3. දි යිස ුරජඖ දිසා්‍රික් සක්්නද්‍රසාවඖස කීම ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණු ජීයසම්  ැාසටස්න  TOT) ද ත් ස කීම. 

 
පිබඳකා කල්තිාා හුනයා ගැනීන 

1. බුතක  ද ිගස ිහිබ ඖ  ත්   ිහ යුරු, මුඛඛ්‍, තැබ්සතක, මසඖ බා ැසේ සස තක සඖකස  ිහිබ ඖ) 
සහසඖ බකදඖස ච්ය ඖත්ම  ද  ඖසම් සඖන  සඳුසඖ තැීතම ිහිබබහ  සදොත් ිහාචක් ස සා  ජ 
සබ ඖ සරිස කීම. 

2. ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම සඖ ප්‍රිග ඖජ දමඖ ීයම ද ම  ජීයසම් දජමුඛණි්න ිහිබ ඖ  ේිග ඖ 
සඳුසඖතැීතසම් මනයසාවඖස  CEDC) ස ජක් දළඖත් ස ජ  සාවඖදස   ජස කීම. 

3. ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ද්න ්ය� ඖ ඖරී ස බ් දාිව ක් 
ෂ්්යමඖා   ජස කීම. 
 

පිායුරු පිබඳකා පිබඳබස දැනුවත් කිරීටම් නාසා වය  ක්ටත්‍ෝබ්ධ නාසා තුළදී පහත්‍ සසහන්ත 
�ාාකා කම් සිදු ක ය කදී. 

1. ිවිවන දා් ක  ඖ්න ඖ ්න  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න දැ ැත්ීයම. 
2. ිවිවන මඖනය ‍ඖකඖ ඔසාසස  මඖනය සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීයම. 
3. ුර ත්දත් ිනිහ දළකිරීම. 
4. ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතසම් � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 

 ඖ්ය  ම්ඩාක  බකමුඛම  තැ්නීයමට සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේස  දත්සෂ්්න යුත් 
ච්‍රසේඛ්‍  සබ ඖ සැරීම 

 

වතු ජයාවාසවක ස්වාා-මු්‍ පරීක්ෙණ සහ පරීක්ෙණ වැඩසෙහන්ත සසහා පහසුකම් සපාන්තයන්ත 
ටකස ටස ්‍ය ටයොවය ස්ට ඡාවා ටස වකාන්ත හුනයා ගන්තයා කදී.  

OPMD සසහා පසු විප ම් කිරීන විධිනත් කිරීන සසහා OPMD සාාියක වා්ධත්‍ාව හුනන්තවා ටදය 
කදී. 

ට ෝග විියශ්චා සහ ප්‍රතිකා  

 ිවකිජා ාජක් ා මඖ්යසතෝදස්ධ්  ිහිබබහ  ිවකිජා ශිේී්න සස සභෞිග  ිව යඖ යි්න ුරුතණු 
කිරීම සස "ිවකිජා ාජක් ා ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ස ොමුඛකිරීසම් ස ෝනස්ධිට  TOR)" ිහිබබහ 
ිවකිජා ාජක් ා ෂ්කනඖරී්න ුරුතණු කිරීම ිටදු  ජස කීම. 

 ිහ යුරු සඖ ස සහසඖ සමසසයුම් මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ිවසාතී්යා ිහ යුරු ිහිබ ඖ සත් ඖජ ුරුතණු  ්තුරු මැ  

දළඖසත්  දනුජඖනුරජ සස සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික් ), මනයම දළඖසත් සස ්තුරු දළඖසත් 
ද ත් ස කීම. 

 මා කුර  ශික් ා සජෝසසේ Manual Method of Immunostaining Procedure  සාවඖිහ  කිරීම  
 දි ඖ ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස   ශික් ා සජෝසක දනුජඖනුරජ, ්තුරු ස ොළඹ ශික් ා සජෝසක ජඖතම, 

ශික් ා සජෝසක කුරුා තක, දිසා්‍රික් මස සජෝසක දිවසාසඖසශේක) සහසඖ multipara monitors, 
ිටරි්න‍ සදොම්ද, ඉ්නෆයු ්න සදොම්ද ාදි  මිකීම තැීතම. 
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පිබඳකා ට ෝගීන්ත සසහා දිවි ගකවා ගැනීටම් සහ සහය සත්කා  ටස වා 

 ිවිවන දැිග ා ඔසාසස  මඖ්යසතෝදස්ධ් සස සම්ම  සමසසයුම් � ඖ දි දඖි   SOP) ස සා  ජස 
කීම  සසස සත් ඖජ සස  ඖ සැදයීම ,  ගිකස ගිම්නසේ සත් ඖජ ා  ස  ළමසඖ ජා  සස 
ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ සහසඖ වූ ා  ස ම ටමි්න සැකසසස සසස සත් ඖජ සස  ඖ  )  

 බඖි ජ  සැදස ස ඔක්ිට‍්න ම   ැසදස සජෝගී්න  hypoxic patients) සහසඖ තෘසසාව  
ඔක්ිට‍්න සැදයීම සහසඖ ප්‍රමිිගත   ඖ්න‍රා ක් සාවඖිහ  කිරීමට මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස 
කීම  

 ිවිවන ම ටසම්ීම ිටදු ක සැකි සසස සත් ඖජ සහසඖ සවුේ සත් ඖජ ා ෘිග ක් සා ්යනස   ජ 
ෂ් මුඛ  ටයුතු මනයම දළඖසත් මසනු ජ දිසා්‍රික්   තුළ ාජම්භ  ජස කීම  

 සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සස සසස සත් ඖජ ිහිබබහ දිවධිමත් සත් ඖජ යි්න සහසඖ ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණුකිරීසම්  ැාසටස්න සස නඖරි ඖ   සතොාසැගීසම්  ැාමුඛළු ද ත් ස කීම. 

 

පිබඳකා ලිාාපදිාචි කිරීන සහ ප්ධටේෙණ 

 2020  ්ය    ක් ඖ ‍ඖිග  ිහිබ ඖ ිට්ධධි  ත්    incidence data) ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජ ත   
 දිසා්‍රික් මස සජෝසක නු ජඑිබ ,  දිසා්‍රික් මස සජෝසක   තේක, දිසා්‍රික් මස සජෝසක 

දිවසාසඖසශේක, දිසා්‍රික් මස සජෝසක සම්බ්නස ොට, සස දිසා්‍රික් මස සජෝසක සමොසජඖතක 
සහසඖ සජෝසේ දඖ    ජතත් ිහිබ ඖ සේඛ්‍ස ස සා  ජස කීම.  

  යඖධි ිව යඖ  / ජක්  ිව යඖ  සඖ මුඛඛ්‍  යඖධි ිව යඖ ට ද ඖක ිව යඖතඖජ ක භඖිව   සහසඖ ‘WHO 
 ්යගී ජාස  ිහිබ ඖ’  WHO Blue Book Series) සබ ඖ සැරීම  

 ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ැ තත් මක් තිග ද්යස  ා 
ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ්න ද ඖක දඖ්ය්ා  රු ්නස  ්දස්ධ්ස සජසඖ සඳුසඖසතස එම ද ස්න කැයිසාතු  
‍ඖිග  ිහිබ ඖ ම්ය ස  ාසටසසසි  ස බ් දාිවස  ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස කීම. 

 

පසුගිා වස  පටහ  කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ා  

ප්‍රාේධය විාදම් 

මූකය 
ප්‍රාවා 

2018 2019 2020 2021 2022 

GOSL 11,217,404.65 25,179,466.15 11,392,294.34 6,314,247.16 7,771,334.01 

WHO 27,036.87 1,845,539.11 664,915.63 8,019,625.22 5,920,393.24 

World 
Bank 

14,538,182.09 128,195.00 28,203,025.30 43,458,521.82 6,922,500.00 

එකතුව 25,782,623.61 27,153,200.26 40,260,235.37 57,792,394.20 20,614,227.25 

 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇ� විටශ ෙ �ාාකා කම් 

ප්‍රාථමිකව පිබඳකා වැළැක්වීන 

 සකෝ  ිහිබ ඖ දිස  සස සකෝ  ි ස සස සතක ා�  ිහිබ ඖ දිස  ස නුස ්න මඖනය 
සම්ම්න‍රා දැ ැත්ීයම, ජඖ‍ය ා  ස ස   ච්‍රසේඛ්‍ ෂ්කුත් කිරීම 
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 ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ස ොජතුරු, දනයදස  සස ස්නෂ්සශ ස  සහසඖ ද ්ය 
මඖනය ්න සැ ීමම සස මුඛද්‍රා  කිරීම  

 � කා ඖ ට ද ඖළ   සවුරු  ජස ක  ිහිබ ඖ  ඖජ  ිහිබබහ ත කසා සැ ීමම සස ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීම 

පිබඳකා කල් ඇතිව හුනයා ගැනීන 

 ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ැනු ත් කිරීසම් මඖස  ස නුස ්න ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේ තිග  සඳුසඖ තැීතම 
ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ මඖනය සම්ම්න‍රා දැ ැත්ීයම සස ජඖ‍ය ා  ස ස   ඊට ද ඖක 
ච්‍රසේඛ්‍ ෂ්කුත් කිරීම  

 පූජ  මුඛඛ්‍ ිහිබ ඖ   OPMD) සස මුඛඛ්‍ ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම සහසඖ ව  ය ෂ්කනඖරී්න 
සස  ්න  ්කය ව  ය රු්න සහසඖ   ුරුතණු  ැාසටස්න දැ ත්ීයම  

 ිහිබ ඖ  ේිග ඖ  සඳුසඖතැීතසම් මනයසාවඖස ස  ක්  CEDC) ිහි කරීයම 
 ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතමට ද ඖළ ස ොජතුරු, දනයදස  සස ස්නෂ්සශ ස  සහසඖ ද ්ය 

මඖනය ්න IEC සැ ීමම  
පිබඳකා ට ෝග විියශ්චා සහ ප්‍රතිකා  

 ස  ිහ යුරු සඖ ස ිහි කරීයම සස ද ඖක  ඖර්‍ය ම්ඩාක ුරුතණු   ශික් ා සජෝසක කුින ඖිහි  , 
දිසා්‍රික් මස සජෝසක මීය තමුඛ , දිසා්‍රික් මස සජෝසක  සකඖ  , දිසා්‍රික් මස සජෝසක   ළු ජ, මූින  
සජෝස දඖසදුජ, මූින  සජෝසක සසොජා)  

 මා කුර  ශික් ා සජෝසසකි   Immuno Histochemistry  ජසඖ සඖතඖජ ක් සාවඖිහ  කිරීම 
දිවි ගකවා ගැනීටම් සහ සහය සත්කා  ටස වා 

 සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ෘත්ිග  ්න සහසඖ දිිව තක ඖ තැීතසම් රැ  ජා සත් ඖජ ිහිබබහ දත්සදො ක් 
ස සා කිරීම සස ඒ ිහිබබහ  ැාමුඛළු ක් දැ ැත්ීයම 

 ෂ්ස සා ද සම්  ජතත් සසස සත් ඖජ සස  ඖ ්න ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම් 
 ැාසටස්න  දිවධිමත් සත් ඖජ  සස  ඖ සද ්නස්න ිහිබබහ ුරුතණු ) 

 සකෝ  සසස සත් ඖජ දිස  සැමරීම 
 සසස සත් ඖජස  සසොහම භඖිව  ්න ිහිබබහ දත් ැීමම් සබ ඖතැීතම සහසඖ  ැාමුඛළු ක් 

දැ ැත්ීයම 
පිබඳකා ලිාාපදිාචි කිරීන සහ ප්ධටේෙණ 

 ිහිබ ඖ ින ඖදදිාචි කිරීසම් ‍ඖිග  සේඛ්‍ස  මුඛද්‍රා  කිරීම - 2020 සස 2021 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ට ද ඖක වූ සඖ ඒ ිහිබබහ  ැ තත් මක් තිග ිහිබ ඖ ද්යස  ා ිහිබබහ 

ද්යස  ා ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ ්ත්දඖ ස  කිරීම 
පිබඳකා පාකය �ාාකා කම්වක යාාකත්වා සහ සම්බන්තධීක ණා 

 ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ‍ඖිග  ්දස්ධ්   මිකර රැසාීයම් ිහිබබහ  ඖ්යතුම  
 ව‍රමඖිට ) රැසාීයම් සම්බ්නධී ජා  කිරීම 

 දළඖත් සස දිසා්‍රික් ම ටමි්න ිහිබ ඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ දළඖත් ිහිබ ඖ 
දඖකස සමඖසකෝචස රැසාීයම් දැ ැත්ීයම  
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 ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ස ොජතුරු, දනයදස  සස ස්නෂ්සශ ස  සහසඖ ද ්ය 
මඖනය ්න සැ ීමම සස මුඛද්‍රා  කිරීම  

 � කා ඖ ට ද ඖළ   සවුරු  ජස ක  ිහිබ ඖ  ඖජ  ිහිබබහ ත කසා සැ ීමම සස ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීම 

පිබඳකා කල් ඇතිව හුනයා ගැනීන 

 ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ැනු ත් කිරීසම් මඖස  ස නුස ්න ිහ යුරු ිහිබ ඖ  ේ තිග  සඳුසඖ තැීතම 
ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ මඖනය සම්ම්න‍රා දැ ැත්ීයම සස ජඖ‍ය ා  ස ස   ඊට ද ඖක 
ච්‍රසේඛ්‍ ෂ්කුත් කිරීම  

 පූජ  මුඛඛ්‍ ිහිබ ඖ   OPMD) සස මුඛඛ්‍ ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතම සහසඖ ව  ය ෂ්කනඖරී්න 
සස  ්න  ්කය ව  ය රු්න සහසඖ   ුරුතණු  ැාසටස්න දැ ත්ීයම  

 ිහිබ ඖ  ේිග ඖ  සඳුසඖතැීතසම් මනයසාවඖස ස  ක්  CEDC) ිහි කරීයම 
 ිහිබ ඖ  ේිග ඖ සඳුසඖ තැීතමට ද ඖළ ස ොජතුරු, දනයදස  සස ස්නෂ්සශ ස  සහසඖ ද ්ය 

මඖනය ්න IEC සැ ීමම  
පිබඳකා ට ෝග විියශ්චා සහ ප්‍රතිකා  

 ස  ිහ යුරු සඖ ස ිහි කරීයම සස ද ඖක  ඖර්‍ය ම්ඩාක ුරුතණු   ශික් ා සජෝසක කුින ඖිහි  , 
දිසා්‍රික් මස සජෝසක මීය තමුඛ , දිසා්‍රික් මස සජෝසක  සකඖ  , දිසා්‍රික් මස සජෝසක   ළු ජ, මූින  
සජෝස දඖසදුජ, මූින  සජෝසක සසොජා)  

 මා කුර  ශික් ා සජෝසසකි   Immuno Histochemistry  ජසඖ සඖතඖජ ක් සාවඖිහ  කිරීම 
දිවි ගකවා ගැනීටම් සහ සහය සත්කා  ටස වා 

 සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ෘත්ිග  ්න සහසඖ දිිව තක ඖ තැීතසම් රැ  ජා සත් ඖජ ිහිබබහ දත්සදො ක් 
ස සා කිරීම සස ඒ ිහිබබහ  ැාමුඛළු ක් දැ ැත්ීයම 

 ෂ්ස සා ද සම්  ජතත් සසස සත් ඖජ සස  ඖ ්න ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම් 
 ැාසටස්න  දිවධිමත් සත් ඖජ  සස  ඖ සද ්නස්න ිහිබබහ ුරුතණු ) 

 සකෝ  සසස සත් ඖජ දිස  සැමරීම 
 සසස සත් ඖජස  සසොහම භඖිව  ්න ිහිබබහ දත් ැීමම් සබ ඖතැීතම සහසඖ  ැාමුඛළු ක් 

දැ ැත්ීයම 
පිබඳකා ලිාාපදිාචි කිරීන සහ ප්ධටේෙණ 

 ිහිබ ඖ ින ඖදදිාචි කිරීසම් ‍ඖිග  සේඛ්‍ස  මුඛද්‍රා  කිරීම - 2020 සස 2021 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ට ද ඖක වූ සඖ ඒ ිහිබබහ  ැ තත් මක් තිග ිහිබ ඖ ද්යස  ා ිහිබබහ 

ද්යස  ා ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ ්ත්දඖ ස  කිරීම 
පිබඳකා පාකය �ාාකා කම්වක යාාකත්වා සහ සම්බන්තධීක ණා 

 ිහිබ ඖ  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ‍ඖිග  ්දස්ධ්   මිකර රැසාීයම් ිහිබබහ  ඖ්යතුම  
 ව‍රමඖිට ) රැසාීයම් සම්බ්නධී ජා  කිරීම 

 දළඖත් සස දිසා්‍රික් ම ටමි්න ිහිබ ඖ දඖකස � ඖ ඖජ ම් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ දළඖත් ිහිබ ඖ 
දඖකස සමඖසකෝචස රැසාීයම් දැ ැත්ීයම  
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Annual Review of Breast Clinic Programme – 2022 
 

 
Hands on capacity building programmes for dental and medical practitioners on early detection of Oral 
Potentially Malignant Disorders (OPMD) and Oral Cancer  

 

  
  4.1.7 ccdd;;ssll  ,,ssxx..ddYY%%ss;;  ffrrddaa..$$ttaaââiiaa  mmdd,,kk  jjeevviiggyykk (NSACP)  
  
yyeeoosskkaaùùuu   
2022  සජ ද ස්න  ස ිවට, ‍ඖිග  �ංගා�ත්‍ සජෝත/ඒඩ්සා ම්ය ස  ැාසටසස (NSACP) දි යිස ුරජඖ 
පූ්යා  ඖලීස �ංගා�ත්‍ සජෝත සඖ ස 41   � ඖත්ම   ස ද ජ, ්ඖඛ්‍ඖ �ංගා�ත්‍ සජෝත සඖ ස 28 කි්න 
සම්නිව  සශ. 
  
ooeellaauu   
ස  HIV ාසඖ ස, ස සසා ස ොට සැකීමම් සස ඒඩ්සා ා�  මජා  ින්න ෂ් සසා ජටක් 
  
ffuuffyyjjrr   
ස  HIV සස ිනාගි   සම්සප්‍ර ස්ය ා   ස ාසඖ ස  ැකැක්ීයම සස ුරළුේ සත් ඖජ සස ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ 
සැදයීම. 
 
bb,,llaallhh 
2025 jk úg AIDS wjika lsrSu  
 
 mm%%OOddkk  lldd¾¾hhhhkkaa     

 HIV  සාත  ට ‍ඖිග  ප්‍රිගචඖජ  සම්බ්නධී ජා  කිරීම. 
  HIV  ැළැක්ීයසම් මැදිසත්ීයම් ිටදු කිරීම. 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස එ්ඡ.දයි.ීය  ැළැක්ීයම සහසඖ සක්ක්‍රි  දරිසජ ක් ෂ්්යමඖා  කිරීමට 

්ද ඖජ කිරීම. 
 ිනාගි   සම්සප්‍ර ස්ය ා   ස ාසඖ ස, ිනාගි  දු්ය ක ඖ සස ිනාගි  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස   

සහසඖ සඖ ෂ්  සස  ඖ සැදයීම. 
  HIV ාසඖදි  සස ීාඖ ට දත් වූ ුර්ධතකයි්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ සස රැ  ජා  සැදයීම. 
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 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ 
සැදයීම. 

 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV  ැළැක්ීයම සහසඖ ස ෝනාම් ප්‍ර ්යනස . 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV සහසඖ ්දස්ධ්ස සස  ඖ සැදයීම. 
  ම සත්න  රු ඖට HIV සස syphilis සම්සප්‍ර ස්ය ා  ීයම  ැළැක්ීයම. 
 සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස  ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීම සස නඖරි ඖ  සතොාසැගීම. 
 එ්ඡදයිීය සස ිනාතඖ�  සජෝත ෂ්රීක් ා ිටදු කිරීම. 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස එ්ඡ.දයි.ීය ිහිබබහ ද්යස  ා ිටදු කිරීම. 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස එ්ඡ.දයි.ීය සස  ඖ ්න දධීක් ා  සස තතයීම ිටදු කිරීම. 

 

 2022 දී ප්‍රධාන  යග්‍රහණ/විශේෂ සිදුවීම්  

2022 වස  තුළ සනස්ත්‍ කා්ධා සාධයා 
1. ඒඩ්සා  සාත  ා ෘිග  ස   ත්  සම   ඖ ත් ඖලීස  ජස ක  ද ජ ජට සහසඖ ස  

තසා සම්්නතු ා ෘිග  සජසඖ සම්සප්‍ර ස්ය ා   ජස කීම. 
2. ිට ම  සදජ සස  ඖ සස සස  ඖ  ඖක  තුළ ුරුතණුීයම් ද ත් නු කැබුසශ ස මුඛුත්න රැසාීයම් ්‍රම ක 

එ තු කිෂ්. 
3. ඉසකක් සජොෂ්  ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  (EIMS), ඉසකක් සජොෂ්  සජෝගී  ඖ්ය ඖ 

ද්ධනිග   ැසට දි යිස්න සඖ ස 28ක් ද ජ � ඖත්ම  සශ. 
4. ප්‍රිගසාසා ජා   ජස ක  know4sure.lk ස බ් දාිව   ැඩි දියුණු  ජ තිග ද ජ ළ ඖ සසොවූ 

ප්‍රනඖස ‍සතසස  ස   ළ ඖ ීයමට භඖිව ඖ  ජයි. ස ෝජඖතත් ිනාතඖ�  සජෝත සඖ ස KP 
ඒ   ක ද්න ්ය ප්‍රචඖජ  මැදිසත්ීයම ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ ඔ්නකයි්න දවු රී්ඡ සස   යි්න 
සාවඖසත   ජ ත . 

5. ෂ් ඖජා ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  (PIMS) සාවඖිහ   ජ තිග ද ජ, 'සම   සස  මිතුජ්න 
ිවිට්න සමසස  ස ප්‍රනඖස ‍සතසස HIV  ැළැක්ීයසම්  ැාසටසස'  ළමසඖ ජා   ජයි. 
PIMS  ැසට ිනාතඖ�  සජෝත සඖ ස KP ඒ   දට  (8) � ඖත්ම   ස ද ජ ස ොළඹ සස තම්දස 
දිසා්‍රික්  සම  FPA මැදිසත්ීයම  ටසත් දධි-තීශජ ඖ ා ෘිග   ටසත් � ඖත්ම  සශ. 

6.  ද  ය මැදිසත්ීයම් සඳු්න ඖ ීම තිග ද ජ ප්‍රනඖස ‍සතසස මැදිසත්ීයම් තුළට තතුළත්  ජස කීම. 
7. ස ොළඹ, තම්දස, ජඖතම, දනුජඖනුරජ,  ඖදස  සස සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික්  ිනාතඖ�  සජෝත 

සඖ ස ක ෂ් මුඛ ස ොට � ඖත්ම   ජස ක  HIV සහසඖ පූ්ය  ෂ්ජඖ ජා සජෝත ෂ් ඖජා  
(PrEP). ස ොළඹ සස තම්දස ිහි ි  ජඖජ්  සසො ස සාිවනඖස ද සම්  ජතත් ප්‍ර‍ඖ සඖ ස ක ප්‍ර‍ඖ 
සදජකරතඖමීය  සස  ඖ ්න ිහරිසමනු කැසබ්. 

8. HIV සා  ා-දරීක් ඖ  ජට තුළ ිව්ඖක  ජ තිග ද ජ ඔ්නකයි්න, සස සා  ා-දරීක් ා   ටක කබඖ 
ීමම සහසඖ ක් ණි  තමතුම් දඖ   ද්ධනිග ක්   දුජටත්  ැඩිදියුණු  ජ ත . 

9. HIV සා  ා දරීක් ා සම්ම  සමසසයුම් � ඖ දි දඖි   (SOP) සා ්යනස   ජස කීම. 
10. HIV ිහිබබහ  ැනුම සස ා ේද, ප්‍රනඖස ‍සතසස , HIV සස  ඖ සැදයීමට බකදඖස ීතිග සස � 

කා ඖසශ සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න ද ජ එ ැෂ් ීතිග ිහිබදැීමම" HIV සම්බ්නන සදොිනසා ෂ්කනඖරී්නස  
 ්ය මඖස ම ටසම්  ැනුම, ා ේද සස භඖිව  ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ ද ත් ස කීම. 

11.  මත්්ධජශ  ප්‍රිගසජෝධී සස  ඖ ා  ස  ජට තුළ සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ පූ්ය  ධ න ප්‍රිගසජෝන 
ෂ්රීක් ා ිටදු  ජස කීම. ජටුරජඖ ීඑේඑ්ඡදයිීය සජෝගී්න ද ජ මඖස තුසක් තතුළ  දම ිග්න 
සඳුසඖතත් දැසැජ සැරීම් ිහිබබහ සමීය ක් ා  ද ස්න  ජ ත . 

12.  ඖ්යෂි   ඖ්ය ඖ  2021 සා ්යනස   ජස ක  ද ජ, සබැඳි දනු ඖ   ිට ම ම දඖ්ය්  රු ්න 
ස   සබ ඖ සරිස ක  ද ජ ද්න ්ය‍ඖක  සජසඖ ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස  කීම. 
(http://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/annual_reports/2021/Anual_rep
ort_2021_online_version_final.pdf) 
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 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ 
සැදයීම. 

 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV  ැළැක්ීයම සහසඖ ස ෝනාම් ප්‍ර ්යනස . 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස HIV සහසඖ ්දස්ධ්ස සස  ඖ සැදයීම. 
  ම සත්න  රු ඖට HIV සස syphilis සම්සප්‍ර ස්ය ා  ීයම  ැළැක්ීයම. 
 සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස  ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීම සස නඖරි ඖ  සතොාසැගීම. 
 එ්ඡදයිීය සස ිනාතඖ�  සජෝත ෂ්රීක් ා ිටදු කිරීම. 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස එ්ඡ.දයි.ීය ිහිබබහ ද්යස  ා ිටදු කිරීම. 
 ිනාතඖ�  සජෝත සස එ්ඡ.දයි.ීය සස  ඖ ්න දධීක් ා  සස තතයීම ිටදු කිරීම. 

 

 2022 දී ප්‍රධාන  යග්‍රහණ/විශේෂ සිදුවීම්  

2022 වස  තුළ සනස්ත්‍ කා්ධා සාධයා 
1. ඒඩ්සා  සාත  ා ෘිග  ස   ත්  සම   ඖ ත් ඖලීස  ජස ක  ද ජ ජට සහසඖ ස  

තසා සම්්නතු ා ෘිග  සජසඖ සම්සප්‍ර ස්ය ා   ජස කීම. 
2. ිට ම  සදජ සස  ඖ සස සස  ඖ  ඖක  තුළ ුරුතණුීයම් ද ත් නු කැබුසශ ස මුඛුත්න රැසාීයම් ්‍රම ක 

එ තු කිෂ්. 
3. ඉසකක් සජොෂ්  ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  (EIMS), ඉසකක් සජොෂ්  සජෝගී  ඖ්ය ඖ 

ද්ධනිග   ැසට දි යිස්න සඖ ස 28ක් ද ජ � ඖත්ම  සශ. 
4. ප්‍රිගසාසා ජා   ජස ක  know4sure.lk ස බ් දාිව   ැඩි දියුණු  ජ තිග ද ජ ළ ඖ සසොවූ 

ප්‍රනඖස ‍සතසස  ස   ළ ඖ ීයමට භඖිව ඖ  ජයි. ස ෝජඖතත් ිනාතඖ�  සජෝත සඖ ස KP 
ඒ   ක ද්න ්ය ප්‍රචඖජ  මැදිසත්ීයම ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ ඔ්නකයි්න දවු රී්ඡ සස   යි්න 
සාවඖසත   ජ ත . 

5. ෂ් ඖජා ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  (PIMS) සාවඖිහ   ජ තිග ද ජ, 'සම   සස  මිතුජ්න 
ිවිට්න සමසස  ස ප්‍රනඖස ‍සතසස HIV  ැළැක්ීයසම්  ැාසටසස'  ළමසඖ ජා   ජයි. 
PIMS  ැසට ිනාතඖ�  සජෝත සඖ ස KP ඒ   දට  (8) � ඖත්ම   ස ද ජ ස ොළඹ සස තම්දස 
දිසා්‍රික්  සම  FPA මැදිසත්ීයම  ටසත් දධි-තීශජ ඖ ා ෘිග   ටසත් � ඖත්ම  සශ. 

6.  ද  ය මැදිසත්ීයම් සඳු්න ඖ ීම තිග ද ජ ප්‍රනඖස ‍සතසස මැදිසත්ීයම් තුළට තතුළත්  ජස කීම. 
7. ස ොළඹ, තම්දස, ජඖතම, දනුජඖනුරජ,  ඖදස  සස සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික්  ිනාතඖ�  සජෝත 

සඖ ස ක ෂ් මුඛ ස ොට � ඖත්ම   ජස ක  HIV සහසඖ පූ්ය  ෂ්ජඖ ජා සජෝත ෂ් ඖජා  
(PrEP). ස ොළඹ සස තම්දස ිහි ි  ජඖජ්  සසො ස සාිවනඖස ද සම්  ජතත් ප්‍ර‍ඖ සඖ ස ක ප්‍ර‍ඖ 
සදජකරතඖමීය  සස  ඖ ්න ිහරිසමනු කැසබ්. 

8. HIV සා  ා-දරීක් ඖ  ජට තුළ ිව්ඖක  ජ තිග ද ජ ඔ්නකයි්න, සස සා  ා-දරීක් ා   ටක කබඖ 
ීමම සහසඖ ක් ණි  තමතුම් දඖ   ද්ධනිග ක්   දුජටත්  ැඩිදියුණු  ජ ත . 

9. HIV සා  ා දරීක් ා සම්ම  සමසසයුම් � ඖ දි දඖි   (SOP) සා ්යනස   ජස කීම. 
10. HIV ිහිබබහ  ැනුම සස ා ේද, ප්‍රනඖස ‍සතසස , HIV සස  ඖ සැදයීමට බකදඖස ීතිග සස � 

කා ඖසශ සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න ද ජ එ ැෂ් ීතිග ිහිබදැීමම" HIV සම්බ්නන සදොිනසා ෂ්කනඖරී්නස  
 ්ය මඖස ම ටසම්  ැනුම, ා ේද සස භඖිව  ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ ද ත් ස කීම. 

11.  මත්්ධජශ  ප්‍රිගසජෝධී සස  ඖ ා  ස  ජට තුළ සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ පූ්ය  ධ න ප්‍රිගසජෝන 
ෂ්රීක් ා ිටදු  ජස කීම. ජටුරජඖ ීඑේඑ්ඡදයිීය සජෝගී්න ද ජ මඖස තුසක් තතුළ  දම ිග්න 
සඳුසඖතත් දැසැජ සැරීම් ිහිබබහ සමීය ක් ා  ද ස්න  ජ ත . 

12.  ඖ්යෂි   ඖ්ය ඖ  2021 සා ්යනස   ජස ක  ද ජ, සබැඳි දනු ඖ   ිට ම ම දඖ්ය්  රු ්න 
ස   සබ ඖ සරිස ක  ද ජ ද්න ්ය‍ඖක  සජසඖ ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස  කීම. 
(http://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/annual_reports/2021/Anual_rep
ort_2021_online_version_final.pdf) 
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13.  සජෝසේ 18   HIV දරීක් ා  සමඖසකෝචස   ජස ක  ද ජ HIV දරීක් ඖ  ඉසළ සැාීයම සහසඖ 
ුරුතණු  ජස ක   ඖ්ය  ම්ඩාක  875 කි.  

14. දිසා්‍රික්  14   එ්ඡ.දයි.ීය දරීක් ා සහසඖ ුරුතණු  ජස ක  ්ඖරීරි  ස ෝතය ඖ සස    ්න ප්‍ර‍ඖ 
මූින  දරීක් ඖ   ැඩි  ජ ත . 

15.  HIV/ිනාතඖ�  සජෝත ිහිබබහ සමඖ‍ ච්ය ඖ ස සසාීයම් ස්නෂ්සශ ස  සස ්දස්ධ්ස  සහසඖ 
ස සා  ජස ක  මඖ්යසතෝදස්ධ්. 

16. HIV/ිනාතඖ�  සජෝත සත් ඖජ සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ සාස්ෝධි  ුරුතණු සමොඩියුක. 
17. 2024 ීම ම සත්න  රු ඖ තුජ්න කිරීසම්  ැාසටසස්න මීය ළ  සැ    කාුණ කිරීම සහසඖ සූ ඖසම් ීයම 

සහසඖ දි යිස ුරජඖ දිසා්‍රික් සමඖසකෝචස සස සැවුම් ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 
18. ම සත්න  රු ඖට HIV සස ිටිහිනසා ාසඖ ස  සම්සප්‍ර ස්ය ා  ීයම තුජ්න කිරීම ිහිබබහ සැ   

තතයීමක් � කා ඖ  සහසඖ WHO සතෝලී   කාුණ කිරීසම්  මිකර  ිවිට්න ිටදු  ජස කීම. 
19.  ‍ඖිග  ප්‍රනඖස ‍සතසස � ඖ ඖරී සැකැසාම  � කා ඖ , 2022 සා ්යනස   ජස කීම. 
20. � කා ඖ  තුළ HIV මත්ද්‍ර ය ප්‍රිගසජෝධී දරීක් ඖ  සාවඖිහ   ජස කීම. 
21. ප්‍රනඖස ‍සතසස  සහසඖ වූ ිවසාතීජා සත් ඖජ සස  ඖ දැසක්‍    දුජටත් ුරළුේ  ජස කීම. 

සබොසසෝ දිසා්‍රික්  ක ප්‍ර‍ඖ මූින  දරීක් ා සඳු්න ඖ ීම ිව්ඖක  ජ ත . මඖිට  සමඖසකෝචස 
ෂ්ිගද ඖ ද ත් ස කීම.  ඖ්ය  ම්ඩාක  ැකරේ සස දිරි ීමමසඖ ස්ධය   දජමුඛ ේ ස ො ඖ තෂ්මි්න 
දඛ්‍්ඩා  සත ස කීම. 

22. ස ොම්දඤාඤීයදිස  ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය මනයසාවඖසස  ිවසාතී්යා සඖෂ් ද ම කිරීසම් සස  ඖ දැසක්‍  
  දුජටත් ුරළුේ  ජස කීම. ඉඳි කර සස ිටරි්න‍ ුත මඖරු සස  ඖ දි ත්  ජස කීම, සසදටයිි සා C 
ප්‍රිග ඖජ  ැාසටසස ාජම්භ  ජස කීම. 

23. 2022-2024 සහසඖ සතෝලී  දජමුඛ ේ ප්‍ර ඖස  කබඖ තැීතම සස 2022 � ඖ ඖජ ම් සැකැසාම 
 ටසත් ිට ම  මැදිසත්ීයම් � ඖත්ම  කිරීම ාජම්භ කිරීම සහසඖ ජස  ස ෝ‍සඖ  ඉදිරිදත් 
කිරීසම්ීම  ැාසටසස සඖ්යව  ිව . මීය ට දම ජ , ජස  ා්යථි   ත්ත්   සස Covid 19 සසස 
දජමුඛ සේ කුාඖ ස ොටසක් සස තුස ්න සදිිට  ත්ත්    ළමසඖ ජා  කිරීම සහසඖ NSACP 
ස ෝ‍සඖ ඉදිරිදත්  ජ සදිිට ානඖජ කබඖ තැීතමට සඖ්යව  ිව . ද්යබු   තුළ ART සස දසසකුත් 
සසෞඛ්‍ය භඖ්ඩා ප්‍රසම්දඖ ස  කිරීසම්ීම සදිිට සසඖ  ප්‍රස ෝ‍ස ත් ිව . 

24. ප්‍ර ඖස  ුස  ස සසා  ජස කීම, NSACP ප්‍රනඖස කබ්නසඖ (PR)  ස ද ජ දවුේ සැකුකම් සාතම  
(FPA) ්ද කබ්නසඖ (SR) බ ට දත් ිව . ස  මැදිසත්ීයම් සඳු්න ඖ ීම ිව්ඖක  ජ ත . 

25. සමම  ැාසටසස 2022 සහසඖ ප්‍රතිග  ඖ ත් ඖලීස කිරීම සස මුඛ ේ සතීයසම් ඉේලීම සඖ්යව   
ඉදිරිදත්  ජස කීම. ප්‍රනඖස ‍සතසස ිවස් ෂි   ්ය්  සබොසසොම    ැී සදසසස දියුණු ක් 
කබඖ තැීතමට  ැාසටසසට සැකි ිව .  ැළැක්ීයසම්  ැාසටස්න, සස HIV දරීක් ා  ්ය්  සම  
මිෂ්ුක්න ළ ඖ සශ. 

a.  ප්‍ර‍ඖ PrEP සස  ඖ ්න සජසඖ 200 ට ාස්නස ිහරිසක් PrEP සහසඖ ාජම්භ  ජස ක  ද ජ, 
සසදටයිි සා C තිග බ ට සඳුසඖසතස ධ න එ්නසත්  ජස ුර්ධතකයි්න 95 ස සසකුසත්න 70 
ස සසකු සසදටයිි සා C සහසඖ ප්‍රිග ඖජ ාජම්භ  ජස කීම. 

b.  සදොිනසා මූකසාවඖසස  දදජඖන ස ො  ඖ්ස  සසඖ  තිග  ඉඳි කර ිටරි්න‍ ුත මඖරු සස  ඖ දි ත් 
කිරීමට සදජ ්සසා සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න 200  ට ාස්නස ිහරිසක් ස නුස ්න සදීත ිටි  ස. 

26. දළමුඛ  ජට HIV සජෝත ෂ්්යා  කිරීම් ිව්ඖක සාඛ්‍යඖ ක් 2022 ීම ිටදු ිව . KP ප්‍රමුඛඛ්‍ මැදිසත්ීයම් 
සජසඖ සජෝගී්න 70  ට  ැඩි සාඛ්‍යඖ ක් සඳුසඖසතස තත්සත් ස ොළඹ සස තම්දස ප්‍රස්ධ්  ිනෂ්. 

27. ජඖ‍ය සසො ස සාිවනඖස  ිවිට්න සමසස  ස ප්‍රනඖස ‍සතසස මැදිසත්ීයම් සහසඖ දඛ්‍්ඩා ස්ධය   
සසො ඖතැීතම් ඉේලීම සහසඖ 2022 දත භඖතස ීම  ැිමස  දත්්‍රි ඖ ක් ස කරම්දත්  ජස කීම. 
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 පසුගිග වසර 5 කනර්ග සනධා  ප්‍රවණානවග 
 
ප්‍රධාය කා්ධා සාධය ද්ධශකා 
ද්ධශකා 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

 HIV ආසාදිත්‍ාන්ත සා්‍යාව - අලුතින්ත 
හුනයාටගය ඇති 

285 350 439 363 411 518 

ART ප්‍රතිකා ා නත්‍ HIV සනඟ ජීවත්වය 
පුද්ගකයින්ත සා්‍යාව 

1299 1574 1846 2166 2402 2802 

නවටගන්ත දරුවාෙ සම්ටප්‍ර ට්ධෙණා වීන 
ටහ තුටවන්ත HIV ආසාදිත්‍ ළමුන්ත සා්‍යාව 
- වසාගත්‍ා ආ ම්ා වූ දා සිෙ සමුඡාචිත්‍ 

84 86 86 88 90 90 

EMTCT ටස වා කැබූ HIV ආසාදිත්‍ 
කාන්තත්‍ාවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 

HIV ආසාදිත්‍ කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපන්ත  HIV 
ආසාදිත්‍ බිබඳුනන්තටේ    ප්‍රතිශත්‍ා    

0 0 0 0 0 0 

 EMTCT ටස වා කබා ගත් HIV ආසාදිත්‍ 
කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපත්‍ කද HIV ආසාදිත්‍ 
ළදරුවන්ත සා්‍යාව 

0 0 0 0 0 0 

EMTCT ටස වාවන්ත කබා ටයොගත් HIV 
ආසාදිත්‍ කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපන්ත HIV 
ආසාදිත්‍ ළදරුවන්ත සා්‍යාව 

0 0 0 0 0 0 

දැයෙ ප්‍රතිවව ස ් ප්‍රතිකා  කබා 
ගියමින්ත HIV සනඟ ජීවත් වය 
පුද්ගකයින්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (NSACP දත්ත්‍) 

36.98
% 

44.53% 51% 51.72
% 

66.59
% 

67.98
% 

ආසාදිත්‍ ටයොවය ජයගහයා 
1,000කෙ යව HIV ආසාදය සා්‍යාව 
(NSACP දත්ත්‍) 

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

 
2022 වා්ධෂික අාවැා    ප්‍රතිපාදයවකෙ එට හිව මූකය ජාග්‍රහණ 
මූකය     
ප්‍රාවා 

විස්ත්‍ ා අ මුදල් ටවන්ත කිරීන 
(LKR) 

අ මුදල් 
ාාවිත්‍ා(LKR) 

1. ප්‍රාේධය විාදන   
ටස ්‍ය 
අනාත්‍යතාශා 

සතොාසැගිින ඉදිකිරිම 20,000,000.00 1,798,947.51 
ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ (PH)1 10,000,000.00 6,651,584.00 
සස  ඖ ගිිවුකම 1,163,573.64 1,163,573.64 
උප එකතුව 31,163,573.64 9,614,105.15 

UNFPA ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු, ්දස්ධ්ස  ැාසටස්න, 
ප්‍ර ඖ්ස  මුඛ්ධජා  කිරීම 

750,000.00 750,000.00 

WHO ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු, සස සමඖසකෝචස රැසාීයම්. ුරුතණු 
සමොඩියුක  

304,204,638.03 303,499,000.89 

GFATM මඖස  සම්දත්(HR) 95,152,040.24 54,313,918.58 
තම්න සම්බ්නන ිව  ම් (TRC) 26,778,854.20 13,042,553.32 
බඖි ජ  ෘත්තී  සස  ඖ (EPS) 104,726,990.37 8,164,177.28 

සසෞඛ්‍ය ෂ් ාදඖ ස - ධ න සසො ස(HPNP) 154,675,778.58 74,747,363.55 

සසෞඛ්‍ය ෂ් ාදඖ ස - ්ද ජා(HPE) 12,887,856.49 2,780,143.00 

ප්‍රසම්දඖ ස සස සැදයුම්  ඖම  ළමසඖ ජා ිහරි ැ  
(PSM) 

54,553,874.40 26,168,049.29 

 ි  ක දසුක ම් (INF) 39,628,291.90 450,086.00 
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 පසුගිග වසර 5 කනර්ග සනධා  ප්‍රවණානවග 
 
ප්‍රධාය කා්ධා සාධය ද්ධශකා 
ද්ධශකා 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

 HIV ආසාදිත්‍ාන්ත සා්‍යාව - අලුතින්ත 
හුනයාටගය ඇති 

285 350 439 363 411 518 

ART ප්‍රතිකා ා නත්‍ HIV සනඟ ජීවත්වය 
පුද්ගකයින්ත සා්‍යාව 

1299 1574 1846 2166 2402 2802 

නවටගන්ත දරුවාෙ සම්ටප්‍ර ට්ධෙණා වීන 
ටහ තුටවන්ත HIV ආසාදිත්‍ ළමුන්ත සා්‍යාව 
- වසාගත්‍ා ආ ම්ා වූ දා සිෙ සමුඡාචිත්‍ 

84 86 86 88 90 90 

EMTCT ටස වා කැබූ HIV ආසාදිත්‍ 
කාන්තත්‍ාවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 

HIV ආසාදිත්‍ කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපන්ත  HIV 
ආසාදිත්‍ බිබඳුනන්තටේ    ප්‍රතිශත්‍ා    

0 0 0 0 0 0 

 EMTCT ටස වා කබා ගත් HIV ආසාදිත්‍ 
කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපත්‍ කද HIV ආසාදිත්‍ 
ළදරුවන්ත සා්‍යාව 

0 0 0 0 0 0 

EMTCT ටස වාවන්ත කබා ටයොගත් HIV 
ආසාදිත්‍ කාන්තත්‍ාවන්තෙ උපන්ත HIV 
ආසාදිත්‍ ළදරුවන්ත සා්‍යාව 

0 0 0 0 0 0 

දැයෙ ප්‍රතිවව ස ් ප්‍රතිකා  කබා 
ගියමින්ත HIV සනඟ ජීවත් වය 
පුද්ගකයින්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (NSACP දත්ත්‍) 

36.98
% 

44.53% 51% 51.72
% 

66.59
% 

67.98
% 

ආසාදිත්‍ ටයොවය ජයගහයා 
1,000කෙ යව HIV ආසාදය සා්‍යාව 
(NSACP දත්ත්‍) 

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

 
2022 වා්ධෂික අාවැා    ප්‍රතිපාදයවකෙ එට හිව මූකය ජාග්‍රහණ 
මූකය     
ප්‍රාවා 

විස්ත්‍ ා අ මුදල් ටවන්ත කිරීන 
(LKR) 

අ මුදල් 
ාාවිත්‍ා(LKR) 

1. ප්‍රාේධය විාදන   
ටස ්‍ය 
අනාත්‍යතාශා 

සතොාසැගිින ඉදිකිරිම 20,000,000.00 1,798,947.51 
ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ (PH)1 10,000,000.00 6,651,584.00 
සස  ඖ ගිිවුකම 1,163,573.64 1,163,573.64 
උප එකතුව 31,163,573.64 9,614,105.15 

UNFPA ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු, ්දස්ධ්ස  ැාසටස්න, 
ප්‍ර ඖ්ස  මුඛ්ධජා  කිරීම 

750,000.00 750,000.00 

WHO ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු, සස සමඖසකෝචස රැසාීයම්. ුරුතණු 
සමොඩියුක  

304,204,638.03 303,499,000.89 

GFATM මඖස  සම්දත්(HR) 95,152,040.24 54,313,918.58 
තම්න සම්බ්නන ිව  ම් (TRC) 26,778,854.20 13,042,553.32 
බඖි ජ  ෘත්තී  සස  ඖ (EPS) 104,726,990.37 8,164,177.28 

සසෞඛ්‍ය ෂ් ාදඖ ස - ධ න සසො ස(HPNP) 154,675,778.58 74,747,363.55 

සසෞඛ්‍ය ෂ් ාදඖ ස - ්ද ජා(HPE) 12,887,856.49 2,780,143.00 

ප්‍රසම්දඖ ස සස සැදයුම්  ඖම  ළමසඖ ජා ිහරි ැ  
(PSM) 

54,553,874.40 26,168,049.29 

 ි  ක දසුක ම් (INF) 39,628,291.90 450,086.00 
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සසෞඛ්‍ය සසො ස ්ද ජා (NHE) 158,135,095.87 15,173,740.65 
ස්නෂ්සශ ස ්ධජශ  සස ප්‍ර ඖ්ස(CMP) 5,240,741.34 2,647,342.64 

ප්‍රිගව ජසා ධ න 177,773,040.00 48,596,849.55 
 ඖ්ය ඖක  ා�  ිව  ම් 2,534,543.17 103,923.93 
 ක්ජ සඖ සදොදු  ඖ්ය  ිහරි ැ  603,604,258.61 15,215,214.55 
උප එකතුව 1,435,691,365.19 261,403,362.34 

මුළු ප්‍රාේදය විාදම් 1,470,365,222.91 1,771,809,576.86 
    
2.  පුය ාව්ධත්‍ය විාදම්   
ටස ්‍ය 
අනාත්‍යතාශා 

ුර්ධතින   ැකරේ 169,807,200.25 170,870,927.73 
තම්න ිව  ම් 372,800.00 284,110.00 
සැදයුම් 5,942,500.00 4,441,004.41 
සාත්තු ිව  ම් 3,500,000.00 1,624,969.77 
සස  ඖ 10,530,000.00 15,006,716.02 
මඖරුීයම් 1,361,000.00 309,128.93 
ප්‍රිග� ඖ ඖජ  24,177,575.87 23,955,991.72 
ුරුතණු ීමමසඖ 14,500,000.00 12,630,430.40 
ප්‍රිග ව ජසා ධ න 47,717,138.22 47,717,138.22 

මුළු පුය ාව්ධත්‍ය විාදම් 277,908,214.34 277,908,214.34 
මුලු එකතුව (LKR) 1,748,273,437.25 2,049,717,791.20 

 
 2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 
1. ප්‍රනඖස ‍සතසස ට ිවස්  ස ්නම ිහරිමි්න,  ඖ්න ඖ ිනාගි  ශ්‍රමි යි්න සස සා්‍රඖ්නිග ිනාගි  

ප්‍ර‍ඖ ්න සම  ිනාගි   එක් ස ිහරිමි්නට ද වා  HIV සස  ඖ ්න ුරළුේ කිරීම. 
2. ප්‍රනඖස ‍සතසස ට ිවස්  ස ්න ිහරිමි්න,  ඖ්න ඖ ිනාගි  ශ්‍රමි යි්න සස සා්‍රඖ්නිග ිනාගි  

ප්‍ර‍ඖ ්න සමත ිනාගි   එක් ස ිහරිමි සඖමඖජි යි්නට පූ්ය  ෂ්ජඖ ජා සජෝත ෂ් ඖජා (PrEP) 
සස  ඖ ්න දරිමඖා  කිරීම. 

 

4.1.8  ffvvxx..==  uu¾¾ookk  ll%%sshhddllddrrllïï 
  

හැඳින්තවීන 
 සජ 2023 ජුෂ් 25  ස ිවට සාාුණ සජෝගී්න 44,200ක් දි යිසස්න  ඖ්ය ඖ ීය ත . සමයි්න 50%ක්  ඖ්ය ඖ 
ීය තත්සත් බසාසඖි ජ දළඖස ෂ්. මසනු ජ, කුරුා තක, තඖේක, ජත්සුරජ,   තේක, ්‍රිකුාඖමක  සස 
මා කුර   සඖීම දසසකුත් ද  ඖසම් එක් එක් දිසා්‍රික්   ින්න  ඖ්ය ඖ  ්නස්න  8%ට  ාඖ දඩු 
ප්‍රිග්  කි.  
 

දැක්න 
� කා ඖ  තුළ සාාුණ සජෝත  සස තුස ්න තිග ස සසෞඛ්‍ය, ා්යථි  සස සමඖීව  බකද ම් ද ම 
 ත් ස ්න ද ත් ඖ තැීතම  
 
ටනටහව  
දඖ්ය්  රු ්න ස  සම්බ්නධී ජාස ්න සස ිගජසඖජ ප්‍ර ත්ස ්න තුිබ්න සාාුණ ාසශණි ත්    ාඖ 
සසොඳි්න දඖකස  කිරීම සස  සාත   ත්  ්න  ැළැක්ීයම සහසඖ, ස ම ම ටම  ම සැකුකම් කිරීම, 
ුරසජෝ වස  කිරීම සස  ින්න සඳුසඖතැීතම ිහිබබහ ් ය ඖ  ප්‍ර්සා  ම ටම  ද ත් ඖ තැීතම 
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අ මුණු 

•  සජ 2023  ස ිවට සාාුණ සජෝගී්න, ‍සතසසස ්න කක්   ට 100  ක් ඖ දඩු ම ටමට සඖක් ඖත් 
 ජ තැීතම 

•  සජ 2023  ස ිවට සජෝගී මජා දනුදඖ   0.1% ට  ාඖ දඩු කිරීම සස ද ත් ඖ තැීතම 
 
 
 

2022 දී ජාග්‍රහණ/විටශ ෙ සිදුවීම් 
ඕසාසේින ඖසශ සමොස  ා ිව්ා  ිව යඖකස  සකෝ  මදුරු  ැාසටසස සම  එක්  දි ත්  ජස ක  
ස ොේබැකි ඖ  Wolbachia) ද්යස  ා  යඖදෘිගස  ෂ් මුඛ දනයස  ද ස්න  ජස ක  ද ජ තතයීම් 
ද ධි  ාජම්භ ස ොට ත . ඉදිරි  ්ය   කීම මඖස 06 ට  ජක් මදුරු ්න ිහිබබහ  ත්  එ තු ස ොට ඒ ඖ 
තුක Wolbachia බැක්ී.රි ඖ  දාාුණ ීයම ිහිබබහ  ත්  රැසා ස ස්ය. 

ii.සදොිනිට , ්‍රිිවන සමුඛ ඖ  සස දසසකුත් දඖ්ය්  රු ්නස  සසභඖගීත් ස ්න දධි ද  ඖසම් සසෞඛ්‍ය 
ව  ය ෂ්කනඖරී ප්‍රස්ධ් ා ජා   ස දරිදි ිවස්   මදුරු ම්ය ස  ැාසටස්න ස ජක් � ඖත්ම   ජස 
කීම. 

iii. සජෝගී්න ප්‍රිග ඖජ කිරීසම් ්‍රමසශ   ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ සජෝගී්න සට බුතක  ්ස ්න ප්‍රිග ඖජ 
 ජස සජෝසේ තුකව  ය රු්න  298) සස සස   ඖ්ය   ම්ඩාක   289) සහසඖ ුරුතණු  කබඖ ීමම.  

iv.  සජ 2020 ීම දැ ිග සාාුණ මජා දනුදඖ   0.22% ිටට 0.09%  ක් ඖ දඩු කිරීමට සැකි ීයම. 

vi. ‍ඖිග  සාාුණ ම්ය ස ඒ  ස  දරිදඖකස   ටසත් ුරළුේ ස බ් දඖ   සාාුණ සජෝත ාසශක් ා 
ද්ධනිග  සම්පූ්යා  ජස කදි. 

vii ද්න ්ය‍ඖිග  ද්යස  ා සඖ සස ෝත්දඖ ස සම්ම්න‍රා  දැ ැත්ීයම. 

පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 
 

 

* මජා දනුදඖිග   -  සජ ට  ැඩි  ඖක ක් සාාුණ සජෝත   ැළඳී තිග බ ට සඳුසඖතත් ිට ම ම ුර්ධතක ්න 
ද ජ සාාුණ සජෝතස ්න මි   ස ුර්ධතක ්නස  දනුදඖ  . 

රූපා 1: 2001 සිෙ 2021 දක්වා වා්ධෂික ටඩාගු ට ෝගීන්ත වා්ධත්‍ා කිරීන සහ න ණ අනුපාත්‍ා* 
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අ මුණු 

•  සජ 2023  ස ිවට සාාුණ සජෝගී්න, ‍සතසසස ්න කක්   ට 100  ක් ඖ දඩු ම ටමට සඖක් ඖත් 
 ජ තැීතම 

•  සජ 2023  ස ිවට සජෝගී මජා දනුදඖ   0.1% ට  ාඖ දඩු කිරීම සස ද ත් ඖ තැීතම 
 
 
 

2022 දී ජාග්‍රහණ/විටශ ෙ සිදුවීම් 
ඕසාසේින ඖසශ සමොස  ා ිව්ා  ිව යඖකස  සකෝ  මදුරු  ැාසටසස සම  එක්  දි ත්  ජස ක  
ස ොේබැකි ඖ  Wolbachia) ද්යස  ා  යඖදෘිගස  ෂ් මුඛ දනයස  ද ස්න  ජස ක  ද ජ තතයීම් 
ද ධි  ාජම්භ ස ොට ත . ඉදිරි  ්ය   කීම මඖස 06 ට  ජක් මදුරු ්න ිහිබබහ  ත්  එ තු ස ොට ඒ ඖ 
තුක Wolbachia බැක්ී.රි ඖ  දාාුණ ීයම ිහිබබහ  ත්  රැසා ස ස්ය. 

ii.සදොිනිට , ්‍රිිවන සමුඛ ඖ  සස දසසකුත් දඖ්ය්  රු ්නස  සසභඖගීත් ස ්න දධි ද  ඖසම් සසෞඛ්‍ය 
ව  ය ෂ්කනඖරී ප්‍රස්ධ් ා ජා   ස දරිදි ිවස්   මදුරු ම්ය ස  ැාසටස්න ස ජක් � ඖත්ම   ජස 
කීම. 

iii. සජෝගී්න ප්‍රිග ඖජ කිරීසම් ්‍රමසශ   ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ සජෝගී්න සට බුතක  ්ස ්න ප්‍රිග ඖජ 
 ජස සජෝසේ තුකව  ය රු්න  298) සස සස   ඖ්ය   ම්ඩාක   289) සහසඖ ුරුතණු  කබඖ ීමම.  

iv.  සජ 2020 ීම දැ ිග සාාුණ මජා දනුදඖ   0.22% ිටට 0.09%  ක් ඖ දඩු කිරීමට සැකි ීයම. 

vi. ‍ඖිග  සාාුණ ම්ය ස ඒ  ස  දරිදඖකස   ටසත් ුරළුේ ස බ් දඖ   සාාුණ සජෝත ාසශක් ා 
ද්ධනිග  සම්පූ්යා  ජස කදි. 

vii ද්න ්ය‍ඖිග  ද්යස  ා සඖ සස ෝත්දඖ ස සම්ම්න‍රා  දැ ැත්ීයම. 

පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 
 

 

* මජා දනුදඖිග   -  සජ ට  ැඩි  ඖක ක් සාාුණ සජෝත   ැළඳී තිග බ ට සඳුසඖතත් ිට ම ම ුර්ධතක ්න 
ද ජ සාාුණ සජෝතස ්න මි   ස ුර්ධතක ්නස  දනුදඖ  . 

රූපා 1: 2001 සිෙ 2021 දක්වා වා්ධෂික ටඩාගු ට ෝගීන්ත වා්ධත්‍ා කිරීන සහ න ණ අනුපාත්‍ා* 

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

62 
 

 Table: Special Mosquito Control Summary 2022 

Premise No. of 
premises 

visited 

No. of 
potenti

al 
premise

s 

% No. of 
premises 

with 
larvae 

% Number 
correct

ed 

% Notices 
Issued 

Legal 
Action

s 

Houses 241,636 63,739 26.4 9,626 3.9 53,517 72.9 7,257 822 

Schools 606 371 61.2 129 21.3 346 69.2 37 4 

Other Edu. 
institutes 

429 135 31.5 40 9.3 135 77.1 17 2 

Governme
nt 
Institutes 

834 284 34.1 106 12.7 250 64.1 44 3 

Private 
Institutes 

7,123 1,890 26.5 353 4.9 1,375 61.3 324 86 

Factories 517 252 48.7 78 15.1 138 41.8 71 18 

Constructio
n Sites 

1,796 873 48.6 194 10.8 601 56.3 154 21 

Religious 
Places 

993 502 50.6 187 18.8 449 65.2 51 0 

Public 
Places 

464 186 40.1 56 12.1 132 54.6 22 4 

All the 
other 
places 

2,102 512 24.3 58 2.7 462 81.1 96 1 

Total 256,500 68,744 26.8 10,827 4.2 57,405 72.1 8,073 961 

 

Table: National Level Key Performance Indicators from 2019 to 2023 

Table 1: National Level Indicators 
Key Performance Indicators 

Progress  

2019 2020 2021 2022 2023 (till June) 

Dengue Incidence (per 100,000 
population) 

481.81 141.52 162.14 345.74 441.9 

Dengue Case Fatality Rate (%) 0.15 0.11 0.08 0.09 0.06 

Premise Index for Aedes Mosquito 9.8 8.7 9.2 9.3 8.8 
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ව්ධො 

රූපා 2:  2016-2021 ටඩාගු ට ෝගීන්ත සතිපත්‍ා වා්ධත්‍ා කිරීන 

 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය ක්රිාාකා කම් 

i  ස බ් දඖ   සාාුණ සජෝත ාසශක්්ස ද්ධනිග  ද ස්න ස ොට එි  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග  සස ීමද  යෘේ      
ද ස්න කිරීම.    

ii. ීමට ිව්ධ ඖ සමීය ක් ා  ත්   ඖ්ය ඖ කිරීම සහසඖ ස බ් දඖ   ‍ාතම ස දුම ස සා  ජ ද ස්න කිරීම 
iii. සාාුණ ව ජසා දනයස  සහසඖ දණු  ජසඖ සඖතඖජ ක් ිහි කරීයම 

 
 

4.1.9 ccdd;;ssll  jjll==..vvqq  ffrrddaa..  kkssjjddrrKK  iiyy  mm¾¾ffhhaaIIKK  ttaallllhh  
 
හැඳින්තවීන 
‍ඖිග   කුතඩු සජෝත ෂ් ඖජා සස ද්යස  ා ඒ     NRDPRU) 2015 ීම ිහි කර ස ක්ධස්ධ  කුතඩු 
සජෝත   ැළැක්ීයමට සස ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත  CKD) / ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත  සසො ්නසඖ 
සම්භ  ක් තිග  CKDu) සජෝගී්නට සස  ඖ සැදයීම සහසඖ . 
  
 

දැක්න 
 කුණු ාිට ඖනු  කඖදස   කුතඩු සජෝත ිහිබබහ ෂ් ඖජා සස ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සස ද්යස  ා සහසඖ 
 ඖක් ණි  සස සැදයුම් ානඖජ සැදයීසම් ිවශි ාටත් ස  මනයසාවඖස  ීයම 
 

ටනටහව  
� කා ඖසශ  කුතඩු සජෝත සහසඖ සීයස ම  ැළැක්ීයසම් ප්‍රිග ඖජ, ුක  කිරීසම් සත් ඖජ සස ද්යස  ා 
� ඖ ඖජ ම් � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම. 

අ මුණු 
  කුතඩු සජෝත ෂ් ඖජා සත් ඖජ සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම  
  කුතඩු සජෝත ුක  කිරීසම් ප්‍රිග ඖජ සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම 
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ව්ධො 

රූපා 2:  2016-2021 ටඩාගු ට ෝගීන්ත සතිපත්‍ා වා්ධත්‍ා කිරීන 

 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය ක්රිාාකා කම් 

i  ස බ් දඖ   සාාුණ සජෝත ාසශක්්ස ද්ධනිග  ද ස්න ස ොට එි  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග  සස ීමද  යෘේ      
ද ස්න කිරීම.    

ii. ීමට ිව්ධ ඖ සමීය ක් ා  ත්   ඖ්ය ඖ කිරීම සහසඖ ස බ් දඖ   ‍ාතම ස දුම ස සා  ජ ද ස්න කිරීම 
iii. සාාුණ ව ජසා දනයස  සහසඖ දණු  ජසඖ සඖතඖජ ක් ිහි කරීයම 

 
 

4.1.9 ccdd;;ssll  jjll==..vvqq  ffrrddaa..  kkssjjddrrKK  iiyy  mm¾¾ffhhaaIIKK  ttaallllhh  
 
හැඳින්තවීන 
‍ඖිග   කුතඩු සජෝත ෂ් ඖජා සස ද්යස  ා ඒ     NRDPRU) 2015 ීම ිහි කර ස ක්ධස්ධ  කුතඩු 
සජෝත   ැළැක්ීයමට සස ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත  CKD) / ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත  සසො ්නසඖ 
සම්භ  ක් තිග  CKDu) සජෝගී්නට සස  ඖ සැදයීම සහසඖ . 
  
 

දැක්න 
 කුණු ාිට ඖනු  කඖදස   කුතඩු සජෝත ිහිබබහ ෂ් ඖජා සස ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ සස ද්යස  ා සහසඖ 
 ඖක් ණි  සස සැදයුම් ානඖජ සැදයීසම් ිවශි ාටත් ස  මනයසාවඖස  ීයම 
 

ටනටහව  
� කා ඖසශ  කුතඩු සජෝත සහසඖ සීයස ම  ැළැක්ීයසම් ප්‍රිග ඖජ, ුක  කිරීසම් සත් ඖජ සස ද්යස  ා 
� ඖ ඖජ ම් � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම. 

අ මුණු 
  කුතඩු සජෝත ෂ් ඖජා සත් ඖජ සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම  
  කුතඩු සජෝත ුක  කිරීසම් ප්‍රිග ඖජ සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම 
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  කුතඩු සජෝත ද්යස  ා  ටයුතු සහසඖ  ඖක් ණි  සස සැදයුම් සසඖ  කබඖ ීමම 
 ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත  CKD) සජෝගී්නස  ීව ස  ත්ත්   සස සමඖ‍ සත් ඖජ  ැඩිදියුණු කිරීම 

සහසඖ ානඖජ සැදයීම 
 

2022 සහ 2023 දී ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 CKD/CKDu සාවඖීත  සත් ඖජ  සාවඖස ිහරික්ුකම් ද්ධනිග  සා  ාක්‍රි  කිරීම 

CKD/CKDu ප්‍ර‍ඖ මූින  දරීක් ා  ැාසටස්න දැ ැත්ීයසම්ීම ද ්ය දරීක් ා දැ ැත්ීයම සහසඖ රුධිජ 
සඖ මුඛ‍රඖ සඖම්දක ක්ස  ‍රස ්න එ තු  ජ සජෝසේ ජසඖ සඖතඖජ ස   ප්‍ර ඖසස  ස ස්ය. දරීක්‍ෂා 
නසඖත්ම  ප්‍රිගලක දුක  සජෝසේ ජසඖ සඖතඖජස  ිටට ද ඖළ සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී  MOH) 
ප්‍රස්ධ් ට   නු කබස ද ජ මස‍ස ඖ  සම  සබොසසෝ තැකරම් ඖරී  ත්ත්  ්න තිග  ජමි්න දිස 
කිි ද   ප්‍රමඖ  ක් තිග  ජයි. MOH  ඖ්ය ඖකස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ම්ඩාක  දුක  ද ම 
ප්‍රමඖ  ්න සි    ඒ ඖ භඖජ ීමමට  ැඩි ්ත්සඖස ක්  ජස ද ජ නසඖත්ම  දරීක්‍ෂා  ඖ්ය ඖ ක 
ි මි රු ්න සසො නු ත . දරීක්‍ෂා  ැාසටසසක් සම්පූ්යා කිරීසම්න දුක සඖමඖසයස ්න 
සසභඖගි ්නස්නට ප්‍රිගලක කැබීමට සිග ස   ිටට ස ජක් ත සශ. නසඖත්ම  දරීක්‍ෂා ප්‍රිගලක ක් තිග 
ද ට දමාක් දරීක්‍ෂා  ඖ්ය ඖ  කැසබනු ත . MOH සට ඒ ඖ සසො ඖ තැීතමට සසොසැකි බැිව්න 
සැකකි  යුතු දරීක් ා නසඖත්ම  දරීක් ා  ඖ්ය ඖ දනුදඖ   ට ඔවු්නස   ඖ්ය ඖ සසොකැසබ්. 
එබැිව්න  ඖ්ය ඖ ක් සසොකැසබස ද  දෂ් ඖ්ය ස ්නම ඔවු්න ඍාඖත්ම  බ  සද්නනුම් සසො ජයි. 
එසස ම දරීක්‍ෂා සෘාඖත්ම  ුර්ධතක ්නට කිිටදු  ඖ්ය ඖ ක් සසොකැසබස බැිව්න ඔවු්න දරීක්‍ෂා 
 ැාසටසස ට සසභඖගි වූ බ  සද්නීයමට ඔවු්න සතු  සඖක්ෂි සසොමැ .     නසඖත්ම  සජෝත දවුේ 
ඉිගසඖස ක් තිග CKD/CKDu සජෝත  සම  ප්‍රිගලක සෘාඖත්ම  සකස දරීක්‍ෂඖ  ජස ද ට ඊළ  
දරීක්‍ෂා සැිට  තීජා  කිරීමට  ඖ්ය ඖ ක් සසොකැසබ්.     දරීක්‍ෂා ප්‍රිගලක කැබීම ප්‍රමඖ  ීයම 
සස තුස ්න සඳුසඖතත් සජෝගී්න ද ්ය ප්‍රිග ඖජ සහසඖ සජෝසේ ස   දැමිීමමට දවන්ය මත් සශ. සමම 
සම්පූ්යා � ඖ ින  සහසඖ ා  ස කිි ද    ඖසස කිි ද ක් ෂ්ජ්න ජස ්න ඉසළ දසළ නඖ ස  
සශ. එබැිව්න ප්‍රනඖස CKDu බකද මට කක් වූ දිසා්‍රික්  16   ප්‍ර ඖසස  සහසඖ ඉ්නනස තීජාඖත්ම  
ප්‍ර්ාස ක් බ ට දත් ීය  ත්ම්න ා්යථි  ද්යබු   තුළ දරීක් ා  ැාසටස්න දැ ැත්ීයම ස ජ  ජ ත . 
ඉස  තැටළු ම සජ ඖ තැීතම සහසඖ ‍ඖිග  ම ටසම් සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග   කුතඩු සජෝත 
ෂ් ඖජා සස ද්යස  ා ඒ    ිවිට්න සාවඖීත  සත් ඖජ  සාවඖස, සේ සස මුඛ‍රඖ ිව්ාසේ ා 
්ද ජා සඳු්න ඖ ීම ත . 
 

 සාවඖීත  සත් ඖජ  සාවඖස (Point-of-care (POC)) 
• සාවඖීත  සත් ඖජ  සාවඖස දරීක් ා   නු ුර්ධතක ඖ දරීක් ඖ  ජස ිවස් ෂි  සඖ ෂ්  

 ත්  සස දජඖමිතී්න කබඖ තැීතමයි. 
• සාවඖීත  සත් ඖජ  සාවඖස සජෝත ිවෂ්්ාච  ්ද ජා   නු සඖ ෂ්  සම්නම සම්දත්-

ීමමි  සැ ුකම් තුළ ිටි ස ුර්ධතකයි්නස  ිවස් ෂි  සඖ ෂ්  ස ොජතුරු කබඖ තැීතමට 
භඖිව ඖ  ජස ්ද ජා කි. 

• "ා  සස ්න ිහට  ිටකර ම්" තුළ සාවඖීත  සත් ඖජ  ්ද ජා භඖිව ඖ  ළ සැ . ඔවු්න 
සබොසසෝ ා ඖජස  වෛද්‍ය දරීක් ා සහසඖ ඉක්ම්න ප්‍රිගචඖජ කබඖ ස යි. 

• සඖම්ප්‍ර ඖයි  සඖ ෂ්  සජෝත ිවෂ්්ාච  � ඖදි දඖි   සහසඖ ඉසළ ම ටසම් සස මික දධි  
්ද ජා ද ්ය සශ, සමසසයුම් සස ප්‍රිගලක ද්යව ෂ්රූදා  සහසඖ ප්‍රීයා  ඖ්යමි ස කු, 
දිුණ  ඖක ක්  සඖදි  ද සඖසස  එ  ස සසස ජ සස මික දධි   ජයි. සාවඖීත  
සත් ඖජ  සාවඖස ්දඖාත භඖිව ස ්න සම් ිට ේක දසුකස ්න  ළක් ඖ ත  සැකි . 

 සේ ජසඖ සඖතඖජ ස   සඖම්දක  ැීයමට ද ්ය සසො ස බැිව්න සමම ස  ්‍රම  මින්න 
දරීක් ා ප්‍රිගලක සක්‍ෂ ‍රස  ිටි ස ුර්ධතක ඖට  සඖම කබඖ දි  සැකි . සමමගි්න ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  
ම්ඩාක  මස‍ස ඖ  සම  සැ   සැ   රැසාීයම් දැ ැත්ීයම සස ප්‍ර‍ඖ  ස   සැ   සැ   
දැමිීමම  ැළැක්ිව  සැකි . සමමගි්න ෂ් ය ව ෂ්  සජෝසේ දරීක්‍ෂා ට සෘජු ම සම්බ්නන 
ීය ිටි ස ජසඖ සඖතඖජ ක  ඖ්ය  භඖජ  සෘජු ම දඩු  ජනු ත . සමම සාවඖීත  සත් ඖජ  
්දඖාත � ඖත්ම  කිරීමට  ක්   ඖ්ය  ම්ඩාක ක් සස සාත්තු ක් ද ්ය සසො ස බැිව්න 
  දුජටත් ිහරි ැ  ඉිගරි  ජ ත  සැ . මිෂ්ත්තු 3 ක් තතුළ  රුධිජ ිව්ාසේ ාස  දජඖමිතී්න 
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12 ක් ිටදු කිරීම සහසඖ  ෂ්  ඖ රිජ් සහසඖ ාස්නස ිව  ම ාස්නස  ්ස ්න රු. 1,690/= ක් 
 ස ද ජ දජඖමිිග 14 කි්න යුත් මුඛ‍රඖ ිව්ාසේ ා  සහසඖ සම  රු. 70/= ක්  ස ද ජ සමම 
ිට ම  දරීක් ා දැ ැත්ීයම සහසඖ  ෂ් ුර්ධතක ිහරි ැ  රු. 15,000/= ුර්ධතින  දා්ස  ප්‍රිගලක 
කබඖ තැීතමට ද ම  ්ස ්න දැ  කිි ද ක් ත් ද ්ය සශ. 

 සාවඖීත  සත් ඖජ  රුධිජ ිව්ාසේ ා ්ද ජා සස මුඛ‍රඖ ිව්ාසේ   කබඖ ීමම මගි්න CKD 
දරීක්‍ෂා  ැාසටස්න මස‍ස ඖ සම  දඩු සම්බ්නන ඖ දැ ැත්ීයම සස WHO ිවිට්න 
සමසස  නු කබස COVID-29  ත්ත්   තුළ ද ම  ්ස ්න සැිටජීයම සහසඖ ් ද ඖරී ීය ත . 
දුජසාව  ද ඖ ප්‍රසශ් ිව  සැකි ඩිජිටේ  ත්  සමුඛ ඖ ්න ස   සෘජු ම  ත්  මඖරු කිරීමට සමම 
්ද ජා සතු  WiFi ත . මුඛද්‍රි   ඖ්ය ඖ CKD/CKDu දරීක්‍ෂා  ැාසටස්න කට සසභඖගී  ස 
ිට ම ම ස සඖට  සඖම කබඖ ස ස ද ජ නසඖත්ම  දරීක්‍ෂා  ඖ්ය  ඖ  තිග ද   සඖම ළ ම තිග 
සජෝසක ස   ස ොමුඛ  ජනු කැසබ්. සෘාඖත්ම   දරීක්‍ෂඖ  ජස ද  ඔවු්නස  දතී  ව  ය 
සස දවුේ ඉිගසඖස  දනු  ුකදුුක සැ   දරීක්‍ෂා ක් සැ   සැකුකම්  ජිග. 

 

රූද  01: Point of Care රුධිජ ිව ා්සේ   දරීක් ඖ කිරීම 

 

  

ා ිනිටසා, බ්ධන කිරීම් සස  කුතඩු ඒ   සහසඖ සදෝන  ඔො ස  ඖ්ය ිවම්ය්ස සස  ඖ සැදයීම සමම 
ා්යථි  ද්යබු   තුළ මස‍ස ඖ ට ඉමසත් ප්‍රිගකඖභ ක් කබඖ ස නු ත . ස ොජතුරු සාඛ්‍යඖා   ත්  
තබාඖ ක තබාඖ  ජ තිග බැිව්න ව  ය රු්නට දුජසාව  ප්‍රසශ් ිව  සැ . මිෂ්ත්තු 5 ට දඩු 
 ඖක  ීම ප්‍රිගලක ෂ්කුත්  ස බැිව්න  ත්ම්න ා්යථි  ද්යබු  ඖරී  ත්ත්   තුළ සම  භඖිව ඖ  ළ යුතු 
කඖභ ඖයී ්‍රම කි. ්ද ජා ෂ්ිගද ඖ සාත්තු කිරීම ද ්ය සසොසශ,  ත්ත්  දඖකසස  දි� � ඖ 
දි දඖි  සැකකි  යුතු සකස ස ි   ජ ත , ප්‍රිගලක සෘජු ම සජෝගි ඖස  ස ොජතුරු ද්ධනිග ට ග්‍රසා  
 ජ තිග ද ජ ්ද ජා � ඖත්ම  කිරීමට ුරුතණු ශ්‍රම   ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  ශිේී  ැෂ්) 
ද ්ය සසොසශ. 

 යවීයත්‍න CKD/CKDu ජාගන පරීක්ෙණ  සාායාගා  අෙක් ආ ම්ා කිරීන 

චීස ජ‍  ිවිට්න සීයස ම CKD/CKDu ‍ාතම දරීක් ා ජසඖ සඖතඖජ දටක් දරි යඖත  ජස කීම. ප්‍ර‍ඖ 
දඖ   CKD/CKDu දරීක් ඖ  දිතටම  ජසතස  ඖම සහසඖ සමම ‍ාතම ිව යඖතඖජ CKDu ඉ ඖ 
ාසශණි  ප්‍රස්ධ් කට  දනුජඖනුරජ,  වුෂ් ඖ , කුරුා තක, ්‍රිකුාඖමක , දම්දඖජ, මඖ සේ, බදුේක 
සස ස   කුතඩු සජෝසක සදොසළෝනසරු  RDHS  ඖ්ය ඖක) ස   භඖජ ස ස කීම. සමම ‍ාතම 
ිව යඖතඖජ COVID-19 තතුළු ඕස ම ද සාවඖ   ද ්ය දරීක් ා දැ ැත්ීයමට   භඖිව ඖ  ළ සැ . 
සමම ‍ාතම ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ ද ්ය ජසඖ ෂ්  ප්‍රිග� ඖ ඖජ  මිකීම තැීතම සහසඖ ‍ඖිග   කුතඩු 
සජෝත ෂ් ඖජා සඖ ද්යස  ා ඒ     ඖ්යෂි   ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ස නු ත . 
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12 ක් ිටදු කිරීම සහසඖ  ෂ්  ඖ රිජ් සහසඖ ාස්නස ිව  ම ාස්නස  ්ස ්න රු. 1,690/= ක් 
 ස ද ජ දජඖමිිග 14 කි්න යුත් මුඛ‍රඖ ිව්ාසේ ා  සහසඖ සම  රු. 70/= ක්  ස ද ජ සමම 
ිට ම  දරීක් ා දැ ැත්ීයම සහසඖ  ෂ් ුර්ධතක ිහරි ැ  රු. 15,000/= ුර්ධතින  දා්ස  ප්‍රිගලක 
කබඖ තැීතමට ද ම  ්ස ්න දැ  කිි ද ක් ත් ද ්ය සශ. 

 සාවඖීත  සත් ඖජ  රුධිජ ිව්ාසේ ා ්ද ජා සස මුඛ‍රඖ ිව්ාසේ   කබඖ ීමම මගි්න CKD 
දරීක්‍ෂා  ැාසටස්න මස‍ස ඖ සම  දඩු සම්බ්නන ඖ දැ ැත්ීයම සස WHO ිවිට්න 
සමසස  නු කබස COVID-29  ත්ත්   තුළ ද ම  ්ස ්න සැිටජීයම සහසඖ ් ද ඖරී ීය ත . 
දුජසාව  ද ඖ ප්‍රසශ් ිව  සැකි ඩිජිටේ  ත්  සමුඛ ඖ ්න ස   සෘජු ම  ත්  මඖරු කිරීමට සමම 
්ද ජා සතු  WiFi ත . මුඛද්‍රි   ඖ්ය ඖ CKD/CKDu දරීක්‍ෂා  ැාසටස්න කට සසභඖගී  ස 
ිට ම ම ස සඖට  සඖම කබඖ ස ස ද ජ නසඖත්ම  දරීක්‍ෂා  ඖ්ය  ඖ  තිග ද   සඖම ළ ම තිග 
සජෝසක ස   ස ොමුඛ  ජනු කැසබ්. සෘාඖත්ම   දරීක්‍ෂඖ  ජස ද  ඔවු්නස  දතී  ව  ය 
සස දවුේ ඉිගසඖස  දනු  ුකදුුක සැ   දරීක්‍ෂා ක් සැ   සැකුකම්  ජිග. 

 

රූද  01: Point of Care රුධිජ ිව ා්සේ   දරීක් ඖ කිරීම 

 

  

ා ිනිටසා, බ්ධන කිරීම් සස  කුතඩු ඒ   සහසඖ සදෝන  ඔො ස  ඖ්ය ිවම්ය්ස සස  ඖ සැදයීම සමම 
ා්යථි  ද්යබු   තුළ මස‍ස ඖ ට ඉමසත් ප්‍රිගකඖභ ක් කබඖ ස නු ත . ස ොජතුරු සාඛ්‍යඖා   ත්  
තබාඖ ක තබාඖ  ජ තිග බැිව්න ව  ය රු්නට දුජසාව  ප්‍රසශ් ිව  සැ . මිෂ්ත්තු 5 ට දඩු 
 ඖක  ීම ප්‍රිගලක ෂ්කුත්  ස බැිව්න  ත්ම්න ා්යථි  ද්යබු  ඖරී  ත්ත්   තුළ සම  භඖිව ඖ  ළ යුතු 
කඖභ ඖයී ්‍රම කි. ්ද ජා ෂ්ිගද ඖ සාත්තු කිරීම ද ්ය සසොසශ,  ත්ත්  දඖකසස  දි� � ඖ 
දි දඖි  සැකකි  යුතු සකස ස ි   ජ ත , ප්‍රිගලක සෘජු ම සජෝගි ඖස  ස ොජතුරු ද්ධනිග ට ග්‍රසා  
 ජ තිග ද ජ ්ද ජා � ඖත්ම  කිරීමට ුරුතණු ශ්‍රම   ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  ශිේී  ැෂ්) 
ද ්ය සසොසශ. 

 යවීයත්‍න CKD/CKDu ජාගන පරීක්ෙණ  සාායාගා  අෙක් ආ ම්ා කිරීන 

චීස ජ‍  ිවිට්න සීයස ම CKD/CKDu ‍ාතම දරීක් ා ජසඖ සඖතඖජ දටක් දරි යඖත  ජස කීම. ප්‍ර‍ඖ 
දඖ   CKD/CKDu දරීක් ඖ  දිතටම  ජසතස  ඖම සහසඖ සමම ‍ාතම ිව යඖතඖජ CKDu ඉ ඖ 
ාසශණි  ප්‍රස්ධ් කට  දනුජඖනුරජ,  වුෂ් ඖ , කුරුා තක, ්‍රිකුාඖමක , දම්දඖජ, මඖ සේ, බදුේක 
සස ස   කුතඩු සජෝසක සදොසළෝනසරු  RDHS  ඖ්ය ඖක) ස   භඖජ ස ස කීම. සමම ‍ාතම 
ිව යඖතඖජ COVID-19 තතුළු ඕස ම ද සාවඖ   ද ්ය දරීක් ා දැ ැත්ීයමට   භඖිව ඖ  ළ සැ . 
සමම ‍ාතම ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ ද ්ය ජසඖ ෂ්  ප්‍රිග� ඖ ඖජ  මිකීම තැීතම සහසඖ ‍ඖිග   කුතඩු 
සජෝත ෂ් ඖජා සඖ ද්යස  ා ඒ     ඖ්යෂි   ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ස නු ත . 
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රූපා 02: ජාගන CKD/CKDu Screening Laboratories 

 පීකිා විශ්ව විදයාකටේ පළමු ට ෝහක සහ චීය විදයා ඇකඩමිා සනඟ ඒකාබද්ධ ප්ධටේෙ ණ 
අධයායටේ දත්ත්‍ එකතු කිරීන අවසන්ත කිරීන 

� කා ඖ  තුළ ෂ් ්නත   කුතඩු සජෝත   CKDu)  ේ තිග  සඳුසඖතැීතම සහසඖ ස මුඛ‍රඖ ව‍  
සකකුණු තතයීම ිහිබබහ ඒ ඖබ්ධන ද්යස  ා දනය සස   ත්  රැසාකිරීසම් ස ොටස මැ  ්ඡචි , 
ද ිව , මැදිරිගිරි  සස සබොජකැසාතමුඛ  ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් ස ො  ඖස ක සඖ්යව   ෂ්ම  ජස කීම. 

චීස ිව යඖ ත ාමි  සම   ජස ක  සසස ෝගි ඖ දනය ස ්නි  සසො ඖතැීතම් දස  දරිදි සශ. 

‍ක ෂ් ැීමම: සසොතැුකරු ිබා 311ක්,   සක ිබා 21ක් සස ්ේදත් ස  ක් තතුළත් ‍ක මූකඖශ්‍ර 334ක් ෂ්  

රූපා 10: ජක මූකාශ්‍රා ියාැදීන 

 කයිසෙොසස  , බැජ සකෝස සස ද ඖබෂ්  මූකද්‍ර ය දඖාු  සඖ ‍ක  ිහිබබහ ිවම්ය්ස  ීම සසිබ ිව  
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1.      Ca-HCO3  ්යතස  භූත  ‍ක  NCP ි  සසොතැුකරු භූත  ‍ක   82% සස 59.4%) සස තැුකරු 
භූත  ‍ක   66.7% සස 58.3%) ිහිබස ිබ්න ස ත් සස ිව ිබ  ඖක ස ස ි ම ාධිද ය   ජයි. 

2.      සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික් ස  භූත  ‍කස  ුණාඖත්ම භඖ   දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික්  ට  ාඖ 
සසොහ ම ටම  ද තී 
3.      දධි   ඖ ාී ජා දනුදඖ   සස තුස ්න ස ත් සම ට සඖසේක්   ිව ිබ  ඖක කීම භූත  
‍කස  ුණාඖත්ම  භඖ   ුකළු දස   ැී.මක් සද්නනුම්  ජයි. 
4.      CDKu ප්‍රස්ධ් ක  ැේිට ම් සස සසෝඩි ම් ඉසළ සඖ්නද්‍රා ක් 
5.      ්තුරු ප්‍රස්ධ්ස  F-, Cl- සස Br- ඉසළ සඖ්නද්‍රා ක් 
6.      ‍ක සඖම්දක ක  කයිසෙොසස   සස එි  දරි ෘත්තී  සඳුසඖසතස සසොමැ  

 කුතඩු සඖෂ් ට  කයිසෙොසස    ක බකද ම ිහිබබහ තසශ ා දනය සස ්න  සවුරු වූස  
 කයිසෙොසස  , දධි  ් ාාත්   සස    ‍ක   ස සම් ිට ේක  කුතඩු ාබඖන තිගීයසම් ද  ඖසම 
 ැඩි කිරීමට බකදඖස බ යි. 

 

රූපා 11: සති 36 කෙ පසු වකුගඩු වක පෙක පරීක්ෙණා 

 

කා්ධා සාධය ද්ධශක 

CKDu බකද මට කක් වූ දිසා්‍රික්  ක CKD/CKDu දරීක් ඖ  ිහිබබහ  ඖ්යෂි  ා ජා  
CKDu බකද මට කක් වූ දිසා්‍රික්  ක CKD/CKDu ිටිග ම්ත  කිරීසම්  ඖ්යෂි  ා ජා  
සද ස ක  ස  ාජක්ෂි  දඖීත  ‍ක ද්ධනිග තාස 
සදරිසටෝෂ් ේ ා ිනිටසා කබඖ ත්නසඖ CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ   CAPD සස APD) 
සදරිසටෝෂ් ේ ා ිනිටසා සහසඖ සා ්යනස   ජස ක   කුතඩු ඒ   සාඛ්‍යඖ  ජක් දඖ   කබඖ ත්නසඖ 
CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  
 කුතඩු බ්ධන  ජස CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  සහසඖ සා ්යනස   ජස ක  සජෝසේ සාඛ්‍යඖ  
 කුතඩු බ්ධන කිරීම සහසඖ සා ්යනස   ජස ක  සජෝසේ තාස 
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1.      Ca-HCO3  ්යතස  භූත  ‍ක  NCP ි  සසොතැුකරු භූත  ‍ක   82% සස 59.4%) සස තැුකරු 
භූත  ‍ක   66.7% සස 58.3%) ිහිබස ිබ්න ස ත් සස ිව ිබ  ඖක ස ස ි ම ාධිද ය   ජයි. 

2.      සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික් ස  භූත  ‍කස  ුණාඖත්ම භඖ   දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික්  ට  ාඖ 
සසොහ ම ටම  ද තී 
3.      දධි   ඖ ාී ජා දනුදඖ   සස තුස ්න ස ත් සම ට සඖසේක්   ිව ිබ  ඖක කීම භූත  
‍කස  ුණාඖත්ම  භඖ   ුකළු දස   ැී.මක් සද්නනුම්  ජයි. 
4.      CDKu ප්‍රස්ධ් ක  ැේිට ම් සස සසෝඩි ම් ඉසළ සඖ්නද්‍රා ක් 
5.      ්තුරු ප්‍රස්ධ්ස  F-, Cl- සස Br- ඉසළ සඖ්නද්‍රා ක් 
6.      ‍ක සඖම්දක ක  කයිසෙොසස   සස එි  දරි ෘත්තී  සඳුසඖසතස සසොමැ  

 කුතඩු සඖෂ් ට  කයිසෙොසස    ක බකද ම ිහිබබහ තසශ ා දනය සස ්න  සවුරු වූස  
 කයිසෙොසස  , දධි  ් ාාත්   සස    ‍ක   ස සම් ිට ේක  කුතඩු ාබඖන තිගීයසම් ද  ඖසම 
 ැඩි කිරීමට බකදඖස බ යි. 

 

රූපා 11: සති 36 කෙ පසු වකුගඩු වක පෙක පරීක්ෙණා 

 

කා්ධා සාධය ද්ධශක 

CKDu බකද මට කක් වූ දිසා්‍රික්  ක CKD/CKDu දරීක් ඖ  ිහිබබහ  ඖ්යෂි  ා ජා  
CKDu බකද මට කක් වූ දිසා්‍රික්  ක CKD/CKDu ිටිග ම්ත  කිරීසම්  ඖ්යෂි  ා ජා  
සද ස ක  ස  ාජක්ෂි  දඖීත  ‍ක ද්ධනිග තාස 
සදරිසටෝෂ් ේ ා ිනිටසා කබඖ ත්නසඖ CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ   CAPD සස APD) 
සදරිසටෝෂ් ේ ා ිනිටසා සහසඖ සා ්යනස   ජස ක   කුතඩු ඒ   සාඛ්‍යඖ  ජක් දඖ   කබඖ ත්නසඖ 
CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  
 කුතඩු බ්ධන  ජස CKD/CKDu සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  සහසඖ සා ්යනස   ජස ක  සජෝසේ සාඛ්‍යඖ  
 කුතඩු බ්ධන කිරීම සහසඖ සා ්යනස   ජස ක  සජෝසේ තාස 
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ප්‍රධාය කා්ධා සාධය ද්ධශක ප්‍රගතිා 

2021 2022 2023 

Q1 සහ 
Q2 

CKDu බකපෑනෙ කක් වූ දිස්�ක්කවක CKD/CKDu පරීක්ොව පිබඳබස 
වා්ධෂික ආව ණා 

82,841 
කි 

68,234 
කි 

39511 

NRDPU විසින්ත පරීක්ො ක ය කද පුද්ගකයින්ත සා්‍යාව 673 3280 4652 

CKDu බකපෑනෙ කක් වූ දිස්�ක්කවක CKD/CKDu සිතිාම්ගත්‍ කිරීටම් 
වා්ධෂික ආව ණා 

5,026 
කි 

908 351 

පරිත්‍ාය කාන්තදුක ණා සිදු ක ය වකුගඩු ඒකක ගණය (උපක ණ, 
නායව සම්පත් ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීන ආදිා) 

12 12 12 

යව රුධි  කාන්තදුක ණා  කබා ගන්තයා CKD/CKDu ට ෝගීන්ත සා්‍යාව 4,806 
කි 

5,124 
කි 

7439 

�ාාකාරී රුධි  කාන්තදුක ණ ාන්තත්‍ර සා්‍යාව 593 673 612 

රුධි  කාන්තදුක ණ ඒකක ගණය 79 85 86 

වකුගඩු බද්ධ කිරීන සිදුක ය ට ෝහල් ගණය (උපක ණ, නායව සම්පත්, 
ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීන ආදිා) 

9 10 11 
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 4.2  ffii!!LLHH  mm%%jj¾¾OOkkhh  iiyy  wwddrrllaaIIKKhh   
 
 4.2.1 jjiixx..;;  ffrrddaa..  ffiiaajjdd    
  
හැදින්තවීන 
1959 jif¾ f,dal fi!LH ixúOdkfha iydfhka ia:dmkh lrk ,o" fi!LH wud;HxYfha jix.; frda. úoHd 
wxYh" tod-fuod ;=r fndajk frda. wdfõlaIKh yd md,kh ms<sn| cd;sl uOHia:dkh f,i cd;sl fufyjrla 
bgq lrhs' 

 
දැක්න 
fi!LH iïmkak Y%S ,xldjla ;=, fi!LH iïmkak ck;djla 

 
ටනටහව  
frda.dndO md,kfhka yd je<elaùfuka ීව ස  ත්ත් ස  .=Kd;aaulNdjh m%j¾Okh lsÍu 
 

අ මුණු 
1'  fndajk frda. wdfõlaIKh" md,kh yd je<elaùu ms<sn| j.ùu 

2'  jHik yd yÈis wjia:dj, § frda. md,k lghq;= yd yÈisfha u;=jk frda. úu¾Ykh 
3'  cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| flakaøSh wdh;kh 
4'  cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk yd fndajk frda. md,kh ms<sn| l%shdldrlï yd iïnkaO lghq;= .ek 

fi!LH ld¾huKav, yd ffjoH mYapdoa WmdêOdÍka mqyqKq lsÍu 

5'  frda.dndO je<elaùu" md,kh yd <ud m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| cd;Hka;r mqyqKq 
uOHia:dkh 

 

22002222  jj¾¾IIffhhaa§§  ww;;aallrr  ..;;aa  mm%%OOddkk  cchh..%%yyKK  yydd  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  

 Y%S ,xldj ;=< fndajk frda. ksÍlaIKh iy md,kh i|yd j.lsj hq;= m%uqL;u ;dlaIKsl wdh;kh f,i 
jix.; frda. úoHd wxYhg" fldúâ -19 jix.;h 1" 2 iy 3 jk /,a, md,kh lsÍu i|yd fi!LH  
wud;HxYhg id¾:lj u. fmkajk ,§' 

 2022'12'31 jk úg fldfrdakd frda.Ska Y%S ,xldj ;=<ska 671"891 la jd¾;dù ;snQ w;r urK 16"817 la jd¾;d 
ù ;snqKs' frda. md,k lghq;= j, wruqK jQfha ;jÿrg;a frda.h me;sÍ hdu je<elaùu iy frda.h 
fya;=fjka isÿjk urK wvq lsÍuhs'  

 jhi wjq( 20 g jeä ish¿u mqoa.,hska i|yd nQiag¾ ud;%dj f,i *hsi¾ ud;%dj ,ndfok ,§' wjqreÿ 12 
g jeä mdi,a orejka i|yd m%Odk jYfhka mdi,a uQ,sl jevigykla f,i *hsi¾ tkak; ,nd fok ,§' 
frday,a j,ska fukau fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd, j,ska o fiajdjka ,nd fok ,§' fojk nQiag¾ ud;%dj 
f,i *hsi¾ ud;%dj ,nd§u 2022 uehs ui isg wdrïN lrk ,§'  

 2022 jir wjidkfha§" mqoa.,hka 17"137"342 lg wju jYfhka fldúâ tkak;a ud;%d tllaj;a ,nd § ;snQ 
w;r mqoa.,hka 14"768"419 la ish m%d:ñl tkak;alrKh iïmQ¾K lr ;snqKs' m<uq nQiag¾ ud;%dj 
mqoa.,hka 8"247"788 iy mqoa.,hka 203"396 la fojk nQiag¾ ud;%dj ,ndf.k ;snqKs' fldúâ 19 
tkak;alrKh ta i|ydu lemjQ uyck fi!LH fiajd lKavdhula u.ska frda. ksjdrK wxYfha iy ;%súO 
yuqodfõ o iyh we;sj isÿlrk ,§'  

 2022 j¾Ifha wjidk Nd.fha§ jhi wjq( 5 orejka iy .¾NkS uõjreka fhod .ksñka fymhghsáia î 
iólaIKhla cd;sl uÜgñka isÿlrk ,§'  

±±kkgg  ll%%sshhdd;;aauull  iixxjj¾¾OOkk  jjHHddmmDD;;ss  úúiiaa;;rr  

  
wwkkqq  
wwxxllhh  

  
  

jjHHddmmDD;;ss  úúiiaa;;rrhh  

wweeiiaa;;ffïïkkaa;;==  
uuqqoo,,  ^̂rreemmsshh,,aa  

ññ,,sshhkk&&  

  
  
22002222''1122''3311  ÈÈkkgg  ffNN!!;;ssll  

mm%%..;;sshh  

22002222''1122''3311  ÈÈkkgg  
uuqq,,HH  mm%%..;;sshh  
^̂rreemmsshh,,aa  
ññ,,sshhkk&&  

 YY%%SS  ,,xxlldd  rrcchh 

1.1 
fi!LH ffjoH ks,Odß uÜgñka 
f,mafgdiamhsfrdaisia frda.h 
md,kh lsÍu iy je<elaùu 

2 
Èia;%sla iudf,dapk ie,iqï 
lr ;snQ kuq;a rfÜ mej;s 
bkaOk ys.Zh fya;=fjka 

0 
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 4.2  ffii!!LLHH  mm%%jj¾¾OOkkhh  iiyy  wwddrrllaaIIKKhh   
 
 4.2.1 jjiixx..;;  ffrrddaa..  ffiiaajjdd    
  
හැදින්තවීන 
1959 jif¾ f,dal fi!LH ixúOdkfha iydfhka ia:dmkh lrk ,o" fi!LH wud;HxYfha jix.; frda. úoHd 
wxYh" tod-fuod ;=r fndajk frda. wdfõlaIKh yd md,kh ms<sn| cd;sl uOHia:dkh f,i cd;sl fufyjrla 
bgq lrhs' 

 
දැක්න 
fi!LH iïmkak Y%S ,xldjla ;=, fi!LH iïmkak ck;djla 

 
ටනටහව  
frda.dndO md,kfhka yd je<elaùfuka ීව ස  ත්ත් ස  .=Kd;aaulNdjh m%j¾Okh lsÍu 
 

අ මුණු 
1'  fndajk frda. wdfõlaIKh" md,kh yd je<elaùu ms<sn| j.ùu 

2'  jHik yd yÈis wjia:dj, § frda. md,k lghq;= yd yÈisfha u;=jk frda. úu¾Ykh 
3'  cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| flakaøSh wdh;kh 
4'  cd;sl m%;sYla;SlrK jevigyk yd fndajk frda. md,kh ms<sn| l%shdldrlï yd iïnkaO lghq;= .ek 

fi!LH ld¾huKav, yd ffjoH mYapdoa WmdêOdÍka mqyqKq lsÍu 

5'  frda.dndO je<elaùu" md,kh yd <ud m%;sYla;SlrK jevigyk ms<sn| cd;Hka;r mqyqKq 
uOHia:dkh 

 

22002222  jj¾¾IIffhhaa§§  ww;;aallrr  ..;;aa  mm%%OOddkk  cchh..%%yyKK  yydd  úúffYYaaII  iissÿÿùùïï  

 Y%S ,xldj ;=< fndajk frda. ksÍlaIKh iy md,kh i|yd j.lsj hq;= m%uqL;u ;dlaIKsl wdh;kh f,i 
jix.; frda. úoHd wxYhg" fldúâ -19 jix.;h 1" 2 iy 3 jk /,a, md,kh lsÍu i|yd fi!LH  
wud;HxYhg id¾:lj u. fmkajk ,§' 

 2022'12'31 jk úg fldfrdakd frda.Ska Y%S ,xldj ;=<ska 671"891 la jd¾;dù ;snQ w;r urK 16"817 la jd¾;d 
ù ;snqKs' frda. md,k lghq;= j, wruqK jQfha ;jÿrg;a frda.h me;sÍ hdu je<elaùu iy frda.h 
fya;=fjka isÿjk urK wvq lsÍuhs'  

 jhi wjq( 20 g jeä ish¿u mqoa.,hska i|yd nQiag¾ ud;%dj f,i *hsi¾ ud;%dj ,ndfok ,§' wjqreÿ 12 
g jeä mdi,a orejka i|yd m%Odk jYfhka mdi,a uQ,sl jevigykla f,i *hsi¾ tkak; ,nd fok ,§' 
frday,a j,ska fukau fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd, j,ska o fiajdjka ,nd fok ,§' fojk nQiag¾ ud;%dj 
f,i *hsi¾ ud;%dj ,nd§u 2022 uehs ui isg wdrïN lrk ,§'  

 2022 jir wjidkfha§" mqoa.,hka 17"137"342 lg wju jYfhka fldúâ tkak;a ud;%d tllaj;a ,nd § ;snQ 
w;r mqoa.,hka 14"768"419 la ish m%d:ñl tkak;alrKh iïmQ¾K lr ;snqKs' m<uq nQiag¾ ud;%dj 
mqoa.,hka 8"247"788 iy mqoa.,hka 203"396 la fojk nQiag¾ ud;%dj ,ndf.k ;snqKs' fldúâ 19 
tkak;alrKh ta i|ydu lemjQ uyck fi!LH fiajd lKavdhula u.ska frda. ksjdrK wxYfha iy ;%súO 
yuqodfõ o iyh we;sj isÿlrk ,§'  

 2022 j¾Ifha wjidk Nd.fha§ jhi wjq( 5 orejka iy .¾NkS uõjreka fhod .ksñka fymhghsáia î 
iólaIKhla cd;sl uÜgñka isÿlrk ,§'  

±±kkgg  ll%%sshhdd;;aauull  iixxjj¾¾OOkk  jjHHddmmDD;;ss  úúiiaa;;rr  

  
wwkkqq  
wwxxllhh  

  
  

jjHHddmmDD;;ss  úúiiaa;;rrhh  

wweeiiaa;;ffïïkkaa;;==  
uuqqoo,,  ^̂rreemmsshh,,aa  

ññ,,sshhkk&&  

  
  
22002222''1122''3311  ÈÈkkgg  ffNN!!;;ssll  

mm%%..;;sshh  

22002222''1122''3311  ÈÈkkgg  
uuqq,,HH  mm%%..;;sshh  
^̂rreemmsshh,,aa  
ññ,,sshhkk&&  

 YY%%SS  ,,xxlldd  rrcchh 

1.1 
fi!LH ffjoH ks,Odß uÜgñka 
f,mafgdiamhsfrdaisia frda.h 
md,kh lsÍu iy je<elaùu 

2 
Èia;%sla iudf,dapk ie,iqï 
lr ;snQ kuq;a rfÜ mej;s 
bkaOk ys.Zh fya;=fjka 

0 
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iïmQ¾K lsÍug fkdyels 
úh' 

1.2 

f,mafgdiamhsfrdaisia md,kh 
lsÍu iy je<elaùu i|yd 
m%cdj oekqj;a lsÍu 

ckudOH m%pdrK lghq;= 
i|yd le|jQ ñ< .Kka 
fjkalrk ,o ñ< .Kka 
j,g jvd jeäjQ ksid 
l%shd;aul l< fkdyels 
úh' 

0 

1.3 
f;dr;=re wOHdmkh yd 
ikaksfõok øjH ilia lsÍu yd 
uqøKh lsÍu - isxy, yd fou< 
NdIdfjka fmdaiag¾ iy m;%sld 

mej;s ,smsøjH j, ys.Zh 
fya;=fjka uqøK wdh;k 
j,ska ñ, le|jqï ,nd 
.ekSug fkdyels úh'  

0 

2 jjHHddmmaa;;ssll  mm%%;;ssYYllaa;;ssllrrKK  jjeevviiggyyffkkaa  iiyy  ffmmddaa,,ssffhhddaa  iirrïïmm  rreeffnn,,aa,,dd  iiyy  kkjj  cckkaauu  rreeffnn,,aa,,dd  
ffrrddaa..jj,,sskkaa  ff;;ddrr  ;;;;aajjhh  mmjj;;aajjdd..eekkSSuu  wwddffõõllaaIIKKhh  llssÍÍuu  ;;llaaffiiaarree  llssÍÍuu  

2.1 

frday,a ;=< iy fjk;a wdh;k 
;=< irïm" refn,a,d yd 
fmda,sfhda ms<sn| ±kqj;a lsÍfï 
jevigyka iy iudf,dapk 
meje;aùu 

1.6 

/iaùï 5 la ie,iqï lr 
;snQ kuq;a by; olajk ,o 
fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

0 

2.2 
frday,a ;=< iy fjk;a wdh;k 
;=< irïm" refn,a,d yd 
fmda,sfhda ms<sn| WmfoaaYk 
lñgq /iaùï meje;aúu 

/iaùï 3 la ie,iqï lr 
;snQ kuq;a by; olajk ,o 
fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

0 

2.3 
fmda,sfhda irïm$refn,a,d   
iy kj ckau refn,a,d ;=rka 
lsÍu ms<sn| jQ cd;sl iy;sl 
lsÍfï lñgqj 

/iaùï 3 la ie,iqï lr 
;snQ kuq;a by; olajk ,o 
fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

0 

2.4 
cd;sl fmda,sfhda úfYaI{ 
lñgqj yd WmfoaYl lñgq 
/iaùu 

/iaùï 3 la ie,iqï lr 
;snQ kuq;a by; olajk ,o 
fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

0 

3 WWiiiiaa  ..==KKdd;;aauull  yydd  wwddrrllaaIIss;;  ttkkaakk;;aallrrKK  jjeevvmmss<<ssffjj,,llaa  ii||yydd  jjHHddmmaa;;ssll  mm%%;;ssYYllaa;;ssllrrKK  
jjeevviiggyykk  yydd  ttkkaakk;;sskkaa  mmiiqq  ww;;==rree  wwddnnddOO  ((AAEEFFII))  ;;llaaffiiaarree  llssÍÍuu 

3.1 

by< m%;sYla;slrK wdjrK 
mj;ajd .ekSu i|yd fi!LH 
l¾huKv,  Wfoid 
meje;afjk jHdma;sl 
m%;sYla;slrK jevigyk ^EPI& 
yd tkak;alrKfhka je<lsh 
yels          frda.  ^VPD& 
ms<sn| iudf,dapk yd mqyqKq 
jevigyka      

0.73 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 34 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 8 6% 

3.2 
tkak;alrKfhka miq w;=re 
wdndO ^AEFI& ms<sn| Èia;%slal 
iudf,dapk /iaùï meje;aùu 

 
 
 0 

3.3 

tkak;alrKfhka miq w;=re 
wdndO (AEFI& ms<sn| fya;= 
;lafiare ms<sn| úfYaI 
iudf,dapk lñgqj  

 0 

3.4 

cd;sl m%;sYla;slrK 
jevigyfka uOHu uÜgfï 
l<ukdlrKh ms<sn| uyck 
fi!LH  ld¾h uKav,h i|yd 
WmfoaYk /iaùï 

 0 

 WWHHOO  --  rrgg  ;;==<<  óó  WWKK  yydd  ,,SSIIaaffïïkksshhddiissiiaa  mmdd,,kkhh  iiyy  jjee<<eellaaùùuu  YYllaa;;ssuu;;aa  llssÍÍuu  ii||yydd  iiuuddff,,ddaappkk  
//iiaaùùïï  iiyy  WWmmffooaaYYkk  //iiaaùùïï  mmeejjee;;aaùùuu  

4.1 

wê wjodkï iys; 
Èia;aßulalj, ó WK ms<sn| 
iudf,dapk /iaùï meje;aùu 0.5 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 4 
 

iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 4 

100% 

4.2 f,mafgdiamhsfrdaisia ms<sn| 
ud¾f.damfoaY ixj¾Ok lñgqj 0 /iaùï 2 la ie,iqï lr 

;snQ kuq;a by; olajk ,o 0 
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iuÕ WmfoaYk /iaùï 
meje;aùu 

fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

4.3 

l=re¿ WK ms<sn| ld¾;=l 
cd;sl lñgq /iaùï  

0.5 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 3 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 1 

33% 

4.4 

cd;sl jix.; jevms<sfj, 
hdj;ald,Sk lsÍu 

0 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 4 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

4.5 

wê wjodkï iys; Èia;%slalj, 
,SIaukshdisia ms<sn| iudf,dapk 
/iaùï meje;aùu 0 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 4 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

4.6 

ව ජසා සසදටයිි සා දඖකස , 
 ැළැක්ීයම සහසඖ ‍ඖිග  
්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාමක් ස සා 
කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 
දැ ැත්ීයම 

0 

අ මුදල් කැබී යැත්‍  

0 

4.7 

.¾NkS uõjreka yd wjq(5 
orejka fhdod .ksñka 
fymghsáia î frda.h ms<sn| 
cd;sl iólaIKh meje;aùu 
2022 

2.1 

iólaIKh iïmQ¾K lrk 
,§ 

100% 

4.8 

udkj memsf,daud ffjrih 
u.ska wjq( 20 - 70 w;r 
mqreIhska w;r we;slrk 
ms<sld ;;ajhka iólaIKh yd 
úúO je<elaùfï Wmdhud¾. 
j, M,odhs;djh  

0 

ie,iqï lrk ,o 
WmfoaYl jevigyka 7 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

  

mmiiqq..sshh  66  jjiirr  ;;==,,  lldd¾¾hhiiddOOkk  mm%%jjKK;;ddjj  

  
mmiiqq..sshh  66  jjiirr  ;;==,,  ÈÈjjhhssffkkaa  wwddyyddrr  yydd  cc,,  uuQQ,,  ffrrddaa..  mm%%jjKK;;ddjj 

jjiirr  වව ස් ටහපෙයිටිස් w;Sidrh $  mdpkh ෙයිටපොයිඩ් 

2016 884 2932 548 
2017 321 1734 339 
2018 294 1756 304 
2019 352 1699 190 
2020 245 875 138 
2021 198 326 65 
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iuÕ WmfoaYk /iaùï 
meje;aùu 

fya;= ksid iïmQ¾K lsÍug 
fkdyels úh' 

4.3 

l=re¿ WK ms<sn| ld¾;=l 
cd;sl lñgq /iaùï  

0.5 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 3 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 1 

33% 

4.4 

cd;sl jix.; jevms<sfj, 
hdj;ald,Sk lsÍu 

0 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 4 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

4.5 

wê wjodkï iys; Èia;%slalj, 
,SIaukshdisia ms<sn| iudf,dapk 
/iaùï meje;aùu 0 

ie,iqï lrk ,o 
jevigyka 4 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

4.6 

ව ජසා සසදටයිි සා දඖකස , 
 ැළැක්ීයම සහසඖ ‍ඖිග  
්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාමක් ස සා 
කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 
දැ ැත්ීයම 

0 

අ මුදල් කැබී යැත්‍  

0 

4.7 

.¾NkS uõjreka yd wjq(5 
orejka fhdod .ksñka 
fymghsáia î frda.h ms<sn| 
cd;sl iólaIKh meje;aùu 
2022 

2.1 

iólaIKh iïmQ¾K lrk 
,§ 

100% 

4.8 

udkj memsf,daud ffjrih 
u.ska wjq( 20 - 70 w;r 
mqreIhska w;r we;slrk 
ms<sld ;;ajhka iólaIKh yd 
úúO je<elaùfï Wmdhud¾. 
j, M,odhs;djh  

0 

ie,iqï lrk ,o 
WmfoaYl jevigyka 7 
 
iïmQ¾K lrk ,o 
jevigyka 0 

0 

  

mmiiqq..sshh  66  jjiirr  ;;==,,  lldd¾¾hhiiddOOkk  mm%%jjKK;;ddjj  

  
mmiiqq..sshh  66  jjiirr  ;;==,,  ÈÈjjhhssffkkaa  wwddyyddrr  yydd  cc,,  uuQQ,,  ffrrddaa..  mm%%jjKK;;ddjj 

jjiirr  වව ස් ටහපෙයිටිස් w;Sidrh $  mdpkh ෙයිටපොයිඩ් 

2016 884 2932 548 
2017 321 1734 339 
2018 294 1756 304 
2019 352 1699 190 
2020 245 875 138 
2021 198 326 65 
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4.2.2  uudd;;DD  yydd  <<uudd  ffii!!LLHH  ffiiaajjdd     
  
හැදින්තවීන  

දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්   නු ජට තුළ ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය, මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය, දම   ්ද්න සසෞඛ්‍ය,  රුා 
සසෞඛ්‍ය, ළමඖ සසෞඛ්‍ය, දවුේ සැකුකම් සස  ඖ්න ඖ සඖ ස  ැාසටස්න ප්‍රිගදත්ිග සැකුකම් කිරීම, 
සම්බ්නධී ජා , දධීක් ා  සස තතයීම සහසඖ  තකි  යුතු සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  මනයම 
සාිවනඖස යි. 
සමම  ඖ්ය භඖජ  තුළ  ඖ්ය ඖා්  දරිශ්‍රස   ැාසටස්න ලක ඖයී සකස � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ද ්ය 
ම  සද්නීයම සස ම  සද්නීයම කබඖ ස ස ද ජ ‍ඖ ය්න ජ ෂ්ස ෝජි ඖ  ස මගි්න දජමුඛ ේ සද ස 
ිවස්    යඖදෘිග � ඖත්ම   ජයි. සමම  ඖ්ය ඖා්  මගි්න  ්ය මඖස සස දසඖත  දභිස ෝත කට 
මුඛුතා ීමම සහසඖ සස  ඖ සැදයීම ප්‍ර්සා  කිරීම සහසඖ ිව යඖත්ම  සඖක්ෂි ම  ද සම්  මඖ ෘ සඖ ළමඖ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ප්‍රඖස ෝගි   � ඖත්ම  කිරීමට දඩි ඖකම  මයි. ශ්‍රි කා ඖ ජ‍  දවුේ සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය ඖා්ස  සමසා   ඖ්ය  ්න සහසඖ දජමුඛ ේ සද යි. ස සස  ස  ත්, සම්පූ්යා ද  ැ  
ද ්ය ඖ ස ්න ස ොටසක් ිවිවන  යඖදෘිග � ඖ ඖජ ම් සකස බඖි ජ සම්දත්  එක්සත් ‍ඖතී්නස  
ෂ්ස ෝජි ඖ  ස) මගි්න දරිපූජා   ජතනු කැසබ්. 
 සජ 2030  ස ිවට ිගජසඖජ සා ්යනස ඉකක්  ළ ඖ  ජ තැීතමට ශ්‍රි කා ඖ   ැදීය ිටී.. දවුේ සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය ඖා්  මඖ ෘ සස ළමඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සහසඖ  තකි  යුතු සක්්න්‍රී  ා  ස   ස ද ජ, එි  
‍ ග්‍රසා දධීක්‍ෂා   ජමි්න ඉකක්  3 -   සදත් සසෞඛ්‍ය සස  සදැ ැත්ම) සඖක් ඖත්   ජ තැීතම 
සහසඖ ‍ඖිග  සඖ දිසා්‍රික් ම ටමි්න � ඖ ඖරී සැකැසාමක් ස සා  සළ  .  
 
දැක්න 
ිට ම ම  ඖ්න ඖ ්න, ළමුඛ්න සස ඔවු්නස  දවුේ ක ීව ස  ත්ත්   සස සසෞඛ්‍ය ිවභ  ්න ප්‍ර්සා   ජ 
තිග ශ්‍රි කඖාකි  ‍ඖිග ක් සතොාසැගීම. 
 
ටනටහයුන 
සාසා ෘිග ම   ්ස ්න ිහිබත  සැකි සස දවුේ ි   ඖමීය  දුකිමමක් තුළ ිවසාතී්යා, ිගජසඖජ, සඖනඖජා 
සස ුණාඖත්ම  මඖ ෘ සස ළමඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න ානඖජ , සැදයීම තුිබ්න ිට ම ම  ඖ්න ඖ ්නස , 
 රු ්නස  සස දවුේ ක සසෞඛ්‍ය ම ටම ඉසළම ම ටමට ළ ඖ  ජ තැීතමට  ඖ   ීයම. 
 
ප්‍රතිපත්ති ඉකක්ක 
ඉකක්   1 -  ඖ්න ඖ ්නස  සස ඔවු්නස  සස රු ්නස  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ 

ප්‍ර්සා  සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස  තැබ් තැීතමට සස එ  ීවිව   ඖක  ුරජඖම ද ත් ඖ 
තැීතමට. 

ඉකක්   2 -  ත්යභීමභඖ  ,  රු ප්‍රසූිග  සස ද්ාචඖත් ප්‍රස   ඖක  තුළ ුණාඖත්ම  සත් ඖජ සැදයීම 
තුිබ්න ම ට සස දම   ්ද්න ිමිබහඖට ාජක්ෂි  ප්‍රිගලක ක් සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   3 -  ුණාඖත්ම  සත් ඖජ සැදයීම සජසඖ සදජ ‍්නම සඖ ස ‍ සජෝතඖබඖන සස මජා ද ම 
කිරීම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   4 - ප්‍ර්සා  රැ  ජා ක් කබඖ ීමම තුිබ්න   ස දවුරුදු දසට දඩු ිට ම ම  රු ්නට ීව ත් 
ීයමට සස ඔවු්නස   ්යනස ට සස සා ්යනස  සහසඖ සම්පූ්යා ිවභ  ්න  ජඖ ළ ඖ 
ීයමට සැකි ඖ  කබඖ ීමම. 

ඉකක්   5  -    ස දවුරුදු 5 ිටට 9  ක් ඖ ළමුඛ්න සස ස  ස ොවු්න ිවස   රු ්න ි   ජ සස 
සම්දත් ඖ   ්ඖරීරි  සඖ මසසෝ සමඖීව  දරිසජ ක් තුළ  ්යනස  සඖ සා ්යනස  
සහසඖ ඔවු්නස  සම්පූ්යා සැකි ඖ ්න ද සබෝන  ජ තැීතම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   6  -  ිවස්   ද ්ය ඖ තිග  රු ්නට සමඖ‍ස  ලක ඖයී සඖමඖජි  ්න සකස � ඖ කිරීම සහසඖ 
ඔවු්නස  මඖසිට ,  ඖයි  සස සමඖීව  සැකි ඖ ්න ප්‍ර්සා  සකස  ්යනස   ජ 
තැීතමට සැකි ඖ  කබඖ ීමම. 

ඉකක්   7  - දසසේක්ෂි  තැබ් තැීතම්  ළක් ස ද ජම ප්‍ර්සා  දජ ජ ක් තිග  දසේක්ෂි  
 රු ්න සාඛ්‍යඖ ක් තිග  ජ තැීතමට ිට ම ම ස‍ෝඩු කට සැකි ඖ  කබඖ ීමම. 
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ඉකක්   8  -  සාත්‍රී ුරරු  සමඖසඖත්ම ඖ   සස සමඖසඖත්ම ඖ   සසිග   ජමි්න ිහරිමි්නස  සස 
 ඖ්න ඖ ්නස  ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 

ඉකක්   9  -  ්සසා  ත්ත් ස  MCH සස  ඖ සැදයීම සහසඖ ‍ඖිග , දළඖත්, දිසා්‍රික් සස ප්‍රඖස්ධය   
ම ටසම් සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ රු ්න ප්‍රිගචඖජ  ක් ස බ  සස  තීයම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   10- තීජා තැීතමට සසඖ  ීයම සහසඖ ුණාඖත්ම  ස ොජතුරු ්ත්දඖ ස   ජස MCH 
 ැාසටසස ලක ඖයී සකස දධීක් ා  කිරීම සස තතයීම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   11 - MCH ි  ප්‍රිගදත්ිග සස භඖිව   සහසඖ ද්යස  ා ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 
ඉකක්   12 - මඖ ෘ සස ළමඖ සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ුර්ධතක ්න, දවුේ සස ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ 

ිගජසඖජ ි   ජ සැිටරීම් සසිග  කිරීම.  
 
FHB හි 2022/2023 ජාග්‍රහණ සහ විටශ ෙ සිදුවීම් 
දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්   FHB) ිවිට්න 2022-2023  සජ තුළ 2  ස  ඖ්යතු   ක් ඖ ිටදු  ජස ක  
� ඖ ඖජ ම් දස  දරිදි සශ. 
 
පවුල් සැකසුම් වැඩසෙහය 
 පවුල් සැකසුම් ටස වා සසහා උපත් පාකය ාාණ්ඩ ප්‍රසම්පාදයා කිරීන 

ලක ඖයි ‍ඖිග  දවුේ සැකුකම්  ැාසටසසක් සහසඖ ද ්ය ඖ තිග ිට ම ම ස සඖට ්දත් දඖකස ෂ් ාදඖ ස 
කබඖ තැීතම ද ය ්ය සශ. ද ය ්ය ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ජ‍ස  මුඛ ින්න කබඖසතස 2022 සස 2023 දළමුඛ 
සස ස  ස  ඖ්යතු  තුළ ිට ම ම දිසා්‍රික්  කට සබ ඖ සරිස කීම. 

 ා්යථි  ද්යබු   සස සඖමඖසය ප්‍රසම්දඖ ස  � ඖ ිනස  ිටදු වූ ප්‍රමඖ  ්න සස තුස ්න දවුේ සැකුකම් 
 ැාසටසස සහසඖ ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ක ි   ක් තිග ිව . ජටට ද ය ්ය වූ සදිිට ද ්ය ඖ  ට  
ප්‍රිගචඖජ ක් සකස දවුේ සැකුකම් සාතම , PSL, UNFPA, Global Fund, PSL සස Baur ිවිට්න ්දත් 
දඖකස ද්‍ර ය දරි යඖත  ජස කීම. 

 ස ොිවඩ් දභිස ෝත සස ජස  ා්යථි  ද්යබු   මනයස  වු   දිසා්‍රික්  ක ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ද ිගස බ  
සසිග  කිරීසම්න ්දත් දඖකස  යඖේිග දනුදඖ   2022 ීම 57.7% ිටට 2022 ීම 59.4%  ක් ඖ ඉසළ සැාීයමට 
 ඖ   ිව  

 ගුණාත්නක පවුල් සැකසුම් ටස වාවක් සසහා ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකටේ ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීන  
        මසනු ජ සස බදුේක දිසා්‍රික්  ක සස බත් ජමුඛේක MOH 

ප්‍රස්ධ්ස  දභය්න ජ ත්යභඖ  ්දඖාත තතුළත් කිරීම් සස 
ඉ ත් කිරීම් ිහිබබහ ප්‍රඖස ෝගි  ුරුතණු ක් සම  දවුේ 
සැකුකම් සස  ඖ ිහිබබහ සාවඖීත  ුරුතණුීයම් ද ත් ස කීම. 
 ඖ්ය  ම්ඩාක සඖමඖජි යි්න 250 ස සසකු ුරුතණු  ජස 
කීම. 

 
        දවුේ සැකුකම් ඒ    මගි්න ව  ය ෂ්කනඖරී්න 30 

ස සසකු සහසඖ ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය සස දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ 
දිස 3   ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ස කීම. 

 
ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය සස දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ දිස 2   
 ැාමුඛළු දසක් ද ත් ස ක  ද ජ දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ 
්දස්ධ්ස  ිහිබබහ  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  සසසෝ රි ්න 
 PHNS) 72 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම. දවුේ සැකුකම් ්‍රම 
ිහිබබහ  IUD ා ෘිග ම  ප්‍රඖස ෝගි  ුරුතණු  මගි්න 
2022 සස 2023 සජෝගී්න 30 සහසඖ  ුරුතණු  ජස කීම. 
2022 සැේ ැම්බ්ය 19  ස දිස බදුේක දිසා්‍රික් MOHs 
සස MOs සහසඖ RH සස FP ිහිබබහ මඖ්යතත  ුරුතණු ක් 
ිටදු  ජස කීම. 
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ඉකක්   8  -  සාත්‍රී ුරරු  සමඖසඖත්ම ඖ   සස සමඖසඖත්ම ඖ   සසිග   ජමි්න ිහරිමි්නස  සස 
 ඖ්න ඖ ්නස  ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 

ඉකක්   9  -  ්සසා  ත්ත් ස  MCH සස  ඖ සැදයීම සහසඖ ‍ඖිග , දළඖත්, දිසා්‍රික් සස ප්‍රඖස්ධය   
ම ටසම් සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ රු ්න ප්‍රිගචඖජ  ක් ස බ  සස  තීයම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   10- තීජා තැීතමට සසඖ  ීයම සහසඖ ුණාඖත්ම  ස ොජතුරු ්ත්දඖ ස   ජස MCH 
 ැාසටසස ලක ඖයී සකස දධීක් ා  කිරීම සස තතයීම සසිග  කිරීම. 

ඉකක්   11 - MCH ි  ප්‍රිගදත්ිග සස භඖිව   සහසඖ ද්යස  ා ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 
ඉකක්   12 - මඖ ෘ සස ළමඖ සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ුර්ධතක ්න, දවුේ සස ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ 

ිගජසඖජ ි   ජ සැිටරීම් සසිග  කිරීම.  
 
FHB හි 2022/2023 ජාග්‍රහණ සහ විටශ ෙ සිදුවීම් 
දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්   FHB) ිවිට්න 2022-2023  සජ තුළ 2  ස  ඖ්යතු   ක් ඖ ිටදු  ජස ක  
� ඖ ඖජ ම් දස  දරිදි සශ. 
 
පවුල් සැකසුම් වැඩසෙහය 
 පවුල් සැකසුම් ටස වා සසහා උපත් පාකය ාාණ්ඩ ප්‍රසම්පාදයා කිරීන 

ලක ඖයි ‍ඖිග  දවුේ සැකුකම්  ැාසටසසක් සහසඖ ද ්ය ඖ තිග ිට ම ම ස සඖට ්දත් දඖකස ෂ් ාදඖ ස 
කබඖ තැීතම ද ය ්ය සශ. ද ය ්ය ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ජ‍ස  මුඛ ින්න කබඖසතස 2022 සස 2023 දළමුඛ 
සස ස  ස  ඖ්යතු  තුළ ිට ම ම දිසා්‍රික්  කට සබ ඖ සරිස කීම. 

 ා්යථි  ද්යබු   සස සඖමඖසය ප්‍රසම්දඖ ස  � ඖ ිනස  ිටදු වූ ප්‍රමඖ  ්න සස තුස ්න දවුේ සැකුකම් 
 ැාසටසස සහසඖ ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ක ි   ක් තිග ිව . ජටට ද ය ්ය වූ සදිිට ද ්ය ඖ  ට  
ප්‍රිගචඖජ ක් සකස දවුේ සැකුකම් සාතම , PSL, UNFPA, Global Fund, PSL සස Baur ිවිට්න ්දත් 
දඖකස ද්‍ර ය දරි යඖත  ජස කීම. 

 ස ොිවඩ් දභිස ෝත සස ජස  ා්යථි  ද්යබු   මනයස  වු   දිසා්‍රික්  ක ්දත් දඖකස ද්‍ර ය ද ිගස බ  
සසිග  කිරීසම්න ්දත් දඖකස  යඖේිග දනුදඖ   2022 ීම 57.7% ිටට 2022 ීම 59.4%  ක් ඖ ඉසළ සැාීයමට 
 ඖ   ිව  

 ගුණාත්නක පවුල් සැකසුම් ටස වාවක් සසහා ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකටේ ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීන  
        මසනු ජ සස බදුේක දිසා්‍රික්  ක සස බත් ජමුඛේක MOH 

ප්‍රස්ධ්ස  දභය්න ජ ත්යභඖ  ්දඖාත තතුළත් කිරීම් සස 
ඉ ත් කිරීම් ිහිබබහ ප්‍රඖස ෝගි  ුරුතණු ක් සම  දවුේ 
සැකුකම් සස  ඖ ිහිබබහ සාවඖීත  ුරුතණුීයම් ද ත් ස කීම. 
 ඖ්ය  ම්ඩාක සඖමඖජි යි්න 250 ස සසකු ුරුතණු  ජස 
කීම. 

 
        දවුේ සැකුකම් ඒ    මගි්න ව  ය ෂ්කනඖරී්න 30 

ස සසකු සහසඖ ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය සස දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ 
දිස 3   ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ස කීම. 

 
ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය සස දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ දිස 2   
 ැාමුඛළු දසක් ද ත් ස ක  ද ජ දවුේ සැකුකම් ිහිබබහ 
්දස්ධ්ස  ිහිබබහ  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  සසසෝ රි ්න 
 PHNS) 72 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම. දවුේ සැකුකම් ්‍රම 
ිහිබබහ  IUD ා ෘිග ම  ප්‍රඖස ෝගි  ුරුතණු  මගි්න 
2022 සස 2023 සජෝගී්න 30 සහසඖ  ුරුතණු  ජස කීම. 
2022 සැේ ැම්බ්ය 19  ස දිස බදුේක දිසා්‍රික් MOHs 
සස MOs සහසඖ RH සස FP ිහිබබහ මඖ්යතත  ුරුතණු ක් 
ිටදු  ජස කීම. 
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ිට ම ම දිසා්‍රික්  ක RMSD  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ සකොජිසාි ක්  ළමසඖ ජා  ිහිබබහ  ැාමුඛළු ක්   
ිටදු  ජස ක  ද ජ eRHMIS ස බ් ම  ද සම් වූ ්දත් දඖකස ස ොත ා ෘිග   2258) ිහිබබ  ඔවු්න 
 ඖ ත් ඖලීස  ජස කීම. 

 
 ජා�ක ප�ල් සැක�ම් නාසටය් �ාාකා කම්  
     සැේ ැම්බ්ය 26  ැෂ් දිසට ස ස ස සකෝ  ්දත් දඖකස දිස  

ස නුස ්න, UMN තිග  ඖ්න ඖ ්න සඳුසඖ තැීතම සහසඖ ුකදුුක ම් 
කත් දවුේ සේඛ්‍ස   ඖ ත් ඖලීස  ජස සකසත්, දිුණ ඖලීස  
� ඖ  ජස ප්‍රිග ්ය   ළ සැකි ් දත් දඖකස ්‍රම  LARCS) සස  ඖ 
සැදයීම  ැඩිදියුණු කිරීමටත් ිට ම ම MOH  රු්නසත්න ඉේකඖ 
ිටි ස කීම.  

 

 ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා සහ සානායය ජයත්‍ාව සසහා උපත් පාකයා සහ සා වත් බව පිබඳබස IEC 
ද්‍රවය සාව්ධධයා කිරීන 
දවුේ සැකුකම් ඒ    ිවිට්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්න සස සඖමඖසය 
‍ස ඖ  සහසඖ භඖ ඖ තුසස්නම ‘්දත් දඖකස සත්රීම්’ ිහිබබහ ‍ාතම 
දුජ  ස ස දුමක් සා ්යනස  කිරීමට �සජෝතඖමී ිව . සමම � ඖ ඖජ ම 
සහසඖ UNFPA ි  'සදොසජෝනදු  යඖදෘිග ' මූකයම   ්ස ්න ානඖජ  ජස 
කීම. 
 
 

 

 වා්ධත්‍ානා වීඩිටාෝවක් සාව්ධධයා කිරීන 

  මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  දවුේ සැකුකම් සස  ඖ සැදයීසම් 
සඖ්යව   වඖ ද සම්  ජ තෂ්මි්න දවුේ සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය ඖා්ස   ඖක් ණි  ස  වුම් සි    ඖ්ය ඖ ීයඩිස ෝ  
චි‍රදට ක් සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ඖ්ය ඖා්  ිවිට්න ස සා 
 ජස කීම. ුණාඖත්ම  දවුේ සැකුකම් සස  ඖ ක් සැදයීම 
සහසඖ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස ිට ම ම 
දඖ්ය්  රු ්න සදළඹීයසම් දජමුඛණි්න සමම ීයඩිස ෝ  
සා ්යනස   ජස කීම. 
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 RMSD ම ටම සහසඖ 2021 ීම සා ්යනස   ජස ක  ස බ් දඖ   මඖිට  ්දත් දඖකස ස ොත 
ප්‍රිගකඖභ  H 1158) ා ෘිග  2022 ීම MOH ම ටමට සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

 මුඛද්‍රා ිව  ම් ඉිගරි  ජ තැීතමට සස 'සරි   ඖ්ය ඖක ක්' ස සඖ H-1154 (දවුේ සැකුකම් ක්ස  ‍ර 
 ඖ්ය ඖ ) සස H-1200 (New acceptors) දවුේ සැකුකම් ා ෘිග ද‍ර 2022 ප්‍රතිග  සහසඖ 
සම්පූ්යාස ්නම ස ජ  ජස කීම. 

 ජාතික උපත් කළනයාක ණ නධයසථ්ායාක් පිහිටුවීන  
      දවුේ සැකුකම් ඒ    ිවිට්න  ඖ්න ඖ ්න සහසඖ  ඖසේ ීයදිස  සජෝසසේ ්දත්  ළමසඖ ජා 

මනයසාවඖස  ිහි කරීයම සහසඖ සම්බ්නධී ජා   ජස ක  ද ජ ඒ සහසඖ තසා සම්්නතුත  මුඛ ක 
රු. මිින ස 336ක්  ස ද ජ 2023  සිවට සම  ෂ්ම කිරීමට ෂ් මි යි. 

 නායව සහා ප්‍රජයක ත්‍ාක්ෙණ (ART) ටස වා සසහා ට ගුකාසි සාව්ධධයා කිරීන  
 ැසට ද ිගස මඖස  දට  දස ට ART සජුණකඖිට තතුළත් කිරීසම් සැකි ඖ  තසශ ා  කිරීම 
සහසඖ දිගස්ය  සේ ම් මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ිවිට්න ART සස  ඖ සහසඖ ස කරම්දත්  මිකර ක් දත් 
 ජස කීම. 
 

2018 සිෙ 2022 දක්වා පවුල් සැකසුම් කා්ධා සාධයා 
PERFORMANCE INDICATORS 2018 2019 2020 2021 2022 

උපත් පාකය වයාප්ති අනුපාත්‍ා (ඕයෑන ක්‍රනාක්)   67 66.9 66 66.5 68.5 

උපත් පාකය වයාප්ති අනුපාත්‍ා (යවීය ක්‍රන)   57.9 57.9 57 57.7 59.4 

උපත් පාකය අවශයත්‍ා සපු ා ටයොනැති යුගළ   6 5.8 5.7 5.6 5.5 
යවීය උපත් පාකය ක්‍රන නගින්ත ඉල්ලුන ත්‍තප්තිනත් 
වීන ( ) 79.3 79.6 79.5 80.0 80.3 

* Source:  eRHMIS – FHB 

 
මු්‍ ටස ්‍ය වැඩසෙහය 

 
2022 සහ 2023 වස වක ප්‍රධාය �ාාකා කම් පහත්‍ පරිදි විා 
 

 දඖසේ මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ැාසටසසක් සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් සස ා්යථි      
     ද්යබු   තුළ ද ය ්ය  ්න  ද්‍ර ය සැදයීම 
 
 ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකටේ ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන  
      දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්  ිවිට්න 2022 ස  ස  ඖ්යතුසශීම දම ිග්න ්දඖධි කැූ  දඖසේ  ්න  

චිකිත්ස   ්ඩාඖ ම සහසඖ ස දිස දි්ඖසිග සැිට ක් දැ ැත්ීය . සම් ස සඖ  සසභඖගි ්නස්න 24ක් 
ිටි  ද ජ, ප්‍ර‍ඖ  ්න  ව  ය ්දස්ධ්  රු්න, ප්‍රඖස්ධය    ්න  ්කය ව  ය රු්න සස දඖසේ 
 ්න  චිකිත්ස යි්න සම්දත්  ඖ  යි්න සකස � ඖ  ජයි. 
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 RMSD ම ටම සහසඖ 2021 ීම සා ්යනස   ජස ක  ස බ් දඖ   මඖිට  ්දත් දඖකස ස ොත 
ප්‍රිගකඖභ  H 1158) ා ෘිග  2022 ීම MOH ම ටමට සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

 මුඛද්‍රා ිව  ම් ඉිගරි  ජ තැීතමට සස 'සරි   ඖ්ය ඖක ක්' ස සඖ H-1154 (දවුේ සැකුකම් ක්ස  ‍ර 
 ඖ්ය ඖ ) සස H-1200 (New acceptors) දවුේ සැකුකම් ා ෘිග ද‍ර 2022 ප්‍රතිග  සහසඖ 
සම්පූ්යාස ්නම ස ජ  ජස කීම. 

 ජාතික උපත් කළනයාක ණ නධයසථ්ායාක් පිහිටුවීන  
      දවුේ සැකුකම් ඒ    ිවිට්න  ඖ්න ඖ ්න සහසඖ  ඖසේ ීයදිස  සජෝසසේ ්දත්  ළමසඖ ජා 

මනයසාවඖස  ිහි කරීයම සහසඖ සම්බ්නධී ජා   ජස ක  ද ජ ඒ සහසඖ තසා සම්්නතුත  මුඛ ක 
රු. මිින ස 336ක්  ස ද ජ 2023  සිවට සම  ෂ්ම කිරීමට ෂ් මි යි. 

 නායව සහා ප්‍රජයක ත්‍ාක්ෙණ (ART) ටස වා සසහා ට ගුකාසි සාව්ධධයා කිරීන  
 ැසට ද ිගස මඖස  දට  දස ට ART සජුණකඖිට තතුළත් කිරීසම් සැකි ඖ  තසශ ා  කිරීම 
සහසඖ දිගස්ය  සේ ම් මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ිවිට්න ART සස  ඖ සහසඖ ස කරම්දත්  මිකර ක් දත් 
 ජස කීම. 
 

2018 සිෙ 2022 දක්වා පවුල් සැකසුම් කා්ධා සාධයා 
PERFORMANCE INDICATORS 2018 2019 2020 2021 2022 

උපත් පාකය වයාප්ති අනුපාත්‍ා (ඕයෑන ක්‍රනාක්)   67 66.9 66 66.5 68.5 

උපත් පාකය වයාප්ති අනුපාත්‍ා (යවීය ක්‍රන)   57.9 57.9 57 57.7 59.4 

උපත් පාකය අවශයත්‍ා සපු ා ටයොනැති යුගළ   6 5.8 5.7 5.6 5.5 
යවීය උපත් පාකය ක්‍රන නගින්ත ඉල්ලුන ත්‍තප්තිනත් 
වීන ( ) 79.3 79.6 79.5 80.0 80.3 

* Source:  eRHMIS – FHB 

 
මු්‍ ටස ්‍ය වැඩසෙහය 

 
2022 සහ 2023 වස වක ප්‍රධාය �ාාකා කම් පහත්‍ පරිදි විා 
 

 දඖසේ මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ැාසටසසක් සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් සස ා්යථි      
     ද්යබු   තුළ ද ය ්ය  ්න  ද්‍ර ය සැදයීම 
 
 ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකටේ ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන  
      දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්  ිවිට්න 2022 ස  ස  ඖ්යතුසශීම දම ිග්න ්දඖධි කැූ  දඖසේ  ්න  

චිකිත්ස   ්ඩාඖ ම සහසඖ ස දිස දි්ඖසිග සැිට ක් දැ ැත්ීය . සම් ස සඖ  සසභඖගි ්නස්න 24ක් 
ිටි  ද ජ, ප්‍ර‍ඖ  ්න  ව  ය ්දස්ධ්  රු්න, ප්‍රඖස්ධය    ්න  ්කය ව  ය රු්න සස දඖසේ 
 ්න  චිකිත්ස යි්න සම්දත්  ඖ  යි්න සකස � ඖ  ජයි. 
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 පාසල් දන්තත්‍ වවදය ටස වා අධීක්ෙණා සහ ඇගයීන  
      'දඖසේ  ්න  ව  ය සස  ඖ-2021'  ඖ්යෂි  සමඖසකෝචස  eRHMIS  ත්  ්දස ෝගී  ජතෂ්මි්න 

2022 ස  ස  ඖ්යතුසශීම ද ත් ස කීම. 2022 ිටශ ස  ඖ්යතුසශීම මනයම දළඖත් සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් දැ ැත්ිවණි. එ  දළඖත් ස   ුරජඖ ටම ප්‍රඖස්ධය   ම ටමි්න දඖසේ  ්න  ව  ය 
සස  ඖ ්නි  දඩුදඖඩු සඳුසඖ තැීතමට ්ද ඖරී ිව . 

 
 පාසල් දන්තත්‍ සාාය සසහා උපක ණ මිකදී ගැනීන  

දඖසේ  ්න  ව  ය සස  ඖ ්නි   ඖ්ය  සඖනස  ඉසළ සැාීයම සහසඖ PSSP දජමුඛ ේ මගි්න  රු. 
මිින ස 3.4  මයිස්‍රොසමෝට්ය 16ක් මිකීම ත්නසඖ කීම. දි යිස ුරජඖ ිහි ි  දඖසේ  ්න  ව  ය 
සඖ ස ද ්ය ඖ සහසඖ  ක්සස රු ක් ම  සමම ්ද ජා කබඖ ත්නසඖ කීම. 

 පාසල් ළමුන්ත සසහා විටශ ෙ ියවා ණ මු්‍ ටස ්‍ය වැඩසෙහයක් වය “Save the Molar” දිාත් 
කිරීන  
දඖසේ දඖ    ජතත් ‍ඖිග  මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  යඖදෘිගස  දඖසේ  ්න  චිකිත්ස යි්න සස 
 ්න  ්කය ව  ය රු්න ිවිට්න   ස දවුරුදු සස ීම දඖසේ ළමුඛ්න දඖසේ ක දරීක් ඖ  ජනු කබස 
ද ජ,  ්න  දිජඖ ඖම සහසඖ සඳුසඖතත් ඉසළ ද  ඖසම් සි    රු ්නස  දළමුඛ සාථිජ මවුක  ත් 
fissure sealants  ින්න ා ජා  ස ස්ය. 

 
කා්ධා සාධය ද්ධශක 
 

ග්ධානී න වරුන්ත සසහා මු්‍ ටස ්‍ය වැඩසෙහය 
වස  ලිාාපදිාචි වී ඇති මුළු සා්‍යාටවන්ත දන්තත්‍ ගැෙලු 

සසහා පරීක්‍ෂා කළ ගැබිිය නවුවරුන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 
2017 69% 
2018 73% 
2019 76% 
2020 80% 
2021 65% 
2022 65% 

 
පාසල් දන්තත්‍ වවදය ටස වාව 

Indicator 2017 2018 2019 2020 2021 
12 හැවිරිදි දරුවන්තටේ දන්තත්‍ දි ාාාටම්    18 20 21 14.60 17.20 
% of 12-year-old children free of calculus 97 97 98 83.60 92.50 
12-හැවිරිදි  සනස්ත්‍ ියට ෝගී දරුවන්තටේ   45 44 46 47.60 47.40 
Screening Coverage of 12-year-old 
children 77 76 79 33.90 34.20* 

* 2022  ්ය   සහසඖ  ත්  2023 ජුෂ් 15  ස දිස කැසබනු ත . ිව ා්සේ ා  ාජම්භ  ්නස්න 2022 ජුෂ් 15 ස ෂ් ඖයි්න 
දුක  . 
 

 

 

 

 

 
දඖසේ  ්න  ව  ය සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම               දඖසේ  ්න  ව  ය සස  ඖ සහසඖ ෂ් ඖජා  ්ය්  සහසඖ 
්දස්ධ්ස රැසාීයමක්                                                         සා ්යනස  කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම             



70

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  

 

77 
 

ළනා ටපෝෙණ වැඩසෙහය 
 
 ද්යබු  ඖරී  ත්ත්   තුළ ළමඖ සදෝ ා සස  ඖ සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
ද ්ය මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා කිරීම. 

     “  ස දසට දඩු  රු ්නස   ැඩි සඖ මනයසාව ්ග්‍ර සදෝ ා   ළමසඖ ජා  කිරීම - � කා ඖසශ 
සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ දත්සදො ”  ස මඖ ෘ ඖ   ටසත් 02-23/2020  ක් ඖ තිග සඖමඖසය 
ච්‍රසේඛ්‍ ට දිගස්ය   “  ස දඩු  රු ්නස  ්ග්‍ර ඌා සදෝ ා   සඖසාිග )  ැළැක්ීයම සස 
 ළමසඖ ජා  කිරීම‚  රුණු ්ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස  SAM) ළමුඛ්නස  ප්‍රිග ඖජ 
ා ජා   ැඩි දියුණු කිරීම සහසඖ බඖි ජ සඖ ස ිහි කරීයසම් මඖ්යසතෝදස්ධ්  සස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාක  සස රැ  ජා ස ්නස්න සහසඖ ා්යථි  ද්යබු   ීම ළමඖ සදෝ ා  ුකජක්ෂි  කිරීම” 
ිහිබබහ මඖ්යසතෝදස්ධ් භඖ ඖ තුසස්නම ස සා කිරීම. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SAM සි   ළමුඛ්න සහසඖ සස  ඖ සැදයීම සස ප්‍රිග ඖජ කබඖ තැීතම ්ක්ිගමත් කිරීම සස ප්‍රිග ඖජ 
දැසැජ සැරීම් ද ම කිරීම සහසඖ යුෂ්සසො සසඖ  තිග  සඖ ස  යඖේිග  සාවඖිහ  කිරීම. 
 

 ළමඖ සදෝ ා සස  ඖ ්න බඖනඖ කි්න ස ොජ  දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖමට ානඖජ කිරීම සහසඖ 
දරි යඖතය ලී්නස  දජමුඛ ේ ්ත්දඖ ස  කිරීම සස ද  ඖසමට කක්ිව  සැකි ළමුඛ්න සහසඖ 
ාසඖජ ුකජක්ෂි  ඖ  සසිග  කිරීම සහසඖ ද්න ්ය දා් සසස ෝගී ඖ  . 

 ා්යථි  ද්යබු   සස තුස ්න මුඛුතා දු්න  ැ ැ්න  දභිස ෝත මනයස  වු   2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය 
මඖසස ීම සදෝ ා මඖස  සහසඖ මඖස මිිග  තතයීම ඉ ඖ ස ි   ඖක ක් තුළ ිටදු  ජස කීම. 
ළමඖ සදෝ ා  සස සදෝ ා මඖසස  � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ඖක් ණි   ඖ ත් ඖලීස කිරීම් 
දා්ස  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ස සම ිටාසක සස ස මළ මඖනයස ්න ිටදු  ජස කීම. 

 
  ්යනස දධීක්‍ෂා  සස ළ රු සඖ  රුා ළමඖ ාසඖජ  IYCF) ිටාසක මඖනයස ්න ්දස්ධ්ස  

ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාකස  නඖරි ඖ සතොාසැගීම සහසඖ UNICEF ි  සසඖ  තිග  සැ සූ 
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ළනා ටපෝෙණ වැඩසෙහය 
 
 ද්යබු  ඖරී  ත්ත්   තුළ ළමඖ සදෝ ා සස  ඖ සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
ද ්ය මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා කිරීම. 

     “  ස දසට දඩු  රු ්නස   ැඩි සඖ මනයසාව ්ග්‍ර සදෝ ා   ළමසඖ ජා  කිරීම - � කා ඖසශ 
සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ දත්සදො ”  ස මඖ ෘ ඖ   ටසත් 02-23/2020  ක් ඖ තිග සඖමඖසය 
ච්‍රසේඛ්‍ ට දිගස්ය   “  ස දඩු  රු ්නස  ්ග්‍ර ඌා සදෝ ා   සඖසාිග )  ැළැක්ීයම සස 
 ළමසඖ ජා  කිරීම‚  රුණු ්ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස  SAM) ළමුඛ්නස  ප්‍රිග ඖජ 
ා ජා   ැඩි දියුණු කිරීම සහසඖ බඖි ජ සඖ ස ිහි කරීයසම් මඖ්යසතෝදස්ධ්  සස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාක  සස රැ  ජා ස ්නස්න සහසඖ ා්යථි  ද්යබු   ීම ළමඖ සදෝ ා  ුකජක්ෂි  කිරීම” 
ිහිබබහ මඖ්යසතෝදස්ධ් භඖ ඖ තුසස්නම ස සා කිරීම. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SAM සි   ළමුඛ්න සහසඖ සස  ඖ සැදයීම සස ප්‍රිග ඖජ කබඖ තැීතම ්ක්ිගමත් කිරීම සස ප්‍රිග ඖජ 
දැසැජ සැරීම් ද ම කිරීම සහසඖ යුෂ්සසො සසඖ  තිග  සඖ ස  යඖේිග  සාවඖිහ  කිරීම. 
 

 ළමඖ සදෝ ා සස  ඖ ්න බඖනඖ කි්න ස ොජ  දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖමට ානඖජ කිරීම සහසඖ 
දරි යඖතය ලී්නස  දජමුඛ ේ ්ත්දඖ ස  කිරීම සස ද  ඖසමට කක්ිව  සැකි ළමුඛ්න සහසඖ 
ාසඖජ ුකජක්ෂි  ඖ  සසිග  කිරීම සහසඖ ද්න ්ය දා් සසස ෝගී ඖ  . 

 ා්යථි  ද්යබු   සස තුස ්න මුඛුතා දු්න  ැ ැ්න  දභිස ෝත මනයස  වු   2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය 
මඖසස ීම සදෝ ා මඖස  සහසඖ මඖස මිිග  තතයීම ඉ ඖ ස ි   ඖක ක් තුළ ිටදු  ජස කීම. 
ළමඖ සදෝ ා  සස සදෝ ා මඖසස  � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ඖක් ණි   ඖ ත් ඖලීස කිරීම් 
දා්ස  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ස සම ිටාසක සස ස මළ මඖනයස ්න ිටදු  ජස කීම. 

 
  ්යනස දධීක්‍ෂා  සස ළ රු සඖ  රුා ළමඖ ාසඖජ  IYCF) ිටාසක මඖනයස ්න ්දස්ධ්ස  

ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාකස  නඖරි ඖ සතොාසැගීම සහසඖ UNICEF ි  සසඖ  තිග  සැ සූ 
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මඖ්යතත  ුරුතණු දැසක්‍  ද ස්න සා ්යනස දදි ස්ය ද තී. ස මළ ුරුතණු දැසක්‍  
සා ්යනස  කිරීම 2022 මැ  භඖතස ීම ාජම්භ  ජස කීම. 

 මඖ ෘ සඖ ළමඖ සදෝ ා දනු මිකර  MCNSC) රැසාීයම් දසක් 2022 ීම ද ත් ස ක  ද ජ MCH 
 ැාසටසස්න MCN සාජච   ිවධිමත් කිරීමට සස ්ක්ිගමත් කිරීමට  ඖ   වූ MCNSC රැසාීයම් 
තුසක් 2023 ීම ද ත් ස කීම. 

 

 
 

පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

ටපෝෙණ නාසටේ දත්ත්‍ 

අවුරුදු පහෙ අඩු දරුවන්තටේ 
ටපෝෙණ ද්ධශක 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

අඩු බ  14.5 14.3 14.0 13.1 12.2 15.3 
ව්ධධයා අඩාක වීන 9.0 8.9 8.4 8.2 7.4 9.2 
Wasting 11.1 10.2 9.9 8.6 8.2 10.1 
අධික බ  0.5 0.6 0.6 0.8 0.78 0.59 
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නාත්‍ත සත්කා  වැඩසෙහය 
 

 උපටද්ශය රැස්වීම්  
මඖ ෘ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සම්බ්නන තැටළු සම්බ්නනස ්න, මඖ ෘ මජා ද ම කිරීසම් � ඖ ඖරී 
සැකැසාම සමඖසකෝචස  කිරීමට සස දිගස්ය  මඖ ෘ තැටළු සම්බ්නන  සඖ ්ඡාඖ කිරීමට ද ඖළ 
දඖ්ය්  රු ්න සම  ්දස්ධ්ස රැසාීයම් කිි ද ක් ද ත් ස කීම. මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය සස දවුේ 
සැකුකම් ිහිබබහ  ඖක් ණි  ්දස්ධ්   මිකරසශ රැසාීයම් ස ජක් ද ත් ස කීම. 

 

 ධාරිත්‍ා ටගොඩයැාවීන  
ව  ය ීතේ ප්‍රසඖ්නදු සස මසසෝව  ය ිවස්    ව  ය එසා. ිට  ඖසා ිවිට්න ිටාසක සස ස මළ 
මඖනය ින්න මඖ ෘ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සජෝත ෂ් ඖජා  ිහිබබහ  zoom ස බ්දාිව  මගි්න සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ැා සටසසක් ද ත් ස කීම. 
 

 නටයෝ සනාජීා පරීක්ෙණ ටනවකන  
      මඖ ෘ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ප්‍රමුඛඛ්‍  රුාක් සකස සඳුසඖසතස තිග ද ජ ප්‍රස  සඖ ප්‍රස   ඖ්න ඖ ්න 

 ස ස දා්ස ම මසසෝ සමඖීව  තැටම  දරීක්‍ෂඖ කිරීම සහසඖ සම කමක් ස සා  ජමි්න ද තී. ප්‍රස  
සඖ ද්ාචඖත් ප්‍රස   ඖ්න ඖ ්න දරීක් ඖ කිරීම සහසඖ මසසෝ සමඖීව  සම කම ස සා  කිරීසම් 3  ස 
දදි ජ ාජම්භ කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්  මසසෝ ව  ය රු්න සම  එක්  ුරුතණු  ැාසටස්න 
ස  ක් ද ත් ස කීම - එක්  ැාසටසසක් MOO MH/ මසසෝ ව  ය ිව යඖ  සහසඖ සස ස  ස 
 ැාසටසස MOH  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖතත්  කාුණ ප්‍රස්ධ් ක 
සම්පූ්යා  ජස ක  ද ජ  ත්  ිව්ාසේ ා   ජස කීම. ප්‍රිගලක  සම කම   දුජටත් 
සාස්ෝනස  කිරීමට ස ෝ‍සඖ  සළ  . සම කම සාස්ෝනස   ජස ක  ද ජ 2023 ස  ස 
භඖතස ීම සාස්ෝධි  සම කම  කාුණ කිරීම සහසඖ මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  ස  සමීය ක් ා ක් 
දැ ැත්ීයමට සැකුකම්  ජ ත . 

 

 ග්ධා� බ  වැ�වීන සහ ඒ ආ�ත්‍ සාධක පිබඳබසව ග්ධානී කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටපෝෙණ නාසටේ 
දත්ත්‍ රැස් කිරීන සහ විශ්ටල්ෙණා කිරීන   
ත්යභීම සමස ීම ම ස  බජ  ැඩිීයම සස 2023 සදෝ ා මඖස   ජුෂ්) තුළ ළමුඛ්න ප්‍රසූ   ජස 
 ඖ්න ඖ ්න ද ජ ා�  සඖන   ක්සස රු කිරීම සහසඖ ශ්‍රි කා ඖසශ ස ෝජඖතත් PHM ප්‍රස්ධ් 652 
  සමීය ක් ා ක් ද ත් නු කැසබ්.  ත්  එ තු කිරීසම් සදෝජම  සැකුකම්  ජ ද ඖළ MOH/PHM 
ප්‍රස්ධ් කට   ස කීම.  ත්  තතුළත් කිරීම MOH  ඖ්ය ඖකස ීම මඖ්යතත  ා ෘිග කි්න ිටදු  ළ 
යුතු . සදෝජම  ස සා  ජස ක  ද ජ සබැඳි   link)  ද ඖළ MOH  ඖ්ය ඖක ස       ස කීම. 
 ත්  රැසා කිරීම 2023 ජුෂ් 02  ස දිස ාජම්භ සශ. 
 

 ත්‍ත්ත්ව ත්‍ක්ටස රු ටනවකම්  
සජෝසේ ක පූ්ය  ප්‍රස   ඖමජ , ද්ාචඖත් ප්‍රස  සඖ ස  ‍්නම සත් ඖජ ඒ   ක භඖිව   ළ යුතු 
 ත්ත්  තතයීම් සම කම් - ෂ් මුඛ දරීක් ා සජෝසේ 24  ිටදු ස ස්ය. 

 

 ජාතික නාත්‍ත සත්කා  සාාියක නා්ධටගෝපටද්ශ සාව්ධධයා කිරීන  
SLCOG ිවිට්න මුඛින්න සා ්යනස   ජස ක  ද්ාචඖත් ප්‍රස  ජක් දඖ   ළමසඖ ජා  ිහිබබහ 
‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ්  ස සසා  ජ එ  ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්නට  ැනුම් ස ස කීම. තැබ්තැීතසම්ීම 
දක්මඖ ාබඖන සහසඖ ස කරම්දත්  ජස ක  මඖ්යසතෝදස්ධ්  දඖ්ය්  රු ්නස  ද සසා සහසඖ 
ද ජ සබ ඖ සරිස කීම. සෘතුම  ඉ්නොම ස ්නසඖ සස COVID 19 සස තුස ්න තිග ස සජෝතඖබඖන 
සඖ මජා  ැළැක්ීයම සහසඖ ත  යුතු � ඖමඖ්යත සම්බ්නනස ්න මඖ්යසතෝදස්ධ් කිි ද ක් මඖ ෘ 
සඖ ළමඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ස සසෞඛ්‍ය සස   යි්න ද ජ සබ ඖ සරිස කීම. සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස 
 ඖ්ය ඖා්ස  සසස ෝගී ඖ ස ්න COVID – 19 ාසඖ ස   ැකැක්ීයම ිහිබබහ  ත්යභීත 
 ඖ්න ඖ ්න  ැනු ත් කිරීම සහසඖ ඩිජිටේ සදෝසාට්ය ස සා  ජස කීම. 
 

 ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා සහ ශක්තිනත් කිරීන  
ස ෝජඖතත් මඖ ෘ සජෝසේ ස  ට BMES සස UNICEF ා  ස ිවිට්න ෂ්කුත්  ජස ක  / දරි යඖත 
 ජස ක  High Dependency ඒ   ස සඖ ්ද ජා, කබඖ ස ස කීම. දි යිස ුරජඖ තිග ිට ම ම 
MOH සඖ ස සහසඖ ඩිජිටේ රුධිජ ීාස ්ද ජා 720 ක් කබඖසතස සබ ඖසරිස ක  ද ජ සමම 
� ඖ ඖජ ම සහසඖ PSSP  යඖදෘිග  මගි්න දජමුඛ ේ සද ස කීම. 
 



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

73

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

79 
 

නාත්‍ත සත්කා  වැඩසෙහය 
 

 උපටද්ශය රැස්වීම්  
මඖ ෘ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සම්බ්නන තැටළු සම්බ්නනස ්න, මඖ ෘ මජා ද ම කිරීසම් � ඖ ඖරී 
සැකැසාම සමඖසකෝචස  කිරීමට සස දිගස්ය  මඖ ෘ තැටළු සම්බ්නන  සඖ ්ඡාඖ කිරීමට ද ඖළ 
දඖ්ය්  රු ්න සම  ්දස්ධ්ස රැසාීයම් කිි ද ක් ද ත් ස කීම. මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය සස දවුේ 
සැකුකම් ිහිබබහ  ඖක් ණි  ්දස්ධ්   මිකරසශ රැසාීයම් ස ජක් ද ත් ස කීම. 

 

 ධාරිත්‍ා ටගොඩයැාවීන  
ව  ය ීතේ ප්‍රසඖ්නදු සස මසසෝව  ය ිවස්    ව  ය එසා. ිට  ඖසා ිවිට්න ිටාසක සස ස මළ 
මඖනය ින්න මඖ ෘ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සජෝත ෂ් ඖජා  ිහිබබහ  zoom ස බ්දාිව  මගි්න සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  ැා සටසසක් ද ත් ස කීම. 
 

 නටයෝ සනාජීා පරීක්ෙණ ටනවකන  
      මඖ ෘ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ප්‍රමුඛඛ්‍  රුාක් සකස සඳුසඖසතස තිග ද ජ ප්‍රස  සඖ ප්‍රස   ඖ්න ඖ ්න 

 ස ස දා්ස ම මසසෝ සමඖීව  තැටම  දරීක්‍ෂඖ කිරීම සහසඖ සම කමක් ස සා  ජමි්න ද තී. ප්‍රස  
සඖ ද්ාචඖත් ප්‍රස   ඖ්න ඖ ්න දරීක් ඖ කිරීම සහසඖ මසසෝ සමඖීව  සම කම ස සා  කිරීසම් 3  ස 
දදි ජ ාජම්භ කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්  මසසෝ ව  ය රු්න සම  එක්  ුරුතණු  ැාසටස්න 
ස  ක් ද ත් ස කීම - එක්  ැාසටසසක් MOO MH/ මසසෝ ව  ය ිව යඖ  සහසඖ සස ස  ස 
 ැාසටසස MOH  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖතත්  කාුණ ප්‍රස්ධ් ක 
සම්පූ්යා  ජස ක  ද ජ  ත්  ිව්ාසේ ා   ජස කීම. ප්‍රිගලක  සම කම   දුජටත් 
සාස්ෝනස  කිරීමට ස ෝ‍සඖ  සළ  . සම කම සාස්ෝනස   ජස ක  ද ජ 2023 ස  ස 
භඖතස ීම සාස්ෝධි  සම කම  කාුණ කිරීම සහසඖ මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  ස  සමීය ක් ා ක් 
දැ ැත්ීයමට සැකුකම්  ජ ත . 

 

 ග්ධා� බ  වැ�වීන සහ ඒ ආ�ත්‍ සාධක පිබඳබසව ග්ධානී කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටපෝෙණ නාසටේ 
දත්ත්‍ රැස් කිරීන සහ විශ්ටල්ෙණා කිරීන   
ත්යභීම සමස ීම ම ස  බජ  ැඩිීයම සස 2023 සදෝ ා මඖස   ජුෂ්) තුළ ළමුඛ්න ප්‍රසූ   ජස 
 ඖ්න ඖ ්න ද ජ ා�  සඖන   ක්සස රු කිරීම සහසඖ ශ්‍රි කා ඖසශ ස ෝජඖතත් PHM ප්‍රස්ධ් 652 
  සමීය ක් ා ක් ද ත් නු කැසබ්.  ත්  එ තු කිරීසම් සදෝජම  සැකුකම්  ජ ද ඖළ MOH/PHM 
ප්‍රස්ධ් කට   ස කීම.  ත්  තතුළත් කිරීම MOH  ඖ්ය ඖකස ීම මඖ්යතත  ා ෘිග කි්න ිටදු  ළ 
යුතු . සදෝජම  ස සා  ජස ක  ද ජ සබැඳි   link)  ද ඖළ MOH  ඖ්ය ඖක ස       ස කීම. 
 ත්  රැසා කිරීම 2023 ජුෂ් 02  ස දිස ාජම්භ සශ. 
 

 ත්‍ත්ත්ව ත්‍ක්ටස රු ටනවකම්  
සජෝසේ ක පූ්ය  ප්‍රස   ඖමජ , ද්ාචඖත් ප්‍රස  සඖ ස  ‍්නම සත් ඖජ ඒ   ක භඖිව   ළ යුතු 
 ත්ත්  තතයීම් සම කම් - ෂ් මුඛ දරීක් ා සජෝසේ 24  ිටදු ස ස්ය. 

 

 ජාතික නාත්‍ත සත්කා  සාාියක නා්ධටගෝපටද්ශ සාව්ධධයා කිරීන  
SLCOG ිවිට්න මුඛින්න සා ්යනස   ජස ක  ද්ාචඖත් ප්‍රස  ජක් දඖ   ළමසඖ ජා  ිහිබබහ 
‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ්  ස සසා  ජ එ  ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්නට  ැනුම් ස ස කීම. තැබ්තැීතසම්ීම 
දක්මඖ ාබඖන සහසඖ ස කරම්දත්  ජස ක  මඖ්යසතෝදස්ධ්  දඖ්ය්  රු ්නස  ද සසා සහසඖ 
ද ජ සබ ඖ සරිස කීම. සෘතුම  ඉ්නොම ස ්නසඖ සස COVID 19 සස තුස ්න තිග ස සජෝතඖබඖන 
සඖ මජා  ැළැක්ීයම සහසඖ ත  යුතු � ඖමඖ්යත සම්බ්නනස ්න මඖ්යසතෝදස්ධ් කිි ද ක් මඖ ෘ 
සඖ ළමඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ස සසෞඛ්‍ය සස   යි්න ද ජ සබ ඖ සරිස කීම. සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස 
 ඖ්ය ඖා්ස  සසස ෝගී ඖ ස ්න COVID – 19 ාසඖ ස   ැකැක්ීයම ිහිබබහ  ත්යභීත 
 ඖ්න ඖ ්න  ැනු ත් කිරීම සහසඖ ඩිජිටේ සදෝසාට්ය ස සා  ජස කීම. 
 

 ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා සහ ශක්තිනත් කිරීන  
ස ෝජඖතත් මඖ ෘ සජෝසේ ස  ට BMES සස UNICEF ා  ස ිවිට්න ෂ්කුත්  ජස ක  / දරි යඖත 
 ජස ක  High Dependency ඒ   ස සඖ ්ද ජා, කබඖ ස ස කීම. දි යිස ුරජඖ තිග ිට ම ම 
MOH සඖ ස සහසඖ ඩිජිටේ රුධිජ ීාස ්ද ජා 720 ක් කබඖසතස සබ ඖසරිස ක  ද ජ සමම 
� ඖ ඖජ ම සහසඖ PSSP  යඖදෘිග  මගි්න දජමුඛ ේ සද ස කීම. 
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 ප්‍රසව BHT මුද්‍රණා කිරීන සහ ටබදා හැරීන 
� කා ඖසශ බසාසඖි ජ සස  කුණු දළඖත් ක ස ෝජඖතත් සජෝසේ ක 
ෂ් මුඛත   ජස ක  ප්‍රස  ව  ය BHT (A, B, C & D)  ද ඖළ  ඖක් ණි  
 ්ඩාඖ ම් ක සඖ ්ඡාඖ  ට කිි ද ක් සස ස  වුම්  ඔසාසස  සාස්ෝනස  
 ජස කීම. සාස්ෝධි  ප්‍රස  ව  ය BHT මුඛද්‍රා   ජ දි යිස ුරජඖ තිග 
ිට ම ම මඖ ෘ ඒ   ස   සබ ඖ සැරීම  ජස කීම.  
 

 
 
 

 නාත්‍ත සත්කා  ආකතති මුද්‍රණා කිරීන සහ ටබදා හැරීන  
H 522A සස H 522B  ටසත්  ැසට ද ිගස ත්යභීම  ඖ්ය ඖ ද‍ර සාස්ෝනස  කිරීම සහසඖ රැසාීයම් 
මඖකඖ ක් ද ත් ඖ  ඖ්ය ඖ ස  ම සාස්ෝනස  කිරීම ද ස්න  ජස කීම. ත්යභීත  ඖ්ය ඖ H522 A 
සස B ි   ඖ්යෂි  ස ෝටඖ  මුඛද්‍රා   ජ සජෝසේ ද ්ය ඖ දනු  ඔවු්න ස   සබ ඖ සරිස කීම. 
 

 මූලික නාත්‍ත සත්කා  අත්ටපොත්‍ සාව්ධධයා කිරීන සහ මුද්‍රණා කිරීන  
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ මූින  මඖ ෘ රැ  ජා  ිහිබබහ ද සඖස මඖ්යසතෝදස්ධ්  
2011 ීම ස සා ජ ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස කීම. එම මඖ්යසතෝදස්ධ්   ඖ ත් ඖලීස කිරීසම් 
ද ්ය ඖ   සම්නම ිවස්    සසො ස සජෝත ෂ් ඖජා දා්  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ද ්ය ඖ 
සුරජඖලීසම් ද ්ය ඖ   සඳුසඖසතස ස  දත්සදො ක් ස කරම්දත්  ජමි්න ද තී. සමම 
දත්සදොස ි  ිටාසක සස ඉාග්‍රීිට දනු ඖ  සම්පූ්යා  ජ මුඛද්‍රා  සහසඖ ඉදිරිදත්  ජස කීම. ස මළ 
ිහටද   ැසට දරි ්ය ස  ස මි්න ද තී. 
 

 නාත්‍ත ආ ක්ෙණ ාාණ්ඩ   
මඖ ෘ ාජක් ා භඖ්ඩා ප්‍රසම්දඖ ස සඖ සැදයීම සම්බ්නධී ජා  ව  ය සැදයුම් දා්  මගි්න 
සමසස  නු කබයි. ජක් හීස ඖ   සසොමැිග ත්යභීත  ඖ්න ඖ ්න සහසඖ බුත ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සදිග 
ීම්යඝ � ඖ ින කි්න දුක මඖ ෘ සත් ඖජ  ැාසටසසට සඳු්න ඖ ස නු කැසබ්. 
 

 නාධය වැඩසෙහන්ත   
තැිමණි  ඖ්න ඖ ්නට ඉ්නොම ස ්නසඖ සස සාාුණ ාසඖ ස ින්න තිග ස  ්ය‍ස  සස දසසකුත් 
 ැ තත් මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය තැටම  ිහිබබහ  සඖමඖසය ‍ස ඖ  සහසඖ ‍සමඖනය  ැාසටස්න කිි ද ක් 
ද ත් ස කීම. 
 

 IEC ද්‍රවය    
UNFPA ි  මුඛකය දනුග්‍රස  තිග , ප්‍රස  සඖ  රු ප්‍රසූිගස ්න දුක දසතුරු සා ඖ ිහිබබහ සදෝසාට්ය 
මුඛද්‍රා   ජ දි යිස ුරජඖ ිට ම ම මඖ ෘ සත් ඖජ  සඖ ස ස   සබ ඖ සැරීම ිටදු  ජස කීම. 
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යව ටාොවුන්තවිා සහ ත්‍රුණ ටස ්‍ය වැඩසෙහය 
 
2022 ීම සස 2023 දළමුඛ  ඖ්යතු ස සක්ීම,  රුා ුර්ධතකයි්නස  සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ  ඖක් ණි  
්දස්ධ්   මිකර   TAC/YP) මගි්න ස ෞ ස ්නස  සස  රුායි්නස  සසෞඛ්‍ය ද ්ය ඖ සුරජඖලීම 
සහසඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් සැදයීමට  ඖ්යතුම  රැසාීයම් දැ ැත්ීය . 
 
2022  සස්යීම ස  ස ොවු්න ිවස  ි ත්ි   රුා සාසශ්ඡාඖ ා ්ය්  ්ක්ිගමත් කිරීමට සස ස  ස ොවු්න 
ිවස   රුා සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස සැිටරීම් ිහිබබහ  ැනුම සස  ැනු ත්භඖ   ප්‍ර ්යනස  කිරීම 
සහසඖ සම්නම එ  භඖිව ඖ කිරීමට   ිහ  ජ කිි ද ක් ත්නසඖ කීම. සමම ඉකක්   සුරජඖ තැීතම සහසඖ 
‍ඖිග  ම ටමි්න  රුා � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ මක් ිහි කර ස කීම. 
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2022  සජ  ස ිවට  රුා සඖ ස ොවු්න ි   ඖමීය  දිසා්‍රික් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා ෘිග ක්  ටසත්  රුා 
සිවබක තැ්නීයම් සි   ෂ් මුඛ  ැාසටසසක් දනුජඖනුරජ සස සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික්  ක සඖ්යව   
ද ත් ස කීම. සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැකුකම් කිරීම, දධීක් ා  කිරීම සස තතයීම සම්නම ඔවු්නස ම 
රැ  ජා  සම්බ්නනස ්න තීජා තැීතසම් � ඖ ලී්නි   රුායි්න � ඖ ඖරී  සම්බ්නන  ජ තැීතම 
සමම  ැාසටස්න  ක දජමුඛායි. සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රස  තිග  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ද සම 
සස ජ‍ජට ිව්ා ිව යඖකස  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ී   එක්   රුා  රුණි ්නට සමම දිසා්‍රික් ා ෘිග  
 ටසත් සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සැ ුකම් ාජම්භ කිරීමට සස MOH ි  ඉස  ෂ් මුඛ ප්‍රස්ධ්ස  ස ෝජඖතත් 
සජෝසේ ක ස ොවු්න ිහ ස මනයසාවඖස ිහි කරීයමට දසුක ම් සැකීම . 

2022 ීම, දනුජඖනුරජ, සදොසළෝනසරු , ජත්සුරජ සස   තේක දිසා්‍රික්  ක ශ්‍රි කා ඖ සදොිනසා  ඖ්න ඖ  
සඖ ළමඖ  ඖ්ය ඖා් සස දසසකුත් ස ො  ඖ් ිහිබබ  මූින   ්ස ්න ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න ඔවු්න 
සම්බ්නන ජ සතස ්දස්ධ්ස  ැාසටස්න ස ජක් ද ත් ස කීම. 2023  සස්ය මුඛේ  ඖ්යතු ස   තුළ 
ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  ශ්‍රි කා ඖ සදොිනිටස   ඖ්න ඖ සඖ ළමඖ  ඖ්ය ඖා් දරිශ්‍රස ීම ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ිවණි. 
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2022  සජ  ස ිවට  රුා සඖ ස ොවු්න ි   ඖමීය  දිසා්‍රික් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා ෘිග ක්  ටසත්  රුා 
සිවබක තැ්නීයම් සි   ෂ් මුඛ  ැාසටසසක් දනුජඖනුරජ සස සදොසළෝනසරු  දිසා්‍රික්  ක සඖ්යව   
ද ත් ස කීම. සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැකුකම් කිරීම, දධීක් ා  කිරීම සස තතයීම සම්නම ඔවු්නස ම 
රැ  ජා  සම්බ්නනස ්න තීජා තැීතසම් � ඖ ලී්නි   රුායි්න � ඖ ඖරී  සම්බ්නන  ජ තැීතම 
සමම  ැාසටස්න  ක දජමුඛායි. සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රස  තිග  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ද සම 
සස ජ‍ජට ිව්ා ිව යඖකස  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස ී   එක්   රුා  රුණි ්නට සමම දිසා්‍රික් ා ෘිග  
 ටසත් සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සැ ුකම් ාජම්භ කිරීමට සස MOH ි  ඉස  ෂ් මුඛ ප්‍රස්ධ්ස  ස ෝජඖතත් 
සජෝසේ ක ස ොවු්න ිහ ස මනයසාවඖස ිහි කරීයමට දසුක ම් සැකීම . 

2022 ීම, දනුජඖනුරජ, සදොසළෝනසරු , ජත්සුරජ සස   තේක දිසා්‍රික්  ක ශ්‍රි කා ඖ සදොිනසා  ඖ්න ඖ  
සඖ ළමඖ  ඖ්ය ඖා් සස දසසකුත් ස ො  ඖ් ිහිබබ  මූින   ්ස ්න ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න ඔවු්න 
සම්බ්නන ජ සතස ්දස්ධ්ස  ැාසටස්න ස ජක් ද ත් ස කීම. 2023  සස්ය මුඛේ  ඖ්යතු ස   තුළ 
ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  ශ්‍රි කා ඖ සදොිනිටස   ඖ්න ඖ සඖ ළමඖ  ඖ්ය ඖා් දරිශ්‍රස ීම ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ිවණි. 
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2022 ීම, ස  ස ොවු්න ිවස  සස  රුා ි   ඖමීය  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  AYFHS) ි  ෂ්ුරා ඖ  ැඩි දියුණු කිරීම 
සහසඖ ුරුතණු  ජස ක  340  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක , සසෞඛ්‍ය සසො ස  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස  රුා 
සඖ  යි්න  සමින්න නඖරි ඖ සතොාසැගීසම් ප්‍ර ත්ස ින්න සැකකි  යුතු ප්‍රතිග ක් කබඖ ත .  සමම 
‍ ග්‍රසා   සස්ය නඖරි ඖ  සතොාසැගීසම් ඉකක්   100%  ෂ්ස ෝ‍ස   ජයි. 

 

 

 

 

 

 

 

ස ෞ ස සසෞඛ්‍ය ස බ් දාිව  ස  ස ොවු්න ිවස  සස  රුා ි   ඖමීය  සකස  ැඩිදියුණු  ජස ක  ද ජ, 
2022 ීම ාජම්භ  ජස ක  one youth  යඖදෘිග  � ඖත්ම   ජස කීම. සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාකස  
සස  රුා සඖ  යි්නස  නඖරි ඖ සතොාසැගීසම් ඉකක්   2022 ීම සඖක් ඖත්  ජ තත් ද ජ, ුරුතණුීයම් 
සස ක්ස  ‍ර චඖරි ඖ මගි්න සස  ඖ සැදයීසම් ුණාඖත්ම  භඖ    ැඩි දියුණු කිරීමට ්ත්සඖස  ජස කීම. 
ස  ස ොවු්න ිවස  ිනාගි  සඖ ප්‍ර‍ස  සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ ිව ුත් සමොඩියුක  2022 ීම ාජම්භ  ජස ක  
ද ජ, එ  දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්ස  ිව ුත් ඉසතනුම් සශදි ඖ කට  e-learning platforms) තතුළත් 
කිරීම සහසඖ 2023 ස  ස  ඖ්යතු   ස ිවට ද්න ්යත   සා ්යනස  කිරීම ද ස්න  ජස කීම. 

ස  ස ොවු්න සඖ  රුා ි   ඖමීය  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  AYFHS) මනයසාවඖස සමි්න සැඳි්නස ස 'ස ොවු්න 
ිහ ස' මනයසාවඖස 29  සීයස තෘස භඖ්ඩා, දිග සීයස සම කම් සස ස ොජතුරු සඖ ස්නෂ්සශ ස 
 ඖක් ා ්ද ජා ින්න සම්නිව  . සසෞඛ්‍ය දනයඖදස  සහසඖ මඖ්යතත  සශදි ඖ  online 
platforms) භඖිව ඖ කිරීම තතුළු  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න බඖනඖ කි්න ස ොජ  සබ ඖ සැරීම සහසඖ බුත 
සශදි ඖ භඖිව ඖ කිරීම දිරිමත් කිරීම දජමුඛණු  ජතත් UNFPA ‍ද්න දජමුඛ සේ සසස ෝතස ්න 
� ඖත්ම  වූ Promises  යඖදෘිග  සජසඖ සම   ළ සැකි ිව . සමම මුඛකිහරීම මගි්න ද ්ය ඖ තිග 
ද  සහසඖ සහසඖ බඖනඖ කි්න ස ොජ  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ස සඖ  ප්‍රසශ්  සසිග   ජස කීම. 
   
නාත්‍ත සහ ළනා ට ෝගාබාධ සහ න ණ ියරීක්ෙණ වැඩසෙහය 

2022 ‍ස ඖරි ිටට 2023 මැයි  ක් ඖ ශ්‍රි කා ඖ  සෘජු සඖ  ්‍ර සස තූ්න ම  මඖ ෘ මජා 229 ක් දමා ිටදු 
ීය ත . සමම මජා ක්ස  ‍ර ම ටමි්න සම්නම ා  ෂ්  ම ටමි්න  ඉ ඖ ුකදරික් ඖ ඖරී  ිවම්ය්ස  
 ජ එක් එක් ිට්ධධි ට ද ඖළ  ත්ත්  ්න ිහිබබහ  ුරළුේ ද සබෝන ක් කබඖ තැීතමට සැකි ිව . 
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ිවසාතී්යා සමඖසකෝචස � ඖ ින ක් සසිග  කිරීම සහසඖ, සමම ිවම්ය්ස ක සසො ඖතැීතම් ා  ෂ්  
මඖ ෘ මජා සමඖසකෝචස  IMDRs) ි ීම සඖ ්ඡාඖ  ජස කීම. සමම සමඖසකෝචස මි ගි  සජෝගී්නස  
රැ  ජා  සහසඖ සම්බ්නන වූ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ෘත්ිග  ්නට එක්ීය ඔවු්නස  ිවම්ය්ස ක 
සසො ඖතැීතම් සඖ ්ඡාඖ කිරීමට සශදි ඖ ක් සකස � ඖ  සළ  . සමම සසස ෝගී ප්‍රසශ්  බුතිවන ඉදිරි 
 ්ය්ස  ට ඉා කබඖ දු්නස්න, ද ඖළ ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක ඔවු්නස  තීක් ාා බු්ධධි  
සස ප්‍රීයාත්   සබ ඖ තැීතමට දිරිමත්  ජස ක  බැිවෂ්. සමඖසකෝචස ක ුණාඖත්ම  භඖ   දඛ්‍්ඩා  
 ැඩිදියුණු කිරීම සස තුස ්න, දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්ස   FHB) සස ශ්‍රි කා ඖ ප්‍රස  සඖ සඖරිසශ  
ිවස්   යි්නස  ෂ්ස ෝජි යි්න සෘජු සඖ  ්‍ර මඖ ෘ මජා සහසඖ ද ත් ස ක  ිට ම ම IMDR සහසඖ 
සසභඖගී ිව . 
2022 ‍ස ඖරි ිටට 2023 මැයි  ක් ඖ  ඖක  තුළ, FHB, IMDR 67   සක්‍රි   ෂ්ජ  වූ ද ජ, මත 
සද්නීයම සස සසඖ  සැදයීම සහසඖ සෑම සැිට  ටම සසභඖගී ිව . සමඖසකෝචස � ඖ ින  ිවධිමත් 
කිරීම සහසඖ සමසජ IMDR ද සාවඖ කිි ද ක් එක් දිසක් තුළ ිටදු  ජස කීම. 

                                                                                
සමම සාසාක් සමඖසකෝචස කට ිට ම ම සෘජු සඖ  ්‍ර මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ිටයුම් දරීක්‍ෂා ්න තතුළත් 
වූ ද ජ, සඖක්ෂි සාසාසේ ා  කිරීම සස ද්ධනිග  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ක්ස  ‍ර සඳුසඖ තැීතම දජමුඛණු 
 ජ සතස ත . සිවසා ජඖත්ම  ිව්ාසේ ා ක් සසිග  කිරීම සහසඖ, ‍ඖිග  ම ටසම් ිවිවන ිවස්    
ක්ස  ‍ර ක ිවස්    ් දස්ධ්  ්නසත්න සම්නිව  ිවස්    ම්ඩාක ක් රැසා  ජස කීම. සමම බුතිවන 
‍ඖිග  ම ටසම් ප්‍රසශ්  මඖ ෘ මජා සහසඖ  ඖ    ස සාීම්යා සඖන  ිහිබබහ ුරළුේ ද සබෝන ක් 
කබඖ තැීතමට ඉා සකසයි. 
 
මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ෂ්රීක් ා සස ිවම්ය්ස    දුජටත් 
්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ බසාසඖි ජ සස  කුණු දළඖත් ක 
ෂ් මුඛ  යඖදෘිග ක් සකස මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ජසසා 
දරීක්‍ෂා  CEMD) ්‍රම ක් සඳු්න ඖ ීමසම්න ශ්‍රි කා ඖ  
� ඖ ඖරී ිහ  ජක් සතස ත . බසාසඖි ජ සස  කුණු 
දළඖත් ක ජසසය ිවම්ය්ස ්‍රම  දි ත් කිරීමත් සම  ශ්‍රි 
කා ඖ  මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක  ැඩිදියුණු කිරීමට සස මඖ ෘ 
මජා දනුදඖිග   දඩු කිරීමට  ළ  ැදීයම සද්නනුම් 
 ජයි. 

මූින  සජෝසේ සකස  ්යගී ජා   ජ තිග ිට ම ම 
සජෝසේ ක සස ඊට ඉසිබ්න තිග සජෝසේ ක මඖ ෘ සඖ ප්‍රස  
මජා ෂ්රීක් ා සස ප්‍රිගචඖජ  MPDSR)  මිකර ිහි කර ඖ ත . 
සමම � ඖ ඖරී  මිකර මඖ ෘ මජා සස ප්‍රස  මජා  ස 
ස දා්ස ම ිවම්ය්ස � ඖ ින  ිවධිමත් කිරීම සහසඖ 
ද ය ්ය සශදි ඖ ක් සකස � ඖ  ජයි. ශ්‍රි කා ඖසශ MPDSR 
මුඛකිහරීම් සහසඖ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස   WHO)  ි සඖ 
සසස ෝත ක් සස දජමුඛ ේ   සද ඖ ත . 
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ිවසාතී්යා සමඖසකෝචස � ඖ ින ක් සසිග  කිරීම සහසඖ, සමම ිවම්ය්ස ක සසො ඖතැීතම් ා  ෂ්  
මඖ ෘ මජා සමඖසකෝචස  IMDRs) ි ීම සඖ ්ඡාඖ  ජස කීම. සමම සමඖසකෝචස මි ගි  සජෝගී්නස  
රැ  ජා  සහසඖ සම්බ්නන වූ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ෘත්ිග  ්නට එක්ීය ඔවු්නස  ිවම්ය්ස ක 
සසො ඖතැීතම් සඖ ්ඡාඖ කිරීමට සශදි ඖ ක් සකස � ඖ  සළ  . සමම සසස ෝගී ප්‍රසශ්  බුතිවන ඉදිරි 
 ්ය්ස  ට ඉා කබඖ දු්නස්න, ද ඖළ ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක ඔවු්නස  තීක් ාා බු්ධධි  
සස ප්‍රීයාත්   සබ ඖ තැීතමට දිරිමත්  ජස ක  බැිවෂ්. සමඖසකෝචස ක ුණාඖත්ම  භඖ   දඛ්‍්ඩා  
 ැඩිදියුණු කිරීම සස තුස ්න, දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්ස   FHB) සස ශ්‍රි කා ඖ ප්‍රස  සඖ සඖරිසශ  
ිවස්   යි්නස  ෂ්ස ෝජි යි්න සෘජු සඖ  ්‍ර මඖ ෘ මජා සහසඖ ද ත් ස ක  ිට ම ම IMDR සහසඖ 
සසභඖගී ිව . 
2022 ‍ස ඖරි ිටට 2023 මැයි  ක් ඖ  ඖක  තුළ, FHB, IMDR 67   සක්‍රි   ෂ්ජ  වූ ද ජ, මත 
සද්නීයම සස සසඖ  සැදයීම සහසඖ සෑම සැිට  ටම සසභඖගී ිව . සමඖසකෝචස � ඖ ින  ිවධිමත් 
කිරීම සහසඖ සමසජ IMDR ද සාවඖ කිි ද ක් එක් දිසක් තුළ ිටදු  ජස කීම. 

                                                                                
සමම සාසාක් සමඖසකෝචස කට ිට ම ම සෘජු සඖ  ්‍ර මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ිටයුම් දරීක්‍ෂා ්න තතුළත් 
වූ ද ජ, සඖක්ෂි සාසාසේ ා  කිරීම සස ද්ධනිග  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ක්ස  ‍ර සඳුසඖ තැීතම දජමුඛණු 
 ජ සතස ත . සිවසා ජඖත්ම  ිව්ාසේ ා ක් සසිග  කිරීම සහසඖ, ‍ඖිග  ම ටසම් ිවිවන ිවස්    
ක්ස  ‍ර ක ිවස්    ් දස්ධ්  ්නසත්න සම්නිව  ිවස්    ම්ඩාක ක් රැසා  ජස කීම. සමම බුතිවන 
‍ඖිග  ම ටසම් ප්‍රසශ්  මඖ ෘ මජා සහසඖ  ඖ    ස සාීම්යා සඖන  ිහිබබහ ුරළුේ ද සබෝන ක් 
කබඖ තැීතමට ඉා සකසයි. 
 
මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ෂ්රීක් ා සස ිවම්ය්ස    දුජටත් 
්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ බසාසඖි ජ සස  කුණු දළඖත් ක 
ෂ් මුඛ  යඖදෘිග ක් සකස මඖ ෘ මජා ිහිබබහ ජසසා 
දරීක්‍ෂා  CEMD) ්‍රම ක් සඳු්න ඖ ීමසම්න ශ්‍රි කා ඖ  
� ඖ ඖරී ිහ  ජක් සතස ත . බසාසඖි ජ සස  කුණු 
දළඖත් ක ජසසය ිවම්ය්ස ්‍රම  දි ත් කිරීමත් සම  ශ්‍රි 
කා ඖ  මඖ ෘ සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක  ැඩිදියුණු කිරීමට සස මඖ ෘ 
මජා දනුදඖිග   දඩු කිරීමට  ළ  ැදීයම සද්නනුම් 
 ජයි. 

මූින  සජෝසේ සකස  ්යගී ජා   ජ තිග ිට ම ම 
සජෝසේ ක සස ඊට ඉසිබ්න තිග සජෝසේ ක මඖ ෘ සඖ ප්‍රස  
මජා ෂ්රීක් ා සස ප්‍රිගචඖජ  MPDSR)  මිකර ිහි කර ඖ ත . 
සමම � ඖ ඖරී  මිකර මඖ ෘ මජා සස ප්‍රස  මජා  ස 
ස දා්ස ම ිවම්ය්ස � ඖ ින  ිවධිමත් කිරීම සහසඖ 
ද ය ්ය සශදි ඖ ක් සකස � ඖ  ජයි. ශ්‍රි කා ඖසශ MPDSR 
මුඛකිහරීම් සහසඖ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස   WHO)  ි සඖ 
සසස ෝත ක් සස දජමුඛ ේ   සද ඖ ත . 
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බසාසඖි ජ සස  කුණු දළඖත් ක ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ToT)  ැාසටස්න ස  ක් කිරීම.සමම 
 ැාසටස්න මගි්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ෘත්ිග  ්න ඔවු්නස  ද ඖළ  කඖද තුළ MPDSR � ඖ ඖජ ම් 
ලක ඖයි සකස ිටදු කිරීමට ද ්ය කුසක ඖ සස  ැනුසම්න ස්නස්ධන කිරීම දජමුඛණු  ජ සතස ත .  
එසස ම සමම ුරුතණු රු ්න 2022 ිටට සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ  කඖී  ුරුතණුීයම් 28 ක් 
ද ත් ඖ ත . 
MPDSR ුරුතණු රු මඖ්යසතෝදස්ධ්  සස MPDSR දරිය ක  මඖ්යසතෝදස්ධ්  සා ්යනස   ජ 
ඉදිරිදත් ස ොට ත . සමම මඖ්යසතෝදස්ධ් MPDSR � ඖ ින , සප්‍රොසටෝස ෝක සස සසොහම භඖිව  ්න 
ිහිබබහ සිවසා ජඖත්ම  සස ප්‍රමිිගත  ස ොජතුරු සද යි. 

 

  
කා්ධා සාධය ද්ධශක 
 

පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 
Year 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

MMR 33.7 33.8 39 32 29.2 29.5 
නාත්‍ත න ණ 
සා්‍යාව 113 112 128 105 91 89 

 
සුව යාරී වැඩසෙහය 

 � කාකාට  ගැබ්ටගක පිබඳකා පරීක්ොව සසහා HPV DNA වැඩසෙහය  
2030  ස ිවට තැබ්සතක ිහිබ ඖ තුජ්න කිරීසම් දතුරු ඉකක්  සුරජඖ තැීතමට ශ්‍රි කා ඖ   ැදීය 
ිටි ස බැිව්න HPV DNA දරීක් ා   ටක දඛ්‍්ඩා  ්‍රමඖනුකූක  මික ීම තැීතම  ැ තත්  ස ද ජ 
සමම ප්‍ර ත්ස  සඖ්යව   ජ තැීතම සහසඖ මූකය ප්‍රිගදඖ ස ස ්න  ජ ිගබීම  ැ තත් සශ. 
 

 ගැබ්ටගක පරීක්ො කිරීටම් වැඩසෙහය සසහා දිා  පදයම් වූ වසක විදයාව (LBC) හුනන්තවාදීන  
සඖම්ප්‍ර ඖයි  දැේ සාමි ්ය දරීක් ා  කට සඖසේක්   තැබ්සතක වසලී  තු ඖක සඳුසඖතැීතසම් 
සශත  ඉසළ දනුදඖ  ක් තැීතම, HPV DNA නසඖත්ම  සස  ඖ ඖ  යි්නට HPV DNA සඖම්දේ 
මඖනය ම භඖිව ඖ කිරීමට සැකිීයම  ැෂ් සබොසසෝ  ඖිට LBC සතු  ත .  එිවට HPV DNA නසඖත්ම  
සස  ඖ ඖ  යි්නට ස  ස  ජට ුක  සඖරී සඖ ස ස   දැමිීමමට ිටදු සසො ස ද ජ එමින්න  
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ප්‍රමඖ  ්න  ළක් ඖ තැීතම සස දුක ිවදජම් කිරීම් දස ්ය ිව .   එමෂ්සඖ ඉස   රුණු සැකකිේකට 
තෂ්මි්න FHB ා  ස  ිවිට්න තැබ්සතක ිහිබ ඖ දරීක් ඖ කිරීසම්  ැාසටසස සහසඖ LBC  ්න‍ර ක් 
මිකීම ත්නසඖ කීම. 
 

 සුව යාරී වැඩසෙහටන්ත ජාතික නා්ධටගෝපටද්ශා සාටශෝධයා කිරීන  
ද ිගස මඖ්යසතෝදස්ධ්  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  මූකය ානඖජ තිග  සාස්ෝනස   ජස ක  
ද ජ එ  මුඛද්‍රා   ජ ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාක  ස   සබ ඖ සැරීමට ෂ් මි  . 
 

   ක්ටෙ ත්‍ර කා්ධා නණ්ඩකා සහ අධීක්ෙණා සසහා ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීටම් වැඩසෙහන්ත  
ුක  සඖරී සස  ඖ ිහිබබහ නඖරි ඖ සා ්යනස  ැාසටස්න 2022  සස්ය දිසා්‍රික්  24ක් ා ජා   ස 
දරිදි ද ත් ස කීම. එ ැෂ්  ැාසටස්න ද ජතුජ  ැාසටසස්න ුණාඖත්ම භඖ   සම්නම 
ප්‍රමඖාඖත්ම බ  සසිග  කිරීම සහසඖ දධීක් ා චඖරි ඖ ිටදු  ජස කීම. 
 

• 2021 ීම සම්න, දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්   FHB) ිවිට්න ුක  සඖරී සඖ ස සහසඖ ද ්ය දරිසභෝ‍ස 
ද්‍ර ය සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව  ය සැදයුම් දා්ස ්න  MSD) කබඖසතස දිසා්‍රික් ප්‍රඖස්ධය   
ව  ය සැදයුම් දා්   RMSD) සජසඖ ිට ම ම MOH ප්‍රස්ධ් කට සද ස කීම. ිට ම ම දරිසභෝ‍ස 
ද්‍ර ය සස ප්‍රිග� ඖ  ඖජ  ද්‍ර ය ිහිබබහ  ඖ්ය ඖ FHB ි  ‘චැසේ’ ඉ්නස ්නටරි  ළමසඖ ජා 
මෘදු ඖාත  ැාසටස LBC  ්න‍ර  භඖිව ස ්න ද ත් ඖසතස  ස කීම. 

 

 

 

 

 

•  

දස   ුණසශ  ැක්ස ්නස්න 2027 ිටට 2022  ක් ඖ   ස දවුරුදු 35, 45 සස දසසකුත්   සා  ඖ්ඩා 
දනු  ුක  සඖරී සඖ ස සහසඖ සසභඖගී  ස  ඖ්න ඖ ්නස  දළමුඛ දැමිීමම් සාඛ්‍යඖ යි. 
 
 වගුව 1 - වාස අනුව සුව යාරී සාාය වකෙ සහාාගී වය කාන්තත්‍ාවන්තටේ පළමු පැමිණීම් ගණය 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

අවුරුදු 35 (පළමු 
සාචා ා) 114,314 132,691 129,321 102,389 76,890 98,809 

අවුරුදු 45 (පළමු 
සාචා ා)  28,655 44,634 36,841 31,640 53852 

ටවයත් වාස් (පළමු 
සාචා ා) 46,936 50,469 45,518 22,592 11,016 25139 

එකතුව 
133,413 130,491 146,764 162,209 161,250 211,815 

 

161,250 211,815 219,473 161,822 119,479 177,800 
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ප්‍රමඖ  ්න  ළක් ඖ තැීතම සස දුක ිවදජම් කිරීම් දස ්ය ිව .   එමෂ්සඖ ඉස   රුණු සැකකිේකට 
තෂ්මි්න FHB ා  ස  ිවිට්න තැබ්සතක ිහිබ ඖ දරීක් ඖ කිරීසම්  ැාසටසස සහසඖ LBC  ්න‍ර ක් 
මිකීම ත්නසඖ කීම. 
 

 සුව යාරී වැඩසෙහටන්ත ජාතික නා්ධටගෝපටද්ශා සාටශෝධයා කිරීන  
ද ිගස මඖ්යසතෝදස්ධ්  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  මූකය ානඖජ තිග  සාස්ෝනස   ජස ක  
ද ජ එ  මුඛද්‍රා   ජ ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාක  ස   සබ ඖ සැරීමට ෂ් මි  . 
 

   ක්ටෙ ත්‍ර කා්ධා නණ්ඩකා සහ අධීක්ෙණා සසහා ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීටම් වැඩසෙහන්ත  
ුක  සඖරී සස  ඖ ිහිබබහ නඖරි ඖ සා ්යනස  ැාසටස්න 2022  සස්ය දිසා්‍රික්  24ක් ා ජා   ස 
දරිදි ද ත් ස කීම. එ ැෂ්  ැාසටස්න ද ජතුජ  ැාසටසස්න ුණාඖත්ම භඖ   සම්නම 
ප්‍රමඖාඖත්ම බ  සසිග  කිරීම සහසඖ දධීක් ා චඖරි ඖ ිටදු  ජස කීම. 
 

• 2021 ීම සම්න, දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්   FHB) ිවිට්න ුක  සඖරී සඖ ස සහසඖ ද ්ය දරිසභෝ‍ස 
ද්‍ර ය සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව  ය සැදයුම් දා්ස ්න  MSD) කබඖසතස දිසා්‍රික් ප්‍රඖස්ධය   
ව  ය සැදයුම් දා්   RMSD) සජසඖ ිට ම ම MOH ප්‍රස්ධ් කට සද ස කීම. ිට ම ම දරිසභෝ‍ස 
ද්‍ර ය සස ප්‍රිග� ඖ  ඖජ  ද්‍ර ය ිහිබබහ  ඖ්ය ඖ FHB ි  ‘චැසේ’ ඉ්නස ්නටරි  ළමසඖ ජා 
මෘදු ඖාත  ැාසටස LBC  ්න‍ර  භඖිව ස ්න ද ත් ඖසතස  ස කීම. 

 

 

 

 

 

•  

දස   ුණසශ  ැක්ස ්නස්න 2027 ිටට 2022  ක් ඖ   ස දවුරුදු 35, 45 සස දසසකුත්   සා  ඖ්ඩා 
දනු  ුක  සඖරී සඖ ස සහසඖ සසභඖගී  ස  ඖ්න ඖ ්නස  දළමුඛ දැමිීමම් සාඛ්‍යඖ යි. 
 
 වගුව 1 - වාස අනුව සුව යාරී සාාය වකෙ සහාාගී වය කාන්තත්‍ාවන්තටේ පළමු පැමිණීම් ගණය 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

අවුරුදු 35 (පළමු 
සාචා ා) 114,314 132,691 129,321 102,389 76,890 98,809 

අවුරුදු 45 (පළමු 
සාචා ා)  28,655 44,634 36,841 31,640 53852 

ටවයත් වාස් (පළමු 
සාචා ා) 46,936 50,469 45,518 22,592 11,016 25139 

එකතුව 
133,413 130,491 146,764 162,209 161,250 211,815 

 

161,250 211,815 219,473 161,822 119,479 177,800 
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වගුව 2 - වාස අවුරුදු 35 සහ අවුරුදු 45 කාන්තත්‍ාවන්ත විසින්ත ටහොඳින්ත කාන්තත්‍ා සාායාෙ පැමිණීන 
(2015-2022) 

Indicator 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

සුව යාරී සාාය සසහා 
සහාාගී වූ වාස අවුරුදු 
35 කාන්තත්‍ාවන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

 0.97 66.6 76.8 73.8 58.1 43.6 55.1 

සුව යාරී සාාය සසහා 
සහාාගී වූ වාස අවුරුදු 
45 කාන්තත්‍ාවන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

- - - 16.6 25.5 20.9 17.9 30.1 

ඉස   ුණ  2 ි  සහස්න දරිදි ුක  සඖරී � ඖ ඖජ ම් ජට ුරජඖ ්‍රමස ්න  යඖේ  ිව .   ස දවුරුදු 35 
   ්ඩාඖ ම 55% ක් සස දවුරුදු 45 සහසඖ 30% ක් දමා ුක  සඖරී � ඖ ඖජ ම් ා ජා   ජ ත . 

වගුව 3 - සාාය පැමිණීන (පළමු පැමිණීන) සහ ට ෝගාබාධ අයාව ණා ක  ගැනීන (2015-2022) 
Activity 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
WWC 
සාායවකෙ 
සහාාගි වය 
අවුරුදු 35ක 
කාන්තත්‍ාවන්ත 
සා්‍යාව 94

,08
9 

11
1,7

98
 

11
4,3

14
 

13
2,6

91
 

12
93

21
 

10
23

89
 

76
89

0 

98
,80

9 

වා්ධත්‍ා ක ය කද 
ගැබ්ටගක 
පැල්කම් ඉහළ 
සහ අඩු 
ටශ්‍ර ණිටේ තුවාක 
ටකස 50

5 

66
5 

44
2 

76
9 

75
1 

47
5 

48
7 

79
9 

වා්ධත්‍ා ක ය කද 
ගැබ්ටගක තුවාක 
නා ාන්තතික 
(පිබඳකා) ටකස 32

 

44
 

5 8 34
 

3 9 3 

පිායුරු 
අසානායයත්‍ා 
හුනයාගැනීන 2,6

52
 

2,6
97

 

27
72

 

38
07

 

37
26

 

27
80

 

18
48

 

3,7
62

 

දිාවැඩිාා 
ට ෝගා හුනයා 
ගැනීන 2,7

80
 

3,7
41

 

30
28

 

45
18

 

59
55

 

49
59

 

52
52

 

8,8
37

 

අධි රුධි  
පීඩයා හුනයා 
ගැනීන 5,8

99
 

6,3
74

 

5,5
90

 

7,7
78

 

7,6
18

 

6,2
59

 

4,9
12

 

7,7
23
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ළනා ක්ෙක සාව්ධධය සහ විටශ ෙ අවශයත්‍ා වැඩසෙහය 

• INCLUDE වැඩසෙහය (මුල් ළනාවිා සාව්ධධයා ඇතුළත්) නහනුව දී ආ ම්ා කිරීන සහ දිගය 
ප්‍රාටද්ශීා ළනා සාව්ධධය නැදිහත්වීටම් නධයස්ථායා (CDICreg) විවතත්‍ කිරීන. 

සමම  යඖදෘිග  මසනු ජීම ෂ්ක  ්ස ්න දි ත් කිරීමට ප්‍රවම මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  MOH ප්‍රස්ධ්  
23 ි  ිට ම ම සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MOHs) සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය දවුේ සසෞඛ්‍ය සස ිව ඖ ්න 
 PHM) සා ්යනස ප්‍ර ්යනස  සස දරීක්‍ෂා � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ුරළුේ සකස ුරුතණු  ජස 
කීම.සමම  ැාසටසස  ටසත් PHM ි  රැ  ජා   ටසත් ිටි ස මඖස 2, 4, 6, 9, 12, 18, 24, 36, 
48 සස 60  ස   සා  ඖ්ඩා කීම ිට ම ම  රු ්න දරීක් ඖ කිරීම දෂ් ඖ්ය  සශ.සම  ළමඖ සසෞඛ්‍ය 
සා ්යනස  ඖ්ය ඖ ට  CHDR) ඒ ඖබ්ධන දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්  ිවිට්න ස සා  ජස ක  
දරීක් ා සම කම භඖිව ස ්න ිටදු  ජස කීම.සමම ිහරික්ුකම් සම කම මගි්න සා ්යනස තැටළු 
තිග බ ට සඳුසඖසතස තිග ළමුඛ්න MOH සජසඖ ප්‍රඖස්ධය   ළමඖ සා ්යනස මැදිසත්ීයසම් 
මනයසාවඖස   CDICreg) ස   ස ොමුඛ  ළ යුතු .දිසා්‍රික් ස  ී.එ්ඡ.එම්. රු්නට සඳුසඖතත් 
රැ  ජා   ටසත් ිටි ස ළමුඛ්න දරීක් ඖ කිරීමට සැකි වූ ද ජ ප්‍ර‍ඖ ළමඖ සජෝත ිවස්    
ව  ය ජ ඖ ස   ස ොමුඛ  ජස ක  ළමුඛ්න ප්‍රඖස්ධය   මනයසාවඖස  තුළ සම්නම ප්‍රඖස්ධය   
මනයසාවඖස  තුළ දුක ිවදජම්  ජස කීම.සමම  ැාසටසස ජට ුරජඖ ස ොිවඩ් 19  යඖේිගස ්න 
ීාඖ ට දත් වු   එ  ප්‍ර‍ඖ ළමඖ සජෝත ිවස්    ව  ය ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සස CDIC දිතස  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිවිට්න සඖ්යව   ිටදු  ජස කීම. 

 
 “ටපොදු ළනා සාව්ධධය ආබාධ සහ ආබාධ කල්තිාා හුනයා ගැනීන සහ කළනයාක ණා කිරීන 

සසහා රැකුම් නා්ධග සහ ජාතික කළනයාක ණ නා්ධටගෝපටද්ශ" පිබඳබස ටපොත් පිාච පහක් හුනන්තවා 
දීන. 
සමි  ද ්ය ඖ   සඳුසඖ තෂ්මි්න INCLUDE  ැාසටසසට සමතඖමීය   ඉස  සහස්න සදොත් ිහාච 
ස සා  ජස කීම. INCLUDE  ැාසටසසට දසුක ම් සැකීමම සහසඖ එම ිවස්   ද ්ය ඖ සි   
 රු ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ ළමඖ ාජක් ා මඖ්යත තුසක් සඳු්න ඖ ස ස කීම. මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
මඖ්යත   නු ශ්‍රි කා ඖසශ ්ද  කබස ිට ම ම  රු ්න, සා ්යනස ප්‍රමඖ  ්න සස ාබඖධි  ්න සහසඖ 
මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිවිට්න ්‍රමඖනුකූක  දරීක් ඖ කිරීමයි.එදමසක් සසො , සදොදු ළමඖ 
ාබඖන සි   සඳුසඖතත් ළමුඛ්න සහසඖ ුරළුේ රැ  ජා ක් සැදයීම සහසඖ, ඔි සම්  ්යාඖ ින ාබඖන, 
මසාිග ා  දා්භඖත  සස දසසකුත් සාසඖයු සා ්යනස ාබඖන සහසඖ ‍ඖිග   ළමසඖ ජා 
මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම. ශ්‍රි කා ඖසශ ාබඖන සි    රු ්න සස දවුේ සහසඖ ජඖ‍ය දා්  
තුළ  ැසට ද ිගස සසෞඛ්‍ය සසො ස සස  ඖ ්න සඳුසඖ තැීතමට සස සා ්යනස ාබඖන  ේිග ඖ 
සඳුසඖ තැීතම සස  ළමසඖ ජා  ිහිබබහ රැ  ජා මඖ්යත කට ඔවු්න සම්බ්නන කිරීම සහසඖ, 
"ාබඖධි  ළමුඛ්න සහසඖ කබඖ ත  සැකි බුතාාශි  සස  ඖ" සදොත් ිහාච සා ්යනස   ජස කීම. 

 
 ළනා සාව්ධධය ආබාධිත්‍ාන්ත පිබඳබස ජාතික ටනටහයුම් කමිටුව පිහිටුවීන 

සා ්යනස ාබඖන සි    රු ්න සහසඖ  ස දරිපූ්යා සස  ඖ සැදයීම සසෞඛ්‍ය දා්ස  ිව   දවස ්න 
ඔබ්බට ුරළුේ සශ. ද ඖළ බුත-ාාශි  දඖ්ය්  රු ්නස  ඒ ඖබ්ධන සසස ෝගී ප්‍රසශ් ක් සජසඖ 
සම  ිවසඳීමට සස ීාඖ ට දත් ළමුඛ්න, ඔවු්නස  දවුේ සස ප්‍ර‍ඖ ්නට සසොහම බකද ම කබඖ ීමම 
සහසඖ DGHS ි  සභඖදිගත්    ටසත් "ළමඖ සා ්යනස ාබඖන ිහිබබහ ‍ඖිග  සමසසයුම්  මිකර " 
2022 මඖ්යතු මස ස සා  ජ ත .   

 
 

 “� කාකාව තුළ සාව්ධධයා ටවමින්ත පවතිය නාස 24-59 අත්‍  දරුවන්තටේ අනුපාත්‍ා පිබඳබස මූලික 
සමීක්ෙණා” සම්පූ්ධණ කිරීන. 
UNICEF ි  සසඖ  තිග  FHB ECDI 2030 ස්ධය   භඖ ඖ කට දරි ්ය ස  කිරීසම් සස 
දභිරුචි ජා  කිරීසම් � ඖ ින   ස ීම ිටී.. ඒ ද ජම 2030  සජ සහසඖ SDG  ්ය්   4.2.1 
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ළනා ක්ෙක සාව්ධධය සහ විටශ ෙ අවශයත්‍ා වැඩසෙහය 

• INCLUDE වැඩසෙහය (මුල් ළනාවිා සාව්ධධයා ඇතුළත්) නහනුව දී ආ ම්ා කිරීන සහ දිගය 
ප්‍රාටද්ශීා ළනා සාව්ධධය නැදිහත්වීටම් නධයස්ථායා (CDICreg) විවතත්‍ කිරීන. 

සමම  යඖදෘිග  මසනු ජීම ෂ්ක  ්ස ්න දි ත් කිරීමට ප්‍රවම මසනු ජ දිසා්‍රික් ස  MOH ප්‍රස්ධ්  
23 ි  ිට ම ම සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MOHs) සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය දවුේ සසෞඛ්‍ය සස ිව ඖ ්න 
 PHM) සා ්යනස ප්‍ර ්යනස  සස දරීක්‍ෂා � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ුරළුේ සකස ුරුතණු  ජස 
කීම.සමම  ැාසටසස  ටසත් PHM ි  රැ  ජා   ටසත් ිටි ස මඖස 2, 4, 6, 9, 12, 18, 24, 36, 
48 සස 60  ස   සා  ඖ්ඩා කීම ිට ම ම  රු ්න දරීක් ඖ කිරීම දෂ් ඖ්ය  සශ.සම  ළමඖ සසෞඛ්‍ය 
සා ්යනස  ඖ්ය ඖ ට  CHDR) ඒ ඖබ්ධන දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්  ිවිට්න ස සා  ජස ක  
දරීක් ා සම කම භඖිව ස ්න ිටදු  ජස කීම.සමම ිහරික්ුකම් සම කම මගි්න සා ්යනස තැටළු 
තිග බ ට සඳුසඖසතස තිග ළමුඛ්න MOH සජසඖ ප්‍රඖස්ධය   ළමඖ සා ්යනස මැදිසත්ීයසම් 
මනයසාවඖස   CDICreg) ස   ස ොමුඛ  ළ යුතු .දිසා්‍රික් ස  ී.එ්ඡ.එම්. රු්නට සඳුසඖතත් 
රැ  ජා   ටසත් ිටි ස ළමුඛ්න දරීක් ඖ කිරීමට සැකි වූ ද ජ ප්‍ර‍ඖ ළමඖ සජෝත ිවස්    
ව  ය ජ ඖ ස   ස ොමුඛ  ජස ක  ළමුඛ්න ප්‍රඖස්ධය   මනයසාවඖස  තුළ සම්නම ප්‍රඖස්ධය   
මනයසාවඖස  තුළ දුක ිවදජම්  ජස කීම.සමම  ැාසටසස ජට ුරජඖ ස ොිවඩ් 19  යඖේිගස ්න 
ීාඖ ට දත් වු   එ  ප්‍ර‍ඖ ළමඖ සජෝත ිවස්    ව  ය ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සස CDIC දිතස  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිවිට්න සඖ්යව   ිටදු  ජස කීම. 

 
 “ටපොදු ළනා සාව්ධධය ආබාධ සහ ආබාධ කල්තිාා හුනයා ගැනීන සහ කළනයාක ණා කිරීන 

සසහා රැකුම් නා්ධග සහ ජාතික කළනයාක ණ නා්ධටගෝපටද්ශ" පිබඳබස ටපොත් පිාච පහක් හුනන්තවා 
දීන. 
සමි  ද ්ය ඖ   සඳුසඖ තෂ්මි්න INCLUDE  ැාසටසසට සමතඖමීය   ඉස  සහස්න සදොත් ිහාච 
ස සා  ජස කීම. INCLUDE  ැාසටසසට දසුක ම් සැකීමම සහසඖ එම ිවස්   ද ්ය ඖ සි   
 රු ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ ළමඖ ාජක් ා මඖ්යත තුසක් සඳු්න ඖ ස ස කීම. මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
මඖ්යත   නු ශ්‍රි කා ඖසශ ්ද  කබස ිට ම ම  රු ්න, සා ්යනස ප්‍රමඖ  ්න සස ාබඖධි  ්න සහසඖ 
මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිවිට්න ්‍රමඖනුකූක  දරීක් ඖ කිරීමයි.එදමසක් සසො , සදොදු ළමඖ 
ාබඖන සි   සඳුසඖතත් ළමුඛ්න සහසඖ ුරළුේ රැ  ජා ක් සැදයීම සහසඖ, ඔි සම්  ්යාඖ ින ාබඖන, 
මසාිග ා  දා්භඖත  සස දසසකුත් සාසඖයු සා ්යනස ාබඖන සහසඖ ‍ඖිග   ළමසඖ ජා 
මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම. ශ්‍රි කා ඖසශ ාබඖන සි    රු ්න සස දවුේ සහසඖ ජඖ‍ය දා්  
තුළ  ැසට ද ිගස සසෞඛ්‍ය සසො ස සස  ඖ ්න සඳුසඖ තැීතමට සස සා ්යනස ාබඖන  ේිග ඖ 
සඳුසඖ තැීතම සස  ළමසඖ ජා  ිහිබබහ රැ  ජා මඖ්යත කට ඔවු්න සම්බ්නන කිරීම සහසඖ, 
"ාබඖධි  ළමුඛ්න සහසඖ කබඖ ත  සැකි බුතාාශි  සස  ඖ" සදොත් ිහාච සා ්යනස   ජස කීම. 

 
 ළනා සාව්ධධය ආබාධිත්‍ාන්ත පිබඳබස ජාතික ටනටහයුම් කමිටුව පිහිටුවීන 

සා ්යනස ාබඖන සි    රු ්න සහසඖ  ස දරිපූ්යා සස  ඖ සැදයීම සසෞඛ්‍ය දා්ස  ිව   දවස ්න 
ඔබ්බට ුරළුේ සශ. ද ඖළ බුත-ාාශි  දඖ්ය්  රු ්නස  ඒ ඖබ්ධන සසස ෝගී ප්‍රසශ් ක් සජසඖ 
සම  ිවසඳීමට සස ීාඖ ට දත් ළමුඛ්න, ඔවු්නස  දවුේ සස ප්‍ර‍ඖ ්නට සසොහම බකද ම කබඖ ීමම 
සහසඖ DGHS ි  සභඖදිගත්    ටසත් "ළමඖ සා ්යනස ාබඖන ිහිබබහ ‍ඖිග  සමසසයුම්  මිකර " 
2022 මඖ්යතු මස ස සා  ජ ත .   

 
 

 “� කාකාව තුළ සාව්ධධයා ටවමින්ත පවතිය නාස 24-59 අත්‍  දරුවන්තටේ අනුපාත්‍ා පිබඳබස මූලික 
සමීක්ෙණා” සම්පූ්ධණ කිරීන. 
UNICEF ි  සසඖ  තිග  FHB ECDI 2030 ස්ධය   භඖ ඖ කට දරි ්ය ස  කිරීසම් සස 
දභිරුචි ජා  කිරීසම් � ඖ ින   ස ීම ිටී.. ඒ ද ජම 2030  සජ සහසඖ SDG  ්ය්   4.2.1 
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සහසඖ ඉකක්  ක්  ැබීමට, � කඖාසක්   රු ්නස  සා ්යනස  ත්ත්   ිහිබබහ මූින   ත්  
කිිට ක් දද සතු  සසොමැ .  
එබැිව්න සදිිට ද ්ය ඖ  ට ිහිබ ම් ස ීමම සහසඖ ස ඖචඖජඖත්ම  දනුමැිග කි්න සස ෂ් මුඛ 
දනය ස කි්න දසතුරු  ජස   ත්ම්න  ත්ත්   සඳුසඖතැීතම සහසඖ මූින  සමීය ක් ා ක් 
ද ත් ස කීම.  
 

 

 
පාසල් ටස ්‍ය වැඩසෙහය 
 
 ඉටගනුම් කළනයාක ණ පද්ධතිා (LMS) හ හා ගුරුවරුන්ත සසහා HPS පිබඳබස නා්ධගගත්‍ සහතික 

පත්‍ර පාමනාකාව 

ුරුතණු දැසක්‍ස  ිටාසක ිහටද  ද ස්න  ජ තිග ද ජ ස මළ ිහටද  ෂ් ාදඖ ස  ස මි්න ද තී.  
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 ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන සසහා පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු (TOT) කිරීන 

2020-2022 ීම Covid 29  සාත   සස තුස ්න සස 2022 ීම දජමුඛ ේ සසොමැිග ම සස තුස ්න ෂ් ය 
ුරුතණු  ැාසටස්න දත්ි කරීයමට ිටදු ිව . TOT ුරුතණු ස  ක් සස රැස්වීම් 11 ක් 2022 දී zoom 
ත්‍ාක්ෙණා හ හා පවත්වස කීම. 

 
 
 
 

  
 පුහුණු අත්ටපොත් මුද්‍රණා කිරීන - 2018-2023 

දජමුඛ ේ ප්‍රිගදඖ ස සසොිගබීම සස තුස ්න 2020-2022 ීම පුහුණු අත්ටපොත් මුඛද්‍රා  ිටදු සසොීය . 2023 
ීම ස මළ මඖනයස ්න මසසෝ සමඖීව  ුරුතණු දත්සදො  ිහටදත් 3000 ක් මුඛද්‍රා   ජස කීම. 
 

 2022 සහ 2023 වස වකදී පාසල්වක පාසල් ටස ්‍ය �ාාකා කම් පැවැත්වීන සසහා අත්‍යවශය 
උපක ණ මිකදී ගන්තයා කදී. 

 
 ටස ්‍ය විො සසහා විොනාකා සාව්ධධයා සසහා නා්ධටගෝපටද්ශයා 

2022 දත භඖතස ීම සඖ 2023 මුඛේ භඖතස ීම ‍ඖිග  දනයඖදස ා  ස   NIE) සමින්න එක්  6 ිටට 
9  ක් ඖ සශ්‍ර ණි සහසඖ සසෞඛ්‍ය ිව   ෂ්්යස්ධ් සම්පූ්යා  ජස කීම. 22 සශ්‍ර ණි  සහසඖ ිවසාතී්යා 
ිනාගි  දනයඖදස  ිහිබබ  ිව   ෂ්්යස්ධ් ක් ‍ඖිග  දනයඖදස ා  ස  NIE සස දනයඖදස 
දමඖ යඖා්   MOE) සඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සස සසෞඛ්‍යස   ැ තත් ම ිහිබබහ  ිට ම ම දනයඖදස 
්දඖධි දසේක්   ුණරු රු්න NIE සම  එක්  ුරුතණු සමොඩියුක ස  ක් ස සා  ජස කීම. 
 

 ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය පාසල් (HPS) සසහා ටකෝක ටස ්‍ය සාවිධායටේ ටගෝීයා ප්‍රමිතීන්ත 8කෙ අනුගත්‍ 
වීන 
සමම  ඖ්ය   ාජම්භ  ජ ද ස්න දදි ස්ය ද තී. WHO ස ිග්න දජමුඛ ේ කැබී තිග ද ජ DGHS 
දනුමැිග  තිග   ඖ්ය   බඖි රි්න කබඖසතස ිගසබ්. සමම � ඖ ින  තුළ ප්‍රනඖස ුර්ධතක සම්මුඛඛ්‍ 
සඖ ්ඡාඖ ස ක් සස ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 5ක් ද ත් ඖ ත . ද සඖස දනු ්ය ස සේඛ්‍ස  තතයීම 
සහසඖ  ඖක් ණි  තතයීම්  මිකර ක් ිහි කර ඖ ත . 
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 ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන සසහා පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු (TOT) කිරීන 

2020-2022 ීම Covid 29  සාත   සස තුස ්න සස 2022 ීම දජමුඛ ේ සසොමැිග ම සස තුස ්න ෂ් ය 
ුරුතණු  ැාසටස්න දත්ි කරීයමට ිටදු ිව . TOT ුරුතණු ස  ක් සස රැස්වීම් 11 ක් 2022 දී zoom 
ත්‍ාක්ෙණා හ හා පවත්වස කීම. 

 
 
 
 

  
 පුහුණු අත්ටපොත් මුද්‍රණා කිරීන - 2018-2023 

දජමුඛ ේ ප්‍රිගදඖ ස සසොිගබීම සස තුස ්න 2020-2022 ීම පුහුණු අත්ටපොත් මුඛද්‍රා  ිටදු සසොීය . 2023 
ීම ස මළ මඖනයස ්න මසසෝ සමඖීව  ුරුතණු දත්සදො  ිහටදත් 3000 ක් මුඛද්‍රා   ජස කීම. 
 

 2022 සහ 2023 වස වකදී පාසල්වක පාසල් ටස ්‍ය �ාාකා කම් පැවැත්වීන සසහා අත්‍යවශය 
උපක ණ මිකදී ගන්තයා කදී. 

 
 ටස ්‍ය විො සසහා විොනාකා සාව්ධධයා සසහා නා්ධටගෝපටද්ශයා 

2022 දත භඖතස ීම සඖ 2023 මුඛේ භඖතස ීම ‍ඖිග  දනයඖදස ා  ස   NIE) සමින්න එක්  6 ිටට 
9  ක් ඖ සශ්‍ර ණි සහසඖ සසෞඛ්‍ය ිව   ෂ්්යස්ධ් සම්පූ්යා  ජස කීම. 22 සශ්‍ර ණි  සහසඖ ිවසාතී්යා 
ිනාගි  දනයඖදස  ිහිබබ  ිව   ෂ්්යස්ධ් ක් ‍ඖිග  දනයඖදස ා  ස  NIE සස දනයඖදස 
දමඖ යඖා්   MOE) සඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සස සසෞඛ්‍යස   ැ තත් ම ිහිබබහ  ිට ම ම දනයඖදස 
්දඖධි දසේක්   ුණරු රු්න NIE සම  එක්  ුරුතණු සමොඩියුක ස  ක් ස සා  ජස කීම. 
 

 ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය පාසල් (HPS) සසහා ටකෝක ටස ්‍ය සාවිධායටේ ටගෝීයා ප්‍රමිතීන්ත 8කෙ අනුගත්‍ 
වීන 
සමම  ඖ්ය   ාජම්භ  ජ ද ස්න දදි ස්ය ද තී. WHO ස ිග්න දජමුඛ ේ කැබී තිග ද ජ DGHS 
දනුමැිග  තිග   ඖ්ය   බඖි රි්න කබඖසතස ිගසබ්. සමම � ඖ ින  තුළ ප්‍රනඖස ුර්ධතක සම්මුඛඛ්‍ 
සඖ ්ඡාඖ ස ක් සස ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 5ක් ද ත් ඖ ත . ද සඖස දනු ්ය ස සේඛ්‍ස  තතයීම 
සහසඖ  ඖක් ණි  තතයීම්  මිකර ක් ිහි කර ඖ ත . 
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 LMS සසහා නටයෝ සනාජීා ාහපැවැත්න පිබඳබස ටදනළ වීඩිටාෝ ියේපාදයා 
ස මළ ීයඩිස ෝ ෂ් ාදඖ ස  ඖ්ය   ිට ම ම ෂ්්ාචි  �ලි  � ඖ ලී්න සම්පූ්යා කිරීසම්න දුක WHO 
දජමුඛ ේ මගි්න ිටදු ස මි්න ද තී. 

 ටපෝෙණා සහ ආහා  සනීපා ක්ොව පිබඳබස අධයාපය වැඩසෙහය 
සමම  ැාසටසස 2022 ඔක්ස ෝබ්ය 28  ස දිස WP/සසෝමඖතම / දාතම්ිහි   KV ි ීම ද ත් ස 
කීම. 
 

        

 
 

පාසල් වවදය පරීක්ෙණ ආව ණා (SMI) – (2021-2022 වස ) 

H 1247 SMI – පාසල් ආව ණා 
 2018 2019 2020 2021 2022 
� කාකාව 98.1 96.9 55.7 57.8 97.9 

 
අධීක්ෙණා සහ ඇගයීන 

 MOMCH සමඖසකෝචස  ැාමුඛළු  
දිසා්‍රික් MCH � ඖ ඖජ ම් ක ප්‍රතිග  සමඖසකෝචස  කිරීම සහසඖ CMC සස NIHS ප්‍රස්ධ්  
තතුළු  ජස  ිට ම ම සසෞඛ්‍ය දිසා්‍රික්  28 ි  ිට ම ම මඖ ෘ සඖ ළමඖ සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  
සස ප්‍ර‍ඖ ව  ය ්දස්ධ්  රු්නස  සසභඖගීත් ස ්න ස දිස  ැාමුඛළු ක් මීය තමුඛසශීම දැ ැත්ිවණි. 
සම  2023 ඔක්ස ෝම්බ්ය මඖසස ීම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖස  සස ෂ්ස ෝ‍ය 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ II ස  සසභඖගීත් ස ්න දැ ැත්ිවණි. 
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 RSPHNO  ැාමුඛළු ‚ දිසා්‍රික් ම ටසම් දධීක් ා  ටයුතු   දුජටත් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ 
මඖ්යතත  දිස ස     ැාසටසසක් 2022 සසො ැම්බ්ය මඖසස ීම ිටදු  ජස කීම. 

 සමීක්ෙණ සා්‍යාය කා්ධාාකටේ PPO/DA ියකධාරින්ත පුහුණුව  
ිට ම ම දිසා්‍රික් PPOs/Das  ෂ්කනඖරි්න සහසඖ දිසා්‍රික් ම ටමි්න සස MOH ම ටමි්න  ත්  
සැිටජීයම ිහිබබ  එක් දිස ද වය  සමඖසකෝචස රැසාීයමක්  2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය මඖසස ීම 
දැ ැත්ිවණි.  

 CMC සස NIHS තතුළු දිසා්‍රික්  28 ි   ‍ඖිග  MCH සමඖසකෝචස 
ස ය  ්ස ්නම ප්‍රඖස ෝගි   ිටදු  ජස ක  ද ජ සඳුසඖතත් තැටළු 
ම  ද සම් වූ  ඖ්ය ඖ ක් ස සා  ජ ද ්ය � ඖමඖ්යත සහසඖ සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ස   භඖජ ස ස කීම. 

 
 
 ඉටකක්ටරොියක දත්ත්‍ ියරීක්ෙණ පද්ධතිවක යව ව්ධධයාන්ත 

ජස  ද ිගස ා්යථි  ද්යබු  ඖරී  ත්ත්  ත් සම  ශ්‍රි කා ඖසශ ස ම 
ප්‍රස්ධ්  ම සදෝ ා තැටම  මතු වූ ද ජ ඒ ඖ සහසඖ ද ්ය මැදිසත්ීයම් ෂ්ිට සකස  ක්සස රු  ළ 
යුතු . ඒ ස සඖ සදෝ ා ් ද ඖජ  ුර රු ක් සඳු්න ඖ දු්න ද ජ  ත්  ිවසා ජඖත්ම   ිව්ාසේ ා  
 ජ  ඖ්ය ඖ ක් ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස කීම. සම් ිහිබබ   FHB ෂ්ක ස බ් දාිවස ්න  ස ොජතුරු කබඖ 
ත  සැකි . https://fhb.health.gov.lk/index.php/en/ 

   ස දවුරුදු 5 ට දඩු  ැඩි ් ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස ළමුඛ්න සමීය ද  ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 
සමජට මස‍ස සසෞඛ්‍ය දවුේ සසෞඛ්‍ය සස ිව ඖ ්න සහසඖ ‍ාතම ස දුමක් ස සා  ජ සඳු්න ඖ ස ස 
කීම. ඔවු්න මගි්න සමම  රු ්න මඖිට   ෂ්රීක් ා   ජ ‍ාතම ස දුමට  ත්  තතුළත් කිරීමට 
බකඖසදොසජොත්තු සශ. 

 ුරුතණුීයම් ිවධිමත් කිරීමට සස ුරුතණු ද ්ය ඖ සඳුසඖ තැීතමට,  ඖ්යෂි    ඖ ත් ඖලීස  ළ යුතු 
ිට ම ම දිසා්‍රික්  සහසඖ ද ඖක ස මඖ්යතත  ද්ධනිග ක් සා ්යනස   ජ සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

 
 eRHMIS 2 සජසඖ සදෞ්ධතින  දා්ස  MNH සජෝසේ  ත්  ග්‍රසා   ජ තැීතසම්න ප්‍රසූිග ිටදු ස 

දළඖසත් ප්‍රනඖස සදෞ්ධතින  දා්ස  සජෝසසේ ුරුතණු කිරීසම්න දුක  කුණු දළඖ ට  යඖේ   ජස 
කීම. 

 Home deliveries ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ මඖ්යතත  ද්ධනිග ක් සඳු්න ඖ ස නු කැබුසශ 
කුකරම්භ ්න සාවඖසත ීයම සස සස  ඖ කබඖතැීතසම් දළමුඛ ම ටසම් ප්‍රමඖ    ක්සස රු කිරීම ස සඖ .  
 

 eIMMR ි  මඖ ෘ සස දම   ්ද්න ළමුඛ්නස  සසෞඛ්‍ය සමොඩියුක  සාස්ෝනස   ජස ක  ද ජ 
්තුරු මැ  දළඖසත් සස ්තුරු දළඖසත් ජ‍ස  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ුරුතණු කිරීමත් සම  
eIMMR සස eRHMIS ද ජ ඒ ඖබ්ධන ස ොජතුරු ද්ධනිග සා ්යනසස  මූින  සා ්යනස  ාජම්භ 
 ජස කීම. 
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 RSPHNO  ැාමුඛළු ‚ දිසා්‍රික් ම ටසම් දධීක් ා  ටයුතු   දුජටත් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ 
මඖ්යතත  දිස ස     ැාසටසසක් 2022 සසො ැම්බ්ය මඖසස ීම ිටදු  ජස කීම. 

 සමීක්ෙණ සා්‍යාය කා්ධාාකටේ PPO/DA ියකධාරින්ත පුහුණුව  
ිට ම ම දිසා්‍රික් PPOs/Das  ෂ්කනඖරි්න සහසඖ දිසා්‍රික් ම ටමි්න සස MOH ම ටමි්න  ත්  
සැිටජීයම ිහිබබ  එක් දිස ද වය  සමඖසකෝචස රැසාීයමක්  2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය මඖසස ීම 
දැ ැත්ිවණි.  

 CMC සස NIHS තතුළු දිසා්‍රික්  28 ි   ‍ඖිග  MCH සමඖසකෝචස 
ස ය  ්ස ්නම ප්‍රඖස ෝගි   ිටදු  ජස ක  ද ජ සඳුසඖතත් තැටළු 
ම  ද සම් වූ  ඖ්ය ඖ ක් ස සා  ජ ද ්ය � ඖමඖ්යත සහසඖ සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ස   භඖජ ස ස කීම. 

 
 
 ඉටකක්ටරොියක දත්ත්‍ ියරීක්ෙණ පද්ධතිවක යව ව්ධධයාන්ත 

ජස  ද ිගස ා්යථි  ද්යබු  ඖරී  ත්ත්  ත් සම  ශ්‍රි කා ඖසශ ස ම 
ප්‍රස්ධ්  ම සදෝ ා තැටම  මතු වූ ද ජ ඒ ඖ සහසඖ ද ්ය මැදිසත්ීයම් ෂ්ිට සකස  ක්සස රු  ළ 
යුතු . ඒ ස සඖ සදෝ ා ් ද ඖජ  ුර රු ක් සඳු්න ඖ දු්න ද ජ  ත්  ිවසා ජඖත්ම   ිව්ාසේ ා  
 ජ  ඖ්ය ඖ ක් ප්‍ර ඖ් ට දත්  ජස කීම. සම් ිහිබබ   FHB ෂ්ක ස බ් දාිවස ්න  ස ොජතුරු කබඖ 
ත  සැකි . https://fhb.health.gov.lk/index.php/en/ 

   ස දවුරුදු 5 ට දඩු  ැඩි ් ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස ළමුඛ්න සමීය ද  ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 
සමජට මස‍ස සසෞඛ්‍ය දවුේ සසෞඛ්‍ය සස ිව ඖ ්න සහසඖ ‍ාතම ස දුමක් ස සා  ජ සඳු්න ඖ ස ස 
කීම. ඔවු්න මගි්න සමම  රු ්න මඖිට   ෂ්රීක් ා   ජ ‍ාතම ස දුමට  ත්  තතුළත් කිරීමට 
බකඖසදොසජොත්තු සශ. 

 ුරුතණුීයම් ිවධිමත් කිරීමට සස ුරුතණු ද ්ය ඖ සඳුසඖ තැීතමට,  ඖ්යෂි    ඖ ත් ඖලීස  ළ යුතු 
ිට ම ම දිසා්‍රික්  සහසඖ ද ඖක ස මඖ්යතත  ද්ධනිග ක් සා ්යනස   ජ සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

 
 eRHMIS 2 සජසඖ සදෞ්ධතින  දා්ස  MNH සජෝසේ  ත්  ග්‍රසා   ජ තැීතසම්න ප්‍රසූිග ිටදු ස 

දළඖසත් ප්‍රනඖස සදෞ්ධතින  දා්ස  සජෝසසේ ුරුතණු කිරීසම්න දුක  කුණු දළඖ ට  යඖේ   ජස 
කීම. 

 Home deliveries ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ මඖ්යතත  ද්ධනිග ක් සඳු්න ඖ ස නු කැබුසශ 
කුකරම්භ ්න සාවඖසත ීයම සස සස  ඖ කබඖතැීතසම් දළමුඛ ම ටසම් ප්‍රමඖ    ක්සස රු කිරීම ස සඖ .  
 

 eIMMR ි  මඖ ෘ සස දම   ්ද්න ළමුඛ්නස  සසෞඛ්‍ය සමොඩියුක  සාස්ෝනස   ජස ක  ද ජ 
්තුරු මැ  දළඖසත් සස ්තුරු දළඖසත් ජ‍ස  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ුරුතණු කිරීමත් සම  
eIMMR සස eRHMIS ද ජ ඒ ඖබ්ධන ස ොජතුරු ද්ධනිග සා ්යනසස  මූින  සා ්යනස  ාජම්භ 
 ජස කීම. 
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 ක්ටෙ ත්‍ර ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා සසහා ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීන 

දම ිග්න බහ ඖතත් PHNS සස SPHMS සහසඖ ිටාසක සස ස මළ මඖනය ින්න eRHMIS refresher 
ුරුතණු කිරීම් ස ක් ද ත් ස කීම. දම ිග්න දත්  ජස ක  MOMCHs ස  දි්ඖනුස ෝ‍ස  ිහිබබහ  
RMNCAH  ැාසටසස සාිවනඖස   ජ 2022 මඖ්යතු මඖසස ීම ද ත් ස කීම. ස ොළඹ ස ෝජඖතත් 
සදෞ්ධතින  සජෝසේ කිි ද ක් සහසඖ eRHMIS refresher ුරුතණු  කබඖීමම. eBRIDGE ඉසතනුම් 
 ළමසඖ ජා ද්ධනිග  සජසඖ ඔ්නකයි්න CME දඖ මඖකඖ  ද ත් නු කැූ  ද ජ, ඔ්නකයි්න 
දඖ මඖකඖ  සඖ්යව   ෂ්ම  ළ MOHs 60 ස සසකුට CME කකුණු 23ක් සමින්න ිහිබතත් සසිග   
ෂ්කුත්  ජස කීම. PHNS සස SPHMs සහසඖ refresher eRHMIS ුරුතණුීයම් ස  ක් දළඖත් 9ම 
ා ජා   ස දරිදි මඖ්යතත  ුරුතණු ක් සකස ද ත් ස කීම. 
 

 
   දධීක් ා සම කම් සාස්ෝනස  කිරීම සස ුරුතණු සමොඩියුක ක් සා ්යනස  කිරීම සකෝ  

සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසඖ  තිග  ාජම්භ  ජස ක  ද ජ එ   සජ ද සඖසස  ීම ද ස්න  ජස 
කීම. ස  සම කම ම  ද සම් වූ ුරුතණු කිරීම් 2023 ීම ද ත් නු කැසබ්. 
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කා්ධා සාධය ද්ධශක 
 ුණ  12 
ද්ධශකා 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 

* 
නාත්‍ත න ණ අනුපාත්‍ා 39.3 32.0 28.8 30.2   
අලුත්‍ උපන්ත දරුවන්තටේ න ණ අනුපාත්‍ා 6.2 6.5 7 6.4 6.5 7.0 
ළදරු න ණ අනුපාත්‍ා 8.7 9.1 10.1 8.4 9 10.1 
සති 8ෙ ටප  ලිාාපදිාචි වූ ගැබිිය න වරුන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 79.4 79.8 80.6 80.9 81.8 80.8 
ආාත්‍ියක ටබදාහැරීම් ප්‍රතිශත්‍ා 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 
ලිාාපදිාචි වී ඇති යව ටාොවුන්ත විටේ ගැබිිය 
න වරුන්තටේ  4.6 4.4 4.4 4.1 3.9 3.9 
අඩු බ  කුඩා දරුවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (අවුරුදු 1-2) 12.8 12.4 12.4 11.9 11.4 12.2 
අඩු බ  ටප  පාසල් දරුවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (අවුරුදු 2-
5) 20.5 19.7 19.7 19 18.6 19.1 
සම්පූ්ධණ ක ය කද පාසල් වවදය පරීක්‍ෂණටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (SMI) 87.8 98.3 96.9 55 56.5 97.9 
යවීය පවුල් සැකසුම් ක්‍රන ාාවිත්‍ා ක ය සුදුසුකම් 
කත් ටජෝඩු ප්‍රතිශත්‍ා 57.3 57.9 58 58.5 57.7 59.9 
පවුල් සැකසුම් සසහා සපු ාගත්‍ ටයොහැකි 
අවශයත්‍ාවාක් ඇති සුදුසුකම් කත් ටජෝඩු ප්‍රතිශත්‍ා 6.3 6 5.9 5.9 5.6 5.5 

*  ඖ  ඖින   ත්  
 
 
ස්ත්‍රි පුරුෙ සනාජාාවා සහ කාන්තත්‍ා ටස ඛ්ා ඒකකා 

 
 ස්ත්‍රි පුරුෙ සනාජාාවා නත්‍ පදයම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වටාන්ත (GBV) දිවි ගකවා ගත් අා විටශ ෙඥාකුෙ 

ටාොමු කිරීටම් ක්‍රනාක් හුනන්තවා දීන -ක�ත්‍  දිස්�ක්කටේ ියාමු අධයායා 
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කා්ධා සාධය ද්ධශක 
 ුණ  12 
ද්ධශකා 2017 2018 2019 2020 2021* 2022 

* 
නාත්‍ත න ණ අනුපාත්‍ා 39.3 32.0 28.8 30.2   
අලුත්‍ උපන්ත දරුවන්තටේ න ණ අනුපාත්‍ා 6.2 6.5 7 6.4 6.5 7.0 
ළදරු න ණ අනුපාත්‍ා 8.7 9.1 10.1 8.4 9 10.1 
සති 8ෙ ටප  ලිාාපදිාචි වූ ගැබිිය න වරුන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 79.4 79.8 80.6 80.9 81.8 80.8 
ආාත්‍ියක ටබදාහැරීම් ප්‍රතිශත්‍ා 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 
ලිාාපදිාචි වී ඇති යව ටාොවුන්ත විටේ ගැබිිය 
න වරුන්තටේ  4.6 4.4 4.4 4.1 3.9 3.9 
අඩු බ  කුඩා දරුවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (අවුරුදු 1-2) 12.8 12.4 12.4 11.9 11.4 12.2 
අඩු බ  ටප  පාසල් දරුවන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා (අවුරුදු 2-
5) 20.5 19.7 19.7 19 18.6 19.1 
සම්පූ්ධණ ක ය කද පාසල් වවදය පරීක්‍ෂණටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (SMI) 87.8 98.3 96.9 55 56.5 97.9 
යවීය පවුල් සැකසුම් ක්‍රන ාාවිත්‍ා ක ය සුදුසුකම් 
කත් ටජෝඩු ප්‍රතිශත්‍ා 57.3 57.9 58 58.5 57.7 59.9 
පවුල් සැකසුම් සසහා සපු ාගත්‍ ටයොහැකි 
අවශයත්‍ාවාක් ඇති සුදුසුකම් කත් ටජෝඩු ප්‍රතිශත්‍ා 6.3 6 5.9 5.9 5.6 5.5 

*  ඖ  ඖින   ත්  
 
 
ස්ත්‍රි පුරුෙ සනාජාාවා සහ කාන්තත්‍ා ටස ඛ්ා ඒකකා 

 
 ස්ත්‍රි පුරුෙ සනාජාාවා නත්‍ පදයම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වටාන්ත (GBV) දිවි ගකවා ගත් අා විටශ ෙඥාකුෙ 

ටාොමු කිරීටම් ක්‍රනාක් හුනන්තවා දීන -ක�ත්‍  දිස්�ක්කටේ ියාමු අධයායා 
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GBV මගි්න දිිව තක ඖ තත් ද  විටශ ෙඥාකුෙ ටාොමු කිරීටම් ක්‍රනාක් සඳු්න ඖ ීමසම්න, ස ොමුඛ කිරීසම් 
 ඖ්න‍රා  සඖ සම්බ්නන ත ැම් ඍාඖත්ම  තැටළු ම සජ ඖ තැීතමට සම්නම GBV මගි්න දිිව 
තක ඖ තත් ද ස  ජසසයභඖ   සසිග  කිරීමටත්, එම GBV ෂ්සඖ දිිව තක ඖ තත් ද  මිතුරු ිහ ස 
මනයසාවඖස ස   ස ොමුඛ කිරීසම්  ඖ්න‍රා  ්ක්ිගමත් කිරීමටත් FHB දසේක් ඖ  ජයි.  ළු ජ 
දිසා්‍රික් ස  GBV මගි්න දිිව තක ඖ තත් දස කුට ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම්ීම සසෞඛ්‍ය, ීතිග දා් ‚ 
සදොලීිට ‚ සමඖ‍ සස  ඖ  ැෂ් ිවිවන දා් ද ජ මසඖ   සවුරු වූ සසස ෝගී ඖ  ක්  ක්සට කැූ  
බැිව්න  ළු ජ දිසා්‍රික් ස  ෂ් මුඛ දනය ස ක් ාජම්භ  ජස කීම. 

 

 
 
කළුත්‍  දිස්�ක්කටේ නහජය ටස ්‍ය හා ටස ්‍ය ටයොවය කා්ධා නණ්ඩකා දැනුවත් කිරීන 
 
 GBV වලින්ත දිවි ගකවා ගත් අා ටවනුටවන්ත ටස ්‍ය අාශටේ ප්‍රතිචා  දැක්වීන සසහා ටස ්‍ය කා්ධා 

නණ්ඩකටේ ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන  
GBV පිබඳබද ටස ්‍ය අාශවක ප්‍රතිචා  දැක්වීනෙ මිතුරු පිාස නධයසථ්ාය සහ MOMCH සසහා 
අලුතින්ත බසවාගත් වවදය ියකධාරීන්තෙ TOT වැඩමුළු පැවැත්වීන‚ විො පිබඳබස දැනුන හා කුසකත්‍ා 
ප්‍රනාණවත් ටයොවීන සහ GBV වලින්ත දිවි ගකවා ගත් අටාකුෙ ඵකදායී ටකස ප්‍රතිචා  දැක්විා යුතු 
ආකා ා පිබඳබස පවතිය අවිියශ්චිත්‍ත්‍ාව ටහ තුටවන්ත ටස ්‍ය ටස වා සපාන්තයන්ත මුහුණ ටදය 
අභිටාෝග ජා ගැනීනෙ නග ටපන්තවීන සසහා ටනන වැඩමුළුව පවත්වය කදී. 
 

 

 නහජය ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩක පුහුණුව   

ප්‍රස්ධය   සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී  MOH)  ඖ්ය ඖකස  ෂ් ඖජා සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සජසඖ 
ුර්ධතක, දවුේ‚ ප්‍ර‍ඖ ම ටමි්න ිටදු  ජස GBV  ැළැක්ීයසම් � ඖ ඖජ ම් සස ප්‍ර‍ඖ  තුළ GBV  ින්න 
දිිව තක ඖ තත් ද ට රැ  ජා  සැදයීම ිටදු ස ස්ය. මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාකස   ැනුම සඖ 
කුසක ඖ ප්‍රමඖා ත් සසොීයම සස තුස ්න තිග  ස දභිස ෝත ‍  තැීතමට ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් 
සඖ සම්ම  � ඖ දි දඖි  භඖිව ඖ  ජමි්න ස ඖචඖජඖත්ම  සඖ ීතිගම  ප්‍රමිතී්නට දනුකූක  
කුරුා තක, මසනු ජ, මඖ සේ, නු ජඑිබ , දිසා්‍රික්  ක ුරුතණු සත් ඖජ සද ්නස්න ුරුතණු 
 ජස කීම. 
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නහනුව  �ස්�ක්කටේ නහජය ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා සසහා පුහුණුව 

 

 අලුත්‍ විවාහ වූ ටජෝඩු සසහා පූ්ධව ියගනය සත්කා  පැටක්ජා පිබඳබස විවාහ ට ජිස්ට් ා්ධවරුන්ත 
දැනුවත් කිරීන   
ජත්සුරජ,   තේක, මසනු ජ, මඖ සේ, 
සදොසළෝනසරු  සස දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික්  ක ිව ඖස 
සජජිසාට්‍රඖ්ය රු්න සහසඖ දම   ිව ඖස වූ ස‍ෝඩු සහසඖ 
පූ්ය  ෂ්තමස සත් ඖජ දැසක්‍  ිහිබබ දැනුවත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න ිටදු  ජස කීම. 

 

 

 
සැකසුම් කිරීන සහ සාව්ධධයා 
 
සැකසුම් සහ සාව්ධධය ඒකකා 
 WHO  ැාසටස්න සැකුකම් සමොඩියුක  දදි ජ  ්ස ්න ශ්‍රි කා ඖ ට සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

දළමුඛ දදි ස්යීම ප්‍රනඖස ුරුතණු සාචි  16ක්  ක් ඖ ුරළුේ  ජස කීම. ස  නු  ජස  ද ිගස 
ිවස් ෂි  ද ්ය ඖ සැකකිේකට තෂ්මි්න මුඛේ WHO සමොඩියුක  ශ්‍රි කා ඖ ට තැකසදස 
දරිදි දනු ්ය ස   ජස කීම.  ිට ම ම ් දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ ව  ය රු්න, මඖ ෘ සඖ ළමඖ සසෞඛ්‍ය 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MOMCH) සස සැකුකම් ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MO-සැකුකම්) ඉකක්  
 ජ තෂ්මි්න සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  මූකය ානඖජ ම  දළඖත් සස දිසා්‍රික් ම ටසම් 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ස්න ඖිට   ැාසටස්න  ැාමුඛළු ස ජක් ද ත් ස කීම. ද්ය ්න  
සස මනයම ම ටසම්  ඖ්ය  ම්ඩාකස  � ඖ ඖරී සසභඖගීත් ස ්න  ැාමුඛළු සඖ්යව   
ද ස්න  ජස කීම. 
 

 ප්‍රස  ප්‍රිග ඖජ ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් � ඖත්ම  කිරීම ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් සමීය ක් ා , දභය්න ජ ප්‍රස  
රැ  ජා , මඖ ෘ සස දම   ්ද්න රැ  ජා , ‍ඖිග  සස ්ද-‍ඖිග  ම ටමි්න ්දත් ාබඖන 
 ැළැක්ීයම  ළමසඖ ජා  සස ස සඖ ජස  ප්‍රිගදත්ිග ද සබෝන  ජ තැීතම සහසඖ ප්‍රිගදත්ිග 
සමීය ක් ා ක්  සතෝලී  ප්‍රිගදත්ිග සමීය ක් ා ක්) සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ිවිට්න කබඖස ස ක  
මූකය සඖ  ඖක් ණි  මතසද්නීයම  ටසත් ද ත් ස කීම. දදස  සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග සස මඖ ෘ සස 
ළමඖ සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් ක ප්‍රිගදත්ිගම  ි ාැසා සමඖසකෝචස   ජ සඳුසඖ ත්නසඖ කීම. 

 
 ශ්‍රි කා ඖසශ RMNCAYH ි  SDG ඉකක්  සස මඖ ෘ මජා සහසඖ SDG  ්ය්  සාස්ෝනස  කිරීසම් 

මූින  ිහ  ජ සකස ‍ඖිග  ම ටසම් ිවස්   යි්නස  ්දස්ධ්ස රැසාීයමක් 2023 ජුෂ් 8  ස දිස 
ද ත් ස කීම. ස  ‍්නම මජා දනුදඖිග   5ට දඩු මජා දනුදඖ  කි කිරීමට තැුකරි්න සඖ ්ඡාඖ 
 ජ SDG ඉකක්   ඖසකෝචි  සකස සාස්ෝනස  කිරීම සහසඖ  ැා සැකැසාමක් ස සා  ජ ද ස්න 
 ජස කීම. 
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නහනුව  �ස්�ක්කටේ නහජය ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා සසහා පුහුණුව 

 

 අලුත්‍ විවාහ වූ ටජෝඩු සසහා පූ්ධව ියගනය සත්කා  පැටක්ජා පිබඳබස විවාහ ට ජිස්ට් ා්ධවරුන්ත 
දැනුවත් කිරීන   
ජත්සුරජ,   තේක, මසනු ජ, මඖ සේ, 
සදොසළෝනසරු  සස දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික්  ක ිව ඖස 
සජජිසාට්‍රඖ්ය රු්න සහසඖ දම   ිව ඖස වූ ස‍ෝඩු සහසඖ 
පූ්ය  ෂ්තමස සත් ඖජ දැසක්‍  ිහිබබ දැනුවත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න ිටදු  ජස කීම. 

 

 

 
සැකසුම් කිරීන සහ සාව්ධධයා 
 
සැකසුම් සහ සාව්ධධය ඒකකා 
 WHO  ැාසටස්න සැකුකම් සමොඩියුක  දදි ජ  ්ස ්න ශ්‍රි කා ඖ ට සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

දළමුඛ දදි ස්යීම ප්‍රනඖස ුරුතණු සාචි  16ක්  ක් ඖ ුරළුේ  ජස කීම. ස  නු  ජස  ද ිගස 
ිවස් ෂි  ද ්ය ඖ සැකකිේකට තෂ්මි්න මුඛේ WHO සමොඩියුක  ශ්‍රි කා ඖ ට තැකසදස 
දරිදි දනු ්ය ස   ජස කීම.  ිට ම ම ් දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ ව  ය රු්න, මඖ ෘ සඖ ළමඖ සසෞඛ්‍ය 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MOMCH) සස සැකුකම් ව  ය ෂ්කනඖරී්න  MO-සැකුකම්) ඉකක්  
 ජ තෂ්මි්න සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  මූකය ානඖජ ම  දළඖත් සස දිසා්‍රික් ම ටසම් 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ස්න ඖිට   ැාසටස්න  ැාමුඛළු ස ජක් ද ත් ස කීම. ද්ය ්න  
සස මනයම ම ටසම්  ඖ්ය  ම්ඩාකස  � ඖ ඖරී සසභඖගීත් ස ්න  ැාමුඛළු සඖ්යව   
ද ස්න  ජස කීම. 
 

 ප්‍රස  ප්‍රිග ඖජ ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් � ඖත්ම  කිරීම ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් සමීය ක් ා , දභය්න ජ ප්‍රස  
රැ  ජා , මඖ ෘ සස දම   ්ද්න රැ  ජා , ‍ඖිග  සස ්ද-‍ඖිග  ම ටමි්න ්දත් ාබඖන 
 ැළැක්ීයම  ළමසඖ ජා  සස ස සඖ ජස  ප්‍රිගදත්ිග ද සබෝන  ජ තැීතම සහසඖ ප්‍රිගදත්ිග 
සමීය ක් ා ක්  සතෝලී  ප්‍රිගදත්ිග සමීය ක් ා ක්) සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ිවිට්න කබඖස ස ක  
මූකය සඖ  ඖක් ණි  මතසද්නීයම  ටසත් ද ත් ස කීම. දදස  සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග සස මඖ ෘ සස 
ළමඖ සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් ක ප්‍රිගදත්ිගම  ි ාැසා සමඖසකෝචස   ජ සඳුසඖ ත්නසඖ කීම. 

 
 ශ්‍රි කා ඖසශ RMNCAYH ි  SDG ඉකක්  සස මඖ ෘ මජා සහසඖ SDG  ්ය්  සාස්ෝනස  කිරීසම් 

මූින  ිහ  ජ සකස ‍ඖිග  ම ටසම් ිවස්   යි්නස  ්දස්ධ්ස රැසාීයමක් 2023 ජුෂ් 8  ස දිස 
ද ත් ස කීම. ස  ‍්නම මජා දනුදඖිග   5ට දඩු මජා දනුදඖ  කි කිරීමට තැුකරි්න සඖ ්ඡාඖ 
 ජ SDG ඉකක්   ඖසකෝචි  සකස සාස්ෝනස  කිරීම සහසඖ  ැා සැකැසාමක් ස සා  ජ ද ස්න 
 ජස කීම. 
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 මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  සසසෝ රි ස   PHNS) ජඖ‍ ඖරි කැයිසාතු ද ඖළ ිට ම ම දඖ්ය්  රු ්න 
සම  ද වය සඖ සභෞිග  රැසාීයම් මඖකඖ ක් දැ ැත්ීයසම්න දුක  සාස්ෝනස  ස ස්ය. � ඖ ින  
ිවධිමත් කිරීම සහසඖ ස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිව්නසුක මඖ ඖ ්නස  ප්‍රස්ධ්  PHM ප්‍රස්ධ්) සඳුසඖ 
තැීතමට සස සාවඖිහ  කිරීමට ස  මඖ්යසතෝදස්ධ් ක් ස සා  ජ දනුම   ජස කීම 

 

  ඖ්යෂි  � ඖ ඖරී සැකුකම්, ප්‍රතිග  ඖ්ය ඖ, ද  ැ  ිව ඖ , මස බැාකු  ඖ්ය ඖ ිහිබබහ සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් 2022 සස 2023  සජ ුරජඖ ෂ් මි   ද ත් ස කීම. 

 

 
ජඖ‍ ඖරි කැයිසාතු සාස්ෝනස  කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 
 

 
                                                   දිසා්‍රික්  සහසඖ සැකුකම්  ැාසටස්න  ැාමුඛළු මඖකඖ  

 
 
 
 

4.2.3  ffii!!LLHH  mm%%jj¾¾OOkk  lldd¾¾hhxxYYhh   
  
හැදින්තවීන 
ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පා ්ධය ාංශය ප(HPB) පයනු පශ්‍රී පකාංා සස පස ෞඛ්‍ය පමා ්‍ය ාංශසෞ පස ෞඛ්‍ය පමනය පනය ය ප
 හ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හහ  පූ  පිශිෂ්ටත්වෛසෞ පා ිකා පානයස්ථා  යි.  පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  ප කාුම් ප
්‍රසසශය්  පනිමින්  පා ්ධය ාංශසෞ ප මමුණු  ප  ් ා ්ව පාම පනකීමා ප හහ  පශ්‍රී ප කාංා සස ප මස ත්්ව ප
ස ෞඛ්‍ය ප  හ ප ස ෞඛ්‍ය ප ස  ෛ  ප පනය ්ධශ්ෛාරුෛ්  ප  ාඟ ප  හසයෝනසය්  පා ්ධය ාංශසෞ ප පනයරිපනය ක  ප
මාංශය ප ාඟ ප්‍ ් ාණිා පඒාා පහ්‍්  පක්‍රිය  පාමි.  ප්‍ෛද්‍ප පරවමෛකයනය් සස පස ෞඛ්‍ය ප ් ිමසසද්‍  ප
මෛශය්‍  ප24/7 ප් ාණිා පඇාතු්-1999 ප'ුමෛ කරිය'ප පසෛබ් පමඩිශයප පස ේස්ථබු්  පපිටුෛ ප හ පHPB පහි පයූ පටියුබ් ප
  ලිා ෛ පහමහ  පආා් ත්‍රණයය පාමනු පකකසබ්  පීත පමා්‍මෛප පපනයුමගිය පෛ ම ප2 පතුළ ප ෑා පබද්‍ ද්‍  පදි ාා ප
ා නය ප ්ා් ත්‍රණය පපනයකෛක්වීමසා්  පමස  පෛ්වා්  පස ෞඛ්‍ය පමනය පනය ය ප හ පද්‍කනුෛ්ව පරීමේස් පමෛශය්‍  ප
 රවම ලීාත පහකරී පීම පිකසබ්  
 
දැක්න 
එකිසස ඖ සඖ සා භඖ න්යම  සම  සතුි ්න සඖ සමගිස ්න ීව ත් ස බකතතු ෂ්සජෝගී ‍ඖිග ක් තිග 
කිරීම 
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ටනටහව  
ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හහ  පිශිෂ්ටත්‍  පානයස්ථා  ය පසක  පරව්ගනකය් තප ප්‍රා ෛ් ත ප හ පපනයරි මයත ප
බකපනය   ප ස ෞඛ්‍ය ප ිම්ධණය යාය් ත පආා් ත්‍රණයය පරීමේාතප ප වුන් සස ප ස ෞඛ්‍ය ප  හ ප යහපනයකෛක්වස් ප
හිිනා රි්වෛය පනකීමාත පරව්ගනකි.්  පබකනක් ීමා. 
 
වගුව 1: 2022 දී ශසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධා  කනර්ගන යශ  ාන්ෂෂිකක කකකවල ප්‍රධාන  යග්‍රහණ 
කකකග ප්‍රධාන  යග්‍රහණ 

 

පවුල් ශසෞඛ්‍ය, 
ශපෝෂණ 
සන්නිශේද ග 
සහ චර්ගන 
පර්ශ ෂණ 
කකකග 
 
 

1. ද්‍ක ත පපනයෛික  පාසෛරු් සස පඋපනයා මා පාණ්ඩ ය් ප (MSGs) පශ් ිකා්ව පරීමේා ප හ ප
UNICEF ප හි ප  හ ය ප ඇිකෛ ප පනයළ ්ව ප  ෛයා ප  ෛ ප MSG ප පිහිටුීමා ප  හහ  ප උපනයස්ගශ  ප
  ලිා ප පහුනල්ා රි්වෛ ප හ ප ් ිමසසද්‍  පසසදිා  පස්ථා පි්‍ පාම  පකදී  

2. ස ෞඛ්‍ය ප ්පනය්   පසපනයෝාණය පපිිවසෛ්ව පපිිවබහ පාහා ්‍ ෛ පද්‍කනුෛ්ව පරීමේා පපිිවබහ ප
ා ිකා ප ී් ාණය ප(ශ්‍රී පකාංා සස පආහ ම පපනය රිස ෝගිාි.්  ප2569 ප්  පම්‍මප පඇුමරු් ප
සල්බල් පරීමේස් පක්‍රාය පපිිවබහ පද්‍කනුා ප හ පආාල්පනයප ප හ ප ාද්ගි  ප්‍රිකක ීන් සස පපනයුනල් ප
ම්‍ම පආහ ම පිශිශන්වෛයප පආහ ම පුමම් ෂි්‍්‍ ෛ ප හ පසපනයෝාණය පපිිවසෛ්ව ප්‍් සස්ථරු ප
රීමේා ප හහ  ප ී් ාණයය්  ප හ පශ්‍රී පකාංා සස පස්‍ෝම න්ව පදිස්ථ‍රි් ා පතු ා පත්ඩ  ප
ෛතු පහිිනය්   

3. නකබිණි ප හ පරීරිසද්‍  පාසෛරු්  ප හ ප මුනරුදු පපනයහත ප මඩු ප ද්‍රුෛ්  ප හහ  ප සපනයෝාණය ප
ද්‍කනුෛ්ව පරීමේ් ප හ පච්ධය  පසෛ ස්ථීම් ප්‍රෛ්ධන  පෛකඩ තහ්  පදිස්ථ‍රි් ා පහය්  පතුළ ප
පනයෛ්වෛ  පකදී  

4. යනයලුා ප දිස්ථ‍රි් ා ප ිමසයෝා ය ප ෛ  ප පනයරිදි ප ්‍රා  ප ා තින්  ප සනෛතු ප ෛන ෛ ප  හ ප
සපනයෝාණයයත ප ්බ් න පමස ත්්ව ප සෛෝ්වපනය ද්‍  පසාසමහි පමෛන  ය පසය ුණ පාමින්  ප
MSG පහි පෛ ්ධෂිා පා ිකා ප ා සකෝච ය්  පපනයෛ්වෛ  පකදී  

ප්‍රයන ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. ා ාත ප31% ප  ා  ය ප්‍රසසශය්  ප හි්‍ පHPB පහි ප ා ා පා නය පසසදිා ෛ පශ් ිකා්ව ප
රීමේා ප හ ප ඩ්වතු පරීමේා  

2.  තුටු ප න්ා   ප ෛකඩ තහ  ප ශ් ිකා්ව ප රීමේා ප  හ ප ඇනයීාප ප 304/354 ප ප්‍රීිකා්ව ප
න්ා   පක්‍රිය ා මේ පබෛ පසපනය් නු් පාමි. ප(.6 7%)  

ප්‍රතිපප්තතිප, 
උපශේය ග, 
අවදන ම් 
සන්නිශේද ග 
සහ ශේවන 
ේථන  ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. මෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍ ය ප හහ  පා ිකා පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථා්  ප ාස්ථ පරීමේා 
2. ස ෞඛ්‍ය ප ා ්ධය ප ාණ්ඩකය ප  හහ  ප මෛද්‍  ් ප  ් ිමසසද්‍  ප රවුණු  ප සා ියයුකය ප

 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 
3. සස්ථෛ  පස්ථා   පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හහ  පා ිකා පා ්ධසනෝපනයස්ගශය ප(WHP) ප කාසීා ප

 ාංෛ්ධන ය ප හ පපිරි් ුම් පකකි.ස්ථතුෛ ප ාස්ථ පරීමේා  
4. ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථස් පසාටු්පනය්‍ ප ්පූ්ධණය පරීමේා 
5. "හදියන ප සපනයෝාණය ප  කකකස්ථා ප 2022-2024 ප මනුෛ ප මෛද්‍  ් ප  ් ිමසසද්‍ ය ප  හ ප ්‍රා  ප

 හ  ගී්වෛය ප හහ  පඋපනය ය පා ්ධගිා ප කකකස්ථා" ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

ශසෞඛ්‍ය 
සන්නිශේද ග 
සහ ජීව  
කුසලාන, මනධාය 
සහ ප්‍රචනරක 
කකකග 

1. "ප්‍රීිකා්ව ප පනයුනක් " ප ීමියසයෝ ප ා ක ෛ ප දිය්ව ප රීමේා ප  හ ප ලිාංගිා ප  හ ප ස්ථත්‍රී ප රවරුා ප
 ා ා  ෛය ප පනයද්‍ ් ප ාමන්ව ප ්‍රචණ්ඩ්වෛය ප ෛකළක් ීමා ප  හහ  ප ලකද්‍ යී ප
 ් ිමසසද්‍ ය ප හ පම් ්‍්ධක්‍රිය  ප්‍රෛ්ධන ය පරීමේා ප හහ  ප ස ෞඛ්‍ය ප හ පස ෞඛ්‍ය ප
ස  ෛ  පා ්ධය පාණ්ඩකය ප හහ  ප්‍රන   පරවුණු  පෛකඩ තහ්  පපනයකෛක්වීමා  

2. ජීෛ  පත් ක්‍  ප  හ පාදදු පත් ක්‍  ප පිිවබහ ප්‍රුණය පරවුණු ාරුෛ්  ප රවුණු  පරීමේා ප
 හහ  ප ාංෛ්ධි ්‍ පජීෛ  පත් ක්‍  පරවුණු  පිශාය පා ක ෛ ප හ පරවුණු  පද්‍රෛය  

3. නකහකු  පළාි.්  ප හ පා ් ්‍ ෛ්  පම්‍ම පව ප් පස ෞඛ්‍යය ප හ ප ීමපනය ම් ා ෛ ප(MHH) ප
්‍රෛ්ධන ය ප රීමේා ප  හහ  ප ිශාය ප ා ක ෛ්  ප  ාස්ථ ප ාම ප ාහා  ප ස ෞඛ්‍ය ප ා ්ධය ප
ාණ්ඩකය ප හහ  පිමයුණ පරවුණු  පෛකඩ තහ ්  පපනයෛ්වෛ  පකදී  

4. HPB පYouTube ප  ලිා ෛ පහමහ  ප ජීීමෛ පිශා ශ ය පාම පා නය පා ක පහමහ  ප්‍රච මය ප
ාම  ප කද්‍ ප ිශසශ්ා ප ස ෞඛ්‍ය ප දි  ප  කාමේා ප  හ ප ස ෞඛ්‍ය ප නකතු  ප ිශ ීමා ප පිිවබහෛ ප
 ිකපනය්‍  පිමිකපනය්‍  පා නය ප  ා්ඡා  පපනයෛ්වෛ  පකදී  
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ටනටහව  
ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හහ  පිශිෂ්ටත්‍  පානයස්ථා  ය පසක  පරව්ගනකය් තප ප්‍රා ෛ් ත ප හ පපනයරි මයත ප
බකපනය   ප ස ෞඛ්‍ය ප ිම්ධණය යාය් ත පආා් ත්‍රණයය පරීමේාතප ප වුන් සස ප ස ෞඛ්‍ය ප  හ ප යහපනයකෛක්වස් ප
හිිනා රි්වෛය පනකීමාත පරව්ගනකි.්  පබකනක් ීමා. 
 
වගුව 1: 2022 දී ශසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධා  කනර්ගන යශ  ාන්ෂෂිකක කකකවල ප්‍රධාන  යග්‍රහණ 
කකකග ප්‍රධාන  යග්‍රහණ 

 

පවුල් ශසෞඛ්‍ය, 
ශපෝෂණ 
සන්නිශේද ග 
සහ චර්ගන 
පර්ශ ෂණ 
කකකග 
 
 

1. ද්‍ක ත පපනයෛික  පාසෛරු් සස පඋපනයා මා පාණ්ඩ ය් ප (MSGs) පශ් ිකා්ව පරීමේා ප හ ප
UNICEF ප හි ප  හ ය ප ඇිකෛ ප පනයළ ්ව ප  ෛයා ප  ෛ ප MSG ප පිහිටුීමා ප  හහ  ප උපනයස්ගශ  ප
  ලිා ප පහුනල්ා රි්වෛ ප හ ප ් ිමසසද්‍  පසසදිා  පස්ථා පි්‍ පාම  පකදී  

2. ස ෞඛ්‍ය ප ්පනය්   පසපනයෝාණය පපිිවසෛ්ව පපිිවබහ පාහා ්‍ ෛ පද්‍කනුෛ්ව පරීමේා පපිිවබහ ප
ා ිකා ප ී් ාණය ප(ශ්‍රී පකාංා සස පආහ ම පපනය රිස ෝගිාි.්  ප2569 ප්  පම්‍මප පඇුමරු් ප
සල්බල් පරීමේස් පක්‍රාය පපිිවබහ පද්‍කනුා ප හ පආාල්පනයප ප හ ප ාද්ගි  ප්‍රිකක ීන් සස පපනයුනල් ප
ම්‍ම පආහ ම පිශිශන්වෛයප පආහ ම පුමම් ෂි්‍්‍ ෛ ප හ පසපනයෝාණය පපිිවසෛ්ව ප්‍් සස්ථරු ප
රීමේා ප හහ  ප ී් ාණයය්  ප හ පශ්‍රී පකාංා සස පස්‍ෝම න්ව පදිස්ථ‍රි් ා පතු ා පත්ඩ  ප
ෛතු පහිිනය්   

3. නකබිණි ප හ පරීරිසද්‍  පාසෛරු්  ප හ ප මුනරුදු පපනයහත ප මඩු ප ද්‍රුෛ්  ප හහ  ප සපනයෝාණය ප
ද්‍කනුෛ්ව පරීමේ් ප හ පච්ධය  පසෛ ස්ථීම් ප්‍රෛ්ධන  පෛකඩ තහ්  පදිස්ථ‍රි් ා පහය්  පතුළ ප
පනයෛ්වෛ  පකදී  

4. යනයලුා ප දිස්ථ‍රි් ා ප ිමසයෝා ය ප ෛ  ප පනයරිදි ප ්‍රා  ප ා තින්  ප සනෛතු ප ෛන ෛ ප  හ ප
සපනයෝාණයයත ප ්බ් න පමස ත්්ව ප සෛෝ්වපනය ද්‍  පසාසමහි පමෛන  ය පසය ුණ පාමින්  ප
MSG පහි පෛ ්ධෂිා පා ිකා ප ා සකෝච ය්  පපනයෛ්වෛ  පකදී  

ප්‍රයන ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. ා ාත ප31% ප  ා  ය ප්‍රසසශය්  ප හි්‍ පHPB පහි ප ා ා පා නය පසසදිා ෛ පශ් ිකා්ව ප
රීමේා ප හ ප ඩ්වතු පරීමේා  

2.  තුටු ප න්ා   ප ෛකඩ තහ  ප ශ් ිකා්ව ප රීමේා ප  හ ප ඇනයීාප ප 304/354 ප ප්‍රීිකා්ව ප
න්ා   පක්‍රිය ා මේ පබෛ පසපනය් නු් පාමි. ප(.6 7%)  

ප්‍රතිපප්තතිප, 
උපශේය ග, 
අවදන ම් 
සන්නිශේද ග 
සහ ශේවන 
ේථන  ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. මෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍ ය ප හහ  පා ිකා පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථා්  ප ාස්ථ පරීමේා 
2. ස ෞඛ්‍ය ප ා ්ධය ප ාණ්ඩකය ප  හහ  ප මෛද්‍  ් ප  ් ිමසසද්‍  ප රවුණු  ප සා ියයුකය ප

 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 
3. සස්ථෛ  පස්ථා   පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හහ  පා ිකා පා ්ධසනෝපනයස්ගශය ප(WHP) ප කාසීා ප

 ාංෛ්ධන ය ප හ පපිරි් ුම් පකකි.ස්ථතුෛ ප ාස්ථ පරීමේා  
4. ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථස් පසාටු්පනය්‍ ප ්පූ්ධණය පරීමේා 
5. "හදියන ප සපනයෝාණය ප  කකකස්ථා ප 2022-2024 ප මනුෛ ප මෛද්‍  ් ප  ් ිමසසද්‍ ය ප  හ ප ්‍රා  ප

 හ  ගී්වෛය ප හහ  පඋපනය ය පා ්ධගිා ප කකකස්ථා" ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

ශසෞඛ්‍ය 
සන්නිශේද ග 
සහ ජීව  
කුසලාන, මනධාය 
සහ ප්‍රචනරක 
කකකග 

1. "ප්‍රීිකා්ව ප පනයුනක් " ප ීමියසයෝ ප ා ක ෛ ප දිය්ව ප රීමේා ප  හ ප ලිාංගිා ප  හ ප ස්ථත්‍රී ප රවරුා ප
 ා ා  ෛය ප පනයද්‍ ් ප ාමන්ව ප ්‍රචණ්ඩ්වෛය ප ෛකළක් ීමා ප  හහ  ප ලකද්‍ යී ප
 ් ිමසසද්‍ ය ප හ පම් ්‍්ධක්‍රිය  ප්‍රෛ්ධන ය පරීමේා ප හහ  ප ස ෞඛ්‍ය ප හ පස ෞඛ්‍ය ප
ස  ෛ  පා ්ධය පාණ්ඩකය ප හහ  ප්‍රන   පරවුණු  පෛකඩ තහ්  පපනයකෛක්වීමා  

2. ජීෛ  පත් ක්‍  ප  හ පාදදු පත් ක්‍  ප පිිවබහ ප්‍රුණය පරවුණු ාරුෛ්  ප රවුණු  පරීමේා ප
 හහ  ප ාංෛ්ධි ්‍ පජීෛ  පත් ක්‍  පරවුණු  පිශාය පා ක ෛ ප හ පරවුණු  පද්‍රෛය  

3. නකහකු  පළාි.්  ප හ පා ් ්‍ ෛ්  පම්‍ම පව ප් පස ෞඛ්‍යය ප හ ප ීමපනය ම් ා ෛ ප(MHH) ප
්‍රෛ්ධන ය ප රීමේා ප  හහ  ප ිශාය ප ා ක ෛ්  ප  ාස්ථ ප ාම ප ාහා  ප ස ෞඛ්‍ය ප ා ්ධය ප
ාණ්ඩකය ප හහ  පිමයුණ පරවුණු  පෛකඩ තහ ්  පපනයෛ්වෛ  පකදී  

4. HPB පYouTube ප  ලිා ෛ පහමහ  ප ජීීමෛ පිශා ශ ය පාම පා නය පා ක පහමහ  ප්‍රච මය ප
ාම  ප කද්‍ ප ිශසශ්ා ප ස ෞඛ්‍ය ප දි  ප  කාමේා ප  හ ප ස ෞඛ්‍ය ප නකතු  ප ිශ ීමා ප පිිවබහෛ ප
 ිකපනය්‍  පිමිකපනය්‍  පා නය ප  ා්ඡා  පපනයෛ්වෛ  පකදී  
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පුහුණු, 
ප්‍රදර්ය ග, IEC 
සහ ශරෝහල් 
ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. ඉක් ාන්‍ ප සේ් ාාි.්  ප 6 ප සද්‍ස ත් ප  හහ  ප 2022 ප දී ප  කකුම් පාම ප ඇික ප යනයලුා ප
රවුණු  පෛකඩ තහ්  ප ්පූ්ධණය පාම  පකදී 

2. ්‍ර ාිනා ප ්වා ම පආය්‍ ෛක පස්ථා පි්‍ ප හ පශ් ිකා්ව පාම  පකද්‍ පියටලතල් ප ාං   ප
පනය්ගනිකයප ප242/400 පචක ල් පරීමේා ප හ පා ්ධනන්‍ෛ පිශ ය   පාම පඇ්‍  

3. ආම්  පාම  පකද්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පසමෝහල් පෛකඩ තහ  

මුඛ්‍ ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. ුණල් ප ළා ිශසෞදී ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍යය ප ්‍රෛ්ධන ය ප රීමේා ප  හහ  ප IEC ප පනයකස් ාය ප  ාඟ ප
පනයහුමා් ප පනයය  පBCC පාකදිහ්වීමා ප('ස ෞඛ්‍ය ප ්පනය්   පුණෛ ප- පස ෞඛ්‍ය ප ්පනය්   ප
ද්‍රුෛ් ') ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා ප හ පක්‍රිය ්වාා පරීමේා 

2. ා ිකා පසපනයමපනය  ල් පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  ප කාුම් ප ාංෛ්ධන  පෛකඩ තහ  පශ් ිකා්ව ප
රීමේා ප හහ  පම්වසපනය ්‍ප පචක්‍රසල්ඛ්‍ප පඋපනයස්ගශ  පසාෛකා ප හ පIEC පද්‍රෛය ප ාංෛ්ධන ය ප
රීමේා ප හ පසබද්‍  පහකමේා  

3. ්‍ර ාිනා ප පනය  ල් ප රුරුෛරු්  ප  හහ  ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප රවුණු  ප සා ියයුකයප ප
ම්වසපනය ්‍ ප  හ ප IEC ප පනයකස් ාය ප  ාංෛ්ධන ය ප රීමේා ප  හහ  ප   ා්ඡා ෛ්  ප ආම්  ප
ාම්   
* පසබ සහෝ පක්‍රිය ා මා් පයනදු පාම  පක්ගස්ග පරීයනදු පමමුණද්‍ල් ප  ිශ්‍  පස  ාමය  

උපනග මනර්ගික 
ශාොරතුරු, 
සැලසුම්, 
අධී්ෂෂණ, 
ඇගයීම් සහ 
ශපර පනසල් 
ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  
කකකග 

1. ුණල් පළා ිශය ප ාංෛ්ධන  පා ිකා පසල්ා් පා ්ධය කයප පපනයුනල් පස ෞඛ්‍ය පා ්ධය ාංශයප පුණල් ප
ළා ිශය ප ාංෛ්ධන  පපනයළ ්ව පමනය් ාෛරු් ප පපනයළ ්ව ප හ ප්‍ර ස්ගය ය පස ෞඛ්‍ය පමනය් ා ප
 ාඟි්  ප සපනයමපනය  ල් ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප  කාුම් ප  ාංෛ්ධන  ප ෛකඩ තහ  ප  හහ  ප
ා ිකා ප හ පපනයළ ්ව පම් ්‍්ධ පආාංිෂා පසසදිා  පස්ථා පි්‍ පාම පඇ්‍  

2. ස ෞඛ්‍ය ප මනය පනය ය ප  හ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප මීක් ාණය ප  හ ප ඇනයී් ප පනය්ගනිකය ප
ිශි ා්ව පරීමේා ප හ පශ් ිකා්ව පරීමේා ප හ පHE& පHP පපිිවබහ පිමම් ්‍ම ප ා සකෝච  ප
ආම්  පරීමේා  

3. ා ්ධය ාංශසෞ ප ්‍ ් ාණිා ප ඒාාෛක ප ්‍රනිකය ප ිමිකපනය්‍  ප මීක් ාණයය ප රීමේා ප  හ ප
ෛ ්ධ්‍  පරීමේා  

 
 ප 
වගුව 2: 2022 ස වර්ධා  වයනපිතිප ළිබඳ ව විේාර 

වයනපිතිප විේාරග මුළු 
ඇේාශම්න්තු 
ළිරිවැග (LKR.Mn) 

2022.12.31 ව  
විට ශ ෞතිපක 
ප්‍රගතිපග 

2022.12.31 ව  
විට මූලය ප්‍රගතිපග 

1. ්‍රා  පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඒාාය ප- ප
 තුටු පන්ා   පපිහිටුීමස් ප
ෛය පනයදිකය 

ිනලිය  ප7 15 100% ිනලිය  ප2 2 ප
(30 76%) 

2. ස ෞඛ්‍ය ප ් ිමසසද්‍ ය ප හ පජීෛ  ප
ත් ක්‍ ප පා නය ප හ පජීෛ  ප
ත් ක්‍  පඒාාය ප- 

ිනලිය  ප6 9.2 පරී 100% ිනලිය  ප
6ප..7ප774 00 ප
(9. 65%) 

3. IEC ප ාංෛ්ධන  පහ  පරවුණු  පඒාාය ිනලිය  ප0 334 පරී 100% ිනලිය  ප0 334 ප
(100%) 

4. ්‍රිකපනය්විකප පඋපනයස්ගශ  ප හ පමෛද්‍  ් ප
 ් ිමසසද්‍  පඒාාය 

ිනලිය  ප0  35 100% ිනලිය  ප0 212 ප
(60 5%) 

5. පනයුනල් පස ෞඛ්‍යප පසපනයෝාණය ප
 ් ිමසසද්‍  ප හ පච්ධය  පපනය්ධසෞාණය ප
ඒාාය 

ිනලිය  ප0 0.3 පරී 100% 
 

ිනලිය  ප0 0.3 ප
(100%) 
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6.  කකුම් පරීමේාප පමීක් ාණය ප හ ප
ඇනයී් පඒාාය ප- පිමිකපනය්‍  ප
 කකුම් පරීමේා ප හ පා ්ධයය්  ප හ ප
්‍රනිකය පෛ ්ධ්‍  පරීමේා 

2022 ප හහ  පරීයනදු ප
මයෛකය ප

මෛශය්‍ ෛය්  ප
ඇස්ථ්‍ස්් තු පාම ප

ස  ාක්‍ 

100% ශු ය පමයෛකසය්  ප
යනදුාම  ප

�ය ා මා් 

7  පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඒාාය ිනලිය  ප0 157 පරී 100% ිනලිය  ප0 065 ප(41 

 
 
වගුව 3: ශසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධා  කනර්ගන යශ  පසුගිග අවුරුදු   කනර්ග සනධා  ප්‍රවණානවග 
ප්‍රධාන  කනර්ග සනධා  දර්යකග ප්‍රගතිපග 

2018 2019 2020 2021 2022 

අවම වයශගන් එ්ෂ ක්‍රිගනකන  
මේ ආධානරක කණ්ඩනගම්ෂ 
(MSG) සහිා දිේත්‍රි්ෂකගක PHM 
ප්‍රශේයවිනන් ක්ෂ* 

6. 06% 
 

69 02% 
 

66 .9% 
 

62 04% 
 

59 26% 
 

MSG විනන් ක්ෂ HPB සමඟ 
App/online හරහන ිනගනපදි චි වී 
ඇා 

- 
 

- 
 

<1% 
 

1% 
 

5 .% 
 

පව්තව  ලද පුහුණු වැඩසටහන් 
ගණ  

14 පජීෛ  ප
ත් ක්‍  ප
ඒාාය ප
ාගි්  

 

1. පජීෛ  ප
ත් ක්‍  ප
ඒාාය ප
ාගි්  

 
05 පIEC ප
ඒාාය ප
ාගි්  

45 59 71 

පව්තව  ලද උපශේය  සැසි 
ගණ  

  - 20 12 

MOH ප්‍රශේයගකට ක්ෂ ේථනළිා 
�තිපම්ත ගම්මන ග්ෂ ඇා 

  70 5 ප
(ප්‍රීිකා්ව ප
න්ා  ) 

.1 ප( තුටු ප
න්ා   ප
2.7) 

.6 7 ප(307/354) 

HPB Facebook ළිටුශේ සනමන ය 
ප්‍රශේයග 

  ිනලිය  ප
3 6 පරී 

ිනලිය  ප
4 .4 පරී 

ිනලිය  ප
2ප199ප340 ප
(30 76%) 

*ද්‍්ධශා පනණය ය පරීමේස් පක්‍රාය ප2022 පදී පසෛ ස්ථ පාම  පකදී  
 
*ස ෞඛ්‍යය පද්‍්ධශා ප කාසීස් පක්‍රාය ප2022 පසෛ ස්ථ පාම පඇ්‍  
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6.  කකුම් පරීමේාප පමීක් ාණය ප හ ප
ඇනයී් පඒාාය ප- පිමිකපනය්‍  ප
 කකුම් පරීමේා ප හ පා ්ධයය්  ප හ ප
්‍රනිකය පෛ ්ධ්‍  පරීමේා 

2022 ප හහ  පරීයනදු ප
මයෛකය ප

මෛශය්‍ ෛය්  ප
ඇස්ථ්‍ස්් තු පාම ප

ස  ාක්‍ 

100% ශු ය පමයෛකසය්  ප
යනදුාම  ප

�ය ා මා් 

7  පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඒාාය ිනලිය  ප0 157 පරී 100% ිනලිය  ප0 065 ප(41 

 
 
වගුව 3: ශසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධා  කනර්ගන යශ  පසුගිග අවුරුදු   කනර්ග සනධා  ප්‍රවණානවග 
ප්‍රධාන  කනර්ග සනධා  දර්යකග ප්‍රගතිපග 

2018 2019 2020 2021 2022 

අවම වයශගන් එ්ෂ ක්‍රිගනකන  
මේ ආධානරක කණ්ඩනගම්ෂ 
(MSG) සහිා දිේත්‍රි්ෂකගක PHM 
ප්‍රශේයවිනන් ක්ෂ* 

6. 06% 
 

69 02% 
 

66 .9% 
 

62 04% 
 

59 26% 
 

MSG විනන් ක්ෂ HPB සමඟ 
App/online හරහන ිනගනපදි චි වී 
ඇා 

- 
 

- 
 

<1% 
 

1% 
 

5 .% 
 

පව්තව  ලද පුහුණු වැඩසටහන් 
ගණ  

14 පජීෛ  ප
ත් ක්‍  ප
ඒාාය ප
ාගි්  

 

1. පජීෛ  ප
ත් ක්‍  ප
ඒාාය ප
ාගි්  

 
05 පIEC ප
ඒාාය ප
ාගි්  

45 59 71 

පව්තව  ලද උපශේය  සැසි 
ගණ  

  - 20 12 

MOH ප්‍රශේයගකට ක්ෂ ේථනළිා 
�තිපම්ත ගම්මන ග්ෂ ඇා 

  70 5 ප
(ප්‍රීිකා්ව ප
න්ා  ) 

.1 ප( තුටු ප
න්ා   ප
2.7) 

.6 7 ප(307/354) 

HPB Facebook ළිටුශේ සනමන ය 
ප්‍රශේයග 

  ිනලිය  ප
3 6 පරී 

ිනලිය  ප
4 .4 පරී 

ිනලිය  ප
2ප199ප340 ප
(30 76%) 

*ද්‍්ධශා පනණය ය පරීමේස් පක්‍රාය ප2022 පදී පසෛ ස්ථ පාම  පකදී  
 
*ස ෞඛ්‍යය පද්‍්ධශා ප කාසීස් පක්‍රාය ප2022 පසෛ ස්ථ පාම පඇ්‍  
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වගුව 4: 2023 සවහන සැලසුම් කර ඇතිප විශේෂ ස වර්ධා  ක්‍රිගනකනරකම් 
කකකග 2023 සවහන සැලසුම් කර ඇතිප විශේෂ ක්‍රිගනකනරකම් 

1. පවුල් ශසෞඛ්‍ය, 
ශපෝෂණ 
සන්නිශේද ග සහ 
චර්ගන පර්ශ ෂණ 
කකකග 
  

1. සපනයෝාණය ප ්‍රෛ්ධන  ප ක්‍රිය ා මා් ප පනයකෛක්වීමා ප  හහ  ප MSG ප දිෛි.  ප රවම  ප
්‍ෛදුමත්ව පශ් ිකා්ව පරීමේා ප හ පබකුණලු පනක් ීමා  

2. ජීෛ  පචක්‍ර ප්‍රසසශය පතුිව්  පදිස්ථ‍රි් ා පතු ා පළා  පකවාෛමණයය පපිිවබහ පද්‍කනුාප ප
ආාල්පනය ප හ පත් ක්‍  පපිිවබහ පMSG ප  ා ටලාි.් සස පන රි්‍  පෛ්ධන ය පපිිවබහ ප
ිමයුණ පෛකඩ තහ ්  පපනයකෛක්වීමාත ප කකුම් පරීමේා  

3. බස්ථ  හිම පපනයළ ස්ව පිමයුණ පෛය පනයදික පසක  ප ෛ ප ෛය පක්‍රිය ා මා් පහන්් ෛ  ප
දීා ප හහ  පMSG ප3්  පස්ථා පි්‍ පරීමේා  

4. බස්ථ  හිම ප පනයළ ස්ව ප MOH ප ා තින්  ප ාසෛරු් සස ප උපනයා මා ප ාණ්ඩ ය් ප
 ාං ද්‍ය ප(“ාුන ප ාං ් ද්‍ය”) පපිහිටුීමා 

5. ස ෞඛ්‍ය ප  ් ාම්‍ ෛ පපිිවබහ පා ිකා ප ී් ාණයය්  පපනයෛ්වෛ්    
 
 

2. ප්‍රයන ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  කකකග 

ා ්ධය පාණ්ඩක පහිඟය ප(සමටලස්ථ ම ්ධෛරු්  ප හ පවෛද්‍ය පිමකන මේ් ) පසේතුසෛ්  ප
 ෛ පෛය පනයදික පරීයනෛ්  ප කකුම් පාම පස  ාක්‍  

3. ප්‍රතිපප්තතිප, 
උපශේය  සහ 
අවදන ම් 
සන්නිශේද  කකකග 

1. ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථා පමෛ ්  පරීමේා ප හ පුණද්‍රණයය පරීමේා 
2. ා ිකා පමෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍  පඋපනය යා ්ධගිා ප කකකස්ථා පදිය්ව පරීමේා 
3. ස ෞඛ්‍ය පා ්ධය පාණ්ඩකය ප හහ  පමෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍  පරවුණු  පසා ියයුකයප ප

රවුණු ාරුෛ් සස පම්වසපනය ්‍ප පෛකඩසපනය ්‍ ප හ පමෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍  පරවුණු  ප
සා ියයුකය පුණද්‍රණයය පරීමේා 

4. සස්ථෛ  පස්ථා   පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන යත පපනයහුමා් ප කකසීා ප හහ  පසස්ථෛ  පස්ථා   ප
ස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පා ්ධසනෝපනයස්ගශය ප හ පපිරි් ුම් පකකි.ස්ථතුෛ පමෛ ්  පරීමේා ප
 හ පුණද්‍රණයය පරීමේා 

5. හදියන පසපනයෝාණය ප කකකස්ථා ප2022 ප- ප2024 පමනුෛ පමෛද්‍  ් ප ් ිමසසද්‍ ය ප හ ප්‍රා  ප
 හ  ගී්වෛය ප හහ  පඋපනය ය පා ්ධගිා ප කකකස්ථා පුණද්‍රණයය පරීමේා 

 
 

4. ශසෞඛ්‍ය 
සන්නිශේද ග සහ 
ජීව  කුසලාන, 
මනධාය සහ ප්‍රචනරක 
කකකග 

1. ලිාංගිා ප හ පස්ථත්‍රී පරවරුා ප ා ා  ෛය පපනයද්‍ ් පාමන්ව ප්‍රචණ්ඩ්වෛය පෛකකක් ීමා ප
 හහ  පප්‍රීිකා්ව පපනයුනල් ප ාංාල්පනයය පපිිවබහ පරවුණු ාරුෛ් සස ප(ToT) පෛකඩ තහ්  ප
රවුණු  පරීමේා 

2. ස්ථත්‍රී ප රවරුා ප  ා   ්වා්‍ ෛය ප ්‍රෛ්ධන ය ප රීමේාත ප  හ ප පනයෛික  ප උ ස්ථ ප
්‍්ව්වෛසෞ පා ්‍ද පස ෞඛ්‍ය පසස්ථෛ  පපිිවබහෛ පා ් ්‍ ෛ් ප ප ෛ පසය ුන්  පිශසෞ ප
පනයුමෛ්  ්  ප  හ ප ්‍රුණිය්  ප  ාඟ ප ාකදිහ්ව ප ීමසා්  ප ා ්‍ද ප ස ෞඛ්‍යය ප
ෛකියදියුු  පරීමේාත පීමියසයෝ පා ක ෛ්  ප ාංෛ්ධන ය පාම පඑා පසස්ථෛ ෛ්  පසෛ්‍ ප
්‍රසසශ පෛ්    

3. නකහකු  පළාි.්  ප හ පා ් ්‍ ෛ්  පම්‍ම පව ප් පස ෞඛ්‍යය ප හ ප ීමපනය ම් ා ෛ ප
පිිවබහ පාහා  පස ෞඛ්‍ය පා ්ධය පාණ්ඩකය ප හහ  පTOT පෛකඩ තහ්  

4. ෛ්වා්  පස ෞඛ්‍ය පනකතලු පපිිවබහෛ පා නය පයනදුීම්ප පා නය ප ්ා් ත්‍රණය/රවෛ්වපනය්ව ප
  ා්ඡා /රවෛ්වපනය්ව ප  ා්ඡා /්‍රෛද්වික පිමසසද්‍  පපනයකෛක්වීමා 

 
 

 . පුහුණු, ප්‍රදර්ය ග 
සහ IEC කකක 

1. සමෝහල් පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පෛකඩ තහ්  
2. ්‍ර ාිනා ප  ්වා ම ප ආය්‍  ප සෛ්‍ ප ියටලතල් ප  ාං   ප පවපනයෛ හිීම ප සසදිා සස ප

ස ෞඛ්‍ය පමනය පනය  ප  ලිා ෛ පදිය්ව පරීමේා ප හ ප ඩ්වතු පරීමේා 
3. ියටලතල් ප ාං   ප හහ  පීමියසයෝ ප හ පා ්ධ්  ප ාංෛ්ධන ය 
4. ාහා  ප ලිපි  ප පනය්ගනික ප  හ ප රුෛ් ිශදුලිය ප  හහ  ප ස ෞඛ්‍ය ප මනය පනය  ප හ  ප

පනයණිිශඩ ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 
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6. මුඛ්‍ ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  කකකග 

1. මුනරුදු ප 3 ප ත ප මඩු ප ද්‍රුෛ් සස පසද්‍ා පිය් සස ප හ පකවාබක  පන්  ් සස පුණඛ්‍ ප
ස ෞඛ්‍ය පආ්‍රි්‍ පහකයනමේ් පපිිවබහ පපනය්ධසෞාණය පපනයකෛක්වීමා 

2. ුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හ ප ් ිමසසද්‍ ය පපිිවබහ පරවුණු  පමීක් ාණය පපනය  ල් ප
ද්‍් ්‍ පචිරී්ව ා ප(SSDT)  

3. HP ප කාුම් ප හ ප්‍රා  පපනය ද්‍ා පසසදිා ෛකත පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍යය පඒා බ්ගන පරීමේා ප
පිිවබහ පRDS පරවුණු  පරීමේා 

4. "ුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍යය ප ්බ් නසය්  පිශසශ්ා පදි ෛකදී පාහා ්‍ ෛ පද්‍කනුෛ්ව පරීමේා ප
( ා ා පා නය ප හහ  පIEC ප ාංෛ්ධන ය ප හහ )" 

5. ිශිශන පද්‍් ්‍ පඋපනය පිශසශ්ාෛක පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පමාංශ පආා් ත්‍රණයය පරීමේා ප
 හහ  ප IEC පපනයකස් ායා පඉසක් සර ිමා පමනුෛ ද්‍ය්  ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා ප හ ප
සබද්‍  පහකමේා 

6. ාස ප උපනයා මා ප ාණ්ඩ යා ප  හහ  ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප ම්වසපනය ්‍ ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා ප හ පුණද්‍රණයය පරීමේා 

7. ්‍ර ාිනා ප පනය  ල් ප ළුණ්  ප  හහ  ප ා ිකා ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප ෛකඩ තහ  ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

7. උපනග මනර්ගික 
ශාොරතුරු, ශපර 
පනසල් ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා ග, 
සැලසුම්කරණග, 
M&E කකකග 

1. HE&HPප ප මීක් ාණය ප  හ ප ඇනයී් ප පනය්ගනිකය ප ශ් ිකා්ව ප රීමේා ප  හ ප HPB ප
ඉක් ාෛකත ප ාන ීෛ ප ෛකඩ පරීමේාත ප දිස්ථ‍රි්  පා තින්  ප ස ෞඛ්‍ය ප මනය පනය  ප
ිමකන මේ්  පබකනක් ීමා 

2. සපනයම ප පනය  ල් ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප  කාුම් ප ෛකඩ තහ  ප ක්‍රිය ්වාා ප රීමේාප ප
මීක් ාණයය ප හ පIEC ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

3. ා ිකා ප ුණල් ප ළා ිශය ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප උපනය යා ්ධගිා පක්‍රිය ා මේ ප  කකකස්ථා ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

4. සපනයම පපනය  ල් පෛය  ප හහ  පෛය ත පනකළසපනය  පලිාංගිා පමනය පනය  පඋපනය ය පා ්ධන ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

5. ුණල් පළා ිශය ප හ ප්‍ර ාිනා පපනය  ල් පෛයස්ථ පා ණ්ඩය ප හහ  පච්ධය  පසෛ ස්ථ පරීමේස් ප
උපනය ය පා ්ධන ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

 
 
                   4.2.4  uuddkkiissll  ffii!!LLHH  ffiiaajjdd    
හැදින්තවීන 
මඖසිට  සසෞඛ්‍ය දනයක්  ම්ඩාක   නු ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස්න  තීමම  ජස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග  ම ටසම් සක්්නද්‍රසාවඖස යි. ප්‍රිගදත්ිග සා ්යනස , ්දඖ මඖ්යගි  
සැකුකම් ජා ,  ැඩිදියුණු  ළ  ි  ක දසුක ම්, මඖස  සම්දත් සඖ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ් ක්ිගමත් 
කිරීම සස ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස දධීක් ා  සඖ තතයීම සහසඖ සමම ඒ     තකි  
යුතු .  

දැක්න 
මඖසිට   සදැ ැත්ම සස මඖස  ි මි ම් දත  ස ොට ප්‍ර ්යනස   ජස සමඖ‍ ක්, මඖසිට  ාබඖන 
සි   ුර්ධතකයි්නට ිවසාතී්යා, ඒ ඖබ්ධන, ලක ඖයී සස සාසා ෘිග ම   ්ස ්න ුකදුුක මඖසිට  සසෞඛ්‍ය 
සස මසසෝ සමඖීව  සත් ඖජ, දදීම්යිගස ්න සඖ ස සසා ස ොට සැකීමසම්න ස ොජීයම.   

 
ටනටහයුන 
සැමට මඖසිට   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස , සජෝත ෂ් ඖජා , 
ප්‍රිග ඖජ සඖ ුරසරුත්වඖදස , මසසෝ සමඖීව  සත් ඖජ සස මඖස  ි මි ම් ාජක් ඖ  ිහිබබහ ද ්ය 
දරිසජ ක් තිග කිරීම. 

අ මුණු 
1. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්නි  සඖ  ත්  , ීතිග සම්දඖ ස , භඖජ ඖජත්  , ද්යස  ා සස 
 ළමසඖ ජා  ඖ්ය  ්න ්ක්ිගමත් කිරීම. 
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6. මුඛ්‍ ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා  කකකග 

1. මුනරුදු ප 3 ප ත ප මඩු ප ද්‍රුෛ් සස පසද්‍ා පිය් සස ප හ පකවාබක  පන්  ් සස පුණඛ්‍ ප
ස ෞඛ්‍ය පආ්‍රි්‍ පහකයනමේ් පපිිවබහ පපනය්ධසෞාණය පපනයකෛක්වීමා 

2. ුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන ය ප හ ප ් ිමසසද්‍ ය පපිිවබහ පරවුණු  පමීක් ාණය පපනය  ල් ප
ද්‍් ්‍ පචිරී්ව ා ප(SSDT)  

3. HP ප කාුම් ප හ ප්‍රා  පපනය ද්‍ා පසසදිා ෛකත පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍යය පඒා බ්ගන පරීමේා ප
පිිවබහ පRDS පරවුණු  පරීමේා 

4. "ුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍යය ප ්බ් නසය්  පිශසශ්ා පදි ෛකදී පාහා ්‍ ෛ පද්‍කනුෛ්ව පරීමේා ප
( ා ා පා නය ප හහ  පIEC ප ාංෛ්ධන ය ප හහ )" 

5. ිශිශන පද්‍් ්‍ පඋපනය පිශසශ්ාෛක පුණඛ්‍ පස ෞඛ්‍ය ප්‍රෛ්ධන  පමාංශ පආා් ත්‍රණයය පරීමේා ප
 හහ  ප IEC පපනයකස් ායා පඉසක් සර ිමා පමනුෛ ද්‍ය්  ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා ප හ ප
සබද්‍  පහකමේා 

6. ාස ප උපනයා මා ප ාණ්ඩ යා ප  හහ  ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප ම්වසපනය ්‍ ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා ප හ පුණද්‍රණයය පරීමේා 

7. ්‍ර ාිනා ප පනය  ල් ප ළුණ්  ප  හහ  ප ා ිකා ප ුණඛ්‍ ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප ෛකඩ තහ  ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

7. උපනග මනර්ගික 
ශාොරතුරු, ශපර 
පනසල් ශසෞඛ්‍ය 
ප්‍රවර්ධා ග, 
සැලසුම්කරණග, 
M&E කකකග 

1. HE&HPප ප මීක් ාණය ප  හ ප ඇනයී් ප පනය්ගනිකය ප ශ් ිකා්ව ප රීමේා ප  හ ප HPB ප
ඉක් ාෛකත ප ාන ීෛ ප ෛකඩ පරීමේාත ප දිස්ථ‍රි්  පා තින්  ප ස ෞඛ්‍ය ප මනය පනය  ප
ිමකන මේ්  පබකනක් ීමා 

2. සපනයම ප පනය  ල් ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප  කාුම් ප ෛකඩ තහ  ප ක්‍රිය ්වාා ප රීමේාප ප
මීක් ාණයය ප හ පIEC ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

3. ා ිකා ප ුණල් ප ළා ිශය ප ස ෞඛ්‍ය ප ්‍රෛ්ධන  ප උපනය යා ්ධගිා පක්‍රිය ා මේ ප  කකකස්ථා ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

4. සපනයම පපනය  ල් පෛය  ප හහ  පෛය ත පනකළසපනය  පලිාංගිා පමනය පනය  පඋපනය ය පා ්ධන ප
 ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

5. ුණල් පළා ිශය ප හ ප්‍ර ාිනා පපනය  ල් පෛයස්ථ පා ණ්ඩය ප හහ  පච්ධය  පසෛ ස්ථ පරීමේස් ප
උපනය ය පා ්ධන ප ාංෛ්ධන ය පරීමේා 

 
 
                   4.2.4  uuddkkiissll  ffii!!LLHH  ffiiaajjdd    
හැදින්තවීන 
මඖසිට  සසෞඛ්‍ය දනයක්  ම්ඩාක   නු ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස්න  තීමම  ජස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග  ම ටසම් සක්්නද්‍රසාවඖස යි. ප්‍රිගදත්ිග සා ්යනස , ්දඖ මඖ්යගි  
සැකුකම් ජා ,  ැඩිදියුණු  ළ  ි  ක දසුක ම්, මඖස  සම්දත් සඖ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ් ක්ිගමත් 
කිරීම සස ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස දධීක් ා  සඖ තතයීම සහසඖ සමම ඒ     තකි  
යුතු .  

දැක්න 
මඖසිට   සදැ ැත්ම සස මඖස  ි මි ම් දත  ස ොට ප්‍ර ්යනස   ජස සමඖ‍ ක්, මඖසිට  ාබඖන 
සි   ුර්ධතකයි්නට ිවසාතී්යා, ඒ ඖබ්ධන, ලක ඖයී සස සාසා ෘිග ම   ්ස ්න ුකදුුක මඖසිට  සසෞඛ්‍ය 
සස මසසෝ සමඖීව  සත් ඖජ, දදීම්යිගස ්න සඖ ස සසා ස ොට සැකීමසම්න ස ොජීයම.   

 
ටනටහයුන 
සැමට මඖසිට   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස , සජෝත ෂ් ඖජා , 
ප්‍රිග ඖජ සඖ ුරසරුත්වඖදස , මසසෝ සමඖීව  සත් ඖජ සස මඖස  ි මි ම් ාජක් ඖ  ිහිබබහ ද ්ය 
දරිසජ ක් තිග කිරීම. 

අ මුණු 
1. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්නි  සඖ  ත්  , ීතිග සම්දඖ ස , භඖජ ඖජත්  , ද්යස  ා සස 
 ළමසඖ ජා  ඖ්ය  ්න ්ක්ිගමත් කිරීම. 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

104 
 

2. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස මඖසිට  සජෝතඖබඖන ක බකද ම දඩු කිරීම සහසඖ ුරළුේ 
මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සස සසඖ  කබඖ ීමම බකතැ්නීයම. 
3. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සහසඖ ද ්ය මඖස  සම්දත්,  ි  ක දසුක ම් සස මූකය ජා  සැදයිම 
්ක්ිගමත් කිරීම. 
4. මඖසිට  සජෝතාබඖන සඖ බැදුණු දද ඖ  සස ස සසා සකස සැකීමම ද ම කිරීම සස මඖසිට  
 සදැ ැත්ම ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ  බකතැ්නීයම. 
 
 
2022 ජාග්‍රහණ/විටශ ෙ සිදුවීම් 
 

 2022 සකෝ  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය දිස  සැමරීම සහසඖ “ිට ම  ස සඖටම මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස 
 සදැ ැත්ම සතෝලී  ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ක් බ ට දත්  ජ්නස"  ස සත්මඖ   ටසත් මඖසිට  ුක   
ිහිබබහ  ැාමුඛළු ක් � කා ඖ ද සම් ා  සස  ීම ද ත් ස කීම.  

 2022 ිට දිිව සසඖතැීතම්  ැළැක්ීයසම් දිස  සැමරීම සහසඖ, "� ඖ  තුිබ්න 
බකඖසදොසජොත්තු ක් තිග කිරීම"  ස සත්මඖ   ටසත් webinar එ ක් ද ත් ස කීම. 

 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග 2020-2030 එිබ ැක්ීයම, 2022 දසතෝසාතු මස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ප්‍රනඖස ශ්‍ර ාඖතඖජස ීම දැ ැත්ිවණි. 

 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ්ද ඖජ  දුජ වස දා  -1926 දි ත් කිරීම   ප්‍රිගදත්ිග එිබ ැක්ීයම සමත 
ිටදු  ජස කීම. 

 2022 දසප්‍ර ේ මඖසස ීම සේජඖස ණි  ිටරිමඖස ෝ බ්ඩාඖජසඖ   ිවස් ෂි  ළමඖ සජෝසසේීම 
‘ රුා ද ස  මඖසිට  සසෞඛ්‍යස   ැ තත් ම’ ිහිබබහ, සකෝ  ළ රු, ළමඖ සස ස  ස ොවු්න 
මඖසිට  සසෞඛ්‍ය දිස  සැමරීම සහසඖ ළමුඛ්න සස ඔවු්නස  ස මඖිහ ්න සහසඖ  ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

 

දැයෙ පවතිය සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
වයාපතති විස්ත්‍ ා 
 

මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 

පිරිවැා 
(මිලිාය) 

2022.12.31 වය විෙ 
ටා තික ප්‍රගතිා 
 

2022.12.
31 වය 
විෙ මූකය 
ප්‍රගතිා 

(මිලිාය) 

1. නායසික ාහපැවැත්න ප්‍රව්ධධයා කිරීන සහ නායසික ආබාධ වැළැක්වීන 

1.1ළදරු, ළනා, යව ටාොවුන්ත විටේ නායසික 
ටස ්‍ය දියා 0.02 සේජඖස ණි  ිටරිමඖස ෝ 

බ්ඩාඖජසඖ   ිවස  ්ෂි  ළමඖ 
සජෝසසේීම එක්  ැාසටසසක් 
ද ත් ස කීම 

0.018 

1.2. රැස්වීම් පැවැත්වීන 
 
පුද්ගලික නායසික ටස ්‍ය ටස වා සසහා 
නා්ධටගෝපටද්ශ සැකසීන සසහා උපටද්ශය 
රැස්වීන 
 

0.166 සදෞ්ධතින  සසෞඛ්‍ය දා්  
සම  එක් ්දස්ධ්ස 
රැසාීයමක් ද ත් ස කීම 

0.038 

 ාජකාරි කැයිස්තු සහ රැකිාා විස්ත්‍ ා 
සාව්ධධයා කිරීන සසහා උපටද්ශය රැස්වීම් - 
නායසික ටස ්‍ය පිබඳබස වවදය ියකධාරි 
(MO/MH) හා නායසික ටස ්‍ය 
ටක්න්තද්‍රස්ථාය වවදය ියකධාරි (MO/MH 
-FP) 
 

මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ 
ව  ය ෂ්කනඖරි සඖ මඖසිට  
සසෞඛ්‍ය සක්්නද්‍රසාවඖස ව  ය 
ෂ්කනඖරි ජඖ‍ ඖරි කැයිසාතු 
ිහිබබහ එක් රැසාීයමක් 
ද ත් ස ක  
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ප්‍රචණ්ඩත්වා වැළැක්වීන පිබඳබස උපටද්ශය 
රැස්වීම් 

ප්‍රච්ඩාත්    ැළැක්ීයම 
සම්බ්නනස ්න රැසාීයම් ස  ක් 
ද ත් ස කීම 

නායසික ටස ්‍යා පිබඳබස ජාතික කමිටු 
රැස්වීන (NCMH) පැවැත්වීන - කා්ධතුනා NCMH - රැසාීයම් ස  ක් 

ද ත් ස කීම 
ජාතික නායසික ටස ්‍ය ප්‍රතිපත්තිා 
එබඳදැක්වීන 

ප්‍රිගදත්ිග  දි ත්  ජස කීම 

1.3 නායසික ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා පිබඳබස 
පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීන - උපටද්ශක ප්‍රජා 
වවදයවරුන්ත සසහා මූලික පුහුණුව 

0.034 ප්‍රිගදඖ ස කැබී සැ  0 

1.4  සකස් කිරීන සහ මුද්‍රණා කිරීන 
 
 I. නායසික ටස ්‍ය ටස වා සපාන්තයන්තටේ 
යානාවලිා 

II. සිාදිවි යසාගැනීම් වැළැක්වීටම් 
උපාානා්ධගික සැකැස්න 

III. පාරිටාෝගික සහ සත්කා ක 
නා්ධටගෝපටද්ශා 

0.15 I. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සද ්නස්නස  සඖමඖ ින  - 
ස කරම්ද  ද ස්න  ජ ත  - 
ිහරි ැ   ැඩි ීය තිග බැිව්න 
මුඛද්‍රා  සහසඖ   ත් දජමුඛ ේ 
ඉේකඖ ිටටීසම් � ඖ ිනස  ීම. 
 
II. ිට දිිව සසඖතැීතම් 
 ැළැක්ීයසම් ්දඖ මඖ්යගි  
සැකැසාම - ද ස්න. 
 
III. දඖරිසභෝගි  සස 
සත් ඖජ  මඖ්යසතෝදස්ධ්  - 
ද ස්න  ජ ත  
 

0 

1.5. ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශටේ කා්ධා 
නණ්ඩකා සසහා ටස වා ස්ථාය නායසික 
ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය වැඩසෙහය - Happy @ 
work  

0.021  ැාසටස්න දසක් ද ත් ස 
කීම 
 

0.02 

2. ාටිත්‍ක පහසුකම් සහ නායව සම්පත් සාව්ධධයා 

 2.1.  කුරුණෑගක ශික්ෙණ ට ෝහක -
නායසික ටස ්‍ය ඒකකා ප්‍රතිසාස්ක ණා 
කිරීන (1926 ටස වාව සැපයීන සසහා) 

2  ැා ෂ්ම  ජ ත ,  වුචජ 
PSSP ස     ස කීම. 

2 

2.2. කසාය ප්‍රාටද්ශීා ට ෝහක- දිගුකාීයය 
ඒකකා ප්‍රතිසාස්ක ණා කිරීන. 

5  ැා ෂ්ම  ජ ත . 5 

2.3.  ාගන ළනා නායසික ටස ්‍ය ඒකකා 
ප්‍රතිසාස්ක ණා කිරීන සහ ඉදිකිරීන 7  ැා ාජම්භ  ජ ත . 7 

2.4. ප්‍රජා ටස ්‍ය නධයස්ථාය ශක්තිනත් 
කිරීන ව පිහිටුවීන (12) - සැකසුම් කිරීන ව 
සාට දය රැස්වීන ාටිත්‍ක පහසුකම් 
ශක්තිනත් කිරීන සහ සැපයුම් ප්‍රසම්පාදයා - 
නධයස්ථාය 8 ක් (ටපොල්පිතිගන ඇතුළුව) 
පිහිටුවීන. 

4 ප්‍රිගදඖ ස කැබී සැ . 0 

2.5. පශ්චාත් සීනාවාසික MO/MH - 
දිශායති වැඩසෙහය සහ නායසික ටස ්‍ය 
ප්‍රව්ධධය ටනොඩියුකා පුහුණු කිරීන. 

0.07  ැා ෂ්ම  ජ ත . ( ඖ්ඩා 
ස  ක් සහසඖ) 0.052 
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ප්‍රචණ්ඩත්වා වැළැක්වීන පිබඳබස උපටද්ශය 
රැස්වීම් 

ප්‍රච්ඩාත්    ැළැක්ීයම 
සම්බ්නනස ්න රැසාීයම් ස  ක් 
ද ත් ස කීම 

නායසික ටස ්‍යා පිබඳබස ජාතික කමිටු 
රැස්වීන (NCMH) පැවැත්වීන - කා්ධතුනා NCMH - රැසාීයම් ස  ක් 

ද ත් ස කීම 
ජාතික නායසික ටස ්‍ය ප්‍රතිපත්තිා 
එබඳදැක්වීන 

ප්‍රිගදත්ිග  දි ත්  ජස කීම 

1.3 නායසික ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා පිබඳබස 
පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීන - උපටද්ශක ප්‍රජා 
වවදයවරුන්ත සසහා මූලික පුහුණුව 

0.034 ප්‍රිගදඖ ස කැබී සැ  0 

1.4  සකස් කිරීන සහ මුද්‍රණා කිරීන 
 
 I. නායසික ටස ්‍ය ටස වා සපාන්තයන්තටේ 
යානාවලිා 

II. සිාදිවි යසාගැනීම් වැළැක්වීටම් 
උපාානා්ධගික සැකැස්න 

III. පාරිටාෝගික සහ සත්කා ක 
නා්ධටගෝපටද්ශා 

0.15 I. මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සද ්නස්නස  සඖමඖ ින  - 
ස කරම්ද  ද ස්න  ජ ත  - 
ිහරි ැ   ැඩි ීය තිග බැිව්න 
මුඛද්‍රා  සහසඖ   ත් දජමුඛ ේ 
ඉේකඖ ිටටීසම් � ඖ ිනස  ීම. 
 
II. ිට දිිව සසඖතැීතම් 
 ැළැක්ීයසම් ්දඖ මඖ්යගි  
සැකැසාම - ද ස්න. 
 
III. දඖරිසභෝගි  සස 
සත් ඖජ  මඖ්යසතෝදස්ධ්  - 
ද ස්න  ජ ත  
 

0 

1.5. ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශටේ කා්ධා 
නණ්ඩකා සසහා ටස වා ස්ථාය නායසික 
ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය වැඩසෙහය - Happy @ 
work  

0.021  ැාසටස්න දසක් ද ත් ස 
කීම 
 

0.02 

2. ාටිත්‍ක පහසුකම් සහ නායව සම්පත් සාව්ධධයා 

 2.1.  කුරුණෑගක ශික්ෙණ ට ෝහක -
නායසික ටස ්‍ය ඒකකා ප්‍රතිසාස්ක ණා 
කිරීන (1926 ටස වාව සැපයීන සසහා) 

2  ැා ෂ්ම  ජ ත ,  වුචජ 
PSSP ස     ස කීම. 

2 

2.2. කසාය ප්‍රාටද්ශීා ට ෝහක- දිගුකාීයය 
ඒකකා ප්‍රතිසාස්ක ණා කිරීන. 

5  ැා ෂ්ම  ජ ත . 5 

2.3.  ාගන ළනා නායසික ටස ්‍ය ඒකකා 
ප්‍රතිසාස්ක ණා කිරීන සහ ඉදිකිරීන 7  ැා ාජම්භ  ජ ත . 7 

2.4. ප්‍රජා ටස ්‍ය නධයස්ථාය ශක්තිනත් 
කිරීන ව පිහිටුවීන (12) - සැකසුම් කිරීන ව 
සාට දය රැස්වීන ාටිත්‍ක පහසුකම් 
ශක්තිනත් කිරීන සහ සැපයුම් ප්‍රසම්පාදයා - 
නධයස්ථාය 8 ක් (ටපොල්පිතිගන ඇතුළුව) 
පිහිටුවීන. 

4 ප්‍රිගදඖ ස කැබී සැ . 0 

2.5. පශ්චාත් සීනාවාසික MO/MH - 
දිශායති වැඩසෙහය සහ නායසික ටස ්‍ය 
ප්‍රව්ධධය ටනොඩියුකා පුහුණු කිරීන. 

0.07  ැා ෂ්ම  ජ ත . ( ඖ්ඩා 
ස  ක් සහසඖ) 0.052 
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2.6. නායසික ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා සහ 
නායසික ටස ්‍ය කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු 
පද්ධතිා (MHMIS) පිබඳබස MO/MH 
(FP) පුහුණු කිරීන. 
 

0.6  ැා ෂ්ම  ජ ත . 0.475 

2.7. ප්‍රජා ටස ්‍ය නධයස්ථායවකෙ 
අනුයුක්ත්‍ කා්ධා නණ්ඩකා පුහුණු කිරීන. 

0.305 MOH දිවුකිහි ස  එක් 
 ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

0.026 

2.8. නායසික ට ෝග කල්තිාා හුනයා ගැනීන, 
වළක්වා ගැනීන සහ නායසික ටස ්‍යා 
ප්‍රව්ධධයා කිරීන සම්බන්තධටාන්ත ප්‍රාථමික 
ටස ්‍ය ටස වාට  වවදය ියකධාරීන්තටේ 
ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීන. 

0.074 ස දිස  ැාසටසස තම්දස 
ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්   ඖ්ය ඖකස ීම 
ද ත් ස කීම. 

 

0.074 

2.9. නායසික ටස ්‍යා පිබඳබස ප්‍රජා 
නටයෝචිකිත්සක ටහදිාන්තටේ ධාරිත්‍ාව 
ටගොඩයැගීන 

0.6 සම්පූ්යා  ජස කීම. 0.42 

2.10. ආක්‍රනණ කළනයාක ණා පිබඳබස 
නායසික ටස ්‍ය ටස වා කා්ධා නණ්ඩකා 
පුහුණු කිරීන. 

0.03 දඖසදුජ මූින  සජෝසක, 
මිනු ්නසතොා මූින  සජෝසක, 
ජත්සුරජ ශික් ා සජෝසක 
 ස සාවඖස ක  ැාසටස්න 
තුසක් ද ත් ස කීම. 

0.06 

2.11. සිාදිවි යසාගැනීම් වැළැක්වීන - ප්‍රජාව 
සනඟ ප්‍රථනටාන්ත සම්බන්තධ වය හුනයාගත් 
ියකධාරීන්ත සසහා පුහුණුව 

0.9  ැාසටස්න 12 ක් ද ත් ස 
කීම  සැකුකම්  ළ  ැාසටස්න 
25) 

0.33 

2.12. උපටද්ශක නටයෝ වවදයවරුන්ත 
සසහා ධාරිත්‍ා ටගොඩයැගීටම් පුහුණුව 0.7 සම්පූ්යා  ජස කීම. 0.36 

2.13. මීගමුව DGH හි වවදය ියකධාරීන්ත 
පුහුණු කිරීන - නටයෝ සනාජීා ගැෙළු 
කළනයාක ණා පිබඳබස MOs හි ධාරිත්‍ා 
ටගොඩයැගීටම් පුහුණුව 

0.02 සම්පූ්යා  ජස කීම. 0.03 

2.14. පුහුණුකරුවන්තටේ පුහුණුකරුවන්ත 
(කාන්තත්‍ා සහ ළනා කෙයුතු සනාජ සවිබක 
ගැන්තවීටම් කා්ධා නණ්ඩකා) නායසික 
ාහපැවැත්න ප්‍රව්ධධයා කිරීටම් වැඩසෙහය 

1.3 සම්පූ්යා  ජස කීම. 0.61 

2.15. නත්ද්‍රවය පුයරුත්ථාපය 
නධයස්ථායටේ �ාාකාරී අාශ පිබඳබසව 
කා්ධා නණ්ඩකා පුහුණු කිරීන - 
මිනුවන්තටගොඩ මූලික ට ෝහක 

0.03 සම්පූ්යා  ජස කීම. 0.02 

2.16. 1926 උපකා ක නා්ධගටාන්ත 
නායසික ටස ්‍ය ටස වා සපාන්තයන්ත සසහා 
යැවුම් පුහුණුව 
 

0.6 ප්‍රිගදඖ ස කැබී සැ . 0 

3. සිාදිවි යසාගැනීම් වැළැක්වීන 

3.1. සිාදිවි යසාගැනීම් වැළැක්වීන - 
විටශ ෙඥ කමිටු රැස්වීම් පැවැත්වීන 0.045 ිට දිිව සසඖතැීතම් 

 ැළැක්ීයසම් ිවස  ්    මිකර 
රැසාීයම් ස ක් දැ ැත්ිවණි 

0.002 
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3.2. උපකා ක නා්ධග සාසදා - ජාතික 
නායසික ටස ්‍ය උපකා ක සාසදා 
පැවැත්වීන, ජාතික ත්‍රුණ ටස වා සාාව 
(NYSC) සනඟ රැස්වීන 

0.01 එක් ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය 
්ද ඖජ  රැසාීයමක් 
දැ ැත්ිවණි. 
 
NYSC සම  ්දස්ධ්  
රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 

0 

3.3. ඉහළ නාධය ියකධාරීන්ත සනඟ 
උපටද්ශය වයාපා ා 
 

0.04 ිටදු සසොස ස්ය, 2023 සහසඖ 
සැකුකම්  ජනු කැසබ් 0 

4. නදයසා  ඇතුළු ද්‍රවය ාාවිත්‍ා වැළැක්වීන සහ පාකයා කිරීන 

 කිසිදූ �ාාකා කනක් ක  යැත්‍ 
 - - - 

5. ජාතික නායසික ටස ්‍ය වැඩසෙහය අධීක්ෙණා සහ ඇගයීන 

 5.1. නායසික ටස ්‍ය සනාටකෝචය 
(ජාතික/පළාත්/�ස්�ක්) සහ ක්ටෙ ත්‍ර 
චාරිකා සසහා සහාාගී වී පැවැත්වීන 

0.5  ඖදස , මුඛකිගශ, 
සම්බ්නස ොට,  ේමුඛස්ඩ, 
සමොාජඖතක, දම්දඖජ, 
ජත්සුරජ, තම්දස, ුරත් කම, 
කුරුා තක, දනුජඖනුරජ, 
තඖේක, මසනු ජ  ස 
සාවඖස ක සමඖසකෝචස 
දැ ැත් වූ ද ජ මා කුර , 
  තේක, කිිනසසෝඡචි, 
සදොේිහිගතම, තස්න ත්  
 ස ප්‍රස්ධ් ක ක්ස  ‍ර චඖරි ඖ 
දැ ැත්ීය . 

0.12 

6. අපස්නා ා සහ අටයකුත් ස්යායු ආබාධ 

6.1. අපස්නා ා සහ අටයකුත් ස්යායු 
ආබාධ කළනයාක ණා සසහා උපාා 
නා්ධගික  ාමුවක් සාව්ධධයා කිරීන 

0.015 සැකැසාම ස සා කිරීම 
සම්බ්නනස ්න රැසාීයම් 
ස  ක් දැ ැත්ිවණි 

0 
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3.2. උපකා ක නා්ධග සාසදා - ජාතික 
නායසික ටස ්‍ය උපකා ක සාසදා 
පැවැත්වීන, ජාතික ත්‍රුණ ටස වා සාාව 
(NYSC) සනඟ රැස්වීන 

0.01 එක් ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය 
්ද ඖජ  රැසාීයමක් 
දැ ැත්ිවණි. 
 
NYSC සම  ්දස්ධ්  
රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 

0 

3.3. ඉහළ නාධය ියකධාරීන්ත සනඟ 
උපටද්ශය වයාපා ා 
 

0.04 ිටදු සසොස ස්ය, 2023 සහසඖ 
සැකුකම්  ජනු කැසබ් 0 

4. නදයසා  ඇතුළු ද්‍රවය ාාවිත්‍ා වැළැක්වීන සහ පාකයා කිරීන 

 කිසිදූ �ාාකා කනක් ක  යැත්‍ 
 - - - 

5. ජාතික නායසික ටස ්‍ය වැඩසෙහය අධීක්ෙණා සහ ඇගයීන 

 5.1. නායසික ටස ්‍ය සනාටකෝචය 
(ජාතික/පළාත්/�ස්�ක්) සහ ක්ටෙ ත්‍ර 
චාරිකා සසහා සහාාගී වී පැවැත්වීන 

0.5  ඖදස , මුඛකිගශ, 
සම්බ්නස ොට,  ේමුඛස්ඩ, 
සමොාජඖතක, දම්දඖජ, 
ජත්සුරජ, තම්දස, ුරත් කම, 
කුරුා තක, දනුජඖනුරජ, 
තඖේක, මසනු ජ  ස 
සාවඖස ක සමඖසකෝචස 
දැ ැත් වූ ද ජ මා කුර , 
  තේක, කිිනසසෝඡචි, 
සදොේිහිගතම, තස්න ත්  
 ස ප්‍රස්ධ් ක ක්ස  ‍ර චඖරි ඖ 
දැ ැත්ීය . 

0.12 

6. අපස්නා ා සහ අටයකුත් ස්යායු ආබාධ 

6.1. අපස්නා ා සහ අටයකුත් ස්යායු 
ආබාධ කළනයාක ණා සසහා උපාා 
නා්ධගික  ාමුවක් සාව්ධධයා කිරීන 

0.015 සැකැසාම ස සා කිරීම 
සම්බ්නනස ්න රැසාීයම් 
ස  ක් දැ ැත්ිවණි 

0 
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පසුගිා අවුරුදු 5 ක කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

 

රූද  1- � කා ඖසශ 2017-2022  ඖක  තුළ ිට දිිව සසඖතැීතම් දනුදඖ  
 

 

රූද  2 - � කා ඖසශ 2017-2022  ඖක  තුළ සජෝසේ ත ීයම් ම  ද සම්  මඖසිට  ාබඖන තිගීයසම් ප්‍ර ා ඖ  
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රූපා 3 – 2015- 2019 කාකා තුළ ටත්‍ෝ ාගත් ස්යායු ආබාධවක ප්‍රවණත්‍ාවා 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 
 ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග  2020-2030 දළඖත් ම ටමි්න � ඖත්ම  කිරීම 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්නස  සඖමඖ ින  සා ්යනස  කිරීම 
 දඖරිසභෝගි  සස  ඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් සාස්ෝනස  කිරීම 
 ්දස්ධ් යි්න සහසඖ කුසක ඖ සබ ඖතැීතසම්  ැාසටස්න 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ිහිබබහ මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීම "මසසෝසඖරි 

 ැාසටසස" 
 ෂ්්න වූ්ය, සඖිව ්නසශින, සච්න කඩි, ද ි දසකයි, බුත් ක, ිට ඹකඖ්ඩඩු , ාාමඩු   ස MOH 

 ඖ්ය ඖක ක ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය මනයසාවඖස ්ක්ිගමත් කිරීම/ සාවඖිහ  කිරීම 
 ප්‍ර‍ඖ  සම  ප්‍රවමස ්න සම්බ්නන  ස සඳුසඖතත් ෂ්කනඖරී්න (සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න, AGA  ඖ්ය  

ම්ඩාක , ුරුතණු රු ්න,  රුා ෂ්කනඖරී්න, මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක ,  ඖක් ණි  
සසඖ  යි්න, ්දස්ධ් යි්න, ධ නසශීම්න, දනයඖදස ෂ්කනඖරී්න - ුණරු රු්න ාීම)  සහසඖ ිට දිිව 
සසඖතැීතම්  ැළැක්ීයම ිහිබබහ ුරුතණු - කුරුා තක,  ේමුඛස්ඩ, මා කුර  සස   තේක  ස 
ප්‍රස්ධ් ක දිසා්‍රික් ම ටමි්න ද ත් ස කීම. 

 ිට දිිව සසඖතැීතම්  ැළැක්ීයම ිහිබබහ  ෘෂි ජසඖ ස දසකිව  ඖක් ණි  සස ඖජ ුරුතණු  
 ‘මඖසිට  ාබඖන සි   ුර්ධතක ්න තතයීම, සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ළමසඖ ජා ’ ිහිබබහ ප්‍රඖවමි  

ව  ය සස  ඖ ා  ස ක ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  දිසා්‍රික් ම ටසම් ුරුතණු . 
 ක්ස  ‍ර දධීක් ා  සම  දිසා්‍රික් මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සමඖසකෝචස 
 ‘දඖසේ  රු ්නස  මඖසිට   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම’ ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීම 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ද්ාචඖත් ීමමඖ ඖිට  ව  ය ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ුරුතණු  
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ිහිබබහ ්දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ ව  ය රු්න සහසඖ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු 

කිරීම 
 මසසෝ චිකිත්ස  සමඖ‍ සස   යි්න සහසඖ නඖරි ඖ සතොාසැගීම ිහිබබහ ුරුතණු  
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රූපා 3 – 2015- 2019 කාකා තුළ ටත්‍ෝ ාගත් ස්යායු ආබාධවක ප්‍රවණත්‍ාවා 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 
 ‍ඖිග  මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග  2020-2030 දළඖත් ම ටමි්න � ඖත්ම  කිරීම 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්නස  සඖමඖ ින  සා ්යනස  කිරීම 
 දඖරිසභෝගි  සස  ඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් සාස්ෝනස  කිරීම 
 ්දස්ධ් යි්න සහසඖ කුසක ඖ සබ ඖතැීතසම්  ැාසටස්න 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ිහිබබහ මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීම "මසසෝසඖරි 

 ැාසටසස" 
 ෂ්්න වූ්ය, සඖිව ්නසශින, සච්න කඩි, ද ි දසකයි, බුත් ක, ිට ඹකඖ්ඩඩු , ාාමඩු   ස MOH 

 ඖ්ය ඖක ක ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය මනයසාවඖස ්ක්ිගමත් කිරීම/ සාවඖිහ  කිරීම 
 ප්‍ර‍ඖ  සම  ප්‍රවමස ්න සම්බ්නන  ස සඳුසඖතත් ෂ්කනඖරී්න (සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න, AGA  ඖ්ය  

ම්ඩාක , ුරුතණු රු ්න,  රුා ෂ්කනඖරී්න, මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක ,  ඖක් ණි  
සසඖ  යි්න, ්දස්ධ් යි්න, ධ නසශීම්න, දනයඖදස ෂ්කනඖරී්න - ුණරු රු්න ාීම)  සහසඖ ිට දිිව 
සසඖතැීතම්  ැළැක්ීයම ිහිබබහ ුරුතණු - කුරුා තක,  ේමුඛස්ඩ, මා කුර  සස   තේක  ස 
ප්‍රස්ධ් ක දිසා්‍රික් ම ටමි්න ද ත් ස කීම. 

 ිට දිිව සසඖතැීතම්  ැළැක්ීයම ිහිබබහ  ෘෂි ජසඖ ස දසකිව  ඖක් ණි  සස ඖජ ුරුතණු  
 ‘මඖසිට  ාබඖන සි   ුර්ධතක ්න තතයීම, සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ළමසඖ ජා ’ ිහිබබහ ප්‍රඖවමි  

ව  ය සස  ඖ ා  ස ක ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  දිසා්‍රික් ම ටසම් ුරුතණු . 
 ක්ස  ‍ර දධීක් ා  සම  දිසා්‍රික් මඖසිට  සසෞඛ්‍ය සමඖසකෝචස 
 ‘දඖසේ  රු ්නස  මඖසිට   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම’ ිහිබබහ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීම 
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ ද්ාචඖත් ීමමඖ ඖිට  ව  ය ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ුරුතණු  
 මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ිහිබබහ ්දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ ව  ය රු්න සහසඖ ුරුතණු රු ්න ුරුතණු 

කිරීම 
 මසසෝ චිකිත්ස  සමඖ‍ සස   යි්න සහසඖ නඖරි ඖ සතොාසැගීම ිහිබබහ ුරුතණු  
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 4.2.5 ffnnddaa  ffkkddjjkk  ffrrddaa..  ttaallllhh  

දැක්න 
සබෝ සසො ස සජෝත, මජා සස ාබඖධි  ්නසත්න බජක් සසො ස ජටක්   

ටනටහව  
ෂ් ්නත  සඖ ්ග්‍ර සබෝ සසො ස සජෝත  NCDs) සස තුස ්න සජෝතඖබඖන, මජා සස ාබඖධි   ක 
 ැළැක්ිව  සැකි සස  ළක් ඖ ත  සැකි බජ දඩු කිරීමට  ඖ   ීයම සස ‍සතසස  සසෞඛ්‍ය,  සදැ ැත්ම 
සස ලක ඖයි ඖ  සස සබෝ සසො ස සජෝත ිහිබබහ ඉසළම ප්‍රමිතී්නට ළ ඖ ීයම සසිග  කිරීම. ජස  සමඖ‍ 
ා්යථි  සා ්යනස ට   දුජටත් බඖනඖ ක් සසොසශ. 

  
හැඳින්තවීන 
සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ සබෝ සසො ස සජෝත  ට ට දැමිස්ඩ. එ ට 
දනයක්  ම්ඩාක තුසක් ත : සබෝ සසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාක , ‍ඖිග  ිහිබ ඖ දඖකස සඖ 
 ැළැක්ීයසම් දනයක්  ම්ඩාක , මඖසිට  සසෞඛ්‍ය දනයක්  ම්ඩාක . 

ටබෝ ටයොවය ට ෝග අධයක්ෙ නණ්ඩකටේ කා්ධා සාධයා 
දුකගි   ්  කිි ද  තුළ ශ්‍රි කා ඖ  තුළ සබෝ සසො ස සජෝත  NCDs) සදජ සසොවූ ිවරූ  ්යනස ක් 
සද්නනුම්  ජ තිග ද ජ එි  ප්‍රිගලක ක් සකස සැකකි  යුතු සජෝතඖබඖන, මජා සස ාබඖධි  
 ත්ත්  ්න තිග ීය ිගසබ්. 2016  සස්ය ිටදු වූ ිට ම ම මජා ින්න 80% ට  ාඖ NCD සස තුස ්න ිටදු 
වූ ද ජ, සෘ   ඖි ීත සජෝත  CVDs) 34%ක් සකස මජා සහසඖ ප්‍රනඖස ම සස තු   ස ද ජ, ිහිබ ඖ 
 14%), දි  ැඩි ඖ   9%) සස ෂ් ්නත  ් ා සස සජෝත  8%) සකස සශ. 1980 තා්න ක ිටට ශ්‍රි කා ඖසශ 
මජා සහසඖ ප්‍රනඖස ම සස තු  සකස රුධිජ සාසජා ද්ධනිගස  සජෝත ද ිගස ද ජ දි  ැඩි ඖ සජෝත  
සස තුස ්න ිටදු ස මජා ක ්‍රමඖනුකූක  ැඩිීයමක්  ක්සට කැසබ්. තසා සම්්නතු  ජ තිග දරිදි ජට 
තුළ සබෝ සසො ස සජෝත  ින්න ස ම  සජ ම ුර්ධතකයි්න 120 000 ද ඖකස  මි   යි.   ස දවුරුදු 
30 ත් 70 ත් ද ජ NCD සස තුස ්න මජා ට දත්ීයසම් සම්භඖිව ඖ  17% ක්  ස ද ජ,  ඖ්න ඖ ්නස  
13% ට සඖසේක්   ිහරිමි්න තුළ සම්භඖිව ඖ  22% කි. 
සජෝතඖබඖන සම්බ්නනස ්න තත්  ක, සෘ  ඖබඖන සඖ දි  ැඩි ඖ සජෝත  සස තුස ්න සජෝසේ ත ීයම් 
දුකගි   ්  ස   තුළ සාවඖ ජ  ැඩිීයමක් සද්නනුම්  ජයි. දි  ැඩි ඖස ි   යඖේිග   සජ තාසඖ ක් 
ුරජඖ  ැඩි ස ප්‍ර ා ඖ ක් සද්නනුම්  ජස ද ජ, පූ්ය  දි  ැඩි ඖ    එ ැෂ්ම ඉසළ  ඖසම් ප්‍ර ා ඖ ක් 
සද්නනුම්  ජයි, බුත ජ ක් දසඖ ජා   ජ සසොමැ   2). STEPS සමීය ක් ා ට දනු ,  ැඩිි ි  ්න 
ස සජ්න එ ක් දමා දධි රුධිජ ීාසස ්න සදසළස ද ජ  ැඩිි ි  ‍සතසසස ්න 14% දි  ැඩි ඖ 
සජෝගී්න සශ. 

2007 - 2016 සහසඖ  ස සසෞඛ්‍ය ප්‍රනඖස සැකැසාම මගි්න සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සස දඖකස  
කිරීම ප්‍රමුඛඛ්‍ මැදිසත්ීයමක් සකස සඳුසඖසතස ත . සමි  ප්‍රිගලක ක් සකස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  
ිවස් ෂි  NCD ඒ   ක් ිහි කරීයමට සැකි වූ ද ජ, ිමම් ම ටම  ක් ඖ සබෝ සසො ස සජෝත 
 ළමසඖ ජා  සස  ැළැක්ීයම සහසඖ  ඖක් ණි  මතසද්නීයම් කබඖ ස ස කීම. 

සබෝ සසො ස සජෝත සඖ සම්බ්නන ිට ම ම  ැා ද ය ්යස ්නම බුතාාශි   ස ද ජ සබෝ සසො ස 
සජෝත ප්‍රිගදත්ිග   ස  ම 2022) සස බුතාාශි  � ඖ ඖරී සැකැසාමක්  ස  ම 2023 - 2028) මගි්න 
ා ජා  ස ස්ය. 

2030 වය විෙ පහත්‍ සසහන්ත ඉකක්ක සපු ා ගැනීන ශ්‍රි කාකාව අටප්ක්ො ක යි 
(*2015  ත්  මූින  දත ්න සකස භඖිව ඖ  ජයි.) 
 
1. සෘ   ඖි ීත සජෝත, ිහිබ ඖ, දි  ැඩි ඖ සසෝ ෂ් ්නත  ්ා සස සජෝත  ින්න සසොසම්රූ මජා 

දනුදඖ   33% සඖසේක්  දඩු කිරීම 
2. ේජමඖා ත් සසො ස ්ඖරීරි  ක්රි ඖ ඖජ ම්  ක දැිගරීම 15% සඖසේක්  දඩු කිරීම 
3. මත්දැ්න භඖිව   20% සඖසේක්  දඩු කිරීම 
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4. ම ණු/සසෝඩි ම් සඖමඖසය ‍සතසස දරිසභෝ‍සස ි  15% සඖසේක්  දඩු ීයම 
5.   ස දවුරුදු 15 ට  ැඩි ුර්ධතකයි්නස   ්ය මඖස දුම්ස ොළ භඖිව ස   යඖේිග  30% කි්න 

සඖසේක්  දඩු ීයම 
6. රුධිජ ීාස   ැඩිීයසම්  යඖේිග  25% කි්න සඖසේක්  දඩු ීයම 
7.  ජබඖරු ම සස දි  ැඩි ඖ   ැඩිීයම ස ජ කිරීම. 
8. ාසඖජ ිහීමසම් මූින  මූකඖශ්‍ර  සකස ඝස ඉ්නනස   ැ , සබෝත ද ස්  , ිව කස ක  සතොම, තේ 

දඟුරු සස දඟුරු) භඖිව ඖ  ජස කුකරම්භ ක දනුදඖ   50% කි්න සඖසේක්  දඩු කිරීම 
9. සෘ  ඖබඖන සස ාඝඖ   ැළැක්ීයම සහසඖ 50% ුකදුුක ම් කත් ුර්ධතකයි්න ධ න ප්‍රිග ඖජ සස 

්දස්ධ්ස   රුධිජ ීමෂ් ම ටම දඖකස  තතුළු ) කබඖ තැීතම. 
10. ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ම ප්‍රනඖස සබෝ සසො ස සජෝත සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීම සහසඖ 

ද ්ය  ස සඖමඖසය ද්‍ර ය තතුළු ද ය ්ය ධ න සස  ැරි  සැකි මික ට සස මූින   ඖක් ා  
80%ක් කබඖ ත  සැකි ීයම. 

1. උපටද්ශයා, හවුල්කාරිත්වා සහ යාාකත්වා 

පහත්‍ රූපටේ දැක්ටවන්තටන්ත පා්ධශවකරුවන්තටේ නැදිහත්වීටම් ාාන්තත්‍රණායි. 

 
 
 
 
 
 
‍ඖිග  
ම ටම  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
දළඖත් 
ම ටම 
 

 
 

ප්‍රඖස්ධය   
ම ටම  

 
 

 

 

 

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  මිකර  

 

ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ දනයක්   

 

දළඖත් සබෝ සසො ස සජෝත බුත ාාශි  සමසසයුම් 
 මිකර   

 

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත  වු්නසක   

 

දිසා්‍රික් සබෝ සසො ස සජෝත බුත ාාශි  සමසසයුම් 
 මිකර   

 

සසෞඛ්‍ය බුත -ාාශි  
� ඖ ඖරී සැකැසාම  

� ඖත්ම  කිරීම 
 

දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්   

 

 ඖක් ණි   ටයුතු 
ිහිනබහ  ්ඩාඖ ම්   

ිහිනබහ  ්ඩාඖ ම්   

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත ිහිනබහ  
්දස්ධ්  ම්ඩාක    

 

සසෞඛ්‍ය සසො ස බුත-
ාාශි  � ඖ ඖරී 

සැකැසාම � ඖත්ම  
කිරීම 

සබෝ සසො ස සජෝත 
ඒ     

 ඖ්යතුම  රැසාීයම් 
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4. ම ණු/සසෝඩි ම් සඖමඖසය ‍සතසස දරිසභෝ‍සස ි  15% සඖසේක්  දඩු ීයම 
5.   ස දවුරුදු 15 ට  ැඩි ුර්ධතකයි්නස   ්ය මඖස දුම්ස ොළ භඖිව ස   යඖේිග  30% කි්න 

සඖසේක්  දඩු ීයම 
6. රුධිජ ීාස   ැඩිීයසම්  යඖේිග  25% කි්න සඖසේක්  දඩු ීයම 
7.  ජබඖරු ම සස දි  ැඩි ඖ   ැඩිීයම ස ජ කිරීම. 
8. ාසඖජ ිහීමසම් මූින  මූකඖශ්‍ර  සකස ඝස ඉ්නනස   ැ , සබෝත ද ස්  , ිව කස ක  සතොම, තේ 

දඟුරු සස දඟුරු) භඖිව ඖ  ජස කුකරම්භ ක දනුදඖ   50% කි්න සඖසේක්  දඩු කිරීම 
9. සෘ  ඖබඖන සස ාඝඖ   ැළැක්ීයම සහසඖ 50% ුකදුුක ම් කත් ුර්ධතකයි්න ධ න ප්‍රිග ඖජ සස 

්දස්ධ්ස   රුධිජ ීමෂ් ම ටම දඖකස  තතුළු ) කබඖ තැීතම. 
10. ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ම ප්‍රනඖස සබෝ සසො ස සජෝත සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීම සහසඖ 

ද ්ය  ස සඖමඖසය ද්‍ර ය තතුළු ද ය ්ය ධ න සස  ැරි  සැකි මික ට සස මූින   ඖක් ා  
80%ක් කබඖ ත  සැකි ීයම. 

1. උපටද්ශයා, හවුල්කාරිත්වා සහ යාාකත්වා 

පහත්‍ රූපටේ දැක්ටවන්තටන්ත පා්ධශවකරුවන්තටේ නැදිහත්වීටම් ාාන්තත්‍රණායි. 

 
 
 
 
 
 
‍ඖිග  
ම ටම  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
දළඖත් 
ම ටම 
 

 
 

ප්‍රඖස්ධය   
ම ටම  

 
 

 

 

 

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  මිකර  

 

ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ දනයක්   

 

දළඖත් සබෝ සසො ස සජෝත බුත ාාශි  සමසසයුම් 
 මිකර   

 

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත  වු්නසක   

 

දිසා්‍රික් සබෝ සසො ස සජෝත බුත ාාශි  සමසසයුම් 
 මිකර   

 

සසෞඛ්‍ය බුත -ාාශි  
� ඖ ඖරී සැකැසාම  

� ඖත්ම  කිරීම 
 

දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්   

 

 ඖක් ණි   ටයුතු 
ිහිනබහ  ්ඩාඖ ම්   

ිහිනබහ  ්ඩාඖ ම්   

‍ඖිග  සබෝ සසො ස සජෝත ිහිනබහ  
්දස්ධ්  ම්ඩාක    

 

සසෞඛ්‍ය සසො ස බුත-
ාාශි  � ඖ ඖරී 

සැකැසාම � ඖත්ම  
කිරීම 

සබෝ සසො ස සජෝත 
ඒ     

 ඖ්යතුම  රැසාීයම් 
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උපටද්ශයා සහ හවුල්කාරිත්වා ාටටත් පහත �ාාකා කම් සිදු ක ය කදී. 

● සබෝ සසො ස සජෝත සහසඖ  ස  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ ම් රැසාීයම 2023 ‍ස ඖරි 20  ස දිස 
ද ඖළ  ෘත්තී  ිව යඖක ක ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  දැ ැත්ිවණි. 

● සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයසම් සස දඖකසස  දිසා්‍රික් ප්‍රතිග  තතයීම සහසඖ මඖිට  NCD 
සමඖසකෝචස ප්‍රඖස ෝගි   ද ත් ස කීම. 

● 2022 සහසඖ  ඖ්යෂි  සබෝ සසො ස සජෝත සමඖසකෝචස  2023 දසප්‍ර ේ 3  ස සස 4  ස දිස  ක 
ද ත් ස කීම. 

● සබෝ සසො ස සජෝත සහසඖ  ස ‍ඖිග  ් දස්ධ්  ම්ඩාක  2023 දසප්‍ර ේ 26  ස දිස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්  ‍සජඖේස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ද ත් ස කීම. සමම රැසාීයසම්ීම  සදත්  ඖ්න ඖ සඖ ස  සස 
ුක දිීය මනයසාවඖස HLC) ඒ ඖබ්ධන කිරීම සස සදෞ්ධතින  ව  ය  ඖ්ය ඖ  PMR) ි  ිටදු  ළ යුතු 
සාස්ෝනස සස ස සසා ම් ිහිබබහ  සඖ ්ඡාඖ  ජස කීම. 

● සමසසයුම්  මිකර රැසාීයම් තුසක් 2022 ීම සස ස  ක් 2023 ීම සම්  ක් ඖ ද ත් ස කීම. 

● සබෝ සසො ස සජෝත සභඖ රැසාීයම් 2022 ීම තරු දමඖ යතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ද ත් ස ක  ද ජ 
සබෝ සසො ස සජෝත සභඖ රැසාීයම 2023 සැේ ැම්බ්ය මඖසස ීම දැ ැත්ීයමට සැකුකම්  ජ ත . 

● දිසා්‍රික් ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත සස ප්‍රඖස්ධය   ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය ිවස්    ව  ය රු්න 
 Regional CCPs) සහසඖ WHO ි   ඖක් ණි  සස මූකය සසඖ  තිග  ්දස්ධ්ස  ිහිබබහ ුරුතණු 
 ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. WHO ද ෂ්දිත ාිට ඖනු  කඖදස  සබෝ සසො ස සජෝත බකද ම් 
සමඖ ජා සම කම සමම  ැාසටසස්නීම සඳු්න ඖ ස ස කීම. 

 

පා්ධශවකරුවන්ත සනඟ රැස්වීන 

● ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ ක් සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ඖ්ය ඖා්ස  ීම ක්‍රිාඖ 
සඖ  යඖ ඖම ස‍ය ා  සජජිසාට්‍රඖ්ය රු්නස  සසභඖගීත් ස ්න දනයඖදස සස සස  ඖ සාවඖස සැ ීමම් සහසඖ 
 ස ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් � ඖත්ම  කිරීම සස දධීක් ා  කිරීම ිහිබබහ දැ ැත්ිවණි. 

● දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා් , ිව ්න 2030  යඖදෘිග  සස දඖසේ   සස  ළමුඛ්නස   ෘ ාඨි දරීක් ා 
ාජම්භ කිරීසම් සබෝ සසො ස සජෝත ඒ    සම  ්දස්ධ්ස රැසාීයම් ද ත් ස කීම. 

●  කඖද දනයක්   ඖ්ය ඖකස   ඖ්ය  ම්ඩාකස  සසඖ  තිග  ිවසඖඩි 20   ්  සස  යඖ ඖම 
 ැාසටසස සිග  ට ස   ඖ ක් ුරස්යීව ස  කිරීම ිහිබබහ  දනයඖදස දමඖ යඖා් ට සඖ්යව  සකස 
්දස සා ස නු කැසබ්  Ref ED/9/15/02/02). දඖසේ ළමුඛ්න ද ජ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  
කිරීම සහසඖ ස මඖිහ ්න සස සඖ  යි්න ස නුස ්න සදීත ිටී.ම සහසඖ ීයඩිස ෝ සස සදෝසාට්ය සබ ඖ 
සැරීම සහසඖ දනයඖදස දමඖ යඖා්  සම  සවුේ ඖරිත්  ක් සාවඖිහ   ජස කීම. 
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● ිට ම ම ජඖ‍ය ා  ස ක ස ි   යඖ ඖම ිවජඖම � ඖත්ම  කිරීමට ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා් ට 
්දස සා ස නු කැිමණි. 

● සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ බුත 
දා්ස  දඖ්ය්  රු ්න  සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දා්ස  දඖ්ය්  රු ්න) බකමුඛම  තැ්නීයම 
සහසඖ ්දස්ධ්  රැසාීයම් තුසක් සාිවනඖස   ජස කීම. සමම රැසාීයම් ක ප්‍රනඖස දජමුඛණු වූස  සබෝ 
සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ‍ඖිග  
ප්‍රිගදත්ිග සස ්දඖ  මඖ්යත  ැනු ත් කිරීම සස සඖමඖසය සඖ ද්යබු  ඖරී ද සාවඖ ්නි ීම ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ 
සදෝ ා ප්‍ර ්යනස � ඖමඖ්යත සම්බ්නධී ජා  කිරීමයි. සමම ්දස්ධ්ස රැසාීයම් දැ ැත්ීයම සහසඖ 
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  මූකය ානඖජ කබඖ දු්නස්න . 

● ජඖ‍ය ා  ස ක සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ ් දඖ  මඖ්යත � ඖත්ම  
කිරීම සහසඖ, ෂ්ක රැසාීයම් සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සමනු ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් � ඖත්ම  කිරීමට 
සස රැකි ඖ සාවඖස  ක ද ත් ඖසතස  ස ාදස්ඖකඖ ක “බත් ිහීමසම්ීම ම ණු එ තු සසොකිරීම” ්දඖ  
මඖ්යත  දනුතමස  කිරීමට ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා්  සම  සවුේ ඖරිත්  ක් තිග  ජ ත්නසඖ 
කීම.සමම  ටයුතු � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ජඖ‍ය දරිදඖකස සඖ සා ස්ධ්  ටයුතු දමඖ යඖා්  ිවිට්න 
ිට ම ම ජඖ‍ය ා  ස ස   ච්‍රසේඛ්‍ ක්  සා ස්ධ්  ටයුතු ච්‍රසේඛ්‍ දා - 08/2023) ෂ්කුත්  ජස 
කීම. 

● සකෝ   ජබඖරු ම ිහිබබහ දිස  සම්  සස්ය මඖ්යතු 4  ස දිස සමජනු කැබුසශ ස සසා ස 
ඉදිරි ්ය්ස:  ජබඖරු ම තැස   ඖ  ජමුඛ  ස සත්මඖස ෂ්. සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සබෝසසො ස 
සජෝත දනයක්   ම්ඩාක  ද්න ජඖස්යත ිව යඖ සඖ සෘ  සජෝත ිව යඖක සම  සසස ෝතස ්න මඖනය 
සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීයම සස ‍ස මඖනය සසෞඛ්‍ය දනයඖදස සැිට සජසඖ ප්‍ර‍ඖ   ැනු ත් කිරීම සම්නම  රුණු 
ද්‍රි ඖ සස ඉදිරිදත් කිරීම් ස සා කිරීම සස සබ ඖ සැරීම ිටදු  ජස කීම.    , ප්‍ර‍ඖ ම ටසම්  ැනු ත් 
කිරීම් සස දරීක් ා  ැාසටස්න ක්ස  ‍ර ම ටසම් සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස සජෝසේ  ඖ්ය  
ම්ඩාක  ිවිට්න ිට ම ම දිසා්‍රික්   ක ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත සම  සසස ෝතස ්න 
ද ත් ස කීම. 

            

● සකෝ  දධි රුධිජ ීාස  ිහිබබහ දිස  සස ම ණු  ැනු ත් කිරීසම් සිග  සතෝලී  ප්‍ර‍ඖ  ිවිට්න 
 ඖ්යෂි   ිහිබස ිබ්න 2023 මැයි 17 සස 15 ිටට 21  ක් ඖ සමජනු කැසබ්. සමම සතෝලී  දනුසාමජා ට 
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● ිට ම ම ජඖ‍ය ා  ස ක ස ි   යඖ ඖම ිවජඖම � ඖත්ම  කිරීමට ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා් ට 
්දස සා ස නු කැිමණි. 

● සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ බුත 
දා්ස  දඖ්ය්  රු ්න  සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දා්ස  දඖ්ය්  රු ්න) බකමුඛම  තැ්නීයම 
සහසඖ ්දස්ධ්  රැසාීයම් තුසක් සාිවනඖස   ජස කීම. සමම රැසාීයම් ක ප්‍රනඖස දජමුඛණු වූස  සබෝ 
සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ‍ඖිග  
ප්‍රිගදත්ිග සස ්දඖ  මඖ්යත  ැනු ත් කිරීම සස සඖමඖසය සඖ ද්යබු  ඖරී ද සාවඖ ්නි ීම ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ 
සදෝ ා ප්‍ර ්යනස � ඖමඖ්යත සම්බ්නධී ජා  කිරීමයි. සමම ්දස්ධ්ස රැසාීයම් දැ ැත්ීයම සහසඖ 
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  මූකය ානඖජ කබඖ දු්නස්න . 

● ජඖ‍ය ා  ස ක සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ ් දඖ  මඖ්යත � ඖත්ම  
කිරීම සහසඖ, ෂ්ක රැසාීයම් සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සමනු ිහිබබහ ෂ්්යස්ධ් � ඖත්ම  කිරීමට 
සස රැකි ඖ සාවඖස  ක ද ත් ඖසතස  ස ාදස්ඖකඖ ක “බත් ිහීමසම්ීම ම ණු එ තු සසොකිරීම” ්දඖ  
මඖ්යත  දනුතමස  කිරීමට ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා්  සම  සවුේ ඖරිත්  ක් තිග  ජ ත්නසඖ 
කීම.සමම  ටයුතු � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ජඖ‍ය දරිදඖකස සඖ සා ස්ධ්  ටයුතු දමඖ යඖා්  ිවිට්න 
ිට ම ම ජඖ‍ය ා  ස ස   ච්‍රසේඛ්‍ ක්  සා ස්ධ්  ටයුතු ච්‍රසේඛ්‍ දා - 08/2023) ෂ්කුත්  ජස 
කීම. 

● සකෝ   ජබඖරු ම ිහිබබහ දිස  සම්  සස්ය මඖ්යතු 4  ස දිස සමජනු කැබුසශ ස සසා ස 
ඉදිරි ්ය්ස:  ජබඖරු ම තැස   ඖ  ජමුඛ  ස සත්මඖස ෂ්. සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සබෝසසො ස 
සජෝත දනයක්   ම්ඩාක  ද්න ජඖස්යත ිව යඖ සඖ සෘ  සජෝත ිව යඖක සම  සසස ෝතස ්න මඖනය 
සඖ ්ඡාඖ දැ ැත්ීයම සස ‍ස මඖනය සසෞඛ්‍ය දනයඖදස සැිට සජසඖ ප්‍ර‍ඖ   ැනු ත් කිරීම සම්නම  රුණු 
ද්‍රි ඖ සස ඉදිරිදත් කිරීම් ස සා කිරීම සස සබ ඖ සැරීම ිටදු  ජස කීම.    , ප්‍ර‍ඖ ම ටසම්  ැනු ත් 
කිරීම් සස දරීක් ා  ැාසටස්න ක්ස  ‍ර ම ටසම් සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස සජෝසේ  ඖ්ය  
ම්ඩාක  ිවිට්න ිට ම ම දිසා්‍රික්   ක ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත සම  සසස ෝතස ්න 
ද ත් ස කීම. 

            

● සකෝ  දධි රුධිජ ීාස  ිහිබබහ දිස  සස ම ණු  ැනු ත් කිරීසම් සිග  සතෝලී  ප්‍ර‍ඖ  ිවිට්න 
 ඖ්යෂි   ිහිබස ිබ්න 2023 මැයි 17 සස 15 ිටට 21  ක් ඖ සමජනු කැසබ්. සමම සතෝලී  දනුසාමජා ට 
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සමතඖමීය   සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සබෝ සසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖ දභය්න ජ 
ව  ය ිව යඖක  සස ශ්‍රි කා ඖ ව  ය සදෝ ා සාතම  සම  එක්  මඖනය සඖින ඖ සජසඖ මඖනය 
සමුඛ ක්, ස බ් දාිව ක් සස ්දස්ධ්ස ක් ද ත් ස කීම. මීය ට දම ජ , මස‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීම 
සහසඖ ්‍රිභඖ ඖස ්න  රුණු ද්‍රි ඖ ස සා  ජ සබ ඖ සරිස කීම. සමම සමරු කට සමතඖමීය   ප්‍ර‍ඖ 
ම ටමි්න දධි රුධිජ ීාස  සස ම ණු දඩු කිරීසම් ්දඖ  මඖ්යත ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න 
� ඖත්ම   ජස කීම. 

   

● සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දජමුඛ ේ ින්න "ශ්‍රි කා ඖසශ දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද ිහි කරීයම 
සහසඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් " ිහටදත් 900 ක් මුඛද්‍රා   ජස කීම. ඒ ඖ ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත 
සජසඖ ස ම දිසා්‍රික්   ටම සස සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරී්න ස   සබ ඖ සරිස කීම. සමම 
මඖ්යසතෝදස්ධ්  සිවසා ජඖත්ම  ිවසා ජ ක් ත  

දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද ක් ිහි කරීයසම් � ඖ ිනස  ාජම්භ  ්දස්ධ්සස  ිටට � ඖත්ම  
කිරීම දධීක් ා  සස තතයීම  ක් ඖ. ිහකර 37කි්න යුත් සේඛ්‍ස ට ජඖ‍ය ා  ස, සජෝසේ සස සසෞඛ්‍ය 
දසුක ම් සස දනයඖදස ා  ස ක දුම්ස ොළ භඖිව    සසම් කිරීමට ද ඖළ සජුණකඖිට සස ච්‍රසේඛ්‍ 
  තතුළත් සශ. 

 

නුටේටගොඩ ටපොදු ප්‍රවාහය නාධය දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාපාක් ටකස ප්‍රකාශාෙ පත් කිරීන 

 

වවුියාාව MOH කා්ධාාකා TFZ ටකස ප්‍රකාශාෙ පත් කිරීන /ටකොළඹ �ස්�ක්කවක TFZ ප්‍රකාශ කිරීන 

● මැයි 31 ස ෂ් ඖ සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සමජස කීම. සබෝ සසො ස සජෝත  දනයක්   
ම්ඩාක  සම්දත් ුර්ධතකයි්න ිගස සසකු සම  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ඖ්ය ඖා්ස ීම මඖනය සමුඛ ක් 
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ද ත් ස කීම.  ැකණි  ිව්ා ිව යඖකස  ව  ය ී ස  ප්‍ර‍ඖ ව  ය දා්ස  ස‍ය ා   ථි ඖචඖ්ය  
ව  ය මනු‍ සදස්යජඖ මස ඖ දුම්ස ොළ සස දුම් ජි   දුම්ස ොළ  ස ස දා්ස ම භඖිව ස   යඖේිග  
සස බජ ිහිබබහ    ඖ  සළ  . දුම්ස ොළ භඖිව ස  සසෞඛ්‍ය ට දි   ජ බකද ම් ිහිබබහ   ැිනසජ 
‍ඖිග  ්ා සස සජෝත ිහිබබහ සජෝසසේ ෂ්යුතු ව  ය  ස්න  ුණාිටාස මසත්මි  ද සසා  ැක්වූ ඖ . 
ත  දුම්ස ොළ භඖිව ස  ිට ම ම ද    සඖ ද්ධනිගම  බකද ම්, ්ා සස සජෝත දමාක් සසො  සහස්න 
 ළඖ . ස ොළඹ ිව්ා ිව යඖකස  ව  ය ී ස  මසසෝ ව  ය දා්ස  ප්‍රනඖීත ාචඖ්ය  චතුරි ුකජීයජ 
දුම්දඖස  ස ජ කිරීසම් මසසෝිව යඖත්ම  දැිග ා සස දුම්දඖස  ස ජ කිරීමට ව  ය ්ද ඖජ කබඖ 
ත්නසඖ ුර්ධතක ්නට තිග සම්දත් ිහිබබහ  ද නඖජා   සළ  . මඖනය සමුඛ ට සමතඖමීය  , ව  ය 
ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත   ිවිට්න සකෝ  දුම්ස ොළ ෂ් ඖජා දිස  (WORLD NO TOBACCO DAY) 
සැමරීම සහසඖ දිසා්‍රික් මට්ටසම් � ඖ ඖජ ම් කිි ද ක් සාිවනඖස   ජස කීම. TFZ 100 ක් ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීසම් � ඖ ින  ජට ුරජඖ ාජම්භ  ජස කීම. 

2. ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා සහ අවදායම් අවන කිරීන 

● ළමුඛ්න ද ජ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ද ිගස සජුණකඖිට � ඖත්ම  කිරීසම් 
ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ ක් දි ත් කිරීම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සේ ම් ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
දැ ැත්ිවණි. සමම ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ  සහසඖ ස සා  ජස ක  ීයඩිස ෝ සස සදෝසාට්ය ්ඖරීරි  
� ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  සහසඖ ඉසළ ෂ්කනඖරී්න, ුණරු රු්න සස ස මඖිහ ්න ස නුස ්න සදීත ිටි නු 
ත . 

● ජී ස ජටඖ ට ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් තතුළත් කිරීසම්  ැ තත් ම සස ප්‍රඖස ෝගි  ්‍රම ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ  සස සස  ඖ සාවඖස සැ ීමම් ඉකක්   ජ තෂ්මි්න සමඖ‍ මඖනය 
සස ඩිජිටේ ුර රු සජසඖ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ ක් 
 ීයඩිස ෝ සා ්යනස  කිරීම) සැකුකම් කිරීම සහසඖ දඖ්ය්  රු ්නස  රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 

 

රැස්වීටම්දී ටකටි වයාාාන විට කාක් 

● දසප්‍ර ේ මඖසස  Move More මඖස  සැමරීම ිටදු  ජස කීම. සමම මඖස  තුළ ිට  , ්ක්ිග, ී.ීය 1, 
ිටජසී.ීය, ශ්‍ර්ධනඖ ී.ීය / ස්යඩිස ෝ: කක්ිවරු එො එම් /මශිමම ඔසාසස  ‍සමඖනය ඔසාසස   ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න � ඖත්ම   ජස ක  ද ජ දසප්‍ර ේ මඖසස  සඩ්ින එක්සාප්‍රසා ුර ත්දත් ිනිහ දළ ිව . 
දනයඖදස දමඖ යඖා්ස  සස ශ්‍රි කා ඖ ක්‍රිාඖ ව  ය සාතමස  දඖ්ය්  රු ්න සම  මඖනය සඖ ්ඡාඖ 



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

109

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

115 
 

ද ත් ස කීම.  ැකණි  ිව්ා ිව යඖකස  ව  ය ී ස  ප්‍ර‍ඖ ව  ය දා්ස  ස‍ය ා   ථි ඖචඖ්ය  
ව  ය මනු‍ සදස්යජඖ මස ඖ දුම්ස ොළ සස දුම් ජි   දුම්ස ොළ  ස ස දා්ස ම භඖිව ස   යඖේිග  
සස බජ ිහිබබහ    ඖ  සළ  . දුම්ස ොළ භඖිව ස  සසෞඛ්‍ය ට දි   ජ බකද ම් ිහිබබහ   ැිනසජ 
‍ඖිග  ්ා සස සජෝත ිහිබබහ සජෝසසේ ෂ්යුතු ව  ය  ස්න  ුණාිටාස මසත්මි  ද සසා  ැක්වූ ඖ . 
ත  දුම්ස ොළ භඖිව ස  ිට ම ම ද    සඖ ද්ධනිගම  බකද ම්, ්ා සස සජෝත දමාක් සසො  සහස්න 
 ළඖ . ස ොළඹ ිව්ා ිව යඖකස  ව  ය ී ස  මසසෝ ව  ය දා්ස  ප්‍රනඖීත ාචඖ්ය  චතුරි ුකජීයජ 
දුම්දඖස  ස ජ කිරීසම් මසසෝිව යඖත්ම  දැිග ා සස දුම්දඖස  ස ජ කිරීමට ව  ය ්ද ඖජ කබඖ 
ත්නසඖ ුර්ධතක ්නට තිග සම්දත් ිහිබබහ  ද නඖජා   සළ  . මඖනය සමුඛ ට සමතඖමීය  , ව  ය 
ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත   ිවිට්න සකෝ  දුම්ස ොළ ෂ් ඖජා දිස  (WORLD NO TOBACCO DAY) 
සැමරීම සහසඖ දිසා්‍රික් මට්ටසම් � ඖ ඖජ ම් කිි ද ක් සාිවනඖස   ජස කීම. TFZ 100 ක් ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීසම් � ඖ ින  ජට ුරජඖ ාජම්භ  ජස කීම. 

2. ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා සහ අවදායම් අවන කිරීන 

● ළමුඛ්න ද ජ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ද ිගස සජුණකඖිට � ඖත්ම  කිරීසම් 
ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ ක් දි ත් කිරීම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  සේ ම් ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
දැ ැත්ිවණි. සමම ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ  සහසඖ ස සා  ජස ක  ීයඩිස ෝ සස සදෝසාට්ය ්ඖරීරි  
� ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  සහසඖ ඉසළ ෂ්කනඖරී්න, ුණරු රු්න සස ස මඖිහ ්න ස නුස ්න සදීත ිටි නු 
ත . 

● ජී ස ජටඖ ට ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් තතුළත් කිරීසම්  ැ තත් ම සස ප්‍රඖස ෝගි  ්‍රම ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ  සස සස  ඖ සාවඖස සැ ීමම් ඉකක්   ජ තෂ්මි්න සමඖ‍ මඖනය 
සස ඩිජිටේ ුර රු සජසඖ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ ක් 
 ීයඩිස ෝ සා ්යනස  කිරීම) සැකුකම් කිරීම සහසඖ දඖ්ය්  රු ්නස  රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 

 

රැස්වීටම්දී ටකටි වයාාාන විට කාක් 

● දසප්‍ර ේ මඖසස  Move More මඖස  සැමරීම ිටදු  ජස කීම. සමම මඖස  තුළ ිට  , ්ක්ිග, ී.ීය 1, 
ිටජසී.ීය, ශ්‍ර්ධනඖ ී.ීය / ස්යඩිස ෝ: කක්ිවරු එො එම් /මශිමම ඔසාසස  ‍සමඖනය ඔසාසස   ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න � ඖත්ම   ජස ක  ද ජ දසප්‍ර ේ මඖසස  සඩ්ින එක්සාප්‍රසා ුර ත්දත් ිනිහ දළ ිව . 
දනයඖදස දමඖ යඖා්ස  සස ශ්‍රි කා ඖ ක්‍රිාඖ ව  ය සාතමස  දඖ්ය්  රු ්න සම  මඖනය සඖ ්ඡාඖ 
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ස  ක් ද ත් ස කීම. ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත   ි  මතසද්නීයම තිග  සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස 
ීව ස ජටඖ මනයසාථඖස සස සස� ඖ සාථඖස ක ස  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  ැාසටස්න ාජම්භ  ජස කීම. 

උපටද්ශක ප්‍රජා වවදයව ාා ශක්ති රූපවාහිියටේ කත්‍ා ක යි 

 

නාධය වැඩසෙහයකදී ප්‍රජා වවදය විදයාව පිබඳබස ට ජිස්රා්ධ 

● සබෝ සසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාකස  මතසද්නීයම තිග  ‍ඖිග  ිහිබ ඖ ම්ය ස  ැාසටසස්න 
සස ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා්ස  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  ැාසටස්න ාජම්භ  ජස කීම. 

● මුඛ ේ සඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  ඖ්ය ඖා්  සබෝසසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාකස  ම සද්නීයම 
 ටසත් ද�ගි   සස්ය ාජම්භ  ළ ඔ�්නසග්  ැාසටසස දඛ්‍්ඩා  � ඖත්ම   ජයි. 

 
 ාජය ප�පාලයටේ ශාරී�ක �ාාකා කම් වැඩසෙහය ආ ම්ා කිරීන 

● සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් සස ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ ස්නෂ්සශ ස 
 යඖදඖජ  දි ත් කිරීම 

දඖසේ  රු ්න ද ජ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සස ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ මූකය 
සජුණකඖිට ස නුස ්න සදීත ිටී.සම් ස්නෂ්සශ ස  යඖදඖජ ක් 2023 මඖ්යතු 3  ස දිස දි ත්  ජස කීම. 
සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ ප්‍ර ්යනස  ිහිබබහ සදෝසාට්ය තුසක් සස ස ි  ීයඩිස ෝ  ව‍රභඖ ඖ) දසක් 
දි ත්  ජ සමඖ‍ මඖනය සජසඖ ප්‍රචඖජ   ජ ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  සබ ඖ ත්නසඖ කීම.  

 
 දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ ීව ස ජටඖ ක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ  ැනු ත් කිරීසම්  යඖදඖජ ද ත් ස කීම. 
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සදොසළෝනසරුසශ ිටුක්න ිවිට්න ද ත් නු කබස දුම්ස ොළ ිවසජෝධී  යඖදඖජස  ීයදි සඖටය  ට සසභඖගී වූ ිටුක්න 

 
3. ටබෝ ටයොවය ට ෝග    සහ ඒවාටේ අවදායම් සාධක කල්තිාා හුනයා ගැනීන සහ   
    කළනයාක ණා කිරීන සසහා ටස ්‍ය පද්ධතිා ශක්තිනත් කිරීන 
 

● ස්න ඖිට  දිස 5  ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත   නඖරි ඖ  සතොාසැගීම සස 
මඖ්යසතෝදස්ධ් ුරුතණු  2023 සදබජ ඖරි 27 ිටට මඖ්යතු 3  ක් ඖ SLIDA ි ීම සඖ්යව   ද ත් ස කීම. 
ුරුතණු  ැාසටසස ස්ධ්ස, ද්න ්ය � ඖ ඖරී සැිට සස  ්ඩාඖ ම්  ැා සමින්න ෂ් ්නත  සබෝ සසො ස 
සජෝත    සස දසතුරු   ැළැක්ීයම  ස දා් ස ස ්නම සම්නිව  ිව . පූ්ය  දරීක් ා  සස ද්ාචඖත් 
දරීක් ා  දනු , ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත    ිහිබබහ  ැනුම  ැඩි දියුණු ීය ත . 

 

 

 

  

 

 

 

● සබෝ සසො ස සජෝත    දරීක්‍ෂා සස  ළමසඖ ජා මඖ්යසතෝදස්ධ් ුරුතණු  මඖ්යතු 29 දිස 
කිිනසසෝඡචි  සස මුඛකතුශ දිසා්‍රික් ස  දභය්න ජ ව  ය ිව යඖකස  සසස ෝගී ඖ  තිග  ිටදු  ජස 
කීම. 

● දනයඖදෂ්  සැ ුකම්  සදජ දඖසේ, දඖසේ සස ්සසා දනයඖදස ා  ස) සස සස  ඖ සාවඖස ක 
්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ මඖ්යසතෝදස්ධ් දනු මිකර ක ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්නස  
එ   ඖ ස ්න ද ස්න  ජස කීම. 

● සබෝ සසො ස සජෝත ිහිබබහ දනයක්‍ෂ ම්ඩාක  මගි්න 2023 ‍ස ඖරි 18  ැෂ් දිස ශ්‍රි කා ඖ ද සම් 
ා  සස ීම සබෝ සසො ස සජෝත     ැළැක්ීයසම් සස දඖකස � ඖ ඖජ ම් ක ස ීම ිටි ස දළඖත් සස 
ප්‍රඖස්ධය   ම ටසම් සක්්නද්‍රසාවඖස සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීසම් 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ToT)  ැාසටසස ද ත් ස කීම. සබෝ සසො ස සජෝත    ඒ   . ToT 
 ැාසටසස්න ප්‍රනඖස දජමුඛා වූස  සබෝ සසො ස සජෝත      ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ 
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සදොසළෝනසරුසශ ිටුක්න ිවිට්න ද ත් නු කබස දුම්ස ොළ ිවසජෝධී  යඖදඖජස  ීයදි සඖටය  ට සසභඖගී වූ ිටුක්න 

 
3. ටබෝ ටයොවය ට ෝග    සහ ඒවාටේ අවදායම් සාධක කල්තිාා හුනයා ගැනීන සහ   
    කළනයාක ණා කිරීන සසහා ටස ්‍ය පද්ධතිා ශක්තිනත් කිරීන 
 

● ස්න ඖිට  දිස 5  ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත   නඖරි ඖ  සතොාසැගීම සස 
මඖ්යසතෝදස්ධ් ුරුතණු  2023 සදබජ ඖරි 27 ිටට මඖ්යතු 3  ක් ඖ SLIDA ි ීම සඖ්යව   ද ත් ස කීම. 
ුරුතණු  ැාසටසස ස්ධ්ස, ද්න ්ය � ඖ ඖරී සැිට සස  ්ඩාඖ ම්  ැා සමින්න ෂ් ්නත  සබෝ සසො ස 
සජෝත    සස දසතුරු   ැළැක්ීයම  ස දා් ස ස ්නම සම්නිව  ිව . පූ්ය  දරීක් ා  සස ද්ාචඖත් 
දරීක් ා  දනු , ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝ සසො ස සජෝත    ිහිබබහ  ැනුම  ැඩි දියුණු ීය ත . 

 

 

 

  

 

 

 

● සබෝ සසො ස සජෝත    දරීක්‍ෂා සස  ළමසඖ ජා මඖ්යසතෝදස්ධ් ුරුතණු  මඖ්යතු 29 දිස 
කිිනසසෝඡචි  සස මුඛකතුශ දිසා්‍රික් ස  දභය්න ජ ව  ය ිව යඖකස  සසස ෝගී ඖ  තිග  ිටදු  ජස 
කීම. 

● දනයඖදෂ්  සැ ුකම්  සදජ දඖසේ, දඖසේ සස ්සසා දනයඖදස ා  ස) සස සස  ඖ සාවඖස ක 
්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ මඖ්යසතෝදස්ධ් දනු මිකර ක ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්නස  
එ   ඖ ස ්න ද ස්න  ජස කීම. 

● සබෝ සසො ස සජෝත ිහිබබහ දනයක්‍ෂ ම්ඩාක  මගි්න 2023 ‍ස ඖරි 18  ැෂ් දිස ශ්‍රි කා ඖ ද සම් 
ා  සස ීම සබෝ සසො ස සජෝත     ැළැක්ීයසම් සස දඖකස � ඖ ඖජ ම් ක ස ීම ිටි ස දළඖත් සස 
ප්‍රඖස්ධය   ම ටසම් සක්්නද්‍රසාවඖස සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීසම් 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ToT)  ැාසටසස ද ත් ස කීම. සබෝ සසො ස සජෝත    ඒ   . ToT 
 ැාසටසස්න ප්‍රනඖස දජමුඛා වූස  සබෝ සසො ස සජෝත      ැළැක්ීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ 
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සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ සබෝ සසො ස සජෝත     ක දළඖත් සස ප්‍රඖස්ධය   ්දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ 
ව  ය රු්න සස ව  ය ෂ්කනඖරී්නස  නඖරි ඖ  සතොාසැගීමයි. සමම ුරුතණු  ැාසටසස සසෞඛ්‍ය 
සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ිහිබබහ ුරුතණු දත්සදො  ම  ද සම් වූ ද ජ ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
ා  ස ක ුක  දිිව මනයසාවඖස   ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීම,සස ඔවු්නස  සදෝ ා  ත්ත්   සස 
 ළමසඖ ජා  ිහිනබහ ස ි   ක්සස රු ක් දනුතමස   ජමි්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් 
දරිසභෝ‍ස  කිරීම ිහිබබහ   ම සස  ඖ  ඖ   ්නට ්දස සා ීමම සහසඖ ද ්ය  ඖක් ණි  දා් සස 
කුසක ඖ ා ජා   ජස කීම. 

 

 ස ොළඹ සස  ළු ජ දිසා්‍රික්  ක සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ මනයසාවඖස ක මස‍ස 
සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස ව  ය ෂ්කනඖරී්න ුරුතණු කිරීසම්ීම ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ්යනස  
ිහිබබහ  ඖක් ණි  මඖ්යසතෝදස්ධ් කබඖ ස ස කීම. 
 ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්න සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම 
ිහිබබහ ුරුතණු  ැාසටස්න තුසක් බසාසඖි ජ දළඖසත් දිසා්‍රික්  තුස තුළ ද ත් ස කීම. ස ොළඹ, 
 ළු ජ සස තම්දස දිසා්‍රික්  ක සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ සඖ ස ක ිටි ස ිට ම ම ව  ය 
ෂ්කනඖරී්න සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ෂ්කනඖරී්න ස ි  සසෞඛ්‍ය සඖ සදෝ ා  ත්ත්    ක්සස රු කි්න 
දුක සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් තැීතම සහසඖ  ම සස  ඖ ඖ  යි්නට ්දස සා ීමමට ුරුතණු  ජස 
කීම. ුරුතණු ද්න ්යත   සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ සම් ද ම් කිරීසම් 
දත්සදො  ම  ද සම් ිව . සමම ුරුතණුීයම් සහසඖ මූකය ානඖජ කබඖ දු්නස්න සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  
ිවිටෂ් 

 

 

 

 

 

● ටස ්‍ය සම්පන්තය ආහා  ට කක් ප්‍රව්ධධයා කිරීන සසහා ප්‍රාථමික ටස ්‍ය ටස වා සපාන්තයන්ත සසහා පුහුණු 
අත්ටපොත්‍ මුද්‍රණා කිරීන සහ ටබදා හැරීන 

ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්න සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ 
සශකක් ප්‍ර ්යනස  කිරීම ිහිබබහ ුරුතණු දත්සදොත් ක ිහටදත් එක් 
 සසා ද්නිට  ක් සකෝ  ාසඖජ  ැාසටසස්න මූකය ානඖජ ම  
මුඛද්‍රා   ජස කීම. සමම ුරුතණු දත්සදො  සැකුකම්  ජ තත්සත් 
ප්‍රනඖස ුරුතණු රු ්න  දළඖත් සස ප්‍රඖස්ධය   ම ටසම් ්දස්ධ්  ප්‍ර‍ඖ 
ව  ය රු්න, සබෝ සසො ස සජෝත ිහිබබහ ව  ය ෂ්කනඖරී්න - 
ව  ය ෂ්කනඖරී -සබෝ සසො ස සජෝත, සස සජෝසේ  ක සබෝ 
සසො ස සජෝත ව  ය ෂ්කනඖරී්න)  සට ුක දිීය මනයසාවඖස  කට 
දනුබ්ධන ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  ුරුතණු කිරීමට, ුක  
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දිිව මනයසාවඖස  කට දැමිසාස ප්‍ර‍ඖ ට සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ිහිනබහ ප්‍ර ්යනස  කිරීමට 
භඖිව ඖ කිරීමට . 

ස ොළඹ, තම්දස,   තේක සස ජත්සුරජ දිසා්‍රික්  ක සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ මනයසාවඖස ක 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු රු ්නස   ැාසටස්න එක්දිස ුරුතණු  සහසඖ 
සබෝසසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාක  දසුක ම් සකසඖ ත . සමම මුඛකිහරීම සැකුකම්  ජ තත්සත් 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න ද ජ ්දස්ධ්ස සස මැදිසත්ීයසම් කුසක ඖ 
 ්යනස  කිරීම සහසඖ  ස ද ජ එමින්න මිෂ්ුක්නට දුම්දඖස  ස ජ කිරීම සහසඖ ස ි  මැදිසත්ීයමක් 
කිරීමට ඔවු්නට සැකි සශ. සමම ුරුතණු  ැාසටස්න මගි්න ුරුතණු රු ්න 53 ස සසකු ිමි  ිව . ද්‍ර ය 
සස ුරුතණු මඖ්යසතෝදස්ධ්  ින්න සබ ඖ ත්නසඖ කීම. ුරුතණුසශ ස ොටසක් සකස භූමි ඖ සඖටය, 
 ්ඩාඖ ම් සඖ ච්ඡඖ සස ද්න ්ය � ඖ ඖරී සැිට ද ත් ස කීම. � ඖ ඖජ ම් සහසඖ සසභඖගී ීයම සස 
ක් ණි  ප්‍රිගචඖජ  සතුකර ඖ   වූ ද ජ මුඛ කට  ි සඖ මක් සද්නනුම්  සළ  . 

4. ියරීක්ෙණ, අධීක්ෙණා, ඇගයීන සහ ප්ධටේෙණ 

● 2023 ජූෂ් 8  ස දිස ුක දිීය සඖ ස දධීක් ා චඖරි ඖ ක් ුක දිීය සඖ ස  ඖ්ය ස  ි ාැසා සඳුසඖ 
තැීතමට සස ප්‍රතිග  සහසඖ ස ේ හ ුක දිීය සඖ ස ස   ිටදු  ජස කීම. 

● ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  ුක දිීය සඖ ස සමඖසකෝචස ට සබෝසසො ස සජෝත ඒ  ස  සැකුකම් 
දා්ස  ්දස්ධ්  සස ව  ය ෂ්කනඖරිස ක් සසභඖගී ිව . තැටළු සි   ක්ස  ත්ජ කිි ද ක් 
සඳුසඖසතස ත . 

● ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  සබෝසසො ස සජෝත සමඖසකෝචස ට සැකුකම් දා්ස  ් දස්ධ්  සස ව  ය 
ෂ්කනඖරිස කු සසභඖගී ිව . 

● ජූෂ් මස 16  ැෂ් දිස දධීක් ා චඖරි ඖ ක්   තේක ප්‍රස්ධ්ස  ිටදු  ජස ක  ද ජ ුක දිීය සඖ ස 
ා  ස තුස  ෂ්රීක් ා චඖරි ඖ ක් ිටදු  ජස කීම. 

● දිසා්‍රික් ම ටමි්න ද ත් නු කබස  ැාසටස්න සබෝසසො ස සජෝත ිහිබබහ දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න 
ිවස්  ස ්න සා ්යනස   ජස ක  Google Sheets සජසඖ ෂ්ජ්න ජ  ඖ ත් ඖලීස කිරීම් සජසඖ 
දධීක් ා   ජස කීම. 

● 2022  සස්ය සබෝසසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න ාජම්භ  ජස ක  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් 
 ැාසටසස ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 2023 මැයි මඖසස ීම, සබෝ සසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාකස  
 ්ඩාඖ මක් ‍ඖිග  ිහිබ ඖ දඖකස  ැාසටසසට දැමිණි ස. 

● සබෝසසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාක   ටසත් සක්්නද්‍රසාවඖස ුරුතණු  ජස ක  ා  ස ක 
WhatsApp  ැෂ් සමඖ‍ මඖනය භඖිව ස ්න සස  ඖ සාවඖස සැ සීම්  ක ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් 
 ැාසටස්න ෂ්රීක් ා   ජස කීම. 

 
සබෝසසො ස සජෝත ි  දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න ‍ඖිග  ිහිබ ඖ ම්ය ස  ැාසටසස  ි  දධීක් ා  ැාසටසස 
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දිිව මනයසාවඖස  කට දැමිසාස ප්‍ර‍ඖ ට සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ාසඖජ සශකක් ිහිනබහ ප්‍ර ්යනස  කිරීමට 
භඖිව ඖ කිරීමට . 

ස ොළඹ, තම්දස,   තේක සස ජත්සුරජ දිසා්‍රික්  ක සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ මනයසාවඖස ක 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු රු ්නස   ැාසටස්න එක්දිස ුරුතණු  සහසඖ 
සබෝසසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාක  දසුක ම් සකසඖ ත . සමම මුඛකිහරීම සැකුකම්  ජ තත්සත් 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න සස මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න ද ජ ්දස්ධ්ස සස මැදිසත්ීයසම් කුසක ඖ 
 ්යනස  කිරීම සහසඖ  ස ද ජ එමින්න මිෂ්ුක්නට දුම්දඖස  ස ජ කිරීම සහසඖ ස ි  මැදිසත්ීයමක් 
කිරීමට ඔවු්නට සැකි සශ. සමම ුරුතණු  ැාසටස්න මගි්න ුරුතණු රු ්න 53 ස සසකු ිමි  ිව . ද්‍ර ය 
සස ුරුතණු මඖ්යසතෝදස්ධ්  ින්න සබ ඖ ත්නසඖ කීම. ුරුතණුසශ ස ොටසක් සකස භූමි ඖ සඖටය, 
 ්ඩාඖ ම් සඖ ච්ඡඖ සස ද්න ්ය � ඖ ඖරී සැිට ද ත් ස කීම. � ඖ ඖජ ම් සහසඖ සසභඖගී ීයම සස 
ක් ණි  ප්‍රිගචඖජ  සතුකර ඖ   වූ ද ජ මුඛ කට  ි සඖ මක් සද්නනුම්  සළ  . 

4. ියරීක්ෙණ, අධීක්ෙණා, ඇගයීන සහ ප්ධටේෙණ 

● 2023 ජූෂ් 8  ස දිස ුක දිීය සඖ ස දධීක් ා චඖරි ඖ ක් ුක දිීය සඖ ස  ඖ්ය ස  ි ාැසා සඳුසඖ 
තැීතමට සස ප්‍රතිග  සහසඖ ස ේ හ ුක දිීය සඖ ස ස   ිටදු  ජස කීම. 

● ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  ුක දිීය සඖ ස සමඖසකෝචස ට සබෝසසො ස සජෝත ඒ  ස  සැකුකම් 
දා්ස  ්දස්ධ්  සස ව  ය ෂ්කනඖරිස ක් සසභඖගී ිව . තැටළු සි   ක්ස  ත්ජ කිි ද ක් 
සඳුසඖසතස ත . 

● ුරත් කම දිසා්‍රික් ස  සබෝසසො ස සජෝත සමඖසකෝචස ට සැකුකම් දා්ස  ් දස්ධ්  සස ව  ය 
ෂ්කනඖරිස කු සසභඖගී ිව . 

● ජූෂ් මස 16  ැෂ් දිස දධීක් ා චඖරි ඖ ක්   තේක ප්‍රස්ධ්ස  ිටදු  ජස ක  ද ජ ුක දිීය සඖ ස 
ා  ස තුස  ෂ්රීක් ා චඖරි ඖ ක් ිටදු  ජස කීම. 

● දිසා්‍රික් ම ටමි්න ද ත් නු කබස  ැාසටස්න සබෝසසො ස සජෝත ිහිබබහ දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න 
ිවස්  ස ්න සා ්යනස   ජස ක  Google Sheets සජසඖ ෂ්ජ්න ජ  ඖ ත් ඖලීස කිරීම් සජසඖ 
දධීක් ා   ජස කීම. 

● 2022  සස්ය සබෝසසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න ාජම්භ  ජස ක  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් 
 ැාසටසස ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 2023 මැයි මඖසස ීම, සබෝ සසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාකස  
 ්ඩාඖ මක් ‍ඖිග  ිහිබ ඖ දඖකස  ැාසටසසට දැමිණි ස. 

● සබෝසසො ස සජෝත දනයක්   ම්ඩාක   ටසත් සක්්නද්‍රසාවඖස ුරුතණු  ජස ක  ා  ස ක 
WhatsApp  ැෂ් සමඖ‍ මඖනය භඖිව ස ්න සස  ඖ සාවඖස සැ සීම්  ක ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් 
 ැාසටස්න ෂ්රීක් ා   ජස කීම. 

 
සබෝසසො ස සජෝත ි  දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න ‍ඖිග  ිහිබ ඖ ම්ය ස  ැාසටසස  ි  දධීක් ා  ැාසටසස 
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විටශ ෙ වයාපතති 

Resolve to Save Lives නගින්ත කබා දුන්ත වයාපතතිා. 

2020 ීම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ  සබෝ සසො ස සජෝත)  ඖ්ය ඖක ට දධි 
රුධිජ ීාස   ළමසඖ ජා  කිරීම සහසඖ සජක සප්‍රොසටෝස ෝක සා ්යනස  කිරීම සස සජෝගී්න දුක 
ිවදජම් කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු ද්ධනිග ක් ඒ ඖබ්ධන කිරීම සහසඖ 'ීවිව  ුකරැීමමට ිවසඳුම්' 
ස ිග්න ද්යස  ා ප්‍ර ඖස ක් කැබුණි. සමම  යඖදෘිග  2022 ‍ස ඖරි මස ිටට  ළු ජ දිසා්‍රික් ස  
ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ සජෝසේ 3   ෂ් මුඛ සකස � ඖත්ම   ජස කීම. 2023 දසප්‍ර ේ මඖසස ීම සමම 
 යඖදෘිග   ළු ජ දිසා්‍රික් ස    ත් ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ සජෝසේ 11 ක්  ක් ඖ  යඖේ   ජස කීම. 

ජාග්‍රහණ 

 දධි රුධිජ ීාස   ළමසඖ ජා  සහසඖ සජක සප්‍රොසටෝස ෝක ක් සඖ්යව   � ඖත්ම  
ස මි්න ද තී. 

  කාුණ රුධිජ ීාස ්දඖාත, android දුජ වස සස රූද ඖි ීත  සසෞඛ්‍ය දනයඖදස  සහසඖ) 
 යඖදෘිග සජෝසේ ස   සද ස කීම. 

 ීව ස ජටඖ  ස සසා කිරීම සස දධි රුධිජ ී ාස  ළමසඖ ජා මඖ්යසතෝදස්ධ් ිහිබබහ  ිට ම ම 
 ඖ්ය  ම්ඩාක   ැනු ත් කිරීම සහසඖ ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 

 ්දස්ධ්ස මඖ්යසතෝදස්ධ්  සා ්යනස  ස මි්න 
ද ිගස ද ජ එ  2023 ීම � ඖත්ම  ස ස්ය. 

 දඖරිසභෝගි   ෘේිගමත් සමීය ක් ා  සස 
සඖ ෂ්  ිවතාස  ෂ් මුඛ සජෝසේ ක ිටදු  ජස 
ක  ද ජ සසොහ ප්‍රිගචඖජ ක් සද්නනුම්  ජයි. 

  ැසට ිට ම ම දසුක ම් සඖමඖසය රුධිජ ීාස 
දඖකස දනුදඖ   58% ක්  ස ද ජ ම  සැරුණු 
දැමිීමම් දනුදඖ   13% ක් දමණි. 

 
 

STEPS සමීක්ෙණා 2021 

හැදින්තවීන 

STEP surveillance  නු ජට  සබෝසසො ස සජෝත  ත්ත්    ක්සස රු කිරීසම්ීම භඖිව ඖ  ජස 
ෂ්රීක් ා  ඖ්න‍රා කි. සබෝසසො ස සජෝත ද  ඖසම් සඖන  ෂ්රීක් ා සහසඖ STEPwise ප්‍රසශ්  
‍සතසස  ද සම්  ජතත් ‍ඖිග  සමීය ක් ා ක්  ස ද ජ, ජට තුළ සබෝසසො ස සජෝත ි  බජ තීජා  
කිරීම සහසඖ ‍සතසස  ද ජ  ැසටමත් සාවඖිහ  ද  ඖසම් සඖන  ිහිබබහ  ත්  කබඖ තැීතම දජමුඛණු 
 ජයි. සමම සමීය ක් ා  දනු්‍රමි  � ඖ ින ක්  ස ද ජ එි ීම සම්මුඛඛ්‍ දරීක්   ිවිට්න දරිදඖකස  
 ජස ක  ප්‍ර්ාසඖ ින ක් සජසඖ සබෝසසො ස සජෝත ද  ඖසම් සඖන  ිහිබබහ ප්‍රනඖස ස ොජතුරු කබඖ 
තැීතසම්න සමීය ක් ා  ාජම්භ  ජනු කැසබ්, දුක  මඖස මිිග  මිනුම් කබඖසතස දුක  ව‍  
ජසඖ ෂ්  ිව්ාසේ ා  සහසඖ රුධිජ සඖම්දක කබඖ තීත. සමම සමීය ක් ා  සඖමඖසයස ්න ිටදු  ජනු 
කබ්නස්න දනය ස ට සසභඖගී වූ ්නස  දවුේ ක සමඖ‍-‍සිව ඖස  ත් , මඖස මිිග  මිනුම්, මුඛ‍රඖ 
සඖම්දක එ ම සැ ුකම  එ තු  ජ සඖ ස දුකිමම  රුධිජ සඖම්දක කබඖ තැීතමයි. 

ස ොිවඩ්  යඖේිග  සස තුස ්න සමීය ක් ා  2021 සස 2022 ීම ිටදු  ජස ක  ද ජ  ත්  ිව්ාසේ ා  
සස  ඖ්ය ඖ ිනීයම 2023 ීම ද ස්න  ජස කීම.  රුණු ද්‍රි ඖ  2021 STEPS සමීය ක් ාස  ප්‍රනඖස 
සසො ඖතැීතම් සද යි. 
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වාස අවුරුදු 18-69 දක්වා වැඩිහිටිාන්තටේ ප්‍රතිඵක (95  
විශ්‍රම්ා ප්‍රාන්තත්‍ ා සහිත්‍ව) 

ගැහැණු පිරිමි 
ටදපා්ධශවාන  

පිරිමි ගැහැණු  

1 පිාව  දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා 

දැයෙ දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 14.1% 

(13.0– 15.3) 

30.2% 

(27.9– 32.4) 

0.2% 

(0.0– 0.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 10.0% 

(9.0-11.0) 

21.3% 

(19.3-23.4) 

0.1% 

(0.0-0.2) 

දැයෙ දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

17.5% 

(16.2-18.8) 

30.3% 

(28.0-32.6) 

6.4% 

(5.4-7.3) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

10.9% 

(9.9-11.9) 

19.7% 

(17.7-21.6) 

3.2% 

(2.5-3.9) 

දැයෙ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 
(දුම්වැටිව දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ) 

26.2% 

(24.7-27.7) 

48.9% 

(46.4-51.5) 

6.5% 

(5.5-7.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (දුම්වැටිව දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ) 

18.5% 

(17.3-19.8) 

36.0% 

(33.6-38.4) 

3.4% 

(2.6-4.1) 

ටකොටිියන්ත 200 පරීක්ෙණා (මුත්‍රා වක ියටකොටින්ත 
අන්තත්‍්ධගත්‍ වීන) ධයාත්නක වූ ප්‍රතිශත්‍ා 

27.3% 

(25.6-28.9) 

47.6% 

(44.9-50.3) 

9.9% 

(8.5-11.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්ත    

දුම් පායා ආ ම්ා කළ සානායය වාස (අවුරුදු) 20.6 

(20.0-21.1) 

20.5 

(19.9-21.0) 

-- 

දියපත්‍ා දුම්පායා ක න්තයන්ත අත්‍ට න්ත ියෙප්ාදිත්‍ සිග ට් 
ාාවිත්‍ා ක ය ප්‍රතිශත්‍ා 

70.5% 

(65.7-75.3) 

70.9% 

(66.1-75.7) 

-- 

දියකෙ ාාවිත්‍ා ක ය ියේපාදිත්‍ සිග ට් සා්‍ාට  
නධයයයා (ියෙප්ාදිත්‍ සිග ට් ාාවිත්‍ා ක න්තයන්ත විසින්ත) 

3.7 

(3.4-4.1) 

3.7 

(3.4-4.1) 

-- 

1 පිාව  නධයසා  ාාවිත්‍ා 

ජිවිත්‍ කාකා පු ාන නධයසා  ාාවිත්‍ා ටයොකළ ප්‍රතිශත්‍ා 65.1% 

(63.4-66.7) 

34.2% 

(31.7-36.6) 

91.9% 

(90.7-93.1) 

පසුගිා නාස 12 තුක නධයසා  ාාවිත්‍ා ටයොකළ ප්‍රතිශත්‍ා 8.2% 

(7.4-9.1) 

11.5% 

(10.1-12.9) 

5.4% 

(4.4-6.3) 
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වාස අවුරුදු 18-69 දක්වා වැඩිහිටිාන්තටේ ප්‍රතිඵක (95  
විශ්‍රම්ා ප්‍රාන්තත්‍ ා සහිත්‍ව) 

ගැහැණු පිරිමි 
ටදපා්ධශවාන  

පිරිමි ගැහැණු  

1 පිාව  දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා 

දැයෙ දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 14.1% 

(13.0– 15.3) 

30.2% 

(27.9– 32.4) 

0.2% 

(0.0– 0.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 10.0% 

(9.0-11.0) 

21.3% 

(19.3-23.4) 

0.1% 

(0.0-0.2) 

දැයෙ දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

17.5% 

(16.2-18.8) 

30.3% 

(28.0-32.6) 

6.4% 

(5.4-7.3) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

10.9% 

(9.9-11.9) 

19.7% 

(17.7-21.6) 

3.2% 

(2.5-3.9) 

දැයෙ දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ ප්‍රතිශත්‍ා 
(දුම්වැටිව දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ) 

26.2% 

(24.7-27.7) 

48.9% 

(46.4-51.5) 

6.5% 

(5.5-7.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්ටකොළ ාාවිත්‍ා ක න්තයන්තටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (දුම්වැටිව දුම්  හිත්‍ දුම්ටකොළ) 

18.5% 

(17.3-19.8) 

36.0% 

(33.6-38.4) 

3.4% 

(2.6-4.1) 

ටකොටිියන්ත 200 පරීක්ෙණා (මුත්‍රා වක ියටකොටින්ත 
අන්තත්‍්ධගත්‍ වීන) ධයාත්නක වූ ප්‍රතිශත්‍ා 

27.3% 

(25.6-28.9) 

47.6% 

(44.9-50.3) 

9.9% 

(8.5-11.4) 

දැයෙ දියපත්‍ා දුම්වැටි ාාවිත්‍ා ක න්තයන්ත    

දුම් පායා ආ ම්ා කළ සානායය වාස (අවුරුදු) 20.6 

(20.0-21.1) 

20.5 

(19.9-21.0) 

-- 

දියපත්‍ා දුම්පායා ක න්තයන්ත අත්‍ට න්ත ියෙප්ාදිත්‍ සිග ට් 
ාාවිත්‍ා ක ය ප්‍රතිශත්‍ා 

70.5% 

(65.7-75.3) 

70.9% 

(66.1-75.7) 

-- 

දියකෙ ාාවිත්‍ා ක ය ියේපාදිත්‍ සිග ට් සා්‍ාට  
නධයයයා (ියෙප්ාදිත්‍ සිග ට් ාාවිත්‍ා ක න්තයන්ත විසින්ත) 

3.7 

(3.4-4.1) 

3.7 

(3.4-4.1) 

-- 

1 පිාව  නධයසා  ාාවිත්‍ා 

ජිවිත්‍ කාකා පු ාන නධයසා  ාාවිත්‍ා ටයොකළ ප්‍රතිශත්‍ා 65.1% 

(63.4-66.7) 

34.2% 

(31.7-36.6) 

91.9% 

(90.7-93.1) 

පසුගිා නාස 12 තුක නධයසා  ාාවිත්‍ා ටයොකළ ප්‍රතිශත්‍ා 8.2% 

(7.4-9.1) 

11.5% 

(10.1-12.9) 

5.4% 

(4.4-6.3) 
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දැයෙ නධයසා  ාාවිත්‍ා ක ය ප්‍රතිශත්‍ා (පසුගිා දිය 30 
තුක නධයසා  ාාවිත්‍ා කළ) 

20.7% 

(19.5-22.0) 

43.3% 

(40.9-45.6) 

1.2% 

(0.7-1.6) 

දැයෙ අධික ටකස නධයසා  ාාවිත්‍ා ක ය ප්‍රතිශත්‍ා 
(පසුගිා දිය 30 තුක එක් ව කදී සම්නත්‍ නධයසා  ඒකක 
6ක් ටහෝ ඊෙ වැඩිටාන්ත ාාවිත්‍ා කළ) 

7.1% 

(6.2-7.9) 

15.1% 

(13.3-16.8) 

0.3% 

(0.1-0.5) 

1 පිාව  ආහා ා 

සානායය සතිාක පළතුරු ආහා ාෙ ගත් දිය ගණටන්ත 
නධයයයා 

3.4 

(3.4-3.5) 

3.4 

(3.3-3.5) 

3.5 

(3.4-3.6) 

සානායයටාන්ත දියක් තුක ආහා ාෙ ගත් ගත් සම්නත්‍ 
පළතුරු ප්‍රනාණටේ නධයයයා 

1.2 

(1.2-1.3) 

1.2 

(1.2-1.3) 

1.3 

(1.2-1.3) 

සානායය සතිාක එළවළු ආහා ාෙ ගත් දිය ගණටන්ත 
නධයයයා 

6.5 

(6.5-6.6) 

6.5 

(6.4-6.5) 

6.6 

(6.5-6.6) 

වාස අවුරුදු 18-69 දක්වා වැඩිහිටිාන්තටේ ප්‍රතිඵක (95  
විශ්‍රම්ා ප්‍රාන්තත්‍ ා සහිත්‍ව) 

ගැහැණු පිරිමි 
ටදපා්ධශවාන 

පිරිමි ගැහැණු 

සානායයටාන්ත දියක් තුක ආහා ාෙ ගත් ගත් සම්නත්‍ 
එළවළු ප්‍රනාණටේ නධයයයා 

3.3 

(3.2-3.5) 

3.3 

(3.2-3.4) 

3.4 

(3.2-3.5) 

සානායයටාන්ත දියක් තුක එළවළු සහවටහෝ පළතුරු 
සම්නත්‍ ප්‍රනාණ 5 කෙ අඩු සා්‍ාවක් ආහා ාෙ ගත් 
ප්‍රතිශත්‍ා 

67.8% 

(66.1-69.6) 

68.1% 

(65.7-70.5) 

67.6% 

(65.5-69.7) 

ආහා  ගැනීනෙ වහාන ටප  ටහෝ ආහා  ගන්තයා අත්‍ තු  
හැන විෙන ටහෝ ටබොටහෝ විෙ ආහා ාෙ ලුණු ටහෝ ලුණු 
සහිත්‍ ටසෝස් එක් ක ය ප්‍රතිශත්‍ා 

3.5% 

(2.8-4.2) 

3.4% 

(2.6-4.3) 

3.6% 

(2.8-4.4) 

හැන විෙන ටහෝ ටබොටහෝ විෙ ලුණු අධික, සකස් කළ 
ආහා  කෑනෙ ගන්තයා ප්‍රතිශත්‍ා 

8.2% 

(7.2-9.2) 

8.1% 

(6.7-9.4) 

8.3% 

(7.2-9.5) 

බත් පිසිය විෙ එාෙ ලුණු එක් ක ය ප්‍රතිශත්‍ා 55.3% 

(53.7-56.9) 

57.8% 

(55.6-60.1) 

53.1% 

(51.1-55.1) 

එක් පුද්ගකටාක් දියකෙ ාාවිත්‍ා ක ය ලුණු ප්‍රනාණටේ 
නධයයයා (ග්‍රෑම්) 

(ජයගහයටේ පැා 24 ක ලුණු ාාවිත්‍ා ගණයා කිරීන 
සසහා සමීක්ෙණාෙ සහාාගීවූවන්තටගන්ත එන 
අවස්ථාට දීන කබා ගත් මුත්‍රා සාම්පකාක ටසෝඩිාම් සහ 
�ාැටිියන්ත ප්‍රනාණා ටාොදා ටගය කවසාකි සමීක ණා 
අනුව ගණයා ක ය කදී) 

14.2 

(14.0-14.4) 

15.1 

(14.8-15.4) 

13.5 

(13.3-13.7) 

එක් පුද්ගකටාක් දියකෙ ාාවිත්‍ා ක ය ලුණු ප්‍රනාණටේ 
නධයයයා (ග්‍රෑම්) 

 

8.5 

(8.5- 8.6) 

9.7 

(9.5- 9.8) 

7.6 

(7.5- 7.7) 
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(ජයගහයටේ පැා 24 ක ලුණු ාාවිත්‍ා ගණයා කිරීන 
සසහා සමීක්ෙණාෙ සහාාගීවූවන්තටගන්ත එන 
අවස්ථාට දීන කබා ගත් මුත්‍රා සාම්පකාක ටසෝඩිාම් සහ 
�ාැටිියන්ත ප්‍රනාණා ටාොදා ටගය ඉන්තෙටසෝල්ට්  
සමීක ණා අනුව ගණයා ක ය කදී) 
 
1 පිාව  ශාරීරික �ාාකා කම් 

ශාරීරික �ාාකා කම් වක අඩුටවන්ත ටාටදය (සතිාකෙ 
මිියත්තු 150 කෙ වඩා අඩුටවන්ත නධයන ති  ත්‍ාවටාන්ත 
ශාරීරික �ාාකා කම් ටහෝ සනාය �ාාකා කම් වක 
ටාටදය) ප්‍රතිශත්‍ා* 

34.8% 

(33.1-36.4) 

24.2% 

(22.1-26.3) 

43.9% 

(41.8-46.0) 

සානායයටාන්ත දියකෙ ශාරීරික �ාාකා කම් වක 
ටාටදය ටවකාට  නධයස්ථා (මිියත්තු) 
(අන්තත්‍්ධචාතු්ධථික අන්තත්‍ ා සනඟ) 

64.3 

(2.9-257.1) 

154.3 

(21.4-385.7) 

30.0  
(0.0-130.0) 

ඉහක ති  ත්‍ාවටාන්ත ශාරීරික �ාාකා කම් වක 
ටයොටාටදය ප්‍රතිශත්‍ා 

73.4% 

(71.8-74.9) 

55.4% 

(53.0-57.9) 

88.9% 

(87.6-90.2) 

විටයෝදා සසහා ශාරීරික �ාාකා කම් වක ටයොටාටදය 
ප්‍රතිශත්‍ා 

87.2% 

(86.1-88.4) 

82.2% 

(80.2-84.2) 

91.6% 

(90.5-92.7) 

 

* ද� ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  ්නසසි  ද්යව  ැක්වීම් සහසඖ සතෝලී  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ා්සඖ ින  
ිව ා්සේ ා මඖ්යසතෝදස්ධ්  (https://www.who.int/teams/noncommunicable-
diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance) සසෝ සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස  සසෞඛ්‍ය සහසඖ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  සහසඖ වූ සතෝලී  ෂ්්යස්ධ් (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity) බක්නස. 

-- : ද්යව ත් දත ක් කබඖ ීමම සහසඖ සාබයඖ  ප්‍රමඖා ත් සසොසශ 
 

  ස දවුරුදු 28-69  ක් ඖ  ැඩිි ි  ්නස  ප්‍රිගලක 
 95% ිවශ්‍රම්භ ප්‍රඖ්න ජ  සි   ) 

තැසැණු ිහරිමි 
ස දඖ්ය්  ම 

ිහරිමි තැසැණු 

1 ිහ  ජ තැබ් සතක සස ිහ යුරු ිහිබ ඖ සහසඖ දරික් ඖ  

වාස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ ගැබ් ටගක පිබඳකා 
සසහා පරික්ො ක  ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

  40.2% 

(37.3-43.1) 

වාස අවුරුදු 35 – 45 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ ගැබ් ටගක පිබඳකා 
සසහා පරික්ො ක  ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

  51.7% 

(48.0-55.4) 

වාස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ පිායුරු වක ඇති 
ගැටිති ටසොාා ගැනීන සසහා ස්වාා පිායුරු පරික්ොව 
සිදු ක  ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

  36.6% 

(33.9-39.2) 
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(ජයගහයටේ පැා 24 ක ලුණු ාාවිත්‍ා ගණයා කිරීන 
සසහා සමීක්ෙණාෙ සහාාගීවූවන්තටගන්ත එන 
අවස්ථාට දීන කබා ගත් මුත්‍රා සාම්පකාක ටසෝඩිාම් සහ 
�ාැටිියන්ත ප්‍රනාණා ටාොදා ටගය ඉන්තෙටසෝල්ට්  
සමීක ණා අනුව ගණයා ක ය කදී) 
 
1 පිාව  ශාරීරික �ාාකා කම් 

ශාරීරික �ාාකා කම් වක අඩුටවන්ත ටාටදය (සතිාකෙ 
මිියත්තු 150 කෙ වඩා අඩුටවන්ත නධයන ති  ත්‍ාවටාන්ත 
ශාරීරික �ාාකා කම් ටහෝ සනාය �ාාකා කම් වක 
ටාටදය) ප්‍රතිශත්‍ා* 

34.8% 

(33.1-36.4) 

24.2% 

(22.1-26.3) 

43.9% 

(41.8-46.0) 

සානායයටාන්ත දියකෙ ශාරීරික �ාාකා කම් වක 
ටාටදය ටවකාට  නධයස්ථා (මිියත්තු) 
(අන්තත්‍්ධචාතු්ධථික අන්තත්‍ ා සනඟ) 

64.3 

(2.9-257.1) 

154.3 

(21.4-385.7) 

30.0  
(0.0-130.0) 

ඉහක ති  ත්‍ාවටාන්ත ශාරීරික �ාාකා කම් වක 
ටයොටාටදය ප්‍රතිශත්‍ා 

73.4% 

(71.8-74.9) 

55.4% 

(53.0-57.9) 

88.9% 

(87.6-90.2) 

විටයෝදා සසහා ශාරීරික �ාාකා කම් වක ටයොටාටදය 
ප්‍රතිශත්‍ා 

87.2% 

(86.1-88.4) 

82.2% 

(80.2-84.2) 

91.6% 

(90.5-92.7) 

 

* ද� ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  ්නසසි  ද්යව  ැක්වීම් සහසඖ සතෝලී  ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම් ප්‍ර ා්සඖ ින  
ිව ා්සේ ා මඖ්යසතෝදස්ධ්  (https://www.who.int/teams/noncommunicable-
diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance) සසෝ සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස  සසෞඛ්‍ය සහසඖ ්ඖරීරි  � ඖ ඖජ ම්  සහසඖ වූ සතෝලී  ෂ්්යස්ධ් (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity) බක්නස. 

-- : ද්යව ත් දත ක් කබඖ ීමම සහසඖ සාබයඖ  ප්‍රමඖා ත් සසොසශ 
 

  ස දවුරුදු 28-69  ක් ඖ  ැඩිි ි  ්නස  ප්‍රිගලක 
 95% ිවශ්‍රම්භ ප්‍රඖ්න ජ  සි   ) 

තැසැණු ිහරිමි 
ස දඖ්ය්  ම 

ිහරිමි තැසැණු 

1 ිහ  ජ තැබ් සතක සස ිහ යුරු ිහිබ ඖ සහසඖ දරික් ඖ  

වාස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ ගැබ් ටගක පිබඳකා 
සසහා පරික්ො ක  ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

  40.2% 

(37.3-43.1) 

වාස අවුරුදු 35 – 45 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ ගැබ් ටගක පිබඳකා 
සසහා පරික්ො ක  ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

  51.7% 

(48.0-55.4) 

වාස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වාස් වක 
කාන්තත්‍ාවන්තටගන්ත ටකදියක ටහෝ පිායුරු වක ඇති 
ගැටිති ටසොාා ගැනීන සසහා ස්වාා පිායුරු පරික්ොව 
සිදු ක  ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

  36.6% 

(33.9-39.2) 
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2 ිහ  ජ සභෞිග  මිනුම් 

ශරී  ස්කන්තධ ද්ධශකටේ නධයයයා (kg/m2) 24.2 

(24.0-24.3) 

23.1 

(22.9-23.3) 

25.1 

(24.8-25.3) 

අධි බ  සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා (ශරී  ස්කන්තධ ද්ධශකා 25 
kg/m2 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි) 

39.4% 

(37.9-40.9) 

30.0% 

(27.7-32.3) 

47.6% 

(45.5-49.6) 

ස්ථුකත්‍ාවා සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා (ශරී  ස්කන්තධ ද්ධශකා 
30 kg/m2 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි) 

11.0% 

(10.0-12.0) 

6.3% 

(5.1-7.4) 

15.2% 

(13.6-16.7) 

  ස දවුරුදු 28-69  ක් ඖ  ැඩිි ි  ්නස  ප්‍රිගලක 
 95% ිවශ්‍රම්භ ප්‍රඖ්න ජ  සි   ) 

ගැහැණු පිරිමි 
ටදපා්ධශවාන  

පිරිමි තැසැණු  

සානායය ඉය වෙ ප්‍රනාණා (cm)  85.3 

(84.6-86.0) 

86.4 

(85.8-87.1) 

සායයස්ත්‍ පීඩයටේ නධයයය ( සදිා මිලිමීේධ), අධි 
රුධි  පීඩයා සසහා දැයෙ ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා අා 
ද ඇතුකත්ව 

128.5 

(127.9-129.2) 

130.3 

(129.4-
131.3) 

127.0 

(126.1-127.9) 

වියයස්ත්‍ පීඩයටේ නධයයය ( සදිා මිලිමීේධ), අධි 
රුධි  පීඩයා සසහා දැයෙ ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා අා 
ද ඇතුකත්ව 

80.5 

(80.1-81.0) 

81.9 

(81.3-82.6) 

79.3 

(78.8-79.9) 

රුධි  පීඩයා වැඩි අාටේ ප්‍රතිශත්‍ා (සායයස්ත්‍ 
පීඩයා  සදිා මිලිමීේධ 140 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි 
සහවටහෝ වියයස්ත්‍ පීඩයා  සදිා මිලිමීේධ 90 ෙ 
සනාය ටහෝ වැඩි  ටහෝ දැයෙ අධි රුධි  පීඩයා 
සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා) 

34.8% 

(33.3-36.3) 

35.8% 

(33.4-38.2) 

34.0% 

(32.0-35.9) 

සනස්ත්‍ ජයගහයටාන්ත දැයෙ අධි රුධි  පීඩයා 
තිටබ් ාැයි ට ෝග ියශච්ා ක  ඇති ප්‍රතිශත්‍ා (ස්වාා 
වා්ධත්‍ා කළ) 

18.6% 

(17.4-19.7) 

15.1% 

(13.5-16.7) 

21.6% 

20.1-23.2) 

රුධි  පීඩයා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි රුධි  
පීඩයා සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා අා අතුට න්ත 
රුධි  පීඩයා වැඩි ාැයි අළුතින්ත හුනයා ගත් 
ප්‍රතිශත්‍ා 

54.7% 

(52.0-57.4) 

62.0% 

(58.1-65.8) 

48.1% 

(44.7-51.5) 

රුධි  පීඩයා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි රුධි  
පීඩයා සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා අා අතුට න්ත 
රුධි  පීඩයා පාකයා වී ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

14.1% 

(12.3-15.9) 

10.7% 

(8.4-13.0) 

17.3% 

(14.7-19.9) 

වැඩි රුධි  පීඩයා සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා අා 
අතුට න්ත රුධි  පීඩයා පාකයා වී ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

39.1% 

(35.2-43.0) 

37.2% 

(30.7-43.7) 

40.3% 

(35.3-45.4) 

වැඩි රුධි  පීඩයා (සායයස්ත්‍ පීඩයා  සදිා 
මිලිමීේධ 140 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි සහවටහෝ වියයස්ත්‍ 
පීඩයා  සදිා මිලිමීේධ 90 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි ටහෝ 

63.9% 71.2% 57.2% 
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දැයෙ අධි රුධි  පීඩයා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා) සහිත්‍ අා අතුරින්ත දැයෙ ප්‍රතිකා  කබා 
ටයොගන්තයා ප්‍රතිශත්‍ා 

(61.4-66.4) (67.7-74.7) (53.9-60.5) 

3 ිහ  ජ ව‍ ජසඖ ෂ්  මිනුම් 

ිය ාහා  රුධි  ේලුටකෝස් අගටේ නධයයයා 
[mg/dl] (දැයෙ රුධි  ගත්‍ ේලූටකෝස් නට්ෙන 
අධික වීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්තද ඇතුළුව) 

104.0 

(102.4-105.6) 

103.1 
(100.9-
105.4) 

104.8 

(102.7-106.8) 

පහත්‍ ිය්ධණාාක අනුව වැඩි ිය ාහා  රුධි  
ේලූටකෝස් අගාකෙ අවදායන සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා  

 ශි ා ගත්‍ රුධි  ප්කාස්නාට  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
6.1 mmol/L (110 mg/dl) ෙ සනාය ටහෝ 
වැඩි සහ 7.0 mmol/L (126 mg/dl) ෙ වඩා 
අඩු 

 ටක්ශයාලික ගත්‍ රුධි ටේ ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
5.6 mmol/L (100 mg/dl) ෙ සනාය ටහෝ 
වැඩි සහ 6.1 mmol/L (110 mg/dl) ෙ අඩු 

13.0% 

(11.7-14.2) 

12.8% 

(10.9-14.6) 

13.1% 

(11.6-14.7) 

ිය ාහා  රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා  
 
දැයෙනත් හුනයාටගය ඇති සහ අලුතින්ත හුනයාගත්  
ශි ා ගත්‍ රුධි  ප්කාස්නාට  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
126 mg/dl ෙ සනාය ටහෝ වැඩි ටහෝ දැයෙ අධික 
රුධි ගත්‍ ේලූටකෝස් සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා 
වාස අවුරුදු 18-69 අත්‍  අා 

14.6% 

(13.5-15.8) 

14.5% 

(12.7-16.4) 

14.7% 

(13.2-16.2) 

සනස්ත්‍ ජයගහයටාන්ත දැයෙ දිාවැඩිාාව තිටබ් 
ාැයි ට ෝග ියශ්චා ක  ඇති ප්‍රතිශත්‍ා (ස්වාා 
වා්ධත්‍ා කළ) 

13.9% 

(12.9- 14.8) 

13.4% 

(11.9- 14.9) 

14.3% 

(13.1- 15.5) 

රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි 
රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා අා අතුට න්ත රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි 
ාැයි අළුතින්ත හුනයා ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

38.4% 

(34.1-42.7) 

39.8% 

(33.0-46.6) 

37.2% 

(31.9-42.4) 

රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි 
රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා අා අතුට න්ත වැඩි රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා 
පාකයා කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබා ටයොගන්තයා 
ප්‍රතිශත්‍ා 

49.1% 

(44.7-53.5) 

53.2% 

(46.6-59.8) 

45.6% 

(40.2-51.1) 

අධි රුධි  පීඩයා සහ අධි රුධි  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
ාය ට ෝග ටදකන සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා 

8.6% 

(7.7-9.6) 

8.5% 

(6.9-10.0) 

8.7% 

(7.5-9.9) 

පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් අගටේ නධයයයා 
[mg/dl] (දැයෙ ඉහක ටකොටකස්ෙට ෝල් නට්ෙන 
පාකයා කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්තද ඇතුළුව) 

187.2 

(185.6- 188.8) 

182.0 

(179.8- 
184.3) 

191.7 

(189.7- 193.7) 

පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා වැඩි අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා 

48.7% 42.7% 54.0% 
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දැයෙ අධි රුධි  පීඩයා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා) සහිත්‍ අා අතුරින්ත දැයෙ ප්‍රතිකා  කබා 
ටයොගන්තයා ප්‍රතිශත්‍ා 

(61.4-66.4) (67.7-74.7) (53.9-60.5) 

3 ිහ  ජ ව‍ ජසඖ ෂ්  මිනුම් 

ිය ාහා  රුධි  ේලුටකෝස් අගටේ නධයයයා 
[mg/dl] (දැයෙ රුධි  ගත්‍ ේලූටකෝස් නට්ෙන 
අධික වීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්තද ඇතුළුව) 

104.0 

(102.4-105.6) 

103.1 
(100.9-
105.4) 

104.8 

(102.7-106.8) 

පහත්‍ ිය්ධණාාක අනුව වැඩි ිය ාහා  රුධි  
ේලූටකෝස් අගාකෙ අවදායන සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා  

 ශි ා ගත්‍ රුධි  ප්කාස්නාට  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
6.1 mmol/L (110 mg/dl) ෙ සනාය ටහෝ 
වැඩි සහ 7.0 mmol/L (126 mg/dl) ෙ වඩා 
අඩු 

 ටක්ශයාලික ගත්‍ රුධි ටේ ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
5.6 mmol/L (100 mg/dl) ෙ සනාය ටහෝ 
වැඩි සහ 6.1 mmol/L (110 mg/dl) ෙ අඩු 

13.0% 

(11.7-14.2) 

12.8% 

(10.9-14.6) 

13.1% 

(11.6-14.7) 

ිය ාහා  රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා  
 
දැයෙනත් හුනයාටගය ඇති සහ අලුතින්ත හුනයාගත්  
ශි ා ගත්‍ රුධි  ප්කාස්නාට  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
126 mg/dl ෙ සනාය ටහෝ වැඩි ටහෝ දැයෙ අධික 
රුධි ගත්‍ ේලූටකෝස් සසහා ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා 
වාස අවුරුදු 18-69 අත්‍  අා 

14.6% 

(13.5-15.8) 

14.5% 

(12.7-16.4) 

14.7% 

(13.2-16.2) 

සනස්ත්‍ ජයගහයටාන්ත දැයෙ දිාවැඩිාාව තිටබ් 
ාැයි ට ෝග ියශ්චා ක  ඇති ප්‍රතිශත්‍ා (ස්වාා 
වා්ධත්‍ා කළ) 

13.9% 

(12.9- 14.8) 

13.4% 

(11.9- 14.9) 

14.3% 

(13.1- 15.5) 

රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි 
රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා අා අතුට න්ත රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි 
ාැයි අළුතින්ත හුනයා ගත් ප්‍රතිශත්‍ා 

38.4% 

(34.1-42.7) 

39.8% 

(33.0-46.6) 

37.2% 

(31.9-42.4) 

රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා වැඩි අා ටහෝ දැයෙ වැඩි 
රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා සසහා ප්‍රතිකා  කබා 
ගන්තයා අා අතුට න්ත වැඩි රුධි  ේලුටකෝස් ප්‍රනාණා 
පාකයා කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබා ටයොගන්තයා 
ප්‍රතිශත්‍ා 

49.1% 

(44.7-53.5) 

53.2% 

(46.6-59.8) 

45.6% 

(40.2-51.1) 

අධි රුධි  පීඩයා සහ අධි රුධි  ේලූටකෝස් ප්‍රනාණා 
ාය ට ෝග ටදකන සහිත්‍ ප්‍රතිශත්‍ා 

8.6% 

(7.7-9.6) 

8.5% 

(6.9-10.0) 

8.7% 

(7.5-9.9) 

පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් අගටේ නධයයයා 
[mg/dl] (දැයෙ ඉහක ටකොටකස්ෙට ෝල් නට්ෙන 
පාකයා කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්තද ඇතුළුව) 

187.2 

(185.6- 188.8) 

182.0 

(179.8- 
184.3) 

191.7 

(189.7- 193.7) 

පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා වැඩි අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා 

48.7% 42.7% 54.0% 
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5.0 mmol/L ටහෝ  190 mg/dl ෙ වැඩි ටහෝ 
දැයෙ ඉහක ටකොටකස්ෙට ෝල් නට්ෙන පාකයා 
කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්ත) 

(46.8- 50.6) (40.0- 45.4) (51.6- 56.4) 

පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා වැඩි අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා (පූ්ධණ රුධි  ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා 
6.2 mmol/L ටහෝ  240 mg/dl ෙ වැඩි ටහෝ 
දැයෙ ඉහක ටකොටකස්ෙට ෝල් නට්ෙන පාකයා 
කිරීන සසහා ප්‍රතිකා  කබන්තයන්ත) ශ්‍රි කාකා 
නා්ධටගෝපටද්ශා වය 240 mg/dl ක පූ්ධණ රුධි  
ටකොටකස්ෙට ෝල් ප්‍රනාණා ිය්ධණාාකා ටකස 
ටගය 

19.0% 

(17.5-20.4) 

15.6% 

(13.6-17.7) 

21.8% 

(20.0-23.7) 

සෘ  ්නතු  ඖි ීත සජෝත සහසඖ ද  ඖසම 

වාස අවුරුදු 40-69 අත්‍  සිටිය, මීළඟ වස  10 
තුක හතදකන්තතුකවාහිනී ට ෝග ඇතිවීටම් අවදායන 
20% ෙ සනාය ටහෝ වැඩි ටහෝ දැයෙනත් 
හතදකන්තතුකවාහිනී ට ෝග වැළඳී ඇති ප්‍රතිශත්‍ා** 

14.2% 

(12.8- 15.8) 

16.9% 

(14.6- 19.6) 

11.8% 

(10.1- 13.8) 

සායුක්  ද  ඖසම් සඖන   ක සඖජඖා්  

 දැයෙ දියපත්‍ා දුම් පායා ක ය 
 දියකෙ පකතුරු සහ එළවළු සම්නත්‍ ප්‍රනාණ 5 

කෙ අඩු 
 ශාරීරික �ාාකා කම් වක අඩුටවන්ත ටාටදය  

 අධි බ  (ශරී  ස්කන්තධ ද්ධශකා 25 kg/m2 ෙ 
සනාය ටහෝ වැඩි)  

 රුධි  පීඩයා වැඩි (සායයස්ත්‍ පීඩයා  සදිා 
මිලිමීේධ 140 ෙ සනාය ටහෝ වැඩි සහවටහෝ 
වියයස්ත්‍ පීඩයා  සදිා මිලිමීේධ 90 ෙ සනාය 
ටහෝ වැඩි ටහෝ දැයෙ අධි රුධි  පීඩයා සසහා 
ප්‍රතිකා  කබා ගන්තයා) 

  ස දවුරුදු 28-69  ක් ඖ  ැඩිි ි  ්නස  ප්‍රිගලක 
 95% ිවශ්‍රම්භ ප්‍රඖ්න ජ  සි   ) 

ගැහැණු පිරිමි 
ටදපා්ධශවාන  

පිරිමි තැසැණු  

ඉහත්‍ අවදායම් සාධක එකක්වත් ටයොනැති අාටේ 
ප්‍රතිශත්‍ා 

8.6% 

(7.6- 9.6) 

9.5% 

(787- 11.1) 

7.8% 

(6.7- 9.0) 

වාස අවුරුදු 11 සිෙ 44 අත්‍  ඉහත්‍ අවදායම් සාධක 
තුයක් ටහෝ ඊෙ වැඩිටාන්ත ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

18.2% 

(16.5- 19.9) 

18.9% 

(16.1- 21.6) 

17.6% 

(15.6- 19.7) 

වාස අවුරුදු 45 සිෙ 69 අත්‍  ඉහත්‍ අවදායම් සාධක 
තුයක් ටහෝ ඊෙ වැඩිටාන්ත ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

36.3% 

(34.1- 38.5) 

31.4% 

(28.1- 34.7) 

40.5% 

(37.7- 43.2) 

වාස අවුරුදු 18 සිෙ 69 අත්‍  ඉහත්‍ අවදායම් සාධක 
තුයක් ටහෝ ඊෙ වැඩිටාන්ත ඇති ප්‍රතිශත්‍ා 

26.5% 

(25.1- 28.0) 

24.6% 

(22.4- 26.7) 

28.2% 

(26.4- 30.0) 

** මීය ළ   සජ 10 තුක සෘ  ්නතු  ඖි ීත සජෝත තිගීයසම් ද  ඖසම 20% ට සමඖස සසෝ  ැඩි සකස ද්යව  ක් ඖ තත්සත් 
  ස, තැසැණු-ිහරිමි බ , රුධිජ ීාස , දුම් බීසම්  ත්ත්     ැසට දුම් දඖස   ජස), පූ්යා ස ොසකසාටසජෝේ ප්‍රමඖා  
සස  ින්න සජෝත ෂ්්යා   ජස ක  දි  ැඩි ඖ   ස ෂ්්යාඖ   ම  .  

වැඩිදු  ටත්‍ො තුරු සසහා කරුණාක  STEPS සමීක්ෙණටේ සම්බන්තධිකා ක වය ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශටේ, 
ියටාෝජය අධයක්ෙ ජය ාල් (ටබෝ ටයොවය ට ෝග) වවදය එස්.සී. වික්‍රනසිාහ නහත්මිා, 
scwickrama@gmail.com ටවත්‍ ටාොමු වන්තය.  
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අයතුරු  ියවා ණා  සහ කළනයාක ණ ඒකකටේ කා්ධා සාධයා, ටබෝටයොවය ට ෝග 
අධයක්ෙක නණ්ඩකා, ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා. 

සබෝසසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාකස  දසතුරු ෂ් ඖජා   සස  ළමසඖ ජා ඒ    ිවිට්න ශ්‍රි 
කා ඖ  බුත-ාාශි  � ඖ ඖරී සැකැසාසම්  MSAP) සහස්න ්දඖ  මඖ්යත ස ජක් ම  ද සම්  
� ඖ ඖජ ම් ිටදු  ජස කීම. 

උපාානා්ධගා 1: උපටද්ශයා, හවුල්කාරිත්වා සහ යාාකත්වා 

a) ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සස ්දස්ධ් යි්න  දළඖත් සස දිසා්‍රික්) සස ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝසසො ස 
සජෝත සහසඖ දස  සහස්න ක්ස  ‍ර ා ජා  කිරීම සහසඖ දසතුරු  ැළැක්ීයම ිහිබබහ බුත-ාාශි  
� ඖ ඖරී සැකැසාම  MSAP) සඳු්න ඖීමම ිහිබබහ ්දස්ධ්  රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස කීම. 

 2  ස ප්‍රස්ධ්  - මඖ්යත ාජක් ඖ  
 2  ස ප්‍රස්ධ්  - දිස  ගිලීසම් ාජක් ඖ  
 3  ස ප්‍රස්ධ්  - ෂ් සස  ාජක් ඖ  
 4  ස ප්‍රස්ධ්  - සස  ඖ සාවඖසස  ාජක් ඖ  
 5 ස ප්‍රස්ධ්  -  ැඩිි ි  ාජක් ඖ  
 6  ස ප්‍රස්ධ්  - ද්ාචඖත් ිටදුීයම් රැ  ජා  
 7  ස ප්‍රස්ධ්  - දධීක් ා  සස තතයීම 
 8 ස ප්‍රස්ධ්  - ළමඖ ාජක් ඖ  

මීය ට දම ජ , HDC ි ීම, දසතුරු ෂ් ඖජා   සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ බුත ාාශි  � ඖ ඖරී සැකැසාම 
ිහිබබහ  දළඖත් සස දිසා්‍රික් ව  ය දරිදඖක යි්න    ැනු ත්  ජස කීම. 

b). දසතුරු ෂ් ඖජා   තැීතම සස මඖනයසශීම්න සහසඖ ප්‍රවමඖනඖජ ිහිබබහ එක්දිස ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු  
ද ත් ස කීම. 

උපාානා්ධගා 2: ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා සහ අවදායම් අවන කිරීන 

2.1 - නා්ධග ආ ක්ොව 

දස  � ඖ ඖජ ම් ා ජා   ජස කීම. 

a) ද ඖළ සම්බ්නන  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ ම්  TWG) රැසාීයම දැ ැත්ිවණි 
b) සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් , ශ්‍රි කා ඖ සදොිනිට , ශ්‍රි කා ඖ ජක් ා ෂ් ඖමස ස ොමි ්න සභඖ   IRCSL) 

සස මඖ්යත ාජක් ඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  සභඖ   NCRS) ද ජ මඖ්යත දසතුරු ා�   ත්  ුත මඖරු 
කිරීම සාවඖිහ   ජස කීම. 

c) දඖසේ ිටුක්න ද ජ ි සා ැුකම් ප්‍ර ්යනස  කිරීසම්  ඖ්න‍රා ක් ස සා කිරීමට ාජම්භ  ජස 
කීම. 

d) ඈ මඖ්යත දසතුරු  ැළැක්ීයසම් ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යත  මඖ්යත දසතුරු) ‍ඖිග  සඖ ප්‍රඖස්ධය   
මට්ටමි්න � ඖ ඖජ ම් ිටදු කිරීම සහසඖ ද ය ්ය සශ. ඒ ෂ්සඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යත  ස සා 
කිරීමට සඖ ්ඡාඖ ාජම්භ  ජස කීම. 

e) සතෝලී  මඖ්යත ාජක් ා සිග  සමජනු කැූ  ද ජ  ැනු ත් කිරීම සහසඖ සමඖ‍ මඖනය ප්‍රචඖජා 
 ටයුතු ිටදු  ජස කීම. 

f)  සදත් සමරි ඖනු ්න සහසඖ ානඖජ  ද්ධනිග ක් � ඖත්ම  කිරීම මඖ්යත දසතුරු ි  ප්‍රිගිවදඖ  
ද ම කිරීම සහසඖ තීජාඖත්ම  සකස සඳුසඖසතස ත . එි  ප්‍රිගලක ක්  ්ස ්න, රැසාීයම් 
කිි ද ක් ද ත් ස ක  ද ජ, දසතුරු දා්  දඖ්ය්ා  රුස කු සකස සසභඖගී ිව . 

g) මඖ්යත දාිව ක ීතිගිවසජෝධී මත්ද්‍ර ය භඖිව   සහසඖ රි දුජ්න දරීක්‍ෂඖ කිරීම ිහිබබහ  ඖක් ණි  
්දස සා සැදයීම සහසඖ දසතුරු දා් � ඖ ඖරී  බුත රැසාීයම් කට සසභඖගි ිව   මඖ්යත දාිව 
දරීක්‍ෂා දරීක් ා ). 
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අයතුරු  ියවා ණා  සහ කළනයාක ණ ඒකකටේ කා්ධා සාධයා, ටබෝටයොවය ට ෝග 
අධයක්ෙක නණ්ඩකා, ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා. 

සබෝසසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාකස  දසතුරු ෂ් ඖජා   සස  ළමසඖ ජා ඒ    ිවිට්න ශ්‍රි 
කා ඖ  බුත-ාාශි  � ඖ ඖරී සැකැසාසම්  MSAP) සහස්න ්දඖ  මඖ්යත ස ජක් ම  ද සම්  
� ඖ ඖජ ම් ිටදු  ජස කීම. 

උපාානා්ධගා 1: උපටද්ශයා, හවුල්කාරිත්වා සහ යාාකත්වා 

a) ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සස ්දස්ධ් යි්න  දළඖත් සස දිසා්‍රික්) සස ව  ය ෂ්කනඖරී - සබෝසසො ස 
සජෝත සහසඖ දස  සහස්න ක්ස  ‍ර ා ජා  කිරීම සහසඖ දසතුරු  ැළැක්ීයම ිහිබබහ බුත-ාාශි  
� ඖ ඖරී සැකැසාම  MSAP) සඳු්න ඖීමම ිහිබබහ ්දස්ධ්  රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස කීම. 

 2  ස ප්‍රස්ධ්  - මඖ්යත ාජක් ඖ  
 2  ස ප්‍රස්ධ්  - දිස  ගිලීසම් ාජක් ඖ  
 3  ස ප්‍රස්ධ්  - ෂ් සස  ාජක් ඖ  
 4  ස ප්‍රස්ධ්  - සස  ඖ සාවඖසස  ාජක් ඖ  
 5 ස ප්‍රස්ධ්  -  ැඩිි ි  ාජක් ඖ  
 6  ස ප්‍රස්ධ්  - ද්ාචඖත් ිටදුීයම් රැ  ජා  
 7  ස ප්‍රස්ධ්  - දධීක් ා  සස තතයීම 
 8 ස ප්‍රස්ධ්  - ළමඖ ාජක් ඖ  

මීය ට දම ජ , HDC ි ීම, දසතුරු ෂ් ඖජා   සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ බුත ාාශි  � ඖ ඖරී සැකැසාම 
ිහිබබහ  දළඖත් සස දිසා්‍රික් ව  ය දරිදඖක යි්න    ැනු ත්  ජස කීම. 

b). දසතුරු ෂ් ඖජා   තැීතම සස මඖනයසශීම්න සහසඖ ප්‍රවමඖනඖජ ිහිබබහ එක්දිස ්දස්ධ්ස  ැාමුඛළු  
ද ත් ස කීම. 

උපාානා්ධගා 2: ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා සහ අවදායම් අවන කිරීන 

2.1 - නා්ධග ආ ක්ොව 

දස  � ඖ ඖජ ම් ා ජා   ජස කීම. 

a) ද ඖළ සම්බ්නන  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ ම්  TWG) රැසාීයම දැ ැත්ිවණි 
b) සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් , ශ්‍රි කා ඖ සදොිනිට , ශ්‍රි කා ඖ ජක් ා ෂ් ඖමස ස ොමි ්න සභඖ   IRCSL) 

සස මඖ්යත ාජක් ඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  සභඖ   NCRS) ද ජ මඖ්යත දසතුරු ා�   ත්  ුත මඖරු 
කිරීම සාවඖිහ   ජස කීම. 

c) දඖසේ ිටුක්න ද ජ ි සා ැුකම් ප්‍ර ්යනස  කිරීසම්  ඖ්න‍රා ක් ස සා කිරීමට ාජම්භ  ජස 
කීම. 

d) ඈ මඖ්යත දසතුරු  ැළැක්ීයසම් ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යත  මඖ්යත දසතුරු) ‍ඖිග  සඖ ප්‍රඖස්ධය   
මට්ටමි්න � ඖ ඖජ ම් ිටදු කිරීම සහසඖ ද ය ්ය සශ. ඒ ෂ්සඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යත  ස සා 
කිරීමට සඖ ්ඡාඖ ාජම්භ  ජස කීම. 

e) සතෝලී  මඖ්යත ාජක් ා සිග  සමජනු කැූ  ද ජ  ැනු ත් කිරීම සහසඖ සමඖ‍ මඖනය ප්‍රචඖජා 
 ටයුතු ිටදු  ජස කීම. 

f)  සදත් සමරි ඖනු ්න සහසඖ ානඖජ  ද්ධනිග ක් � ඖත්ම  කිරීම මඖ්යත දසතුරු ි  ප්‍රිගිවදඖ  
ද ම කිරීම සහසඖ තීජාඖත්ම  සකස සඳුසඖසතස ත . එි  ප්‍රිගලක ක්  ්ස ්න, රැසාීයම් 
කිි ද ක් ද ත් ස ක  ද ජ, දසතුරු දා්  දඖ්ය්ා  රුස කු සකස සසභඖගී ිව . 

g) මඖ්යත දාිව ක ීතිගිවසජෝධී මත්ද්‍ර ය භඖිව   සහසඖ රි දුජ්න දරීක්‍ෂඖ කිරීම ිහිබබහ  ඖක් ණි  
්දස සා සැදයීම සහසඖ දසතුරු දා් � ඖ ඖරී  බුත රැසාීයම් කට සසභඖගි ිව   මඖ්යත දාිව 
දරීක්‍ෂා දරීක් ා ). 
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2.2 - දිටේ ගිීයටම් ආ ක්ොව 

a) දිස  ගිලීම සඖ සම්බ්නන දසතුරු  ද ම කිරීම සහසඖ  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ ම්  TWG) 
රැසාීයම ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  දැ ැත්ිවණි. 

b) ප්‍රඖස්ධය   ප්‍ර‍ඖ ්නස  සස සාිවනඖස ක සසඖ  තිග  දිස  ගිලීසම් ද  ඖසම් ප්‍රස්ධ් ක 
ප්‍ර ්ය්ස  කිරීමට  ැ්නීයම් ුර රු ෂ්්යමඖා   ජ ත . 

c) දිස  ගිලීම සම්බ්නන  ත්  ුත මඖරු කිරීසම්  ඖ්න‍රා ක් සා ්යනස  කිරීමට ාජම්භ  ජස 
කීම. 

d)  ෘ්‍රිම සඖ සා භඖිව   ටඖ  ද ජ සබ ඖ තැීතමට  ැ තත් ින ිවේකක් සකස  ටඖ  ප්‍රමිතී්න 
 ්යනස  කිරීම සඳුසඖ තැස්න. එබැිව්න එ  ාජම්භ  ජස කීම. 

e) දිස  ගිලීසම්න ිටදු ස සඖෂ්   දඩු  ජ තැීතම සහසඖ දිස  ගිලීම  ැළැක්ීයම සහසඖ ‍ඖිග  ් දඖ  
මඖ්යත ක් ද ්ය සශ. සම් දනු , ්දඖ  මඖ්යත සා ්යනස  කිරීමට  ටයුතු ාජම්භ ිව . 

 

2.3 - ියවටස  ආ ක්ොව 

a) ජස   ස ිවස ෂ් ඖජා  ටයුතු  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ‍ඖිග  ිව  මනයසාවඖස  සම  රැසාීයම් 
දැ ැත්ිවණි. 

b) මස‍ස සසෞඛ්‍ය දු  ව  ය සස  ඖ දනයක්  ම්ඩාක   PHVS) සම  එක්  සත්    ාට කිරීම් 
 ැළැක්ීයම සහසඖ ‍ඖිග  ්දඖ  මඖ්යත ක් ස සා කිරීමට ිහ  ජ ත්නසඖ කීම. 

c)  ැී.ම් සස තුස ්න ිටදු ස දසතුරු  ැඩිි ි  ්න ද ජ ුකකභ  ස ද ජ  ැී.ම  ැළැක්ීයසම් ්දඖ  
මඖ්යත ක් සස  ැඩිි ි  ාජක් ා ිහරික්ුකම් කැයිසාතු ක් සා ්යනස  කිරීම සම්බ්නනස ්න 
 රුා,  ැඩිි ි  සස ාබඖධි  දනයක්    YED) සම  රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 

 

උපාා 3: පශ්චාත් සිදුවීම් රැකව ණා 

a) ප්‍රවමඖනඖජ මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා කිරීම ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  ාජම්භ  ජස කීම. 
b) ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  ප්‍රවමඖනඖජ ිව   මඖකඖ ක් සා ්යනස  කිරීම ාජම්භ  ජස කීම. 
c) ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ  ම්දස  ළමසඖ ජා මඖ්යසතෝදස්ධ් සා ්යනස  කිරීම ද ඖළ 

දඖ්ය්  රු ්න සම  ාජම්භ  ජස කීම. 
d) සබෝසසො ස සජෝත  ඖ්ය ඖා්ස  සස සබෝසසො ස සජෝත දනයක්  ම්ඩාකස   ඖ්ය  

ම්ඩාක  සහසඖ ප්‍රවමඖනඖජ ුරුතණු  ද ත් ස කීම. 
e) මඖනයසශීම්න සහසඖ ප්‍රවමඖනඖජ ුරුතණු  දැ ැත්ිවණි. 

 

උපාානා්ධගා 4: ියරීක්ෙණ, අධීක්ෙණා, ඇගයීන සහ ප්ධටේෙණ (SMER) 

a) මජා දරීක් ා සස සමඖසකෝචස ුරුතණු   DIRT) ජට ුරජඖ දස  දිසා්‍රික්  ක ද ත් ස කීම 
 Onsite ුරුතණු ) -  1. ස ොළඹ 2. තම්දස 3.  ළු ජ 4. කුරුා තක 5. ුරත් කම 6. 
දනුජඖනුරජ  7. සදොසළෝනසරු  8.  ඖදස  9. කිිනසසෝඡචි  10.  ශෂ් ඖ  11. ම්නසඖජම 
12. මුඛකිගශ 13. තඖේක 14. මඖ ජ 15. සම්බ්නස ොට 16. ජත්සුරජ 17.   තේක 18. මසනු ජ) 

b)  ‍ඖිග  දසතුරු ාසශක් ා  ද්ධනිග    NISS) ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ � ඖ ඖජ ම් ිටදු  ජස 
කීම. 

c)  ුණඩ් ඉ්නට්ය්න  ැාසටසස සජසඖ දසතුරු  ළක් ඖ තැීතම සම්බ්නනස ්න ීමමඖ ඖිට  ෂ් ඖස 
ෂ්කනඖරී්න ුරුතණු කිරීම ුරුතණු කිරීසම් ්‍රම ක් සකස සඳුසඖසතස ද ඖළ දඖ්ය්ා  රු ්න සම  
සඖ ්ඡාඖ  ජස කීම. 

d)  දසතුරු  ැකැක්ීයම සස ෂ්රීක් ා සම්බ්නනස ්න සස  ිටුක්න ුරුතණු  ජස සකස ිට ම ම සස  
දඖසේ ින්න ඉේකඖ ිටි ස  . 
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e)  NISS සම්බ්නන � ඖ ඖජ ම් දධීක් ා  ්ධිවතීයි  සස  ෘතීයි  සත් ඖජ සජෝසේ කිි ද   
ිටදු  ජස කීම. 

 

මුකය ප්‍රගතිා  

 ්ය   ප්‍රිගදඖ ස  රු.) ිව  ම  රු.) 

2018 2,286,973,000.00 1,315,677,642.35 
2019 1,617,100,000.00 811,034,812.26 
2020 395,161,957.00 145,213,386.87 
2021 384,500,000.00 193,688,176.58 

2022 93,000,000.00 22,862,051.99 
 

 
 
4.2.6 mmddrrssiirrssll  yydd  jjDD;;aa;;SShh  ffii!!LLHH 

  
හැඳින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස   ‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම   කිරීසම් සක්්නද්‍රසාවඖස   
 ්නස්න දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ   යි. 

‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසසට දසසකුත් ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  සසස ෝතස ්න 
දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය තැටම   ළමසඖ ජා  කිරීම තතුළත් සශ. සසෞඛ්‍ය ාජක් ා දදද්‍ර ය  
 ළමසඖ ජා  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය   ටසත් සසෞඛ්‍ය  දමඖ යඖා්ස  ප්‍රනඖස  ‍ඖිග   ැාසටසසකි. 

සමම  ැාසටසස ‍ඖිග  ම ටමි්න දඖරිසරි  සස  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ඒ    මතසද්නීයම සස 
දධීක් ා   ටසත්  දිසා්‍රික් ම ටමි්න දිසා්‍රික් ම ටසම් ව  ය  ෂ්කනඖරී  දරිසජ සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය) 
ස  දධීක් ා   ටසත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය  දරීක්   රු්න  PHI), සසෞඛ්‍ය ව  ය  ෂ්කනඖරී්න  MOH) 
සම  එක්  බිම් ම ටමි්න � ඖත්ම   සශ.  

දැක්න 

දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය ද  ඖසම් ින්න ස ොජ ෂ්සජෝගී ශ්‍රි කා ඖ ක් 

ටනටහව   

දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම තුිබ්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස දරිසජ ක් ෂ්්යමඖා   ජමි්න ිට ම ම ශ්‍රි 
කඖාකි  ්නස  සසෞඛ්‍ය  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම 

         • දඖ්ය්ා  රු ්න සම  සදීත ිටී.ම, සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීම සස සවුේ ීයම 

         • සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස සසඖ  ීමම 

         • ඔවු්නස  ප්‍ර‍ඖ ්න ස සඖ සඖ  ත්   ීමමට මිෂ්ුක්න බක තැ්නීයම  

 

අ මුණු  
‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස්න දජමුඛණු දස  දරිදි සශ. 
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e)  NISS සම්බ්නන � ඖ ඖජ ම් දධීක් ා  ්ධිවතීයි  සස  ෘතීයි  සත් ඖජ සජෝසේ කිි ද   
ිටදු  ජස කීම. 

 

මුකය ප්‍රගතිා  

 ්ය   ප්‍රිගදඖ ස  රු.) ිව  ම  රු.) 

2018 2,286,973,000.00 1,315,677,642.35 
2019 1,617,100,000.00 811,034,812.26 
2020 395,161,957.00 145,213,386.87 
2021 384,500,000.00 193,688,176.58 

2022 93,000,000.00 22,862,051.99 
 

 
 
4.2.6 mmddrrssiirrssll  yydd  jjDD;;aa;;SShh  ffii!!LLHH 

  
හැඳින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස   ‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම   කිරීසම් සක්්නද්‍රසාවඖස   
 ්නස්න දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ   යි. 

‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසසට දසසකුත් ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  සසස ෝතස ්න 
දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය තැටම   ළමසඖ ජා  කිරීම තතුළත් සශ. සසෞඛ්‍ය ාජක් ා දදද්‍ර ය  
 ළමසඖ ජා  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය   ටසත් සසෞඛ්‍ය  දමඖ යඖා්ස  ප්‍රනඖස  ‍ඖිග   ැාසටසසකි. 

සමම  ැාසටසස ‍ඖිග  ම ටමි්න දඖරිසරි  සස  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ඒ    මතසද්නීයම සස 
දධීක් ා   ටසත්  දිසා්‍රික් ම ටමි්න දිසා්‍රික් ම ටසම් ව  ය  ෂ්කනඖරී  දරිසජ සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය) 
ස  දධීක් ා   ටසත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය  දරීක්   රු්න  PHI), සසෞඛ්‍ය ව  ය  ෂ්කනඖරී්න  MOH) 
සම  එක්  බිම් ම ටමි්න � ඖත්ම   සශ.  

දැක්න 

දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය ද  ඖසම් ින්න ස ොජ ෂ්සජෝගී ශ්‍රි කා ඖ ක් 

ටනටහව   

දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම තුිබ්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස දරිසජ ක් ෂ්්යමඖා   ජමි්න ිට ම ම ශ්‍රි 
කඖාකි  ්නස  සසෞඛ්‍ය  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම 

         • දඖ්ය්ා  රු ්න සම  සදීත ිටී.ම, සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීම සස සවුේ ීයම 

         • සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස සසඖ  ීමම 

         • ඔවු්නස  ප්‍ර‍ඖ ්න ස සඖ සඖ  ත්   ීමමට මිෂ්ුක්න බක තැ්නීයම  

 

අ මුණු  
‍ඖිග  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස්න දජමුඛණු දස  දරිදි සශ. 
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● දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය සඖ සම්බ්නන  තීමම්  ජස ිවිවන දා් ක සස දඖ්ය්ා  රු ්නස   ඖ්ය ක් ම 
සම්බ්නධී ජා  සස සසස ෝගී ඖ  සක්‍රි   ජස ා  ෂ්  ජඖමුඛ ක් සැ ීමම 

●   දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම සහසඖ ලක ඖයී ා  ෂ්  නඖරි ඖ ක් සසිග  කිරීම 

●  දසේක්ෂි  ස සසක් සහසඖ  ඖ්ය ක් ම ෂ්ස ෝජි  ්න සස ්ත්සප්‍ර ජ ජාස   ඖ   ්න බ ට 
දත්ීයම සහසඖ දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  සස     ජස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාකස  නඖරි ඖ  
්ක්ිගමත් කිරීම 

● දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ දරිපූ්යා සස ඒ ඖබ්ධන සැකුකම් ජා ට දසුක ම් සැකීමසම් දජමුඛණි්න 
සවුේ ඖරිත්  ප්‍රසශ් ක් දනුතමස  කිරීම 

●  ලක ඖයී දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග ක් සා ්යනස  කිරීම සස සාත්තු 
කිරීම සහසඖ දසුක ම් සැකීමම 

● ප්‍ර‍ඖ සසභඖගීත්   ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය  සිවබක තැ්නීයම සජසඖ සා ීම  සසෞඛ්‍ය 
ප්‍ර ්යනස  සහසඖ  ඖ   ීයම  

 
 ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම්  
 

1. �ස්�ක් නට්ෙමින්ත ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය කළනයාක ණා පිබඳබස 
‘පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීටම්’ වැඩමුළුවක් පවත්වය කදී. 
 

යුෂ්සසො දජමුඛ ේ  ටසත් සසෞඛ්‍ය ා  ස  ක දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා  ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ 
‘ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්’  ැාමුඛළු දසක් ද ත් ඖ ත . ස ම දිසා්‍රික්   ම ස්යය   දමඖ යඖා් 
සජෝසේ, ිට ම ම මූින  සජෝසේ, ප්‍රඖස්ධය   සජෝසේ  ්ස ්න සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  ස ෝජඖ 
ත්නසඖ කීම. 

 වැඩමුළුව පැවැත්ටවය 
ස්ථායා 

වැඩමුළු සා්‍යාව පුහුණු කළ පුහුණුකරුවන්ත 
සා්‍යාව 

1   තේක 01 35 

2 බදුේක 01 55 

3 මඖ සේ 01 35 

4 ුරත් කම දිසා්‍රික්   01 35 

5 නු ජඑින  01 35 

 

 

 

 

 

 

     
                            තේසේ  ැාමුඛළු                                බදුේක දිසා්‍රික් ස   ැාමුඛළු  
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          මඖ සේ දිසා්‍රික් ස   ැාමුඛළු                                             ුරත් කම දිසා්‍රික් ස   ැාමුඛළු  

2. පළාත් නට්ෙටම් ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය ත්‍ක්ටස රු කිරීන සහ එක් එක් පළාත්‍ සසහා 
(පළාත් 9) පළාත් නට්ෙටම් ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය කළනයාක ණ සැකසුම් සකස ්ක  
ඇත්‍. 

බසාසඖහිජ දළඖ  සහසඖ දළඖත් � ඖ ඖරී සැකැසාම ස සා කිරීසම් ස  ස  ැාමුඛළු  සස ඉිගරි දළඖත් 
දසට්න  ැාමුඛළු ස   බැගි්න 2023  සස්ය දළමුඛ මඖස ස ජ තුළ ද ත් ස කීම. 

 සළ  ළමසඖ ජා � ඖ ින   ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය  ාජක් ා සැ ුකම් සහසඖ “HCWM 
පිළිබහ ජඖිග   � ඖ ඖරී  සැකැසාම” ම  ද සම්  දළඖත් සසෞඛ්‍ය  ා  ස  ක දදද්‍ර ය   ළමසඖ ජා 
 HCWP) � ඖ ඖරී සැකුකම් ස සා  ජස කීම. 

 
Workshop to develop Sabaragamuwa Provincial Action Plan 

 
Workshop to develop Uva Provincial Action Plan 
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          මඖ සේ දිසා්‍රික් ස   ැාමුඛළු                                             ුරත් කම දිසා්‍රික් ස   ැාමුඛළු  

2. පළාත් නට්ෙටම් ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය ත්‍ක්ටස රු කිරීන සහ එක් එක් පළාත්‍ සසහා 
(පළාත් 9) පළාත් නට්ෙටම් ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය කළනයාක ණ සැකසුම් සකස ්ක  
ඇත්‍. 

බසාසඖහිජ දළඖ  සහසඖ දළඖත් � ඖ ඖරී සැකැසාම ස සා කිරීසම් ස  ස  ැාමුඛළු  සස ඉිගරි දළඖත් 
දසට්න  ැාමුඛළු ස   බැගි්න 2023  සස්ය දළමුඛ මඖස ස ජ තුළ ද ත් ස කීම. 

 සළ  ළමසඖ ජා � ඖ ින   ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය  ාජක් ා සැ ුකම් සහසඖ “HCWM 
පිළිබහ ජඖිග   � ඖ ඖරී  සැකැසාම” ම  ද සම්  දළඖත් සසෞඛ්‍ය  ා  ස  ක දදද්‍ර ය   ළමසඖ ජා 
 HCWP) � ඖ ඖරී සැකුකම් ස සා  ජස කීම. 

 
Workshop to develop Sabaragamuwa Provincial Action Plan 

 
Workshop to develop Uva Provincial Action Plan 
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Workshop to develop North Western  Provincial Action Plan 

  
Workshop to develop Northern Provincial Action Plan 

  
Workshop to develop Central Provincial Action Plan 

 

3. ජකා , සනීපා ක්ොව, පවිත්‍රත්‍ාවා සහ කසළ කළනයාක ණා පිබඳබද ත්‍ක්ටස රුට  
(WASH) කසළ කළනයාක ණා ිය්ධණාාකා සසහා සම්නත්‍ (validation) කිරීටම්  
වැඩමුළුවක් පවත්වය කදී - 2023 නා්ධතු 21. 

 

‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රු කිරීසම්  (WASH) 
සමීය ක් ා  සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ඒ    ිවිට්න 2022  ්ය ස ීම 
WASH ෆ  සම කම භඖිව ස ්න ද ත් ස කීම. එ  සාජච  ස  කි්න  ප්‍රමඖාඖත්ම  සඖ ුණාඖත්ම ) 
සම්නිව  වූ ද ජ, ද සඖසස   ත්  ිව්ාසේ ා   ජස කීම. 2023 ීම ද ස්න සමීය ක් ා  ඖ්ය ඖ  
ස නුස ්න  ත්  සම්ම  කිරීසම් (validation) සහසඖ  ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ඖ ත . 
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4. COVID අපද්‍රවය ත්‍ක්ටස රු කිරීන සසහා සම්නත්‍ කිරීටම් වැඩමුළුවක් පවත්වය කදී - 2023 
නා්ධතු 22 

ශ්‍රි කා ඖසශ COVID-29 එ්නසත් ා�  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා   ක්සස රු කිරීම 
සහසඖ 2022 ීම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ     ිවිට්න සමසා  කා ඖ 
සමීය ක් ා ක් ද ත් ස කීම. එ   ඖ්ඩා ස  කි්න  ප්‍රමඖාඖත්ම  සඖ ුණාඖත්ම ) සම්නිව  වූ ද ජ 
2023 ්ය ස ීම   ද සඖස සම්ම  කිරීම සහසඖ  ත්  ිව්ාසේ ා   ජස කීම. සමීය ක් ා  ඖ්ය ඖ  
ද ස්න කිරීම සහසඖ  ත්  සම්ම  කිරීම (validation) සහසඖ  ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ඖ ත . 

 
 

5. ටස ්‍ය කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු පද්ධතිාෙ (HMIS) WASH ද්ධශක ඒකාබද්ධ කිරීන 
සසහා WASH ප්‍රමිතීන්ත සහ අධීක්ෙණ ද්ධශක සාව්ධධයා කිරීන. 

2022 ීම දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ    ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දසුක ම් ක ‍ක  , 
සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රුසශ   (WASH)  ත්ත්   
ිහිබබහ සිවසා ජඖත්ම  ස ොජතුරු දනය ස   ජස කීම. දි යිස ුරජඖ ුණාඖත්ම  සඖ ප්‍රමඖාඖත්ම  
 ක්සස රු කිරීම් ිටදු  ජස කීම. දසඖත ස  ීම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , 
දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රු කිරීම   WASH)  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ 
WASH ප්‍රමිිග සස දධීක් ා  ්ය්  ක  ැ තත් ම  ත්  ිව්ාසේ ා  මගි්න සද්නනුම්  ජස කීම. 
එබැිව්න, WASH  ්ය්  සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග ට  HMIS) ඒ ඖබ්ධන කිරීම සහසඖ 
WASH ප්‍රමිතී්න  සස දධීක් ා  ්ය්  සා ්යනස  කිරීම සහසඖ මූින  සඖ ්ඡාඖ සහසඖ  ැාමුඛළු ස  ක් 
ද ත් ස කීම. 
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4. COVID අපද්‍රවය ත්‍ක්ටස රු කිරීන සසහා සම්නත්‍ කිරීටම් වැඩමුළුවක් පවත්වය කදී - 2023 
නා්ධතු 22 

ශ්‍රි කා ඖසශ COVID-29 එ්නසත් ා�  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා   ක්සස රු කිරීම 
සහසඖ 2022 ීම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ     ිවිට්න සමසා  කා ඖ 
සමීය ක් ා ක් ද ත් ස කීම. එ   ඖ්ඩා ස  කි්න  ප්‍රමඖාඖත්ම  සඖ ුණාඖත්ම ) සම්නිව  වූ ද ජ 
2023 ්ය ස ීම   ද සඖස සම්ම  කිරීම සහසඖ  ත්  ිව්ාසේ ා   ජස කීම. සමීය ක් ා  ඖ්ය ඖ  
ද ස්න කිරීම සහසඖ  ත්  සම්ම  කිරීම (validation) සහසඖ  ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ඖ ත . 

 
 

5. ටස ්‍ය කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු පද්ධතිාෙ (HMIS) WASH ද්ධශක ඒකාබද්ධ කිරීන 
සසහා WASH ප්‍රමිතීන්ත සහ අධීක්ෙණ ද්ධශක සාව්ධධයා කිරීන. 

2022 ීම දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ    ිවිට්න ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දසුක ම් ක ‍ක  , 
සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රුසශ   (WASH)  ත්ත්   
ිහිබබහ සිවසා ජඖත්ම  ස ොජතුරු දනය ස   ජස කීම. දි යිස ුරජඖ ුණාඖත්ම  සඖ ප්‍රමඖාඖත්ම  
 ක්සස රු කිරීම් ිටදු  ජස කීම. දසඖත ස  ීම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , 
දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රු කිරීම   WASH)  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ 
WASH ප්‍රමිිග සස දධීක් ා  ්ය්  ක  ැ තත් ම  ත්  ිව්ාසේ ා  මගි්න සද්නනුම්  ජස කීම. 
එබැිව්න, WASH  ්ය්  සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග ට  HMIS) ඒ ඖබ්ධන කිරීම සහසඖ 
WASH ප්‍රමිතී්න  සස දධීක් ා  ්ය්  සා ්යනස  කිරීම සහසඖ මූින  සඖ ්ඡාඖ සහසඖ  ැාමුඛළු ස  ක් 
ද ත් ස කීම. 
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6. ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක අපද්‍රවය කළනයාක ණා සසහා වූ ජාතික ටනටහයුම් කමිටුට  සි වය 

රැස්වීන 2023 අටගෝස්තු නාසටේදී පවත්වය කද අත්‍   ාජය අාශටේ ටස ්‍ය ආාත්‍ය වක 
අපද්‍රවය කළනයාක ණටේ පවතිය ප්‍රධාය ගැෙලු විසඳීන සසහා වැදගත් තී ණ ගන්තයා කදී. 

 

 සම්පූ්ධණ ක ය කද වයාපතති  

වයාපතති විස්ත්‍ ා 
 

මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍ 

පිරිවැා 
 

2022.12.31 
වය විෙ 
ටා තික 
ප්‍රගතිා 

2022.12.31 වය 
විෙ මුකය  ප්‍රගතිා 

1. WASH ත්‍ක්ටස රුව සසහා දත්ත්‍ 
විශ්ටල්ෙණා සහ වා්ධත්‍ා ලිවීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022-2023) 

LKR 315,000. 00 100% 90% 

2. ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා සසහා 
HCWM(ටස ්‍ය ආාත්‍යවක අපද්‍රවය 
කළනයාක ණා) පිබඳබස පුහුණු 
වැඩසෙහන්ත 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022-2023) 

LKR 2,550,244.30 100% 100% 

3. පළාත් නට්ෙටම් HCW (ටස ්‍ය 
ආාත්‍යවක අපද්‍රවය) ත්‍ක්ටස රුවක් 
පැවැත්වීන සහ පළාත් නට්ෙටම් ටස ්‍ය  
ආ ක්ෙණ අපද්‍රවය  කළනයාක ණ 
සැකැස්නක් සකස් කිරීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022 - 2023) 

LKR 4,671,364.29 100% 88.8% 

 4. එන්තයත් ආ�ත්‍  අපද්‍රවය  ත්‍ක්ටස රු 
කිරීන සසහා දත්ත්‍ විශ්ටල්ෙණා සහ වා්ධත්‍ා 
ලිවීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022-2023) 

LKR 270,000 .00 100% 80% 

 5. ටස ්‍ය කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු 
පද්ධතිාෙ  ) HMIS)  ඇතුකත් කිරීනෙ ටවොෙ ්
ප්‍රමිතීන්ත  සහ අධීක්ෙණ ද්ධශක සාව්ධධයා 
කිරීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022-2023) 

LKR 779,900 .00 100% 80% 
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6.WASH සහ COVID-19 අපද්‍රවය 
ත්‍ක්ටස රු කිරීන සසහා වකාගු කිරීටම් 
වැඩමුළු පැවැත්වීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022 - 2023) 

LKR 1,058,469.60 100% 100% 

 

2023 වර්ෂටය් ඉ�� නාස හා සසහා සැක�ම් ක  ඇති �ටශ ෂ සාවර්ධය �ාාකා කම් 

 සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ිහිබබහ ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  
ිහිබබ   ක්සස රු කිරීසම්   WASH)  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 COVID-19 එ්නසත් සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය ා  ස  ක දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා සමීය ක් ා  
ිහිබබහ ද ස්න  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රු කිරීසම්  
 WASH) ප්‍රමිතී්න ිහිබබහ  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 

ජාතික වතත්තීා ටස ්‍ය වැඩසෙහය 

හැඳින්තවීන 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීසම් සක්්නද්‍රසාවඖස  
 ්නස්න දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ   යි. ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස ිට ම  
 ෘත්තී්නි  ිටි ස ිට ම ම සස    ්නස  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම ඉකක්   ජයි. ‍ඖිග   ෘත්තී  
සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස සැකුකම් කිරීම, සම්බ්නධී ජා , දධීක් ා  සස තතයීම සහසඖ ඒ     තකි  
යුතු . 

 එ   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක , සජෝත 
ෂ් ඖජා සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සම්නම දසසකුත්  ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා ක නඖරි ඖ 
සතොාසැගීසම්  තීමම  ජයි. 

 සමම ඒ     ෘත්තී  සස ඒ ා�  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය තැටළු සම්බ්නනස ්න  ැනු ත් කිරීම් 
සස ද්යස  ා සස සා ්යනස  ටයුතු ක ෂ්ජ  සශ. 

 මීය ට දම ජ , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීසම්ීම 
එම ඒ     ම් රු දමඖ යඖා්   ැෂ් දසසකුත්  ැ තත් දඖ්ය්  රු ්න සම  සම්බ්නන 
සශ. 

සමම  ැාසටසස ‍ඖිග  ම ටමි්න  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ඒ  ස  මතසද්නීයම සස දධීක් ා   ටසත්  
දිසා්‍රික් ම ටමි්න දිසා්‍රික් ම ටසම් ව  ය  ෂ්කනඖරී  දරිසජ සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය) ස  දධීක් ා  
 ටසත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය  දරීක්   රු්න  PHI), සසෞඛ්‍ය ව  ය  ෂ්කනඖරී්න  MOH) සම  එක්  ිමම් 
ම ටමි්න � ඖත්ම   සශ.  

දැක්න 

� කා ඖසශ ිගජසඖජ සා ්යනස ට  ඖ    ස සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ශ්‍රම බක ඖ ක් 

ටනටහව   

ිට ළු සස    ්නට සඖනඖජා වූ සස සස    ි   ඖමීය  දුකිමමක් තුළ ිවසා ජඖත්ම , ිගජසඖජ, සඖනඖජා 
සස ුණාඖත්ම   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම තුිබ්න ිට ම ම සස    ්නස  ඉසළම සසෞඛ්‍ය ම ටම් 
ළ ඖ  ජ තැීතමට  ඖ   ීයම. 
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6.WASH සහ COVID-19 අපද්‍රවය 
ත්‍ක්ටස රු කිරීන සසහා වකාගු කිරීටම් 
වැඩමුළු පැවැත්වීන 
- යුියටසෆ් අ මුදල් ාෙටත් )2022 - 2023) 

LKR 1,058,469.60 100% 100% 

 

2023 වර්ෂටය් ඉ�� නාස හා සසහා සැක�ම් ක  ඇති �ටශ ෂ සාවර්ධය �ාාකා කම් 

 සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ිහිබබහ ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  
ිහිබබ   ක්සස රු කිරීසම්   WASH)  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 COVID-19 එ්නසත් සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය ා  ස  ක දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා සමීය ක් ා  
ිහිබබහ ද ස්න  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 ‍ක  , සීතදඖජක් ඖ , දිව‍ර ඖ   සස  සළ  ළමසඖ ජා  ිහිබබ   ක්සස රු කිරීසම්  
 WASH) ප්‍රමිතී්න ිහිබබහ  ඖ්ය ඖ  ස සා කිරීම 

 

ජාතික වතත්තීා ටස ්‍ය වැඩසෙහය 

හැඳින්තවීන 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීසම් සක්්නද්‍රසාවඖස  
 ්නස්න දඖරිසරි  සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ඒ   යි. ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස ිට ම  
 ෘත්තී්නි  ිටි ස ිට ම ම සස    ්නස  සසෞඛ්‍ය  ප්‍ර ්යනස  කිරීම ඉකක්   ජයි. ‍ඖිග   ෘත්තී  
සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස සැකුකම් කිරීම, සම්බ්නධී ජා , දධීක් ා  සස තතයීම සහසඖ ඒ     තකි  
යුතු . 

 එ   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක , සජෝත 
ෂ් ඖජා සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සම්නම දසසකුත්  ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා ක නඖරි ඖ 
සතොාසැගීසම්  තීමම  ජයි. 

 සමම ඒ     ෘත්තී  සස ඒ ා�  දඖරිසරි  සසෞඛ්‍ය තැටළු සම්බ්නනස ්න  ැනු ත් කිරීම් 
සස ද්යස  ා සස සා ්යනස  ටයුතු ක ෂ්ජ  සශ. 

 මීය ට දම ජ , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීසම්ීම 
එම ඒ     ම් රු දමඖ යඖා්   ැෂ් දසසකුත්  ැ තත් දඖ්ය්  රු ්න සම  සම්බ්නන 
සශ. 

සමම  ැාසටසස ‍ඖිග  ම ටමි්න  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ඒ  ස  මතසද්නීයම සස දධීක් ා   ටසත්  
දිසා්‍රික් ම ටමි්න දිසා්‍රික් ම ටසම් ව  ය  ෂ්කනඖරී  දරිසජ සඖ  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය) ස  දධීක් ා  
 ටසත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය  දරීක්   රු්න  PHI), සසෞඛ්‍ය ව  ය  ෂ්කනඖරී්න  MOH) සම  එක්  ිමම් 
ම ටමි්න � ඖත්ම   සශ.  

දැක්න 

� කා ඖසශ ිගජසඖජ සා ්යනස ට  ඖ    ස සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ශ්‍රම බක ඖ ක් 

ටනටහව   

ිට ළු සස    ්නට සඖනඖජා වූ සස සස    ි   ඖමීය  දුකිමමක් තුළ ිවසා ජඖත්ම , ිගජසඖජ, සඖනඖජා 
සස ුණාඖත්ම   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම තුිබ්න ිට ම ම සස    ්නස  ඉසළම සසෞඛ්‍ය ම ටම් 
ළ ඖ  ජ තැීතමට  ඖ   ීයම. 
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අ මුණු 

‍ඖිග   ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස්න දජමුඛණු දස  දරිදි සශ. 

 ිට ම ම  ෘත්තී්නි  සස   යි්න ද ජ ඉසළම සසෞඛ්‍ය ම ටම ප්‍ර ්යනස  කිරීම සස ද ත් ඖසතස 
 ඖම 

 සස  ඖ දරිසජ  සස සස  ඖ  ත්ත්  ්න ෂ්සඖ තිග ස දි   ජ සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක  ළක් ඖ තැීතම 
 රැකි ඖසශ ද  ඖසම්  ින්න සස   යි්න ාජක් ඖ කිරීම 
 සස  ඖ දරිසජ   ම් රු ්නට දනු ්ය ස  කිරීම 
  ම් රු ්නස  සසෞඛ්‍ය  සස  සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම 

ජාග්‍රහණ  

1. පුහුණු කිරීම් සහ දැනුවත් කිරීම්  

සස   යි්න,  ළමසඖ රු ්න සස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ සස  ඖ සාවඖස ක සසෞඛ්‍ය සස 
ාජක් ඖ  ිහිබබහ ිවිවන දා් ිහිබබහ  ුරළුේ ුරුතණු  ැාසටස්න සා ්යනස   ජ සබ ඖ සැරීම. 

• ජසඖ ෂ්  ද්‍ර ය, දරිසජ  සස සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න 
• SPHII/SPHII-D සහසඖ ුරුතණු  

 
ජසඖ ෂ්  ෂ්ජඖ ජා   ැෂ් ිවස් ෂි  ්දද්‍ර  ිහිබබහ ිවස් ෂි  ුරුතණු ක් කබඖ ීමම 

• ජසදි  සස ජසදි  දාාුණ දදද්‍ර ය ,්බ්   ළමසඖ ජා  ිහිබබහ ුරුතණු  ැාසටස්න 
• ්සසා ඩිේසකෝමඖ දඖ මඖකඖ  ක මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   දභයඖසකඖභී ිටුක්න සහසඖ  ෘත්තී  

සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ ුරුතණු   HDip.PH),  ෘත්තී  සසෞඛ්‍ය  ිහිබබහ ස්ධ්ස -  ඩුත්නසඖ , 
කුරුා තක,  ළු ජ සස තඖේක  ස ප්‍රස්ධ් කීම දැ ැත්ීයම. 

 

2. ටස වා ස්ථාය ත්‍ක්ටස රු කිරීම් 

්දද්‍ර  සස ද  ඖසම් සඳුසඖ තැීතම සහසඖ ෂ්ිගද ඖ සස  ඖ සාවඖස තතයීම් ිටදු කිරීම සම්බ්නනස ්න 
ිවස්    මතසද්නීයම් කබඖ ස ස කීම. සම ට සභෞිග , ජසඖ ෂ් , ීව  ිව යඖත්ම  සස මසසෝ සමඖීව  
සඖන  තතුළත් සශ. 

 

 
 4.2.7  jj;;==  iiyy  kkdd..rrssll  ffii!!LLHH   
හැදින්තවීන 
ශ්‍රි කා ඖසශ  තු සඖ සඖතරි  දා් ක ද Þසමට කක්ිව  සැකි ‍සතසසස  සසෞඛ්‍ය  ත්    ැඩි දියුණු 
කිරිම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා  තුළ  ස ‍ඖිග  සක්්නÞසාවඖස  සශ.  තු ‍සතසස  සස සඖතරි  දඩු 
ාÞ ම්කඖභී ‍සතසස  ශ්‍රි කා ඖසශ ‍සතසසස   ද Þසමට කක්ිව  සැකි ‍සතසස ස  ්යත යි . 

දිිනදු  ත් ස  ෂ් ඖස සස සීතදඖජක් ඖ  සම්නම ීතසජෝගීභඖ   දසේක් ඖස ්න දනුතමස   ජනු 
කබස සසොදියුණු ච්ය ඖ ්න සස භඖිව  ්න තතුළු දු්ය ක සමඖ‍ ා්යථි  සඖන  සස තුස ්න ඔවු්න 
ද Þසමට කක්ිව  සැකි ැයි සැකසක්. ් දඖ මඖ්යගි  දජමුඛණු සඖක් ඖත්  ජ තැීතසම්ීම ඒ    ප්‍රනඖස 
 ්ස ්න  තු සසෞඛ්‍ය සස සඖතරි  සසෞඛ්‍ය   ස ්ද ස ොටසා ස    ටසත් � ඖක්ම  සශ. 
 
 

දැක්න 
සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ලකÞයී සස සිවබක තැ්නවු  තු සඖ සඖතරි  ‍සතසස ක් සි   ශ්‍රි කා ඖ ක් ිමි  
කිරිම. 
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ටනටහව   
 ි  ක දසුක ම් මඖස  සම්දත් සස සඖනඖජා සස  ඖ සැදයුම සා ්යනස  කිරිම සජසඖ සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ ්න  ැඩි දියුණු කිරීම සස  තු සස සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්න එම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න භඖිව ඖ කිරීම 
 ්යනස  කිරීම මින්න ‍ඖිග   ්ය්  කට සමඖස  ළ සැකි සසෞඛ්‍ය  ත්ත්  ක්  ජඖ කතඖ නු 
ිහණිස  තු සඖ සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්නි  සසෞඛ්‍ය ිව ම ඖ ද ම කිරීම සහසඖ ුරළුේ  ැා ිහිබස කක් සැකුකම් 
 ජ � ඖත්ම  කිරීම. 
 
 

අභිනත්‍ා්ධථා 
සමසා  සසෞඛ්‍ය  සස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න  ැඩි දියුණු කිරීම මින්න  තු සස සඖතරි  දඩු ාÞ ම්කඖභි 
‍සතසසස  ීව ස  ත්ත්   ්සසා කිරීම. 
 
අ මුණු   
 
වතු ටස ්‍යා 

1 ඉකක්  ත  මැදිසත්ීයම් ිටදු කිරීම සස සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දඖ්ය්  රු ්න සම  
සසස ෝගීත් ස ්න  ටයුතු ෂ්රීම සජසඖ මුඛින  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා සස  ඖ ්න සැදයීම මින්න 
 ැිවින ප්‍ර‍ඖ ්න සස දසසකුත් ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ සසෞඛ්‍ය  සමිබ්නනස ්න ද ිගස දජ ජ  ද ම 
කිරීම මින්න  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ්නස  සසෞඛ්‍ය   ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම. 

2  ැිවින  ළමසඖ ඖරීත්   සස ප්‍රඖස්ධය   මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ම්ඩාක  ද ජ  සදත් 
ස්නෂ්සශ ස ද්ධනිග ක් තිග කිරීම සජසඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සස  ැිවින ප්‍ර‍ඖ  සිවබක තැ්නීයම 
සහසඖ  ස ිට ම ම ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය  ැා සටස්න � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ සසඖ  ීයම තුින්න ජ‍  
ිවිට්න සද නු කබස ප්‍රිග ඖජ  සස ෂ් ඖජා සස  ඖ  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ට කබඖ ත  සැකි බ ට දත් 
කිරීම. 

3  ිට ම ම  තු සසෞඛ්‍ය ා  ස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්   ට ට ද ජඖ තැීතම සස ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය 
ප්‍රිගදත්ිග ට දනුතූක   තු දා්ස  ප්‍ර‍ඖ ්නට සස  ඖ කබඖ ත  සැකි  ත්  ක් තිග කිරීම. 

 
යාගරික ටස ්‍ය 

1 සඖතරි  දා්  තුක සම්බ්නධී ජා ක් සි    ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැදයීම සස සසෞඛ්‍ය 
ප්‍ර ්යනස  සහසඖ මස සතජ සභඖ සස සතජ සභඖ ද ජ සසස ෝගීත්  සවුේ ඖරීත්   සා ්යනස  
කිරීම සස ්ක්ිගමත් කිරීම. 

2 ්ක්ිගමත් සඖතරි  සසෞඛ්‍ය දඖකස ක් සහසඖ සඖතරි  සසෞඛ්‍ය ට දÞක   ය සාවඖ ිවධිමත් 
කිරීම. 

3 ිට ළු ප්‍රිගදත්ිග තුක සසෞඛ්‍ය සසිග  කිරීම සහසඖ සඖතරි  සැකුකම් ජා ට සස සා ්යනස ට 
දÞක සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දා් ක ප්‍රනඖස දඖ්ය්  රු ්න සම  සසස ෝගීත්  
සවුේ ඖරීත්   සා ්යනස . 

4 සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනසස ි කඖ  සස ප්‍රමුඛඛ්‍ ද සදත් සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදක  ැකැක්ීයසම්කඖ සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්න 
සස ප්‍රනඖස දඖ්ය්  රු ්න සිවබක තැ්නීයම සස ස  ීයම. 

5 සඖතරි  දා්ස ි  ප්‍රමුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ඉකක්  සඖක් ඖත්  ජ තැීතම ෂ්ිගද ඖ දධීක් ා  සස 
තතයීම. 

 

2022 ව්ධෙටාහි වතු අාශා තුක අත්ක  ගත් ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ අවස්ථා 
 

1. වතු අාශා තුක ටකොවිඩ් වැකැක්වීටම් �ාාකා කම්   

ිහිබබහ   තු ෂ් ඖස සස ප්‍ර‍ඖ  ි  ක දසුක ම් ජඖ‍ය දමඖ යඖා් ට දනුයුක්   ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස 
දසුක ම් සද ්නස්න  PCCF) සස ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න  ුරුතණු  ජස කීම.  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස 
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ටනටහව   
 ි  ක දසුක ම් මඖස  සම්දත් සස සඖනඖජා සස  ඖ සැදයුම සා ්යනස  කිරිම සජසඖ සසෞඛ්‍ය 
සස  ඖ ්න  ැඩි දියුණු කිරීම සස  තු සස සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්න එම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න භඖිව ඖ කිරීම 
 ්යනස  කිරීම මින්න ‍ඖිග   ්ය්  කට සමඖස  ළ සැකි සසෞඛ්‍ය  ත්ත්  ක්  ජඖ කතඖ නු 
ිහණිස  තු සඖ සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්නි  සසෞඛ්‍ය ිව ම ඖ ද ම කිරීම සහසඖ ුරළුේ  ැා ිහිබස කක් සැකුකම් 
 ජ � ඖත්ම  කිරීම. 
 
 

අභිනත්‍ා්ධථා 
සමසා  සසෞඛ්‍ය  සස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න  ැඩි දියුණු කිරීම මින්න  තු සස සඖතරි  දඩු ාÞ ම්කඖභි 
‍සතසසස  ීව ස  ත්ත්   ්සසා කිරීම. 
 
අ මුණු   
 
වතු ටස ්‍යා 

1 ඉකක්  ත  මැදිසත්ීයම් ිටදු කිරීම සස සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දඖ්ය්  රු ්න සම  
සසස ෝගීත් ස ්න  ටයුතු ෂ්රීම සජසඖ මුඛින  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා සස  ඖ ්න සැදයීම මින්න 
 ැිවින ප්‍ර‍ඖ ්න සස දසසකුත් ප්‍ර‍ඖ ්න ද ජ සසෞඛ්‍ය  සමිබ්නනස ්න ද ිගස දජ ජ  ද ම 
කිරීම මින්න  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ්නස  සසෞඛ්‍ය   ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම. 

2  ැිවින  ළමසඖ ඖරීත්   සස ප්‍රඖස්ධය   මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ම්ඩාක  ද ජ  සදත් 
ස්නෂ්සශ ස ද්ධනිග ක් තිග කිරීම සජසඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සස  ැිවින ප්‍ර‍ඖ  සිවබක තැ්නීයම 
සහසඖ  ස ිට ම ම ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය  ැා සටස්න � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ සසඖ  ීයම තුින්න ජ‍  
ිවිට්න සද නු කබස ප්‍රිග ඖජ  සස ෂ් ඖජා සස  ඖ  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ට කබඖ ත  සැකි බ ට දත් 
කිරීම. 

3  ිට ම ම  තු සසෞඛ්‍ය ා  ස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්   ට ට ද ජඖ තැීතම සස ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය 
ප්‍රිගදත්ිග ට දනුතූක   තු දා්ස  ප්‍ර‍ඖ ්නට සස  ඖ කබඖ ත  සැකි  ත්  ක් තිග කිරීම. 

 
යාගරික ටස ්‍ය 

1 සඖතරි  දා්  තුක සම්බ්නධී ජා ක් සි    ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැදයීම සස සසෞඛ්‍ය 
ප්‍ර ්යනස  සහසඖ මස සතජ සභඖ සස සතජ සභඖ ද ජ සසස ෝගීත්  සවුේ ඖරීත්   සා ්යනස  
කිරීම සස ්ක්ිගමත් කිරීම. 

2 ්ක්ිගමත් සඖතරි  සසෞඛ්‍ය දඖකස ක් සහසඖ සඖතරි  සසෞඛ්‍ය ට දÞක   ය සාවඖ ිවධිමත් 
කිරීම. 

3 ිට ළු ප්‍රිගදත්ිග තුක සසෞඛ්‍ය සසිග  කිරීම සහසඖ සඖතරි  සැකුකම් ජා ට සස සා ්යනස ට 
දÞක සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දා් ක ප්‍රනඖස දඖ්ය්  රු ්න සම  සසස ෝගීත්  
සවුේ ඖරීත්   සා ්යනස . 

4 සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනසස ි කඖ  සස ප්‍රමුඛඛ්‍ ද සදත් සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදක  ැකැක්ීයසම්කඖ සඖතරි  ප්‍ර‍ඖ ්න 
සස ප්‍රනඖස දඖ්ය්  රු ්න සිවබක තැ්නීයම සස ස  ීයම. 

5 සඖතරි  දා්ස ි  ප්‍රමුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ඉකක්  සඖක් ඖත්  ජ තැීතම ෂ්ිගද ඖ දධීක් ා  සස 
තතයීම. 

 

2022 ව්ධෙටාහි වතු අාශා තුක අත්ක  ගත් ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ අවස්ථා 
 

1. වතු අාශා තුක ටකොවිඩ් වැකැක්වීටම් �ාාකා කම්   

ිහිබබහ   තු ෂ් ඖස සස ප්‍ර‍ඖ  ි  ක දසුක ම් ජඖ‍ය දමඖ යඖා් ට දනුයුක්   ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස 
දසුක ම් සද ්නස්න  PCCF) සස ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න  ුරුතණු  ජස කීම.  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස 
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දසුක ම් සද ්නස්න   PSO) දිසා්‍රික්  එස ොළස  දිසා්‍රික් සේ ම්  ඖ්ය ඖක ්නි   තු දා්ස  
‍ස ඖ  සම   ටයුතු  ජයි.  තු  කඖද ස ක් ුරජඖ ිවුකරුණු  තු තුක ිහි ි  ප්‍ර‍ඖ මනයසාවඖස ස ිනසා 
ස ජ  ප්‍ර‍ඖ්ක්ිග ෂ්ළනඖරී්න  ජඖ‍ ඖරි  ජනු කැසබ්. 

එම  කඖද ක  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස දසුක ම් සද ්නස්න 294 ක් ද රි්න එ ිට  සැටස  ස සකු 
දමා  සස ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න 93 ක් දතුරි්න ෂ්ළනඖරි්න 82 ස සසකු දමා දදස  සසෞඛ්‍ය 
දනයඖදස ෂ්ළනරි්න ිවිට්න ුරුතණු  ජස කීම. 
 
ස ොිවඩ් ුකÞසම  ඖ්යතුම   ්ස ්න ෂ්රීක් ා  කිරිමට (  ක්ස  ‍ර  ඖරි ඖ තුක ) සස එ   ැඩිදියුණු 
කිරීම සම්බ්නනස ්න සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරි්න සස  තු දධි ඖරී්න සම  සඖ ්ඡ‍ඖ කිරිම සහසඖ 
 ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස දසුක ම් සකස්නස්න සට ිහරික්ුකම් කයිසාතු ක්  Checklist) කබඖ ස ස 
කීම.ප්‍ර‍ඖ මනයසාවඖස  ජස  දැමිසාස ස  ස ොවු්න සස  රුා  ්ඩාඖ ම් ස   දණිිවා සතස  ඖම 
සමම ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ සදසුක ම් සකස්නස්න ස ිග්න දසේක් ඖ ස රිණි.එසම්නම යුෂ්සස්න 
සාිවනඖසස  මුඛකය සසස ෝත  සි    ස ොිවඩ් 29  ැකැක්ීයම ිහිබබහ  ැිවින ප්‍ර‍ඖ ස්නෂ්සශ ස 
දසුක ම් සද ්නස්න සස  ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න සහසඖ දත් සදො ක් ,ද Þසම්  ැනුම්ීමසම්  ැ්නීයම් 
ුර රු ක් සස සඬදට ෂ්්යමඖා   ජස කදි. 

 
2 මූකය  සාක්ෙ ත්‍ා  වැඩ  සෙහන්ත 
� කා ඖ මස බැාකුසශ සසස ෝගීත් ස ්න යුතු  ිට ම ම දිසා්‍රික්  ්න තුළ  තු දාසස  ප්‍ර‍ඖ  සහසඖ 
2022 ‍ස ඖරි ිටට සැේ ැමබ්ය මස  ක් ඖ මූකය සඖක් ජ ඖ  ිහිබබහ සැකි ඖ  ්යනස ැා සටස්න 
(capacity building programmers) ද ත් ස කීම.සමම  ැා සටස්න (ඉ්නනස ද්යබුන  සස තුස ්න ) 
ද වය සශදි ඖ  (virtual platform) ඔසාසස  ද ත් ස කීම. නු ජඑිබ , මසනු ජ,මඖ සේ 
,ජක්සුරජ,  තේක,තඖේක,මඖ ජ, ළු ජ සස ස ොළඹ දිසා්‍රික්  තුළ ස ෝජඖ තත් සසෞඛ්‍ය සස   යි්න 
60 ක් සහසඖ (ද වය සශදි ඖ  ඔසාසස ) ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ැා සටසසක් � ඖත්ම   ජස 
කීම.සමම  ැාසටසසසි  දජමුඛා වුස  මූකය  ළමසඖ ජා  ිහිබබහ  මස‍ස සසෞඛ්‍ය ඖ්ය  
ම්ඩාකස  සැකි ඖ   ්යනස  කිරිම සශ. එමින්න ඔවු්නට ද Þසමට කක්ිව  සැකි  තු ප්‍ර‍ඖ ස  
තැටම  සදුසඖ තැීතමටත් ඒ සම්බ්නනස ්න සසඖ ීයමට සස මඖ්යසතෝදස්ධ් ක් සැදයීමට සැකි  නු 
ත . 
 

3. ව� ආ�ත්‍ව නධයසා , දුම්ටකොළ සහ අටයකුත් නත් ÞÞවය ාාවිත්‍ා වැකැක්වීන 

ස ෝජඖ තත් දිසා්‍රික්  ක සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැා සටස්න දැ ැත්ීයම සහසඖ 
මනයසඖජ සඖ මත් Þ ය ස ොජතුරු මනයසාවඖසි  (ADIC) සසස ෝගීත්   සි    සකෝ  සසෞඛ්‍H 
සාිවනඖස  ිවිට්න දනුග්‍රස ත්   කබඖ ස ස කීම.  ැිවින සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස 
 ැාසටස්න 7 ක් ද ත් ස ක  ද ජ මස‍ස සසෞඛ්‍ය දා්ස  ක්ස  ‍ර  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
ුරුතණු ජ්නස්න  ුරුතණුකිරීසම්  ැාසටස්න 8 ක් ද ත් ස කීම. මනයසඖජ සස මත්Þ ය ස ොජතුරු 
මනයසාවඖස ි  (ADIC) සසස ෝගීත් ස ්න යුතු  දුක ිවදජම්  ැා සටස්න  සැකුකම්  ජස කීම.  

4. පාසැල් මු්‍ ටස ්‍ා ප්‍රවර්ධය �ාාකා කම් සහ මු්‍ පිබඳකා සසහා පරීක්ො කිරීටම් වැඩ 
සෙහන්ත 

ස ම  තු  කඖද කිෂ්ම සාසශ්ඡ‍ඖ සස   යි්න සදුසඖ තැීතමට තු මඖස  සම්දත්  ැිවින  භඖජ  (PHDT) 
සස  කබඖ ස ස කීම. ුරුතණු  ැා සටස්න දැ ැත්ීයමට සැකි ස දරිදි සම් කැයිසාතු දÞක ප්‍රඖස්ධශි   ්න  
්කය ව  ය රු්න ස   කබඖ ස ස කීම ’ 

සාසශ්ඡ‍ඖ සස   යි්නට  තු  ක මුඛඛ්‍ ිහිබ ඖ සම්බ්නනස ්න (Oral CA) දරීක් ඖ කිරීසම්  ැා සටස්න 
සහසඖ සසd ීයමට ද සජ කබඖීමම සම්බ්නනස ්න  තු මඖස  සම්දත්  ැිවින භඖජ  සම  ස ්ඡ‍ඖ ක් 
ද ත් ස කීම.  
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5. ජාතික ළනා  ක්ෙණ අධිකාරිhh (NCPA) සනඟ පවත්වය ලද �ාාකා කම්  

‍ඖිග  ළමඖ ජක් ා දධි ඖරිස  (NCPA) දÞක ෂ්ළනඖරි්න සම  නු ජඑිබ  සස සැට්න  තු  කඖදස  
ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 

මසාස ිබ   නු ජඑිබ ) සස  ැජණි තක    තේක)සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරි  ඖ්ය ඖක ්නි  මස‍ස 
සසෞඛ්‍ය ඖ්ය ම්ඩාක  සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 

66.. ආ්ධ�ක අ්ධ�දා සැල�ල්ලට ග�මින් �� ක ය ලද විටශ ෙ �ාාකා කම් 

     ළමඖ සා ්යනස මනයසාවඖස 22 ක් සහසඖ ාස්නස  ්ස ්න එක් මනයසාවඖස    ළමුඛ්න 50 ක් 
ා ජා   ස දරිදි 2022 සැේ ැම්බ්ය මස ිටට  2023 මැයි මස  ක් ඖ) මඖස 09    ඖක ක් සහසඖ දි ඖ 
ාසජ  සැදයීම. ස ෝජඖ තත් සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරි  ඖ්ය ඖක  ටසත් ස ෝජඖ තත් දසජා ප්‍ර‍ඖ  
සහසඖ ාසඖජ බඖසා   සබÞ ස ස කීම. 

      තු දා්ස  දි ඖ ාසඖජ  සසොකැසබස දඖසැේ සදුසඖ සතස එම දඖසැේ කැයිසාතු  ද ්ය  ටයුතු 
සහසඖ ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ II ස   ස ොමුඛ  ජස කීම. 

77.. ජාතික වතු ටනටහයුම් කමිටුව  

 සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දඖ්ය්  රු ්න කැයිසාතු  සදුසඖ ත්නසඖ කීම.  
  තු සමසසයුම්  මිකරස ි  දළමුඛ රැසාීයම සම්  ස ිවට සැකුකම් ජමි්න ද තීයි. 

 
2022 ව්ධෙටේ යාගරික අාශා තුළ අත්පත් ක  ගත් ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ අවස්ථා   
  
1 ස ොිවඩ් 29  ැකැක්ීයම සහසඖ  සළ එ තු ජ්නස්න තතුළු  දධි ද නඖසමක් සි    ෘත්ිග  

 ඖ්ඩාඖ ම් ක  ැනු ත්භඖ   සස ෂ්ුරා ඖ  ැඩි දියුණු කිරීමට සස ශ්‍රි කා ඖසශ සඖතරි  දා්  
තුළ සඖමඖසය ස  ච්ය ඖ ්න දනුතමස  කිරීම දිරිමත් කිරීමට  ටයුතු  ජස කීම. යුෂ්සසේ 
සාිවනඖස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක   ැා සටසස - සක එ තු ජ්නස්න 3000 ක් සහසඖ 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ැා සටස්න සස  ැනු ත් කිරීසම්  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 
ස ොජතුරු දනයඖදස සාෂ්සශ ස Þ ය ස සා  ජ සබÞස ස කදි. ුරුතණු ්නස්නස  දත්සදො     සැකි 
ස ොිවඩ් ්දස සා  ඖඩ් ද  ස ොිවඩ් ්දස සා සි   2022 දිස  ්ය්ස   සක එ තු  ජසස්නස  
 ඖ්ය ම්ඩාකස   ැනුම ා ේද සස භඖිව  ්න තතයීම සහසඖ පූ්ය  සස ද්ාචඖත්  ැනුම ා ේද 
සස භඖිව   ිහිබබහ දනයස ක් ිටදු  ජස කීම.  

2 ස ොළඹ මස සතජ සභඖ  සස දසසතුත් මස සතජ සභඖ ප්‍රස්ධ් ක සාවඖදස   ජස ක  ුක  ඖ 
මනයසාවඖස ක  ඖ්ය  ්න 

සඖතරි  ‍ස ඖ  ද ජ සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සම්නම සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස 
ජටඖ ්න ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ස ෝයතත් මස සතජ සභඖ සස සතජ සභඖ සප්‍ර්ධ් ්නි  මනඖසාවඖස 
30ක් ිහි කර ස කදි. ද නඖසම  ක්සස රු කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ ූරජ  ්ඩාඖ ම් ුරුතණු කිරීම ද ස්න  ජ 
තිග ද ජ මනයසාවඖස  ඖ්ය  ්න දධීක් ා  කිරීම සස  ඖ්යතුම   ්ස ්න සමඖසකෝචස  කිරීම 
ිටදු  ජ ත .. මූකය  ළමාඖ ජා , ීව ස කුසක ඖ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සම්බ්නනස ්න 
සමඖසකෝචස ්න ිටදු කිරීම සස සම්බ්නධී රු ්න ුරුතණු කිරීම ිටදු  ජස කදි  

3 මූකය  ළමාඖ ජා දැසක්‍ ක් ෂ්්යමඖා  කිරීම-සදෝ ා  ඉසළ සැාීයසම් ිටිවේ ‍ස ඖ 
සාස ස    SUNPF) සසඖ  සි    මූකය  ළමාඖ ජා දැසක්‍ ක් ෂ්්යමඖා  කිරීම ව‍රභඖ ඖ 
දත්සදො , ීයඩිස ෝ දට ස  ක්, ිමත්ිග සටස්න ාදි  ෂ්්යමඖා   ජ සබ ඖ සරිස කදි. ිටජස ී.ීය, 
ිටජස ෙසා , ිට   ී.ීය රූද ඖි ීත  ැාසටස්න කිි ද ක් ද ත් ස කදි. ිවිවන දඖ්ය්  ඖජ 
 ්ඩාඖ ම්, සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය   ම්ඩාක, සදොිබසා ස දඖ්ය සම්්නතු , ප්‍ර‍ඖ සඖ  යි්න , සඖතරි  
‍සඖ ඖස සා ්යනස දධි ඖරිස  ප්‍ර‍ඖ සා ්යනස  ෂ්ළනඖරී්න, සමෘ්ධධි ෂ්ළනඖරී්න, ාදි්න ස සඖ මුඛ ේ 
 ළමාඖ ජා  ිහිබබහ  ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කදි.  
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5. ජාතික ළනා  ක්ෙණ අධිකාරිhh (NCPA) සනඟ පවත්වය ලද �ාාකා කම්  

‍ඖිග  ළමඖ ජක් ා දධි ඖරිස  (NCPA) දÞක ෂ්ළනඖරි්න සම  නු ජඑිබ  සස සැට්න  තු  කඖදස  
ප්‍ර‍ඖ ්ක්ිග ෂ්ළනඖරි්න සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 

මසාස ිබ   නු ජඑිබ ) සස  ැජණි තක    තේක)සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරි  ඖ්ය ඖක ්නි  මස‍ස 
සසෞඛ්‍ය ඖ්ය ම්ඩාක  සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 

66.. ආ්ධ�ක අ්ධ�දා සැල�ල්ලට ග�මින් �� ක ය ලද විටශ ෙ �ාාකා කම් 

     ළමඖ සා ්යනස මනයසාවඖස 22 ක් සහසඖ ාස්නස  ්ස ්න එක් මනයසාවඖස    ළමුඛ්න 50 ක් 
ා ජා   ස දරිදි 2022 සැේ ැම්බ්ය මස ිටට  2023 මැයි මස  ක් ඖ) මඖස 09    ඖක ක් සහසඖ දි ඖ 
ාසජ  සැදයීම. ස ෝජඖ තත් සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරි  ඖ්ය ඖක  ටසත් ස ෝජඖ තත් දසජා ප්‍ර‍ඖ  
සහසඖ ාසඖජ බඖසා   සබÞ ස ස කීම. 

      තු දා්ස  දි ඖ ාසඖජ  සසොකැසබස දඖසැේ සදුසඖ සතස එම දඖසැේ කැයිසාතු  ද ්ය  ටයුතු 
සහසඖ ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ II ස   ස ොමුඛ  ජස කීම. 

77.. ජාතික වතු ටනටහයුම් කමිටුව  

 සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස දඖ්ය්  රු ්න කැයිසාතු  සදුසඖ ත්නසඖ කීම.  
  තු සමසසයුම්  මිකරස ි  දළමුඛ රැසාීයම සම්  ස ිවට සැකුකම් ජමි්න ද තීයි. 

 
2022 ව්ධෙටේ යාගරික අාශා තුළ අත්පත් ක  ගත් ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ අවස්ථා   
  
1 ස ොිවඩ් 29  ැකැක්ීයම සහසඖ  සළ එ තු ජ්නස්න තතුළු  දධි ද නඖසමක් සි    ෘත්ිග  

 ඖ්ඩාඖ ම් ක  ැනු ත්භඖ   සස ෂ්ුරා ඖ  ැඩි දියුණු කිරීමට සස ශ්‍රි කා ඖසශ සඖතරි  දා්  
තුළ සඖමඖසය ස  ච්ය ඖ ්න දනුතමස  කිරීම දිරිමත් කිරීමට  ටයුතු  ජස කීම. යුෂ්සසේ 
සාිවනඖස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක   ැා සටසස - සක එ තු ජ්නස්න 3000 ක් සහසඖ 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ැා සටස්න සස  ැනු ත් කිරීසම්  ැා සටස්න ද ත් ස කීම. 
ස ොජතුරු දනයඖදස සාෂ්සශ ස Þ ය ස සා  ජ සබÞස ස කදි. ුරුතණු ්නස්නස  දත්සදො     සැකි 
ස ොිවඩ් ්දස සා  ඖඩ් ද  ස ොිවඩ් ්දස සා සි   2022 දිස  ්ය්ස   සක එ තු  ජසස්නස  
 ඖ්ය ම්ඩාකස   ැනුම ා ේද සස භඖිව  ්න තතයීම සහසඖ පූ්ය  සස ද්ාචඖත්  ැනුම ා ේද 
සස භඖිව   ිහිබබහ දනයස ක් ිටදු  ජස කීම.  

2 ස ොළඹ මස සතජ සභඖ  සස දසසතුත් මස සතජ සභඖ ප්‍රස්ධ් ක සාවඖදස   ජස ක  ුක  ඖ 
මනයසාවඖස ක  ඖ්ය  ්න 

සඖතරි  ‍ස ඖ  ද ජ සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සහසඖ සම්නම සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස 
ජටඖ ්න ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ස ෝයතත් මස සතජ සභඖ සස සතජ සභඖ සප්‍ර්ධ් ්නි  මනඖසාවඖස 
30ක් ිහි කර ස කදි. ද නඖසම  ක්සස රු කිරීම සහසඖ ප්‍ර‍ඖ ූරජ  ්ඩාඖ ම් ුරුතණු කිරීම ද ස්න  ජ 
තිග ද ජ මනයසාවඖස  ඖ්ය  ්න දධීක් ා  කිරීම සස  ඖ්යතුම   ්ස ්න සමඖසකෝචස  කිරීම 
ිටදු  ජ ත .. මූකය  ළමාඖ ජා , ීව ස කුසක ඖ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සම්බ්නනස ්න 
සමඖසකෝචස ්න ිටදු කිරීම සස සම්බ්නධී රු ්න ුරුතණු කිරීම ිටදු  ජස කදි  

3 මූකය  ළමාඖ ජා දැසක්‍ ක් ෂ්්යමඖා  කිරීම-සදෝ ා  ඉසළ සැාීයසම් ිටිවේ ‍ස ඖ 
සාස ස    SUNPF) සසඖ  සි    මූකය  ළමාඖ ජා දැසක්‍ ක් ෂ්්යමඖා  කිරීම ව‍රභඖ ඖ 
දත්සදො , ීයඩිස ෝ දට ස  ක්, ිමත්ිග සටස්න ාදි  ෂ්්යමඖා   ජ සබ ඖ සරිස කදි. ිටජස ී.ීය, 
ිටජස ෙසා , ිට   ී.ීය රූද ඖි ීත  ැාසටස්න කිි ද ක් ද ත් ස කදි. ිවිවන දඖ්ය්  ඖජ 
 ්ඩාඖ ම්, සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය   ම්ඩාක, සදොිබසා ස දඖ්ය සම්්නතු , ප්‍ර‍ඖ සඖ  යි්න , සඖතරි  
‍සඖ ඖස සා ්යනස දධි ඖරිස  ප්‍ර‍ඖ සා ්යනස  ෂ්ළනඖරී්න, සමෘ්ධධි ෂ්ළනඖරී්න, ාදි්න ස සඖ මුඛ ේ 
 ළමාඖ ජා  ිහිබබහ  ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කදි.  
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4 මශ සවුක  Mother Support Group) සහසඖ මුඛ ේ  ළමා ජා  ැාසටස්න යුෂ්සසො සාිවනඖස  
මගි්න මූකයඖනඖජ සද ස  යඖදෘිග කි. මශ සවුසේ සඖමඖජි  ්න  Mother Support Group) ස   
සමීය දීයම සහසඖ දළඖත් සස දිසා්‍රික්  ම ටමි්න ුරුතණු රු ්න ප්‍රුතණු කිරීසම්  ැාසටස්න  (TOT)  
 ජස කදි. සමම  ැාසටස්න 2023  ්ය ස  � ඖත්ම  කිරීමට ෂ් මි  .  

5   රුා ්න සහසඖ  ස සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස ස ොළඹ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖතත් දඩු ා ඖ ම්කඖභී 
  කර ෂ් ඖස සාීමජා ්න තුළ ීව ත්  ස සඖතරි   රුා  ්ඩාඖ ම් සහසඖ සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස 
ීව ස ජටඖ සාත්‍රී ුරරු  සමඖ‍භඖ   ද සම්  ජතත් ප්‍රච්ඩාත්    GBV)  ැළැක්ීයම සසඖ මූකයම  
 ්ස ්න ඔසජොත්තුීමසම් සැකි ඖ  ිහිබබහ  සැකි ඖ  ්යනස  කිරීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  
ිවිට්න මූකයනඖජ සද ස ක   ැාසටසසකි. ිවිවන දඖ්ය්  ්න සම  එක්  ස සස ක   රුා 
සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස දැසක්‍  ද ්ය දරිදි ස සා  ජ තැීතම සම්බ්නනස ්න ්දස්ධ්ස රැසාීයමක් 
ද ත් ස කදි. මසේ ෂ් ඖස ස   ස ොජඖ තත්  රුා සඖ  යි්න සහසඖ දිස ස    ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණු කිරීසම්  ැාමුඛළු ස  ක් ද ත් ස කදි. ුරුතණු  ජස ක  ුරුතණු  රු ්න මගි්න ඔවු්න 
ීව ත් ස දරිසජ ්නි  ීම  ැනු ත් කිරීසම් සැිට ස ක් ද ත් ස කදි.  

6   සඖතරි  සසෞඛ්‍ය ්ක්ිගමත් කිරීම සස සසෞඛ්‍ය සස සඖතරි  දළඖත් දඖකස ද ජ ද ත්සඖ 
සම්බ්නන  ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ ස ොජඖතත් සඖතරි  සප්‍ර්ධ් ්නසත්න සස ෂ්ළනඖරී්නසත්න 
රැසා ජතත්  ත්  ද සම්  ජ තෂ්මි්න ීතිග සහසඖ සාස්ෝනස ්න ස සා  ජස ක  ද ජ, ජඖ‍ය 
දරිදඖකස දමඖ යඖා්ස  සේ ම් සම  සඖ ්ඡ‍ඖ  කිරීමට දසේක් ඖ ස සජයි.  

7 ‍ඖිග  සඖතරි  සසෞඛ්‍ය සමසසයුම්  මිකර  සාවඖදස  කිරීම. සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස 
දඖ්ය්  රු ්නස  කැයිසාතු  සඳුසඖ ත්නසඖ කදි. සඖම ස ෝ‍සඖ කැබුණි.  
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වතු අාශා 

1. වතු අාශා තුළ ත්‍රුණ ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය �ාාකා කම්  
 තු දා්ස   රුා සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස � ඖ ජඖ ම් 2023 ජූෂ් මස ිටට නු ජඑිබ  දිසා්‍රික් ස  ාජම්භ 
 ජස කදි. එි ීම  තු සස සඖතරි  සසෞඛ්‍ය දා්  ිවිට්න ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනක් , දිසා්‍රික් 
සේ ම් සස ම යසඖජ සස මත්ද්‍ර ය ස ොජතුරු මනයසාවඖස   ADIC), ස ොවු්න ්දස්ධ්ස ‍ඖක   YAN 
SL)   රුා  ්ඩාඖ ම් සම  සසස ෝගි ඖ ස ්න  ටයුතු  ජස කදි. ෂ් මුඛ  යඖදෘිග  � ඖත්ම  
කිරීම සහසඖ මූින   ්ස ්න ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් ස ො  ඖ් තුසක්  දඹතමුඛ ,  කදස්න, නු ජඑිබ ) සස 
සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරී ප්‍රස්ධ් තුසක්  බත ්න කඖ , ජඖතක, ස ොටතක) සඳුසඖ ත්නසඖ කදි. මඖස 
තුසකි්න සමඖසකෝචස  ටයුතු ිටදු  ජනු ත . 
 
2. නධයසා  දුම්ටකොළ සහ අටයකුත් නත්ද්‍රවය ාාවිත්‍ා වැළැක්වීන සසහා හැකිාා ව්ධධය වැඩසෙහන්ත 
පැවැත්වීන 
  තේක, තඖේක, සස නු ජ  තු  ළඖද ්නි   තු දා්ස   ැිවින දවුේ ුකභසඖනස ෂ්කනඖරී්න PFWO) , 
ළමඖ සා ්යනස ෂ්ළනඖරී්න සස දසසකුත් ප්‍ර‍ඖ සඖ  යි්න සහසඖ සැකි ඖ  ්යනස  ැාසටස්න 2023 ජූෂ් 
මස ිටට ාජම්භ  නු ත .  
 
3. ටස ්‍ය වවදය �කධාරී නට්ෙ�න්ත වතු අාශටය් �ාාකා කම් සනාටකොචයා කිරීන 
 ක් කමුඛේක සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරී ප්‍රස්ධ්   මඖ්යතු 28) , දඖදුක්  සස සා ැේක සසෞඛ්‍ය ව  ය 
ෂ්ළනඖරී  ඖ්ය ඖක   දසප්‍ර ේ 27) ස   ක්ස  ‍ර චරි ඖ ිටදු  ජස කදි.   තු දා්ස  ප්‍ර‍ඖ ට ද ඖළ  ත්  
ස සම කබඖ තැීතසම් ් ය ඖ  ිහිබබහ  සඖ ්ඡ‍ඖ  ජස කදි. ඔවු්නස  ද සසා ම  ද සම්  තතයීසම්, 
ිව්ාසේ ා   කිරීසම් සස � ඖමඖ්යත තැීතසම්  ටයුතු ස ්න  ්ස ්න ිටදු  ජස සකස ඉේකඖ ිටි මි්න 
මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ II ස  දත්සෂ්්න යුතු දත්සෂ්්න යුතු ිනිහ ක් ස සා 
 ජ දිසා්‍රික්  එස ොළි  22) සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්ළනඖරී  ඖ්ය ඖක ස   ස ොමුඛ  ජස කදි.  
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4   තු ප්‍ර‍ඖ ස  සදෝ ා  ත්   තතයීම සස ද ඖළ දඖ්ය්  ිවිට්න ඒ සම්බ්නනස ්න ිටදු කිරීමට 
ෂ් මි  � ඖ ඖජ ම්-  2023  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස   ිවිට්න දජමුඛ ේ දනුම  කිරීසම්න දසතුරු  ඉස  � ඖ ඖජ ම් 2023 ජූෂ් 
මස 20  ස දිස ිටට ාජම්භ ස සජනු ත .  

සමි  ප්‍රනඖස දජමුඛණු ස    02)  නුස   

 දිසා්‍රික්   ්ස ්න ශ්‍රි කා ඖසශ  තු ජස ි  ිවිවන  ඖ්ඩා ්නට ද ත් ප්‍ර‍ඖ ්නස  මඖස මිිග  
 anthropometric) සස ව‍  ජසඖ ෂ්   (bio-chemical)  ත්     ක්සස රු කිරීම සහසඖ 
සමීය ක් ා ක් දැ ැත්ීයම 

 සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සහසඖ  තු දා් ට ද ඖළ  ස ොජඖ තත් සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස 
දඖ්ය්  රු ්න සහසඖ ්දස සා කබඖීමම 
 

2022 වර්ෂා සඳහා සැළ�ම් ක  ඇ� �ටශ�ෂ සංවර්ධය �ාාකා කම්- යාගරික ටස ්‍ය  

1 මශ සවුක සහසඖ  Mother Support Group) මුඛ ේ  ළමා ජා  ැාසටස්න යුෂ්සසො සාිවනඖස  
මගි්න මූකයඖනඖජ සද ස  යඖදෘිග කි. මශ සවුසේ  Mother Support Group) සමඖජි  ්න ස   
ක ඖීයම සහසඖ 2022 ි  දළඖත් සස දිසා්‍රික්  ම ටමි්න ෂ්්යමඖා   ජස ක  ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණුකිරීසම්  ැාසටස්න � ඖත්ම   ජස කදි. ම යසඖජ සස මත්ද්‍ර ය ස ොජතුරු මනයසාවඖස  
 ADIC), ශ්‍රි කා ඖ මස බැාකු   CBSL), සදෝ ා  ඉසළ සැාීයසම් ිටිවේ ‍ස ඖ සාස ස    SUNPF) 
ි  සසඖ  සි    ිට ළුම දළඖත් ා ජා   ස දරිදි ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම් දළඖත් 
 ැාසටස්න ද ත් ස කදි. ිට ළුම දිසා්‍රික්  ැාසටස්න සාිවනඖස   ජස කදි. 

 

2 ස ොිවඩ් 29  ැළැක්ීයම සහසඖ සස ශ්‍රි කා ඖසශ සඖතරි  දා්ස  ස  සඖමඖසය සැිටජීයම් කට 
දනුත ීයම, දිරිතැ්නීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස    ්න සස  සළ එ තු ජ්නස්න තතුළු ද නඖසම් 
සි    ෘත්තී   ්ඩාඖ ම් ක  ැනු ත්භඖ   සස කුසක ඖ ඉසළසැාීයම යුෂ්සසො සාිවනඖස  ිවිට්න 
දජමුඛ ේ සද ස ක   ැාසටසස- 2022  ්ය ස දි  සළ එ තු  ජ්නස්නස   ඖ්ය   
ම්ඩාකස ි   ැනුම, ා ේද, සස භඖිව  ්න තතයීම සහසඖ ද ත් ස ක  පූ්ය  සස ද්ාචඖත් 
දනය ස   KAP)  ත්  සබ ඖ සැරීම, සස බළනඖරී්නට ්දස සා කබඖීමම 2023  ්ය ස  දළමුඛ  ස 
 ඖ්යතු  තුළ ිටදු  ජස කදි.  

 

3  රුා ්න සහසඖ වූ සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස- සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ ්න සාත්‍රී ුරරු  සමඖ‍භඖ   
ද සම්  ජතත් ප්‍රච්ඩාත්    GBV)  ැළැක්ීයම සස මූකයම   ්ස ්න ඔසජොත්තුීමසම් සැකි ඖ ට 
ද ඖළ  ස ොළඹ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖ තත් මසේ ෂ් ඖස ක දදිාචි  සඖතරි   රුා  ්ඩාඖ ම් ක  
සැකි ඖ  ්යනස  කිරීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවන ස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක   යඖදෘිග කි. -මනය 
 ඖලීස සමඖසකොචස  ිටදු ජස ක  ද ජ දඩුදඖඩු කිි ද ක් සදුසඖ ත්නසඖ කදි. ප්‍රිගස්ෝධි  ද  ැ  
 ටසත් දම ජ සැකි ඖ  ්යනස  ැාසටස්න ස  ක් 02) ද ත් ස කදි. ද සඖස සමඖසකෝචස  
ිටදු ජ ද ස්න  ජස කදි.  

 

4 ුක  ඖ මනයසාවඖස ්නස   ඖ්ය  ්න දධීක් ා චඖරි ඖ සස සමඖසකෝචස  කිරීම් මගි්න 
දධීක් ා  කිරීමට ාසේක්ෂි    ඖ්ය  ්න තතයීමට කක් කිරීමට දසේක්ෂි  . සබොසසෝ 
සාවඖස ්නට දධීක් ා චඖරි ඖ ිටදු  ජ ත . 
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4   තු ප්‍ර‍ඖ ස  සදෝ ා  ත්   තතයීම සස ද ඖළ දඖ්ය්  ිවිට්න ඒ සම්බ්නනස ්න ිටදු කිරීමට 
ෂ් මි  � ඖ ඖජ ම්-  2023  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස   ිවිට්න දජමුඛ ේ දනුම  කිරීසම්න දසතුරු  ඉස  � ඖ ඖජ ම් 2023 ජූෂ් 
මස 20  ස දිස ිටට ාජම්භ ස සජනු ත .  

සමි  ප්‍රනඖස දජමුඛණු ස    02)  නුස   

 දිසා්‍රික්   ්ස ්න ශ්‍රි කා ඖසශ  තු ජස ි  ිවිවන  ඖ්ඩා ්නට ද ත් ප්‍ර‍ඖ ්නස  මඖස මිිග  
 anthropometric) සස ව‍  ජසඖ ෂ්   (bio-chemical)  ත්     ක්සස රු කිරීම සහසඖ 
සමීය ක් ා ක් දැ ැත්ීයම 

 සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  සහසඖ  තු දා් ට ද ඖළ  ස ොජඖ තත් සසෞඛ්‍ය සස සසෞඛ්‍ය සසො ස 
දඖ්ය්  රු ්න සහසඖ ්දස සා කබඖීමම 
 

2022 වර්ෂා සඳහා සැළ�ම් ක  ඇ� �ටශ�ෂ සංවර්ධය �ාාකා කම්- යාගරික ටස ්‍ය  

1 මශ සවුක සහසඖ  Mother Support Group) මුඛ ේ  ළමා ජා  ැාසටස්න යුෂ්සසො සාිවනඖස  
මගි්න මූකයඖනඖජ සද ස  යඖදෘිග කි. මශ සවුසේ  Mother Support Group) සමඖජි  ්න ස   
ක ඖීයම සහසඖ 2022 ි  දළඖත් සස දිසා්‍රික්  ම ටමි්න ෂ්්යමඖා   ජස ක  ුරුතණු රු ්න 
ුරුතණුකිරීසම්  ැාසටස්න � ඖත්ම   ජස කදි. ම යසඖජ සස මත්ද්‍ර ය ස ොජතුරු මනයසාවඖස  
 ADIC), ශ්‍රි කා ඖ මස බැාකු   CBSL), සදෝ ා  ඉසළ සැාීයසම් ිටිවේ ‍ස ඖ සාස ස    SUNPF) 
ි  සසඖ  සි    ිට ළුම දළඖත් ා ජා   ස දරිදි ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම් දළඖත් 
 ැාසටස්න ද ත් ස කදි. ිට ළුම දිසා්‍රික්  ැාසටස්න සාිවනඖස   ජස කදි. 

 

2 ස ොිවඩ් 29  ැළැක්ීයම සහසඖ සස ශ්‍රි කා ඖසශ සඖතරි  දා්ස  ස  සඖමඖසය සැිටජීයම් කට 
දනුත ීයම, දිරිතැ්නීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස    ්න සස  සළ එ තු ජ්නස්න තතුළු ද නඖසම් 
සි    ෘත්තී   ්ඩාඖ ම් ක  ැනු ත්භඖ   සස කුසක ඖ ඉසළසැාීයම යුෂ්සසො සාිවනඖස  ිවිට්න 
දජමුඛ ේ සද ස ක   ැාසටසස- 2022  ්ය ස දි  සළ එ තු  ජ්නස්නස   ඖ්ය   
ම්ඩාකස ි   ැනුම, ා ේද, සස භඖිව  ්න තතයීම සහසඖ ද ත් ස ක  පූ්ය  සස ද්ාචඖත් 
දනය ස   KAP)  ත්  සබ ඖ සැරීම, සස බළනඖරී්නට ්දස සා කබඖීමම 2023  ්ය ස  දළමුඛ  ස 
 ඖ්යතු  තුළ ිටදු  ජස කදි.  

 

3  රුා ්න සහසඖ වූ සසෞඛ්‍ය  ැාසටසස- සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීව ස ජටඖ ්න සාත්‍රී ුරරු  සමඖ‍භඖ   
ද සම්  ජතත් ප්‍රච්ඩාත්    GBV)  ැළැක්ීයම සස මූකයම   ්ස ්න ඔසජොත්තුීමසම් සැකි ඖ ට 
ද ඖළ  ස ොළඹ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖ තත් මසේ ෂ් ඖස ක දදිාචි  සඖතරි   රුා  ්ඩාඖ ම් ක  
සැකි ඖ  ්යනස  කිරීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවන ස  ිවිට්න දජමුඛ ේ සද ස ක   යඖදෘිග කි. -මනය 
 ඖලීස සමඖසකොචස  ිටදු ජස ක  ද ජ දඩුදඖඩු කිි ද ක් සදුසඖ ත්නසඖ කදි. ප්‍රිගස්ෝධි  ද  ැ  
 ටසත් දම ජ සැකි ඖ  ්යනස  ැාසටස්න ස  ක් 02) ද ත් ස කදි. ද සඖස සමඖසකෝචස  
ිටදු ජ ද ස්න  ජස කදි.  

 

4 ුක  ඖ මනයසාවඖස ්නස   ඖ්ය  ්න දධීක් ා චඖරි ඖ සස සමඖසකෝචස  කිරීම් මගි්න 
දධීක් ා  කිරීමට ාසේක්ෂි    ඖ්ය  ්න තතයීමට කක් කිරීමට දසේක්ෂි  . සබොසසෝ 
සාවඖස ්නට දධීක් ා චඖරි ඖ ිටදු  ජ ත . 
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 4.2.8  kkssffrrddaaOOddhhkk  ffiiaajjdd     
හැදින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්සජෝනඖ ස ඒ    ශ්‍රි කා ඖසශ ස්ධ්ීමමඖසශ සසෞඛ්‍ය ාජක් ඖ  
ද ත් ඖසතස  ඖසම් ප්‍රනඖස සවුේ රුස කි. සමම ඒ  ස  ප්‍රනඖස  තීමම  ්නස්න ‍ඖ ය්න ජ  
දැිගසජස සජෝත සඖ ස සත් මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ්ය‍ස දැිගරීම ීමමඖ කිරීම, ඒ ඖට ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම මින්න 
‍ඖ ය්න ජ තමසඖතමස  සස ස ළහඖමට බඖනඖ ක් සසො ස සකස ද ත් ඖ තැීතමයි. සමි    ඖ්ය  
භඖ්ය   ්නස්න ාජක් ා � ඖමඖ්යත මින්න ‍ඖ ය්න ජ සාචඖජ යි්න, ුණ ්න  ඖසඖ සස සැශ  ඖ්ය  
ම්ඩාක  සස සඖමඖසය ‍ස ඖ ස  සසෞඛ්‍ය සස  සදැ ැත්ම තතුළු මිෂ්සා සසෞඛ්‍ය ට ිටදු ස සඖෂ්  
 ැළැක්ීයමයි. 
 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්සජෝනඖ ස ඒ   , ාජක්   දමඖ යඖා් , ස්යුණ , ව‍  ාජක් ා , 
සමුඛ්‍රී  සඖ ුණ ්න ප්‍ර ඖසස, සත්  සසෞඛ්‍ය, සජුණකඖිට / ගිිවුකම් බකඖත්ම  කිරීම සඖ සා්‍රමා  තීමම් සස 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දසසකුත් ඒ   තතුළු ස්ධ්ීමමඖ දඖකස  තීමම සි   ස සත් ා  ස සම  
 ටයුතු  ජයි. 
 

ෂ්සජෝනඖ ස ඒ     ටසත් තිග මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  ්නස්න ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදක තිග 
ුණ ්නස ොකරදක සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදක,මි ්න  ජඖ‍දක්  
‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරසදොක-මත් ක, ඖදස  ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදක, ජත්මකඖස ‍ඖ ය්න ජ 
ුණ ්නස ොකරදක), ‍ඖ ය්න ජ  ජඖ ්නි  ිහි ටඖ තිග සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  ස ොළඹ, තඖේක, 
්‍රිකුාඖමක , සම්බ්නස ොට සස සසොසජෝඡසචෝක) , ව  ය ද්යස  ා ා  සස  ිහි ටඖ තිග 
සස ඖජ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  සස ාතමස සසෞඛ්‍ය ඒ   ්න සශ. මීය ට දම ජ , 2023  සස්ය 
 ්න ස්නතුස්ය  ජඖස  සමසසයුම් ාජම්භ  ජ ත . 
 

ෂ්සජෝනඖ ස ඒ  ස  සස ඖජ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක   ස ්ා, සමෂ්්නසතෝස ො ේ 
සමෂ්්න‍යිි සා සස සදෝිනස ෝ  කට එසජි   එ්නසත් සාචඖජ යි්නට කබඖ ීමම ිටදු  ජයි. 
 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සස ද්න ්ය‍ඖිග  සා්‍රමණි  සාිවනඖස  (IOM), ස්න ඖිට  ීයසඖ බකද‍ර 
ද දුම් රු ්නස  දභය්න ජ සසෞඛ්‍ය  ක්සස රු ක් ිටදු  ජ මැසේරි ඖ , බජ ඖ සජෝත , ක්   
සජෝත  සස එ්ඡ. දයි. ීය. සජෝත  සහසඖ සඳුසඖතැීතසම් දරීක් ා ිටදු  ජයි. එම සජෝත සි   
ද දුම් රු ්න සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ද ඖළ මස‍ස සසෞඛ්‍ය ඒ   ස   ප්‍රිග ඖජ සස දුකිවදජම් 
සහසඖ ස ොමුඛකිරීම සස ඔවු්නස  දුක ිවදජම් දධීක් ා , ෂ්සජෝනඖ ස ඒ  ස  ාතමස සසෞඛ්‍ය 
ඒ    මින්න ිටදු  ජයි. 
 

ශ්‍රි කා ඖසශ සබෝ ස සජෝත  ැනුම් ීමසම් ඉිගසඖස  19  ස ිට  සස  දත භඖත     ක් ඖ දි  යි. දි යිස්න 
සබෝ ස සජෝත  ැනුම් ීමසම් ්‍රම  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ 1897 ීම ෂ්සජෝනඖ ස සඖ සජෝත  ැළැක්ීයසම් 
ා ඖ දස  සඳු්න ඖ ීම ත . ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට (IHR)-2005 � ඖත්ම  කිරීමට ශ්‍රි කා ඖ  
ීත යඖනුකූක  බැඳී ිටී.. ෂ්සජෝනඖ ස ඒ     නු ශ්‍රි කා ඖසශ ද්න ්ය‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට 
(IHR)-2005 ි  සම-‍ඖිග  සක්්න්‍රී  සාවඖස කි. 
 
 

දැක්න 
‍ඖ ය්න ජ  සජෝත දැිගරීමකි්න ස ොජ  ජට ද ත් ඖ තැීතම.   

ටනටහව  
‍ඖ ය්න ජ තමසඖතමස  සඖ ස ළහඖමට සැකකි  යුතු බඖනඖ ක් සසො ජ ශ්‍රි කා ඖ ට සජෝත තතුළු ීයම 
සසෝ මස‍ස සසෞඛ්‍ය ද  ඖසම් සි   ිටදුීයම්  ින්න ාජක් ඖ කිරීම,  ැළැක්ීයම සස දඖකස  කිරීම.
    

ඉකක්කා 
සකෝ ස  තමසඖතමස  සඖ ස ළහඖමට බඖනඖ ද ම  ස ා ඖජ ට, ‍ඖ ය්න ජ සජෝත දැිගරීමට 
එසජි   ්දරිම ාජක් ඖ  සසිග  කිරීම ඉකක්   ජ තැීතම ිටදු සශ. ද්න ්ය‍ඖිග  ද ්ය ඖ ිහිබබහ 
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මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ද සාවඖ    PHEIC) සසෝ එම ද සාවඖ  කට තුඩු දි  සැකි  ත්  ක් තුළ සූ ඖසම් 
ීයම සස ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම සහසඖ ත  යුතු � ඖමඖ්යත සම ට තතුළත්  . 
 
 

අ මුණු 
 ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට (IHR)-2005 ට දනුකූක  ‍ඖ ය්න ජ  යඖේිග  සඖ සම්බ්නන 

සජෝත තිගීයම  ැළැක්ීයම සහසඖ ප්‍රසශ් සාවඖස(PoE)  ස ුණ ්නස ොකරදළ/ ජඖ ්න 
්ක්ිගමත් කිරීම. 

 සජෝත ද නඖසම් සස දසසකුත් සසෞඛ්‍ය  ්ය‍ස  ඖ්ය ක් ම  සදුසඖතැීතම සහසඖ ප්‍රසශ් 
සාවඖස ක  ෂ්රීක් ා ්ක්ිගමත් කිරීම. 

 ‍ඖිග  ෂ්රීක් ා ද්ධනිග  සම  සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු ද්ධනිග ක් ප්‍රසශ් සාවඖස  ක 
සාවඖිහ  කිරීම සඖ සා ්යනස  කිරීම. 

 ‍ඖ ය්න ජ  ්ස ්න සැකකිිනමත්  ස මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ද සාවඖ  PHEIC)  කට ද ඖක 
 රුණු තතුළු ෂ්සජෝනඖ ස දා ට ද ඖක ීතිගම  ජඖමුඛ  ්ක්ිගමත් කිරීම. 

 සතෝලී  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  සස ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට {International Health 
Regulations (IHR)-2005} කට ද ඖක  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස   යි්න ුරුතණු ීමරීම. 

 ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට(IHR)-2005  කට ද ඖක  ද්යස  ා  යඖදෘිග � ඖත්ම  
කිරීම. 

 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සස දසසකුත් සඖමඖජි  ජට ේ සම  ස්නෂ්සශ ස  සස 
සසීව ස   ැඩි දියුණු කිරීම. 

 
2022 සහ 2023 මුල් ාාගටේ සා්ධථකව සිදු කළ ටද් සහ විටශ ෙ සිදුවීම් 
 ප්‍රසශ් සාවඖස ක ෂ්සජෝනඖ ස � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීම සස ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය  
සජුණකඖිට -2005 ිහිබබහ  ්දඖධි දසේක්   ව  ය ිටුක්න / ායු්යසශ  ව  ය ිටුක්න / ්දඖධි 
දසේක්   සස  ිටුක්න සස සස  ඩිේසකෝමඖ දභයඖසකඖභී්න / මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   
දභයඖසකඖභී්න සම්නම ප්‍ර‍ඖ ව  ය ිව   නඖජඖසශ / ව  ය දරිදඖකස ිව    නඖජඖ  / ව ජසා 
ිව යඖ ිව   නඖජඖ  / ාද ඖ  ළමසඖ ජා ඩිේසකෝමඖ  ස ඖජස ද්ාචඖත් ්දඖධි දභයඖසකඖභී 
ව  ය රු්න  ැනු ත් කිරීසම්  ඖ්ය  ්න ෂ්සජෝනඖ ස ඒ   , සස ඖජ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  
සස ප්‍රසශ් සාවඖස ක ිහි ි  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක ක ීම ිටදු  ජස කීම. 

 ජස  මඖස  සසෞඛ්‍ය, සත්  සසෞඛ්‍ය, සස දඖරිසරි  දා් ක ප්‍රනඖස දඖ්ය්ා  රු ්නස  සස සකෝ  
සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසභඖගීත් ස ්න 2023 සදබජ ඖරි මඖසස ීම ශ්‍රි කා ඖ  ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය 
සජුණකඖිට සස දු  ව  ය සස  ඖ සම්බ්නන  IHR-PVS) National Bridging Workshop සඖ්යව   
ද ස්න  ජස කීම. 

 මැයි මඖසස ීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සම  සසස ෝගී ඖ ස ්න ද  ඖසම්  ක්සස රු කිරීසම් 
්දඖ මඖ්යගි  සම කම්  Strategic Tool for Assessing Risks- STAR) සඳු්න ඖ ීමම සම්බ්නන, 
දිස 3   ස්න ඖිට   ැාමුඛළු ක් ිවිවන ා  ස ක දඖ්ය්  රු ්න 70  ට  ැඩි ිහරිස ස  
සසභඖගීත් ස ්න සඖ්යව   ද ත් ස කීම. 

 2023 සැේ ැම්බ්ය මඖසස  දැ ැත්ීයමට ෂ් මි  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සම  සසස ෝතස ්න 
දැ ැත්ීයමට ෂ් මි  ඒ ඖබ්ධන බඖි ජ තතයිම (Joint External Evaluation) සහසඖ  ටයුතු සූ ඖසම් 
කිරීම. 

 සම්බ්නස ොට  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  මින්න  ජඖ  දරිශ්‍ර ක ිටි ස ිට ම ම සස    ්න දජභ ඖ 
මැසේරි ඖ  ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

 බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්න ස ොකරදක සස මත් ක ුණ ්න ස ොකරදක සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක මින්න 
ාජක්   ෂ්කනඖරී්න, ගිෂ් ෂ් ස ෂ්කනඖරී්න සස දසසකුත්  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ HIV ඒඩ්සා 
ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය දනයඖදස  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 

 බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්න ස ොකරසදොක සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  මින්න  ම් රු ්න සහසඖ සබෝ 
සසො ස සජෝත ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

 මත් ක ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදසළ ීම සදිිටස  ුණ ්න  ඖ‍රඖ ක් දසතුජට කක්ීයම සස මසඖ 
දරිමඖා ීවිව  සඖෂ් කට මුඛුතා ීමම සහසඖ ිට ම ම  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න 
සදිිට සූ ඖසම් කිරීසම් දභයඖස ක් දැ ැත්ිවණි. 
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මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ද සාවඖ    PHEIC) සසෝ එම ද සාවඖ  කට තුඩු දි  සැකි  ත්  ක් තුළ සූ ඖසම් 
ීයම සස ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම සහසඖ ත  යුතු � ඖමඖ්යත සම ට තතුළත්  . 
 
 

අ මුණු 
 ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට (IHR)-2005 ට දනුකූක  ‍ඖ ය්න ජ  යඖේිග  සඖ සම්බ්නන 

සජෝත තිගීයම  ැළැක්ීයම සහසඖ ප්‍රසශ් සාවඖස(PoE)  ස ුණ ්නස ොකරදළ/ ජඖ ්න 
්ක්ිගමත් කිරීම. 

 සජෝත ද නඖසම් සස දසසකුත් සසෞඛ්‍ය  ්ය‍ස  ඖ්ය ක් ම  සදුසඖතැීතම සහසඖ ප්‍රසශ් 
සාවඖස ක  ෂ්රීක් ා ්ක්ිගමත් කිරීම. 

 ‍ඖිග  ෂ්රීක් ා ද්ධනිග  සම  සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු ද්ධනිග ක් ප්‍රසශ් සාවඖස  ක 
සාවඖිහ  කිරීම සඖ සා ්යනස  කිරීම. 

 ‍ඖ ය්න ජ  ්ස ්න සැකකිිනමත්  ස මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ද සාවඖ  PHEIC)  කට ද ඖක 
 රුණු තතුළු ෂ්සජෝනඖ ස දා ට ද ඖක ීතිගම  ජඖමුඛ  ්ක්ිගමත් කිරීම. 

 සතෝලී  සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  සස ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට {International Health 
Regulations (IHR)-2005} කට ද ඖක  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස   යි්න ුරුතණු ීමරීම. 

 ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය සජුණකඖිට(IHR)-2005  කට ද ඖක  ද්යස  ා  යඖදෘිග � ඖත්ම  
කිරීම. 

 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සස දසසකුත් සඖමඖජි  ජට ේ සම  ස්නෂ්සශ ස  සස 
සසීව ස   ැඩි දියුණු කිරීම. 

 
2022 සහ 2023 මුල් ාාගටේ සා්ධථකව සිදු කළ ටද් සහ විටශ ෙ සිදුවීම් 
 ප්‍රසශ් සාවඖස ක ෂ්සජෝනඖ ස � ඖ ඖජ ම් ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීම සස ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය  
සජුණකඖිට -2005 ිහිබබහ  ්දඖධි දසේක්   ව  ය ිටුක්න / ායු්යසශ  ව  ය ිටුක්න / ්දඖධි 
දසේක්   සස  ිටුක්න සස සස  ඩිේසකෝමඖ දභයඖසකඖභී්න / මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   
දභයඖසකඖභී්න සම්නම ප්‍ර‍ඖ ව  ය ිව   නඖජඖසශ / ව  ය දරිදඖකස ිව    නඖජඖ  / ව ජසා 
ිව යඖ ිව   නඖජඖ  / ාද ඖ  ළමසඖ ජා ඩිේසකෝමඖ  ස ඖජස ද්ාචඖත් ්දඖධි දභයඖසකඖභී 
ව  ය රු්න  ැනු ත් කිරීසම්  ඖ්ය  ්න ෂ්සජෝනඖ ස ඒ   , සස ඖජ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  
සස ප්‍රසශ් සාවඖස ක ිහි ි  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක ක ීම ිටදු  ජස කීම. 

 ජස  මඖස  සසෞඛ්‍ය, සත්  සසෞඛ්‍ය, සස දඖරිසරි  දා් ක ප්‍රනඖස දඖ්ය්ා  රු ්නස  සස සකෝ  
සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසභඖගීත් ස ්න 2023 සදබජ ඖරි මඖසස ීම ශ්‍රි කා ඖ  ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය 
සජුණකඖිට සස දු  ව  ය සස  ඖ සම්බ්නන  IHR-PVS) National Bridging Workshop සඖ්යව   
ද ස්න  ජස කීම. 

 මැයි මඖසස ීම, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සම  සසස ෝගී ඖ ස ්න ද  ඖසම්  ක්සස රු කිරීසම් 
්දඖ මඖ්යගි  සම කම්  Strategic Tool for Assessing Risks- STAR) සඳු්න ඖ ීමම සම්බ්නන, 
දිස 3   ස්න ඖිට   ැාමුඛළු ක් ිවිවන ා  ස ක දඖ්ය්  රු ්න 70  ට  ැඩි ිහරිස ස  
සසභඖගීත් ස ්න සඖ්යව   ද ත් ස කීම. 

 2023 සැේ ැම්බ්ය මඖසස  දැ ැත්ීයමට ෂ් මි  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සම  සසස ෝතස ්න 
දැ ැත්ීයමට ෂ් මි  ඒ ඖබ්ධන බඖි ජ තතයිම (Joint External Evaluation) සහසඖ  ටයුතු සූ ඖසම් 
කිරීම. 

 සම්බ්නස ොට  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  මින්න  ජඖ  දරිශ්‍ර ක ිටි ස ිට ම ම සස    ්න දජභ ඖ 
මැසේරි ඖ  ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

 බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්න ස ොකරදක සස මත් ක ුණ ්න ස ොකරදක සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක මින්න 
ාජක්   ෂ්කනඖරී්න, ගිෂ් ෂ් ස ෂ්කනඖරී්න සස දසසකුත්  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ HIV ඒඩ්සා 
ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය දනයඖදස  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 

 බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්න ස ොකරසදොක සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  මින්න  ම් රු ්න සහසඖ සබෝ 
සසො ස සජෝත ිහිබබහ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසසක් ද ත් ස කීම. 

 මත් ක ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදසළ ීම සදිිටස  ුණ ්න  ඖ‍රඖ ක් දසතුජට කක්ීයම සස මසඖ 
දරිමඖා ීවිව  සඖෂ් කට මුඛුතා ීමම සහසඖ ිට ම ම  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න 
සදිිට සූ ඖසම් කිරීසම් දභයඖස ක් දැ ැත්ිවණි. 
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 මත් ක ුණ ්න ස ොකරදළ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖකස  ිහරිිටදු කිරීසම්  ඖ්ය  ම්ඩාක  ඉකක්   ජ 
තෂ්මි්න ුණ ්න දදද්‍ර ය  ළමසඖ ජා  සස සාාුණ සබෝීයම දඖකස  ිහිබබහ සසෞඛ්‍ය දනයඖදස 
 ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 

  ්න ස්නතුස්ය  ජඖස  සසෞඛ්‍ය ෂ්සජෝනඖ ස දසුක ම් ාජම්භ  ජ තිග ද ජ ස ිනේදසකයි 
සසෞඛ්‍ය ව  ය සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  මින්න ද ්ය ද සාවඖ කීම ජඖ‍ ඖරි ා ජා  කිරීමට 
 ටයුතු ස ො ඖ ත . 

 බ්ඩාඖජසඖ   ‍ඖ ය්න ජ ුණ ්නස ොකරදසේ සදිිට ද සාවඖ සහසඖ දභයඖස ිටදු කිරීම.  
 

 
දැයෙ �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  
 
� කාකා  ජටේ ආධා  ාෙටත් �ාාත්නක වැඩසෙහන්ත 

වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 

පිරිවැා 

ටා තික ප්‍රගතිා 2022.12.31 
වය විෙ 

මූකය ප්‍රගතිා 
2022.12.31 

1. සාචා කයින්ත සසහා කහ උණ 
එන්තයත් කබා දීන 

 ව  ය ද්යස  ා ා  සස  
ිහි ි  සස ඖජ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය ඖකස ීම  ස ්ා එ්නසත් 
කිරීම සහසඖ සාචඖජ යි්න 3736 
ස සසකුට එ්නසත් කබඖ ස ස 
කීම. එ්නස  2022 සැේ ැම්බ්ය 
ිටට 2023 ‍ස ඖරි 23  ක් ඖ ජට 
තුළ සසොිගබුණි. 

- 
 
 
 
 
 
 
 

2. යැ  සනීපා ක්ෙක 
සහතික ියකුත් කිරීන 

 සසෞ ඖ සීතදඖජක්   සසිග   
ෂ්කුත් කිරීම සහසඖ සසෞ ඖ 589ක් 
දරීක් ඖ ට කක්  ජස කීම. 

 

කා්ධා නණ්ඩකා සසහා 
ටස ්‍ය අධයාපය 
වැඩසෙහය 
 

0.2 මිින ස 
 

BIA/simulation drill ි  ිටදු  ජස 
ක   ැාසටසසකි. 

දජමුඛ ේ 
භඖිව ඖ  ජ 
සසොමැ . 

ියට ෝධාාය ඒකකටේ 
සනාටකෝචය රැස්වීම් 
 

0.2 මිින ස 
 

Zoom සජසඖ රැසාීයම් ද ත් ස 
කීම. 
 

දජමුඛ ේ 
භඖිව ඖ  ජ 
සසොමැ . 

IHR-2005 පිබඳබස ජාතික 
ටනටහයුම් කමිටු රැස්වීන 

0.2 මිින ස එ  රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. රු.62,000.00 

 
ටකෝක ටස ්‍ය සාවිධායටේ ද්වි වා්ධෂික මුකය ප්‍රධායා 2022 - 2023 

වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 

පිරිවැා 

ටා තික ප්‍රගතිා 
2022.12.31 වය 

විෙ 

මූකය ප්‍රගතිා 
2022.12.31 වය 

විෙ 
1. ජාත්‍යන්තත්‍  ටස ්‍ය ට ගුකාසි 

(IHR) -2022 පිබඳබස  ාජය 
පා්ධශවටේ වා්ධෂික වා්ධත්‍ාව 
පිබඳබස සාකඡාවා කිරීන සසහා 
උපටද්ශය රැස්වීන 
 
 

රු.703,300.00  ඖ්ය   සම්පූ්යා 
 ජස කීම. 
 

රු.632,215.00 
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2. ටස ්‍ය ආ ක්‍ෂාව සසහා ජාතික 
�ාාකාරී සැකැස්න ඇගයීම් 
රැස්වීන පැවැත්වීන 
 

රු. 
779,150.00 

 ඖ්ය   සම්පූ්යා 
 ජස කීම. 
 

රු. 617,659.00 

 
කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ා 
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සහකා  ව ාා ටස ්‍ය කා්ධාාකා නඟින්ත කහ උණ 
එන්තයත් කිරීන 
2015 -2022
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සහකා  ව ාා ටස ්‍ය කා්ධාාකා නඟින්ත ටනියන්තටගොටකොකල් 
එන්තයත් කිරීන 
2015-2022
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2. ටස ්‍ය ආ ක්‍ෂාව සසහා ජාතික 
�ාාකාරී සැකැස්න ඇගයීම් 
රැස්වීන පැවැත්වීන 
 

රු. 
779,150.00 

 ඖ්ය   සම්පූ්යා 
 ජස කීම. 
 

රු. 617,659.00 

 
කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ා 
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සහකා  ව ාා ටස ්‍ය කා්ධාාකා නඟින්ත කහ උණ 
එන්තයත් කිරීන 
2015 -2022
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සහකා  ව ාා ටස ්‍ය කා්ධාාකා නඟින්ත ටනියන්තටගොටකොකල් 
එන්තයත් කිරීන 
2015-2022
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සැක�ම් ක ය කද �ටශ�ෂ සංව්ධධය �ාාකා කම් 

 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සම  සසස ෝතස ්න ඒ ඖබ්ධන බඖි ජ තතයීම.  JEE)  
 ඉදිරි  සජ 5 සහසඖ සසෞඛ්‍ය ආජක් ඖ  සහසඖ ජඖිග  � ඖ ඖරී සැකැසාම ස සා කිරීම. 
 ෂ්සජෝනඖ ස ඒ     ටසත් තිග ිට ම ම ඒ   සම  සමඖසකෝචස රැසාීයම් දැ ැත්ීයම. 
 දම ිග්න සාවඖිහ   ්න ස්නතුස්ය  ජඖස  ෂ්සජෝනඖ ස සස  ඖ  ැඩි දියුණු කිරීම. 
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ටකොළඹ ව ාා ටස ්‍ය කා්ධාාකා නගින්ත ාාත්‍රා සසහා
යැ ටත්‍ොෙ අවස  පත්‍ර කබා දීන

2015-2022
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ස ොළඹ  ජඖ  සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖක  මගි්න  ඖ‍රඖ සහසඖ සසෞ ඖ 
සීතදඖජක්   සසිග  කබඖ ීමම

2015-2022
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විටශ ෙ සිදුවීම්වක වාාාරූප 

ප්‍රට ශ ස්ථායවක පුහුණු වැඩසෙහන්ත 
 

BIA හි හදිසි ආපදා ටප  සූදයාම් පුහුණු සැසි 
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විටශ ෙ සිදුවීම්වක වාාාරූප 

ප්‍රට ශ ස්ථායවක පුහුණු වැඩසෙහන්ත 
 

BIA හි හදිසි ආපදා ටප  සූදයාම් පුහුණු සැසි 
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BIA හි නැටල්රිාාව සසහා පරීක්ෙණ 
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4.2.9 jjeeääyyssáá""  ;;rreeKK""  wwddnnddêê;;  yydd  wwNNHHkkaa;;rrssll  wwjj;;eekkaajjQQjjkkaa  ffjjkkqqffjjkkaa  ffiiaajjdd   
දැක්න සහ ටනටහව  
� කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ප්‍රනඖස සැකැසාමට දනු  සසෞඛ්‍ය දසුක ම්  ැඩිදියුණු කිරීම, සජෝත ෂ් ඖජා  සස 
සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  තුිබ්න  රුා,  ැඩිි ි  සස ාබඖධි  ුර්ධතකයි්නස  ුණාඖත්ම භඖ    ැඩිදියුණු 
කිරීම. 

වැඩිහිටි ටස ්‍ය සත්කා  
 

දැක්න  
සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස � ඖ ඖරී සස ලක ඖයී  ැඩිි ි  ‍සතසස  ක් තිග කිරීම. 

ටපොදු අ මුණු 
1.  ත්ම්න  ැඩිි ි  ්නස   ඖයි , මඖසිට  සස සමඖීව   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම. 
2. දසඖත ස ීම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ   ාඖත් � ඖය ලී සස  ාඖ ලක ඖයී  ැඩිි ි  ‍සතසස ක් සඖක් ඖත් 

 ජ තැීතම. 

ආබාධිත්‍ ටස ්‍ය රැකව ණා 
 

දැක්න  
ාබඖධි  ුර්ධතකයි්නස  ීව ස  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම. 

ටපොදු අ මුණ 

1. ාබඖධි  ුර්ධතකයි්න සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම. 

ත්‍රුණ හිත්‍කාමී ටස ්‍ය ටස වා 
 

දැක්න 
ෂ්සජෝගී සස ලක ඖයී ස  ස ොවු්න ිවස  සස  රුා ‍සතසස  ක් තිග කිරීම. 

ටපොදු අ මුණ 

1. ස ෞ ස තැටම  ද ම  ජ ඔවු්නස   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ස ෞ ස ්න ද ජ  ැනුම 
ා ේද සස ීව ස කුසක ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම 
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4.2.9 jjeeääyyssáá""  ;;rreeKK""  wwddnnddêê;;  yydd  wwNNHHkkaa;;rrssll  wwjj;;eekkaajjQQjjkkaa  ffjjkkqqffjjkkaa  ffiiaajjdd   
දැක්න සහ ටනටහව  
� කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ප්‍රනඖස සැකැසාමට දනු  සසෞඛ්‍ය දසුක ම්  ැඩිදියුණු කිරීම, සජෝත ෂ් ඖජා  සස 
සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස  තුිබ්න  රුා,  ැඩිි ි  සස ාබඖධි  ුර්ධතකයි්නස  ුණාඖත්ම භඖ    ැඩිදියුණු 
කිරීම. 

වැඩිහිටි ටස ්‍ය සත්කා  
 

දැක්න  
සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස � ඖ ඖරී සස ලක ඖයී  ැඩිි ි  ‍සතසස  ක් තිග කිරීම. 

ටපොදු අ මුණු 
1.  ත්ම්න  ැඩිි ි  ්නස   ඖයි , මඖසිට  සස සමඖීව   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම. 
2. දසඖත ස ීම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ   ාඖත් � ඖය ලී සස  ාඖ ලක ඖයී  ැඩිි ි  ‍සතසස ක් සඖක් ඖත් 

 ජ තැීතම. 

ආබාධිත්‍ ටස ්‍ය රැකව ණා 
 

දැක්න  
ාබඖධි  ුර්ධතකයි්නස  ීව ස  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම. 

ටපොදු අ මුණ 

1. ාබඖධි  ුර්ධතකයි්න සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම. 

ත්‍රුණ හිත්‍කාමී ටස ්‍ය ටස වා 
 

දැක්න 
ෂ්සජෝගී සස ලක ඖයී ස  ස ොවු්න ිවස  සස  රුා ‍සතසස  ක් තිග කිරීම. 

ටපොදු අ මුණ 

1. ස ෞ ස තැටම  ද ම  ජ ඔවු්නස   සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ස ෞ ස ්න ද ජ  ැනුම 
ා ේද සස ීව ස කුසක ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම 
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2022 දී ජාග්‍රහණ 

වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍ 
පිරිවැා රුපිාල්. 

2022.12.31 දියෙ 
මූකය ප්‍රගතිා 

2022.12.31 
දියෙ ටා තික 
ප්‍රගතිා( ). 

වැඩිහිටි 

01. ICOPE (වැඩිහිටි පුද්ගකයින්ත සසහා 
ඒකාබද්ධ සත්කා ) පිබඳබස ප්‍රාථමික ටස ්‍ය 
වවදයවරුන්ත සසහා පුහුණු වැඩසෙහය - 
(WHO) 

02. වැඩිහිටි පුද්ගකයින්ත සසහා ඒකාබද්ධ 
සත්කා  පිබඳබස ටහද ියකධාරීන්ත සසහා 
පුහුණු වැඩසෙහය (ICOPE) (WHO) 

03. වැඩිහිටි පුද්ගකයින්ත සසහා ඒකාබද්ධ 
සත්කා  (ICOPE) (දතේඨිා, ශ්‍රවණා, 
සාචකයා, ටපෝෙණ සහ නායසික ටස ්‍ය 
ත්‍ත්ත්වා සසහා වැඩිහිටිාන්ත පරීක්ො කිරීන) 

ආබාධිත්‍යි 

04.දිගය (නහනුව ) පුයරුත්ථාපය ඒකකා 
සසහා උපක ණ (PSSP) 

05. RRH  ාගන (GOSL) හි පුයරුත්ථාපය 
ටස වාව වැඩිදියුණු කිරීන 

 

 

474,975.43 කි 

 

 

 

828675.43 කි 

 

 

5,000,000.00 

 

1,000,000.00 

 

 

474,975.43 කි 

 

 

 

828675.43 කි 

 

 

4,055460.00 කි 

 

200,000.00 

 

 

100 

 

 

 

100 

 

 

81 

 

20 

එකතුව 7,303,650.86 කි 5,559,110.86 කි   

 

2023 වසට්ධ ජාග්‍රහණ 

මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍ 

පිරිවැා රු. 

මූකය ප්‍රගතිා 
2023.05.31 
දියෙ රු. 

2023.05.31 
දියෙ ටා තික 
ප්‍රගතිා ( ). 

01. ජීවය පාමනාකා ප්‍රට ශා (WHO) හ හා 
�ාාකාරී ටස ්‍ය සම්පන්තය වාසෙ ාාන 
පිබඳබසව ප්‍රජා යාාකයින්ත සහ ටා වය 
සනාජ සානාජිකයින්ත දැනුවත් කිරීන 

142,045.71 කි 142,045.71 කි 100 

02. නාත්‍  දිස්�ක්කටේ (WHO) ICOPE 
පිබඳබස ටහද ියකධාරීන්ත සසහා පුහුණු 
වැඩසෙහය 

217,472.86 කි 217,472.86 කි 100 

03. නාත්‍  දිස්�ක්කටේ (WHO) ICOPE 
පිබඳබස ප්‍රාථමික සත්කා  වවදයවරුන්ත 
සසහා පුහුණු වැඩසෙහය 

233,382.86 කි 233,382.86 කි 100 
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04. බස්යාහි  පළාටත් (WHO) ප්‍රාථමික 
ටස ්‍ය ටස වා ආාත්‍යවක ICOPE 
�ාාත්නක කිරීන සසහා බහු 
පා්ධශ්වකරුවන්තටේ උපටද්ශය රැස්වීන 

386,232.14 කි 386,232.14 කි 100 

එකතුව 979,133.57 කි 979,133.57 කි  

2023 � �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති 

විස්ත්‍  ටවන්ත කිරීන රු. 
Mn. 

විාදන  
රුපිාල්. 

ප්‍රගතිා   

වැඩිහිටි 
01. ICOPE (වැඩිහිටි පුද්ගකයින්ත සසහා 
ඒකාබද්ධ සත්කා ) WHO පිබඳබස ප්‍රාථමික 
සත්කා  වවදයවරුන්ත සසහා පුහුණු වැඩසෙහය 
  
02. ටත්‍ෝ ාගත් දිස්�ක්කටේ (WHO) ට ෝහල් 
කා්ධා නණ්ඩකා සසහා ICOPE පුහුණුව 
  
03. TH ටප් ාටදණිටේ වැඩිහිටි හිත්‍කාමී 
පරිස ාක් ිය්ධනාණා කිරීන 
(GOSL) 
04.දකුණු පළාටත් වැඩිහිටි සත්කා  පිබඳබස 
ප්ධටේෙණ (GOSL) 
  
05.නාලිගාවත්ත්‍ ජාතික ICOPE පුහුණු 
නධයස්ථායා (PSSP) ඉදිකිරීන 

    

1,462,879.00 කි 

 

4,500,000.00 
 

4,000,000.00 
 

500,000.00 
 

3,000,000.00 

 

457,412.86 
කි 

 

 

   

31 

 

ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ආබාධිත්‍ 

06. ජාතික පුයරුත්ථාපය ටස ්‍ය නා්ධටගෝපටද්ශ 
(WHO) සාටශෝධයා කිරීන සහ අවසන්ත කිරීන 

 07. CSHW (PSSP) හි ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා 
සසහා සාඥා ාාොව පිබඳබස පුහුණුව 

  

1,160,005.00 කි 

 

600,000.00 කි 

   

 ස සජමි්න 
ද තී  

 ස සජමි්න 
ද තී  

ත්‍රුණ 

08. ත්‍රුණ ප්‍රතිපත්ති සාටශෝධයා සහ ත්‍රුණයින්ත 
සසහා ටස ්‍ය සම්පන්තය ජීවය අත්ටපොත්‍ 
(GOSL) 

   

1,000,000.00 

  

  

ස සජමි්න 
ද තී  

 

එකතුව 15,122,884.00 
කි 

457,412.86 
කි 
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04. බස්යාහි  පළාටත් (WHO) ප්‍රාථමික 
ටස ්‍ය ටස වා ආාත්‍යවක ICOPE 
�ාාත්නක කිරීන සසහා බහු 
පා්ධශ්වකරුවන්තටේ උපටද්ශය රැස්වීන 

386,232.14 කි 386,232.14 කි 100 

එකතුව 979,133.57 කි 979,133.57 කි  

2023 � �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති 

විස්ත්‍  ටවන්ත කිරීන රු. 
Mn. 

විාදන  
රුපිාල්. 

ප්‍රගතිා   

වැඩිහිටි 
01. ICOPE (වැඩිහිටි පුද්ගකයින්ත සසහා 
ඒකාබද්ධ සත්කා ) WHO පිබඳබස ප්‍රාථමික 
සත්කා  වවදයවරුන්ත සසහා පුහුණු වැඩසෙහය 
  
02. ටත්‍ෝ ාගත් දිස්�ක්කටේ (WHO) ට ෝහල් 
කා්ධා නණ්ඩකා සසහා ICOPE පුහුණුව 
  
03. TH ටප් ාටදණිටේ වැඩිහිටි හිත්‍කාමී 
පරිස ාක් ිය්ධනාණා කිරීන 
(GOSL) 
04.දකුණු පළාටත් වැඩිහිටි සත්කා  පිබඳබස 
ප්ධටේෙණ (GOSL) 
  
05.නාලිගාවත්ත්‍ ජාතික ICOPE පුහුණු 
නධයස්ථායා (PSSP) ඉදිකිරීන 

    

1,462,879.00 කි 

 

4,500,000.00 
 

4,000,000.00 
 

500,000.00 
 

3,000,000.00 

 

457,412.86 
කි 
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ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ස සජමි්න 
ද තී 

ආබාධිත්‍ 

06. ජාතික පුයරුත්ථාපය ටස ්‍ය නා්ධටගෝපටද්ශ 
(WHO) සාටශෝධයා කිරීන සහ අවසන්ත කිරීන 

 07. CSHW (PSSP) හි ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩකා 
සසහා සාඥා ාාොව පිබඳබස පුහුණුව 

  

1,160,005.00 කි 

 

600,000.00 කි 

   

 ස සජමි්න 
ද තී  

 ස සජමි්න 
ද තී  

ත්‍රුණ 

08. ත්‍රුණ ප්‍රතිපත්ති සාටශෝධයා සහ ත්‍රුණයින්ත 
සසහා ටස ්‍ය සම්පන්තය ජීවය අත්ටපොත්‍ 
(GOSL) 

   

1,000,000.00 

  

  

ස සජමි්න 
ද තී  

 

එකතුව 15,122,884.00 
කි 

457,412.86 
කි 
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දැක්න 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ ින්න ස ොජ ස්ධ් ක් සස මස‍ස ඖ ක් 

 

ටනටහයුන 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ දඖ   ස ොට තත් ්දද්‍ර  ්නසත්න දදස  සමඖ‍  ෂ් සසා  ජතැීතම සහසඖ 
ිට ම  සමඖීව  දා් ඒ ජඖය  කිරීම  
 

අ මුණු 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ාජක් ඖ  සහසඖ දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  සස දසසකුත් මත්ද්‍ර ය) සඖ සම්බ්නන 

ුරඵේ සස ිවස් ෂි  � ඖමඖ්යත සඳුසඖ තැීතම. 
 ෂ් ාදඖ ස , දසකිව ජා , ප්‍රචඖජා  සස දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ ා�  ෂ් ාදඖ ස දරිසභෝ‍ස  

ිහිබබ   තතයීම් සස දධීක් ා  කිරීම තුිබ්න දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ ා�  සඖෂ්  ැළැක්ීයම. 
 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ ා�  ෂ් ාදඖ ස ස   ප්‍රසශ්ීයමට තිග ද සාවඖ ද ම කිරීසම්න ුර්ධතක ්න, 

ිවස්  ස ්නම ළමුඛ්න දුම්දඖසස ්න සසෝ ම යසඖජ භඖිව ඖ කිරීම දවන්ය මත්  ජනු කබස 
ිවධිිවනඖස සැ ීමම. 

 ුකිහරිිටදු  ඖ ඖශ්‍ර  රැ  තැීතම ිහිබබහ ීතිග ස සා කිරීම, සම්ම   ජතැීතම, � ඖ ට සැාීයම සස 
කබඖ ත  සැකි ද  ඖ් ීමමඖ කිරීම මගි්න ප්‍ර‍ඖ  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ ින්න ාජක් ඖ  ජ තැීතම. 

 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ මගි්න ‍ස ඖ ට ිටදු  ජස සඖෂ්   ළක් ඖ තැීතම සහසඖ දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ ෂ් ඖජා  ැාසටස්න තතු�  ස සත් ිට ම  � ඖමඖ්යත ්දඖ මඖ්යත ස ෝ‍සඖ කිරිම සඖ 
� ඖ ට සැාීයම.  

�ාාකා කම් 
 දුම්ස ොළ ෂ් ාදඖ ස සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම  කිරීම සම්බ්නනස ්න 

ා්ඩඩු ට ්දස සා ීමම. 
 ‍සමඖනය දනුග්‍රඖස ත් ස ්න සස ප්‍ර‍ඖ දඖ    ැාසටස්න මගි්න සසෞඛ්‍ය  ්යනස  දිරි තැ්නීයම 

සස සසඖ  ීයම. 
 දුම්ස ොළ ෂ් ාදඖ ස සඖ ම යසඖජ ෂ් ාදඖ ස දරිසභෝ‍සස ්න ්්ධත   ස සඖෂ්  ද ම  ජ තැීතම 

සහසඖ ්දඖ  මඖ්යත ෂ්්යස්ධ් කිරීම. 
 දීතිග  ධ න භඖිව    ැළැක්ීයම සසෝ ද ම කිරීම ස සඖ ‍ඖිග  ද්න ජඖ  ඖරී ධ න දඖක  

ම්ඩාක  ිවමසඖ  ැාිහිබස ේ ස සා කිරීම.  
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ද ්ය  ස ීතිගම , 

බදු ජා, දරිදඖකස සස දසසකුත් ද ්ය � ඖමඖ්යත ෂ්්යස්ධ් කිරීම. 
 ඒ ප්‍රිගදත්ිග � ඖත්ම  කිරීම ිහිබබහ සමික් ා සඖ තතයීම් කිරීම. 
 ප්‍රිගදත්ිග ක තැටම  සමීය ක් ා  කිරිම ද ්ය ිව  සැකි දරිදි ප්‍රිගදත්ිග ක  ම් ස සසා ම් තිග 

කිරීමට ජ‍ ට ්දස සා කබඖීමම. 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ සම්බ්නන තැටම  ිහළබහ ද්යස  ා දිරිතැ්නිවම සස ඊට සසඖ  ීයම.  
 දුම්ස ොළ ෂ් ාදඖ ස ස ම යසඖජ ෂ් ාදඖ ස සැ ීමම, දරිසභෝ‍ස  ස දසකිව ට ද ඖළ ා්යථි , 

සසෞඛ්‍ය සඖ ස සත් තැටම  සමීය ක් ා  කිරීම. 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ දඖිව්ඡචි  සඖ සම්බ්නන ද්යස  ා දැ ැත්ීයම, ප්‍ර ්යනස  සඖ 

සම්බ්නධී ජා . 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම  කිරීසමි  කඖ ද ්ය ජඖ‍ය සසෝ ජඖ‍ය 

සසො ස ෂ්ස ෝජි ඖ  ස සස සදෞ්ධතින  දා්ස  සාිවනඖස ක සසභඖගිත්   කබඖ තැීතම. 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම  කිරීම සස සමීය ක් ා  කිරීම 

සම්බ්නනස ්න � ඖ ඖරී ප්‍ර‍ඖ සසභඖගිත්   දිරිතැ්නීයම. 
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 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ිහිබබහ ද ඖළ තැටම  ිහිබබහ  මස‍ස ඖසත්න ස ොජතුරු භඖජතැීතම 
සස ඒ සම්බ්නනස ්න ද ්ය ිහ  ජ තැීතමට ද ඖළ ා  ස කට ෂ්්යස්ධ් කිරීම. 

 දූම්ස ොළ ෂ් ාදඖ ස සඖ ම යසඖජ ෂ් ාදඖ ස සැ ීමම සඖ දරිසභෝ‍ස  තුිබ්න ්්ධත   ස සඖෂ්  
ද ම කිරීම සම්බ්නනස ්න, ජඖ‍ය සස ජඖ‍ය සසො ස ෂ්ස ෝජි  ා  ස සඖ සාිවනඖස ිවිට්න 
 ජසතස  ස ිට ම   ටයුතු ක සම්බ්නධි ජා ෂ්ස ෝජි  ා  ස  සකස  ටයුතු කිරීම.  

 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ා�  ිට ම  ිවම්ය්ස ක ප්‍රතිග  දධීක් ා  කිරීම. 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ා�   රුණු කීම ස්ධය  ,  කඖී  සඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස සමත 

සම්බ්නධී ජා  තිග  ජ තැීතම. 
 
2022 ජාග්‍රහණව විටශ ෙ සිදුවීම් (2022 ජයවාරි 1 සිෙ 2022 ටදසැම්බ්ධ 31 දක්වා)  

�ාාවෙ යැං� �ාාකා කන ඉකක්ක කණ්ඩාාන සාධය 
දුම්ටකොළ හා නදයසා  පිබඳබස 
ජාතික අධිකාරිා පයත්‍ ාෙටත් 
ගනු කැ� ෛයතික �ාානා්ධග 

මස‍ස ඖ   6002 දා  62  ජස දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ 
ිහිබබහ ‍ඖිග  දධි ඖරි  දස  

්ේකාඝස  කිරීමට එසජි   බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න සස දධි ඖරි  ිවිට්න වසිග  

� ඖමඖ්යත 1101 ක් සතස ත  .  
�විධ හමුදාවෙ ටයොමිටල් 
නත්පැන්ත සහ දුම්ටකොළ ටබදා 
හැරීන යත්‍  ක ය කදී 

්‍රිිවන සමුඛ ඖ   ්‍රිිවන සමුඛ ඖ ට ිනිහ ුත මඖරු කිරීසම්න දුක, 
ඔවු්නස   හවුරු තුළ දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  සසොමිසේ සබ ඖ සැරීම ස ජ 
කිරීමට එ   ිව . 

ත්‍න ප්‍රටද්ශා තුළ 
දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
පිහිටුවීන සසහා බකාකත් 
ියකධාරීන්ත බකගැන්තවීන සසහා 
පළාත් නට්ෙමින්ත වැඩමුළු 
පැවැත්වීන 

බක කත් ෂ්කනඖරී්න 
)ම .සසෞ.ද. ) - ජට ුරජඖ 

 

• දි යිස ුරජඖ  ැාසටස්න 00ක් ද ත් ඖ ත .  
• දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද 362ක් 

� ඖත්ම  කිරීමට සැකැසාමක් ස සා  ජ 
ාජම්භ  ජ ත .  

• දුම්ස ොළ දසකිවස ්න  ැළීම ිටි ස 
ස සළ්න ්න සහසඖ තතයීම් සසිග  3000ක් 
දි යිස ුරජඖ ස සළ්න ්න ස   ිහරිසැමීය ම.  

• දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද සාවඖිහ   ළ 
මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න ස   තතයීම් 
සසිග  000ක් ිහරිසැමීය ම.  
• මනයම සාසා ෘිග  දජමුඛ ක සම  එක්  
ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   සාචඖජ යි්න  ැනු ත් කිරීම 
සහසඖ දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද ක් සකස 
සහස්න  ජමි්න සාසා ෘිග  සාවඖස ක 
ප්‍රසශ්ද‍ර ක ස ොජතුරු තතුළත් කිරීමට 
්ත්සඖස  ජ ත . 

දුම්ටකොළ වගා බිම් අඩු කිරීන 
 

පූ‍ඖ ඉාම් ක  තඖ 
 ජ්නස්න 

• දුම්ස ොළ  තඖ  සහසඖ පූ‍ඖ  ඉාම් කබඖ ීමම 
 ැළැක්ීයමට ිහ  ජ ත්නසඖ කීම. 
 

අනු ාධපු  )නහටන යා උාය (
සහ ටපොටළොන්තයරුව )ගල් 

විහා ා (පුදබිම්වක 
දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
පිහිටුවීන 

මස‍ස ඖ  දනුජඖනුරජස  ුර රු  00 ක් සස 
සදොසකෝනසරුසශ ුර රු 06 ක් දුම් ැි ස ්න 

ෂ් සසා  කඖද  ක සාවඖදස   ජස කීම.  
 දුසම්න ස ොජ ීයම ිහිබබහ ප්‍ර‍ඖ  ැනු ත්භඖ   

්ක්ිගමත් කිරීම. 
චිත්‍රපෙ අධයක්ෙවරුන්ත 
ටවනුටවන්ත උද්ටද්ශය  
රැස්වීනක් පැවැත්වීන  
 

මඖනයසශීම්න  චි‍රදට ක දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ්ය්ස 
සද්නීයසම්න මස‍ස සසෞඛ්‍ය ට ිටදු ස 
දි   ජ බකද ම ිහිබබහ  චි‍රදට 
දනයක්  රු්න  ැනු ත් කිරීමට දධි ඖරි ට 
සැකි ිව . 
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 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ිහිබබහ ිහිබබහ ද ඖළ තැටම  ිහිබබහ  මස‍ස ඖසත්න ස ොජතුරු භඖජතැීතම 
සස ඒ සම්බ්නනස ්න ද ්ය ිහ  ජ තැීතමට ද ඖළ ා  ස කට ෂ්්යස්ධ් කිරීම. 

 දූම්ස ොළ ෂ් ාදඖ ස සඖ ම යසඖජ ෂ් ාදඖ ස සැ ීමම සඖ දරිසභෝ‍ස  තුිබ්න ්්ධත   ස සඖෂ්  
ද ම කිරීම සම්බ්නනස ්න, ජඖ‍ය සස ජඖ‍ය සසො ස ෂ්ස ෝජි  ා  ස සඖ සාිවනඖස ිවිට්න 
 ජසතස  ස ිට ම   ටයුතු ක සම්බ්නධි ජා ෂ්ස ෝජි  ා  ස  සකස  ටයුතු කිරීම.  

 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ා�  ිට ම  ිවම්ය්ස ක ප්‍රතිග  දධීක් ා  කිරීම. 
 දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ ා�   රුණු කීම ස්ධය  ,  කඖී  සඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස සමත 

සම්බ්නධී ජා  තිග  ජ තැීතම. 
 
2022 ජාග්‍රහණව විටශ ෙ සිදුවීම් (2022 ජයවාරි 1 සිෙ 2022 ටදසැම්බ්ධ 31 දක්වා)  

�ාාවෙ යැං� �ාාකා කන ඉකක්ක කණ්ඩාාන සාධය 
දුම්ටකොළ හා නදයසා  පිබඳබස 
ජාතික අධිකාරිා පයත්‍ ාෙටත් 
ගනු කැ� ෛයතික �ාානා්ධග 

මස‍ස ඖ   6002 දා  62  ජස දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ 
ිහිබබහ ‍ඖිග  දධි ඖරි  දස  

්ේකාඝස  කිරීමට එසජි   බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න සස දධි ඖරි  ිවිට්න වසිග  

� ඖමඖ්යත 1101 ක් සතස ත  .  
�විධ හමුදාවෙ ටයොමිටල් 
නත්පැන්ත සහ දුම්ටකොළ ටබදා 
හැරීන යත්‍  ක ය කදී 

්‍රිිවන සමුඛ ඖ   ්‍රිිවන සමුඛ ඖ ට ිනිහ ුත මඖරු කිරීසම්න දුක, 
ඔවු්නස   හවුරු තුළ දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  සසොමිසේ සබ ඖ සැරීම ස ජ 
කිරීමට එ   ිව . 

ත්‍න ප්‍රටද්ශා තුළ 
දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
පිහිටුවීන සසහා බකාකත් 
ියකධාරීන්ත බකගැන්තවීන සසහා 
පළාත් නට්ෙමින්ත වැඩමුළු 
පැවැත්වීන 

බක කත් ෂ්කනඖරී්න 
)ම .සසෞ.ද. ) - ජට ුරජඖ 

 

• දි යිස ුරජඖ  ැාසටස්න 00ක් ද ත් ඖ ත .  
• දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද 362ක් 

� ඖත්ම  කිරීමට සැකැසාමක් ස සා  ජ 
ාජම්භ  ජ ත .  

• දුම්ස ොළ දසකිවස ්න  ැළීම ිටි ස 
ස සළ්න ්න සහසඖ තතයීම් සසිග  3000ක් 
දි යිස ුරජඖ ස සළ්න ්න ස   ිහරිසැමීය ම.  

• දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද සාවඖිහ   ළ 
මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න ස   තතයීම් 
සසිග  000ක් ිහරිසැමීය ම.  
• මනයම සාසා ෘිග  දජමුඛ ක සම  එක්  
ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   සාචඖජ යි්න  ැනු ත් කිරීම 
සහසඖ දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ  කඖද ක් සකස 
සහස්න  ජමි්න සාසා ෘිග  සාවඖස ක 
ප්‍රසශ්ද‍ර ක ස ොජතුරු තතුළත් කිරීමට 
්ත්සඖස  ජ ත . 

දුම්ටකොළ වගා බිම් අඩු කිරීන 
 

පූ‍ඖ ඉාම් ක  තඖ 
 ජ්නස්න 

• දුම්ස ොළ  තඖ  සහසඖ පූ‍ඖ  ඉාම් කබඖ ීමම 
 ැළැක්ීයමට ිහ  ජ ත්නසඖ කීම. 
 

අනු ාධපු  )නහටන යා උාය (
සහ ටපොටළොන්තයරුව )ගල් 

විහා ා (පුදබිම්වක 
දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
පිහිටුවීන 

මස‍ස ඖ  දනුජඖනුරජස  ුර රු  00 ක් සස 
සදොසකෝනසරුසශ ුර රු 06 ක් දුම් ැි ස ්න 

ෂ් සසා  කඖද  ක සාවඖදස   ජස කීම.  
 දුසම්න ස ොජ ීයම ිහිබබහ ප්‍ර‍ඖ  ැනු ත්භඖ   

්ක්ිගමත් කිරීම. 
චිත්‍රපෙ අධයක්ෙවරුන්ත 
ටවනුටවන්ත උද්ටද්ශය  
රැස්වීනක් පැවැත්වීන  
 

මඖනයසශීම්න  චි‍රදට ක දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ්ය්ස 
සද්නීයසම්න මස‍ස සසෞඛ්‍ය ට ිටදු ස 
දි   ජ බකද ම ිහිබබහ  චි‍රදට 
දනයක්  රු්න  ැනු ත් කිරීමට දධි ඖරි ට 
සැකි ිව . 
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 ඔවු්නස  චි‍රදට ක එ ැෂ්  ්ය්ස 
ෂ්රූදා  කිරීසම්න ිටදුිව  සැකි දධි ඖරි  
දස  ්ේකාඝස  කිරීම් සම්බ්නනස ්න 
ඔවු්න ස    රුණු ඉදිරිදත්  ජස කීම. 

VNATA බකාකත් ියකධාරීන්ත 
ජාගන ටාදුන  
 

දු .ම.‍ඖ.ද.  දස  
 ටසත් බක කත් 

ෂ්කනඖරී්න 

 ෂ්කනඖරී්න 126 සසකු ස දුසමි  ින ඖදදිාචි 
ිව  . 
      මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න – 063 
      සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න  03  
       ුකජඖබදු ෂ්කනඖරී්න  00  
       ාසඖජ සඖ ධ න දරීක්   රු්න  00  
 
• ස දුම සජසඖ කැබුණු  ඖ්ය ඖ 20ක්  කැබුණි. 
       සදොිනසා ෂ්කනඖරී්න 00 
        ුකජඖබදු ෂ්කනඖරී්න 00 
 මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න 11 

VNATA නාධය උල්කානයා 
පිබඳබස  ජාගන ටාදුන 
 

මස‍ස ඖ   ්ේකාඝස  කිරීම් 137ක්  ඖ්ය ඖ ීය තිග 
ද ජ ඒ ඖ ුකජඖබදු ස දඖ්ය සම්්නතු , දදජඖන 
දරීක් ා ස දඖ්ය සම්්නතු , රූද ඖි ීත 
සඖින ඖ ප්‍රනඖීත්න, ුර ත්දත් සස සෙ සාබුක් 
ිහකර  තු රු්න  ැෂ් ද ඖළ බකනඖරී්න ස   
සමම ප්‍ර ්යනස  සසම් කිරීම සහසඖ ස ොමුඛ 
 ජස කීම . 

දු .න.ජා.අධිකාරිටේ ආචා  ධ්ධන 
සනාටකෝචය කමිටුවක් ස්ථාපිත්‍ 
කිරීන  

දුම්ස ොළ සඖ 
ම යසඖජ ා�  
දනය ස 

සම්බ්නනස ්න 
්ස්නදු ක්  ක් ස 
ද්යස    ්න 

 දු .ම.‍ඖ.දධි ඖරිස  ාචඖජ න්යම 
සමඖසකෝචස  මිකර  ද්යස  ා  සහසඖ 
ස ඖචඖජඖත්ම  ද සජ  කබඖ ීමම සහසඖ 
ිහිබතත්, දනුම   මිකර ක් සකස සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්  ිවිට්න ිහිබතනු කැබී . 
 

 දු .ම.‍ඖ.දධි ඖරිස  ාචඖජ න්යම 
සමඖසකෝචස  මිකර  සහසඖ  ස 
මඖ්යසතෝදස්ධ්  ISBN දා  , 978-955-
0645-10-7 සම  ස සා  ජ ප්‍ර ඖ් ට දත් 
 ජස කීම. 

දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
යැවැත්වීන සහ වැළැක්වීන 
පිබඳබස උපටද්ශය සහතික පත්‍ර 
පාමනාකාව )ටදවය 
කණ්ඩාාන .(  

දු .ම.‍ඖ.ද.  දස  
සහසඖ බක කත් 

ෂ්කනඖරී්න, සසෞඛ්‍ය 
දනයඖදස ෂ්කනඖරී්න, 
 ජ ඖසදොළ සස 
බකාසතොා 

සජෝසේ ක සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සස 
‍ඖිග  ස ොවු්න 
සස සඖා ස  
ෂ්කනඖරී්න 

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  ිහිබබහ 
ිවස  ්  ුරුතණු ක් කබඖ තිග සසිග දත් 
කඖභී්න 61 ස සසක් 1948 quit line තමතුම් 
සස  ඖ ට  ඖ   ස මි්න දැ  24 ුරජඖ දිස 
සසත්ම සසොමිසේ සස  ඖ    දුජටත් 
්ක්ිගමත්  ජයි. 

 ්දස්ධ්ස දඖ මඖකඖ  ඩිේසකෝමඖ ම ටම 
 ක් ඖ ්සසා  ජස සකස ඉේකඖ ිව ා් ිව යඖක 
ප්‍රිගදඖ ස ස ොමි ්න සභඖ  ස   
ස ෝ‍සඖ ක් ඉදිරිදත්  ජස කීම .
ස කරම්දත්  ජස ක  ිව   මඖකඖ  
ිව ා් ිව යඖක ප්‍රිගදඖ ස ස ොමි ්න සභඖසශ 
සාවඖ ජ  ඖජ  සභඖ  ස   ස ොමුඛ  ජස 
කීම. 

ටකෝක ටස ්‍ය සාවිධායා 
විසින්ත පවත්වය කද ශ්‍රි කාකාට  
දු කථය උපටද්ශයා පිබඳබස 
අත්‍ථය පුහුණු වැඩමුළුව 

දු .ම.‍ඖ.ද.  දස  
සහසඖ බක කත් 

ෂ්කනඖරී්න, සසෞඛ්‍ය 
දනයඖදස ෂ්කනඖරී්න, 
 ජ ඖසදොළ සස 
බකාසතොා 

  ැාමුඛළු  ද ස්න  ජ සසිග   සහසඖ 
ුකදුුක ම් කැූ  මුඛළු සසභඖගි ්නස්න 
සාඛ්‍යඖ  65 කි. 
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000 
 

සජෝසේ ක සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සස 
‍ඖිග  ස ොවු්න 
සස සඖා ස  
ෂ්කනඖරී්න. 

ද්න ජඖ  ජ ධ න 
දඖක  ‍ඖිග  

ම්ඩාක , සමෘ්ධධි 
ජඖ‍ය දමඖ යඖා් , 
තෘස ා්යථි  , ක්ෂුද්‍ර 
මූකය, සා  ා රැකි ඖ 

සස  යඖදඖජ 
සා ්යනස  ස 
ා  ස ක 

ෂ්කනඖරී්න සස ස ජ 
කිරීම සස  ැළැක්ීයම 
ිහිබබහ සසිග  ද‍ර 
දඖ මඖකඖසශ ස  ස 
 ්ඩාඖ ම සහසඖ 
දසේක්  යි්න 
සසභඖගී ිව . 

ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී දිය 
වැඩසෙහය - 2022  
 

මඖනයසශීම්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  භඖිව ස    ත්ම්න 
 ත්ත්   සස දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ  
භඖිව   සස තුස ්න ිටදු ස දරිසජ දූ ා  
ිහිබබහ සමම  ැාසටසසට සසභඖගි වූ 
මඖනයසශීම්න 72 ස සසකු  ැනු ත්  ජස 
කීම.  

 
 ජ‍ස  ප්‍ර ෘත්ිග ස දඖ්ය සම්්නතු  ිවිට්න 

සමඖ‍ මඖනය ඔසාසස  සමම ිව ඖදඖ  දි ත් 
 ජ ිගබුණි. 

� කාකා  ජ ෙ විශ්ව විදයාකා 
සනඟ එක්ව දුම්ටකොළ සහ 
නදයසා   ාාවිත්‍ා යැවැත්වීන 
සහ වැළැක්විා හැකි ආසක්ති 
උපටද්ශය සහතික පත්‍ර 
පාමනාකාව  

සසෞඛ්‍ය  ෘත්ිග  ්න  � කා ඖ ජ‍ජට ිව ා්  ිව යඖක  සම  
සසස ෝගී ඖ ස ්න දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
සැ ැත්ීයම සස  ැළැක්ීයම ිහිබබහ තබ්බැි  
්දස්ධ්ස සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ ක් 
ාජම්භ වූ ද ජ සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ  
සහසඖ දසේක්  යි්න 62 ස සසකු සසභඖගී 
ිව . 

දුම්ටකොළ හා නදයසා  
වැකැක්වීන හා ියවා ණා පිබඳබද 
උපටද්ශය සහතිකපත්‍ර 
පාමනාකාට  පුහුණු උපටද්ශය 
ියකධාරීන්ත සසහා සනාටකෝචය 
රැස්වීන 

ුරුතණු ්දස්ධ්  ්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැකැක්ීයම සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ සසිග  ද‍ර ්දස්ධ්ස 
දඖ මඖකඖසශ ුරුතණු ්දස්ධ්ස ෂ්කනඖරී්න 
6066 සසො ැම්බ්ය 00  ස දිස දැ ිග 
රැසාීයමට සසභඖගී ිව .  

8441  නටයෝඋපටද්ශය 
දු කථය ටස වාව  

� කා ඖසශ 
දුම්ස ොළ සඖ 

ම යසඖජ භඖිව ඖ 
 ජ්නස්න 

 දුජ වස සස  ඖ  සහසඖ කැබුණු මුඛළු 
තමතුම් සාඛ්‍යඖ  611,86 ක් වූ ද ජ 6066 
 ්ය ස ීම ්දස්ධ්ස  සහසඖ සස  ඖකඖභී්න 

7,222 ස සසකු සස    කබඖ තැීතම සහසඖ 
සම්බ්නන  ස කීම . 

 ිටාසක භඖ ඖස ්න 6000 ක් සස ස මළ 
භඖ ඖස ්න 000 ක් තතුළු  “1281” සස  ඖ  

ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ සාි  ්ය 7000 ක් 
ෂ්්යමඖා   ජ මුඛද්‍රා   ජ ත .  
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000 
 

සජෝසේ ක සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  සස 
‍ඖිග  ස ොවු්න 
සස සඖා ස  
ෂ්කනඖරී්න. 

ද්න ජඖ  ජ ධ න 
දඖක  ‍ඖිග  

ම්ඩාක , සමෘ්ධධි 
ජඖ‍ය දමඖ යඖා් , 
තෘස ා්යථි  , ක්ෂුද්‍ර 
මූකය, සා  ා රැකි ඖ 

සස  යඖදඖජ 
සා ්යනස  ස 
ා  ස ක 

ෂ්කනඖරී්න සස ස ජ 
කිරීම සස  ැළැක්ීයම 
ිහිබබහ සසිග  ද‍ර 
දඖ මඖකඖසශ ස  ස 
 ්ඩාඖ ම සහසඖ 
දසේක්  යි්න 
සසභඖගී ිව . 

ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී දිය 
වැඩසෙහය - 2022  
 

මඖනයසශීම්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  භඖිව ස    ත්ම්න 
 ත්ත්   සස දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ  
භඖිව   සස තුස ්න ිටදු ස දරිසජ දූ ා  
ිහිබබහ සමම  ැාසටසසට සසභඖගි වූ 
මඖනයසශීම්න 72 ස සසකු  ැනු ත්  ජස 
කීම.  

 
 ජ‍ස  ප්‍ර ෘත්ිග ස දඖ්ය සම්්නතු  ිවිට්න 

සමඖ‍ මඖනය ඔසාසස  සමම ිව ඖදඖ  දි ත් 
 ජ ිගබුණි. 

� කාකා  ජ ෙ විශ්ව විදයාකා 
සනඟ එක්ව දුම්ටකොළ සහ 
නදයසා   ාාවිත්‍ා යැවැත්වීන 
සහ වැළැක්විා හැකි ආසක්ති 
උපටද්ශය සහතික පත්‍ර 
පාමනාකාව  

සසෞඛ්‍ය  ෘත්ිග  ්න  � කා ඖ ජ‍ජට ිව ා්  ිව යඖක  සම  
සසස ෝගී ඖ ස ්න දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
සැ ැත්ීයම සස  ැළැක්ීයම ිහිබබහ තබ්බැි  
්දස්ධ්ස සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ ක් 
ාජම්භ වූ ද ජ සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ  
සහසඖ දසේක්  යි්න 62 ස සසකු සසභඖගී 
ිව . 

දුම්ටකොළ හා නදයසා  
වැකැක්වීන හා ියවා ණා පිබඳබද 
උපටද්ශය සහතිකපත්‍ර 
පාමනාකාට  පුහුණු උපටද්ශය 
ියකධාරීන්ත සසහා සනාටකෝචය 
රැස්වීන 

ුරුතණු ්දස්ධ්  ්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැකැක්ීයම සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ සසිග  ද‍ර ්දස්ධ්ස 
දඖ මඖකඖසශ ුරුතණු ්දස්ධ්ස ෂ්කනඖරී්න 
6066 සසො ැම්බ්ය 00  ස දිස දැ ිග 
රැසාීයමට සසභඖගී ිව .  

8441  නටයෝඋපටද්ශය 
දු කථය ටස වාව  

� කා ඖසශ 
දුම්ස ොළ සඖ 

ම යසඖජ භඖිව ඖ 
 ජ්නස්න 

 දුජ වස සස  ඖ  සහසඖ කැබුණු මුඛළු 
තමතුම් සාඛ්‍යඖ  611,86 ක් වූ ද ජ 6066 
 ්ය ස ීම ්දස්ධ්ස  සහසඖ සස  ඖකඖභී්න 

7,222 ස සසකු සස    කබඖ තැීතම සහසඖ 
සම්බ්නන  ස කීම . 

 ිටාසක භඖ ඖස ්න 6000 ක් සස ස මළ 
භඖ ඖස ්න 000 ක් තතුළු  “1281” සස  ඖ  

ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ සාි  ්ය 7000 ක් 
ෂ්්යමඖා   ජ මුඛද්‍රා   ජ ත .  
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ටා වය කෙයුතු හා ක්‍රිඩා 
අනාත්‍යාාශටේ කුඩා වයවසාා 
අාශටේ ක්ටෙත්‍ර ියකධාරින්ත 
සසහා පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු 
කිරීටම් වැඩමුළුව  
 

කුාඖ  ය සඖ  
දා් ට දනුයුක්  
ක්ස ‍ර ෂ්කනඖරි්න 

 තම්දස,  ළු ජ, ස ොළඹ සස කුරුා තක 
දිසා්‍රික්  ක කුාඖ  ය සඖ   දා් ට 
දනුයුක්  ක්ස  ‍ර ෂ්කනඖරී්න 100 ස සසකු 

දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  සස 
 ැකැක්ීයම ිහිබබහ  ුරුතණු  ජස කීම. 

ජාතික ගනයාගනය ටකොමිෙන්ත 
සාාව සනග එක්ව පැවැත්වූ 
දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා ණ වැඩසෙහය  

� කා ඖසශ බසා 
ස ෝනස ොසා ජ රු

්න සස රි දුජ්න 

 බසා ජව රි දුජ්න සස ස ෝනස ොසා ජ රු්න 
200ක් සහසඖ ම යසඖජ  සඖ දුම්ස ොළ 

සැ ැත්ීයසම් සස  ැළැක්ීයසම්  ැාසටස්න 
ද ත් ස කීම. 

ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා විසින්ත 
යාත්ත්‍න්තඩිටේදී සාවිධායා 
ක ය කද ප්‍රද්ධශයා  

මස‍ස ඖ   දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  ිහිබබහ  
සසභඖගි  ්න 021 ස සසකු  ැනු ත් 
 ජස කීම.  

පාසල් ටපළටපොත් තුළෙ 
දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා ණා සම්බන්තධ ටස ්‍ය 
පණිවිඩ ඇතුළත් කිරීන  
. 

දඖසේ ළමුඛ්න  එම දණිිවා දඖසේ සදළසදොත් කට 
තතුළත් කිරීම සහසඖ ස ොමසඖරිසා ‍සජඖේ, 
දනයඖදස ප්‍ර ඖ්ස ස දඖ්ය සම්්නතු , 
දනයඖදස දමඖ යඖා්  සස දනයක්  
‍සජඖේ ‍ඖිග  දනයඖදස ා  ස  සම  
රැසාීයම් මඖකඖ ක් ද ත් ස කීම .එි  
ප්‍රිගලක ක් සකස සා ්යධි  දණිිවා 
සාචි ස  සසෞඛ්‍ය දණිිවා කිි ද ක් 10 

සශ්‍ර ණිස  ිටාසක මඖනය ිව යඖ සදළසදො ට 
සස 11 සශ්‍ර ණිස  ස මළ මඖනය ිව යඖ 

සදළසදො ට තතුළත් ිව  
අධයාපය ආාත්‍ය විසින්ත  
චක්‍රටල්්‍ nu 

20ව2020�ාාත්නක කිරීන 
පිබඳබස ඇගයීන . 

)දුම්ටකොළ ආ�ත්‍ ියෙප්ාදය , 
නදයසා   සහ ටවයත් නත්ද්‍රවය 
ාාවිත්‍ටාන්ත, ප්‍රව්ධධයටාන්ත සහ 
ටවළසාටනන්ත අධයාපය ආාත්‍ය 
ියදහස් කිරීන පිබඳබස චක්‍රටල්්‍ 
අාක 20ව2020 අධයාපය 

අනාත්‍යාාශා විසින්ත 2020 ලිලි 
24 දිය ියකුත් ක ය කදී(  

 

දනයඖදස ා  ස 
ප්‍රනඖීත්න 

 තතයීම සහසඖ  ත්  රැසා කිරීසම් සම කම 
සකස ිටාසක සස ඉාග්‍රීිට භඖ ඖ ස ස ්නම 
ගූතේ සදෝජම ක් ස සා  ජස කීම. 

 
 දනයඖදස ා  ස සම  සමීය ක් ා  ිටදු 

කිරීම සහසඖ ගූතේ සදෝජමස  සබැඳි 
දනයඖදස දමඖ යඖා්  ස   ඉදිරිදත් 
 ජස කීම. 

ටනොණ ාගක සහ අනු ාධපු  
දිස්�ක්කවක දුම්ටකොළ වගාව 
සසහා විකල්ප ටාෝග පිබඳබසව 
කතෂික්ධන ියකධාරීන්තටේ දැනුන, 
කුසකත්‍ා සහ ආකල්ප වැඩිදියුණු 
කිරීටම් වැඩමුළුව. 
 

සමොාජඖතක සස 
දනුජඖනුරජ 

දිසා්‍රික්  ක 
 ෘෂි ්යම ෂ්කනඖරී්න 

 දුම්ස ොළ  තඖ  සහසඖ ිව ේද සභෝත 
ිහිබබහ   ෘෂි ්යම ෂ්කනඖරී්නස  
 ැනු ත්භඖ   සස කුසක ඖ  ැඩි දියුණු 
කිරීම, සතොීය්නස  ීව ස  ත්ත්   ඉසළ 
සැාීයම සහසඖ  ෘෂි ්යම ෂ්කනඖරී්න සජසඖ 
සතොීය්න සම  ්ක්ිගමත් සබහ ඖ ක් 
සතොාස ඖ තැීතම සහසඖ ෂ්කනඖරී්න ද ජ 
කුසක ඖ සස ා ේද ඉසළ සැාීයම 
 ැාසටසස්න දජමුඛණු ිව .. 

 සේජඖස ණි  ිව්ා ිව යඖකයී   ෘෂි ්යම 
දා්ස ි   ඖක් ණි  සසඖ  තිග  
 ැාසටසස ද ත් ස කීම. 

  ැාමුඛළු  සහසඖ දනුජඖනුරජ සස 
සමොාජඖතක දිසා්‍රික්  ක  ෘෂි ්යම 
ද්යස  ස ෂ්කනඖරී්න 20 ස සසකු සසභඖගී 
ිව .  
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දුම්ටකොළ හා නදයසා  ියවා ණ 
පිබඳබස ජාතික සම්නන්තත්‍රණා -
(NSTAP)  2022  

ද්යස    ්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  දඖකස ක්ස  ‍රස  
සස     ජස  රුා ද්යස   යි්න සහසඖ 
 ැනුම සබ ඖතැීතසම් සශදි ඖ ක් 
සා ්යනස  කිරීසම් දජමුඛණි්න NSTAP 
2022 ද ත් නු කැබී  .දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ  භඖිව ස  ා්යථි , සමඖීව , 
දඖරිසරි , සසෞඛ්‍යම  බකද ම්, දුම්ස ොළ 
සස ම යසඖජ  භඖිව   සැ ැත්ීයම සස 
 ැළැක්ීයම සස දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
භඖිව  ට ද ඖළ ීතිගම  දා් තතුළු සත්මඖ 
ස ක්  ටසත් සඖජඖා් ිවිට එ කි්න )21) 
සමම සමුඛළු  සම්නිව  ිව  . 

නාධය �ාාකා කම්  මස‍ස ඖ  දධි ඖරිස  ෂ්ක  සෙ සාබුක් ිහකර ට 
දනුතඖමි යි්න 7262ක් , දධි ඖරිස   යූ 
ි යුබ් සඖින ඖ ට ග්‍රඖස යි්න 122ක් සස 
දධි ඖරිස   ඉ්නසාටග්‍රම් ිහකර ට 
දනුතඖමි යි්න 62ක් ත  .ෂ්ක සෙ සාබුක්   
ප්‍රසශ් ට දනු , දධි ඖරිස  සෙ සාබුක් 
ිහකර  6066 ීම මස ට 222,778 ිටට 

,000100  ක් ඖ දරිය ක යි්න ස   ළ ඖ ීය 
ත .  

චිත්‍රපටි සනාටකෝචයා  මස‍ස ඖ   දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ා�   ්ය්ස 
සඳුසඖතැීතම සහසඖ චි‍රදට 66ක් 

සමඖසකෝචස   ජස ක  ද ජ ඉ්න 11ක් 
ම යසඖජ සස දුම්ස ොළ  ්ය්ස තතුළත් 

 ජමි්න දු .ම.‍ඖ.ද.  දස  ්ේකාඝා   ජ 
තිග බ  දසඖ ජා  ිව  .ෂ්ිට � ඖමඖ්යත 

ත්නසඖ සකස ප්‍රිට්ධන රැඟුම් දඖක  
ම්ඩාක ට  ැනුම් දුණි . 

නාධය සම්නාය උටළක මඖනයසශීම්න  ඩිජිටේ මඖනය දා්ස ්න ඩිජිටේ මඖනය 
සඖින ඖ දටක් )ිට   ී.ීය , ිටජස ී.ීය, ී.ීය 
ස ජා, රූද ඖි ෂ් , සා ්යා ඖි ීත, ි රු 
ී.ීය, දයිී.එ්න, ජ‍ස  ප්‍ර ෘත්ිග 
ස දඖ්ය සම්්නතු   සහසඖ සම්මඖස ප්‍ර ඖස  
 ජස ක  ද ජ ිටජස රූද ඖි ීත 
සඖින ඖසශ  “ිටිග‍ ”  ැාසටසස 
ස නුස ්න  ිවස  ්  සම්මඖස ක් ිහරිසමස 
කීම .  

 මුඛද්‍රි  මඖනය දා්ස ්න මඖනයසශීම්න 
ිගස සසකු )The Morning English ද‍ර ට 
 ැසසසඖ ත්න ෂ්  මසත්මි , දිසමිා 
ුර ත්ද  සහසඖ ඉ්නදි  සදොේස ොකර   
මස ඖ සස ීයජසක්සරි ස මළ ඊ ුර ත්ද  
සහසඖ ා්ය  .ජඖම් කුමඖ්ය  මස ඖ   සම්මඖස ට 

දඖ‍ර ිව . ුණ ්නිවදුින සඖින ඖ තුසක් 
)� .ක.ුණ.ිව.සාසාවඖ , ීය එො එම් සස කක්සා 
ුණ ්නිවදුින     ිහදුම් කැූ  ද ජ ඔවු්නස  
“ස ඩිේක  ැාසටසස” ස නුස ්න කක් 
එො එම් ස   ිවස  ්  සම්මඖස ක්   
ිහරිසමස කීම  .ිවස  ් ස ්න දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ  දඖකස ට සමඖ‍ මඖනය ‍ඖක 
 ක් ස  ඖ  ත්   සම්බ්නනස ්න   සමම 

 සස්ය තතයීමට කක් ිව  .සමසකස  ස  
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දුම්ටකොළ හා නදයසා  ියවා ණ 
පිබඳබස ජාතික සම්නන්තත්‍රණා -
(NSTAP)  2022  

ද්යස    ්න  දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  දඖකස ක්ස  ‍රස  
සස     ජස  රුා ද්යස   යි්න සහසඖ 
 ැනුම සබ ඖතැීතසම් සශදි ඖ ක් 
සා ්යනස  කිරීසම් දජමුඛණි්න NSTAP 
2022 ද ත් නු කැබී  .දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ  භඖිව ස  ා්යථි , සමඖීව , 
දඖරිසරි , සසෞඛ්‍යම  බකද ම්, දුම්ස ොළ 
සස ම යසඖජ  භඖිව   සැ ැත්ීයම සස 
 ැළැක්ීයම සස දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
භඖිව  ට ද ඖළ ීතිගම  දා් තතුළු සත්මඖ 
ස ක්  ටසත් සඖජඖා් ිවිට එ කි්න )21) 
සමම සමුඛළු  සම්නිව  ිව  . 

නාධය �ාාකා කම්  මස‍ස ඖ  දධි ඖරිස  ෂ්ක  සෙ සාබුක් ිහකර ට 
දනුතඖමි යි්න 7262ක් , දධි ඖරිස   යූ 
ි යුබ් සඖින ඖ ට ග්‍රඖස යි්න 122ක් සස 
දධි ඖරිස   ඉ්නසාටග්‍රම් ිහකර ට 
දනුතඖමි යි්න 62ක් ත  .ෂ්ක සෙ සාබුක්   
ප්‍රසශ් ට දනු , දධි ඖරිස  සෙ සාබුක් 
ිහකර  6066 ීම මස ට 222,778 ිටට 

,000100  ක් ඖ දරිය ක යි්න ස   ළ ඖ ීය 
ත .  

චිත්‍රපටි සනාටකෝචයා  මස‍ස ඖ   දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ා�   ්ය්ස 
සඳුසඖතැීතම සහසඖ චි‍රදට 66ක් 

සමඖසකෝචස   ජස ක  ද ජ ඉ්න 11ක් 
ම යසඖජ සස දුම්ස ොළ  ්ය්ස තතුළත් 

 ජමි්න දු .ම.‍ඖ.ද.  දස  ්ේකාඝා   ජ 
තිග බ  දසඖ ජා  ිව  .ෂ්ිට � ඖමඖ්යත 

ත්නසඖ සකස ප්‍රිට්ධන රැඟුම් දඖක  
ම්ඩාක ට  ැනුම් දුණි . 

නාධය සම්නාය උටළක මඖනයසශීම්න  ඩිජිටේ මඖනය දා්ස ්න ඩිජිටේ මඖනය 
සඖින ඖ දටක් )ිට   ී.ීය , ිටජස ී.ීය, ී.ීය 
ස ජා, රූද ඖි ෂ් , සා ්යා ඖි ීත, ි රු 
ී.ීය, දයිී.එ්න, ජ‍ස  ප්‍ර ෘත්ිග 
ස දඖ්ය සම්්නතු   සහසඖ සම්මඖස ප්‍ර ඖස  
 ජස ක  ද ජ ිටජස රූද ඖි ීත 
සඖින ඖසශ  “ිටිග‍ ”  ැාසටසස 
ස නුස ්න  ිවස  ්  සම්මඖස ක් ිහරිසමස 
කීම .  

 මුඛද්‍රි  මඖනය දා්ස ්න මඖනයසශීම්න 
ිගස සසකු )The Morning English ද‍ර ට 
 ැසසසඖ ත්න ෂ්  මසත්මි , දිසමිා 
ුර ත්ද  සහසඖ ඉ්නදි  සදොේස ොකර   
මස ඖ සස ීයජසක්සරි ස මළ ඊ ුර ත්ද  
සහසඖ ා්ය  .ජඖම් කුමඖ්ය  මස ඖ   සම්මඖස ට 

දඖ‍ර ිව . ුණ ්නිවදුින සඖින ඖ තුසක් 
)� .ක.ුණ.ිව.සාසාවඖ , ීය එො එම් සස කක්සා 
ුණ ්නිවදුින     ිහදුම් කැූ  ද ජ ඔවු්නස  
“ස ඩිේක  ැාසටසස” ස නුස ්න කක් 
එො එම් ස   ිවස  ්  සම්මඖස ක්   
ිහරිසමස කීම  .ිවස  ් ස ්න දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ  දඖකස ට සමඖ‍ මඖනය ‍ඖක 
 ක් ස  ඖ  ත්   සම්බ්නනස ්න   සමම 

 සස්ය තතයීමට කක් ිව  .සමසකස  ස  
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කා ඖ සෙ සාබුක් ිහකර  සම් සම්බ්නනස ්න 
තතයීමට කක් ිව .  

VNATA ජයනාධා නගින්ත 
සිදුක ය උල්කානයා කිරීම් 
පිබඳබස ජාගන ටාදුන 
 

මස‍ස ඖ   සමම ‍ාතම ස දුම සජසඖ  ඖ්ය ඖ  ජස ක  
මඖනය ්ේකාඝස  කිරීම් ිහිබබහ  
දධි ඖරි  ිවිට්න ස ොජතුරු රැසා  ජ තිග 
ද ජ, ිට ම ම ස්නෂ්සශ ස මඖනය සජසඖ 
ීතිග ිවසජෝධී දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
 ැ්නීයම් ිහිබබහ මස‍ස දැමිණිින 
සම්බ්නනස ්න ීතිගම  � ඖමඖ්යත සතස 
ත  .V NATA මඖනය ස දුම සජසඖ මස‍ස 
දැමිණිින 600 ක් කැබී ත .  

V NATA බකාකත් 
ියකධාරීන්තටේ ජාගන ටාදුන 

බක කත් ෂ්කනඖරී්න  දු .ම.‍ඖ.ද.  දස   ටසත් බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න ිවිට්න  ජස ක  සඩු දැ රීම් 
ිහිබබහ ස ොජතුරු රැසා කිරීම සහසඖ සමම 
ස දුම ස සා  ජස කීම. 

 2022  සස්යීම බක කත් ෂ්කනඖරී්න 213 ක් 
ස දුසම්  ින ඖදදිාචි ිව . 

නහජය ටස ්‍ය 
පරීක්ෙකවරුන්ත  සසහා 
දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
ාබඳ සක්‍රිා කිරීටම් වැඩසෙහය  

මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
දරීක්   රු්න 

 බක කත් ෂ්කනඖරී්න ස නුස ්න දළඖත් 
 ැාමුඛළු ස  ක් දැ ැත්වූ ද ජ එම 
 ැාසටස්න සහසඖ මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
දරීක්   රු්න   211 ස සසකු සසභඖගි ිව  .  

දුම්ටකොළවලින්ත ටත්‍ො  කකාප 
පිහිටුවීන සසහා නහජය ටස ්‍ය 
පරීක්ෙකවරුන්තටේ දාාකත්වා 
ඇගයීන 
 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
දරීක්   රු්න 

 ජට ුරජඖ දුම්ස ොළ  ින්න ස ොජ  කඖද 230 
  ප්‍රතිග  සමඖසකෝචස   ජස කීම.  

 
 දුම්ස ොළ  ින්න ස ොජ  කඖද ෂ්්යමඖා  

කිරීමට සම්බ්නන වූ මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
දරීක්   රු්නට ්දසඖජ  ැක්ීයම. 

නාත්‍  ප්‍රාටද්ශීා ටල්කම් 
ටකොට්මාශටේ ග්‍රාන ියකධාරීන්ත 
බකගැන්තවීන හ හා බිම් නට්ෙටම් 
දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා ණ කෙයුතු ශක්තිනත් 
කිරීන . 

ජ‍ස  ෂ්කනඖරී්න  ග්‍රඖම ෂ්කනඖරී්න සැටදසා ස සසකු 
 ැාසටසසට සසභඖගී වූ ද ජ දුම්ස ොළ 
සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  ටයුතු ක ෂ්ජ  
ිව . 

විශ්වවිදයාක සිසුන්ත සසහා 
දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා ණා පිබඳබස ධාරිත්‍ා 
ව්ධධය පුහුණුව )ජය ාල් ශ්‍රිනත් 
ටජෝන්ත ටකොත්‍කාවක ආ ක්ෙක 

විශ්වවිදයාකා(  
 

ිව ා් ිව යඖක ිටුක්න  දුම්ස ොළ සඖ ම යසඖජ  ිහිබබහ ‍ඖිග  
දධි ඖරි , ස ො කඖ ක ාජක්   
ිව ා් ිව යඖක  සම  එක්  සම සසෞඛ්‍ය 
ිව යඖ ී ස  ිටුක්න සහසඖ  ැනුම  ැඩි දියුණු 
කිරීසම්  ැාසටසසක් ද ත් ස ක  ද ජ 
 ැාසටසස සහසඖ ිටුක්න 100  ට ාස්නස 
ිහරිසක් සසභඖගි වූස. 

විශ්වවිදයාක සිසුන්ත සසහා 
දුම්ටකොළ සහ නදයසා  
ියවා ණා පිබඳබස ධාරිත්‍ා 
ටගොඩයැගීටම් වැඩසෙහය 

)ටද්ශීා වවදය ආාත්‍ය(  

ිව ා් ිව යඖක ිටුක්න  සමම  ැාසටසස තුිබ්න ිව ා් ිව යඖක ිටුක්න 
001 ස සසකු දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ 

ිහිනබ  ‍ඖිග  දධි ඖරී දස  ිහිනබ  
 ැනු ත්  ජස කීම.  

 
වවදය උපාධි අටප්ක්ෙකයින්ත 
සසහා දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා ණා පිබඳබස විොනාකා 
සාව්ධධයා 
 

ව  ය ්දඖධි 
දසේක්  යි්න 

 ිව ා් ිව යඖක ාචඖ්ය  රු්නසත්න සම්නිව  
දු .ම.‍ඖ.ද.  දත් ළ  මිකර  ිවිට්න ිව   
මඖකඖ  ස සා  ජස කීම. 

 

ටාෝජිත්‍ දු .න.ජා.අ.   පයත්‍ 
සාටශෝධය පිබඳබස සනාටකෝචය 
රැස්වීන 

දු .ම.‍ඖ.ද.   දස ට 
සම්බ්නන ස ෝජඖතත් 
දඖ්ය ා්  රු ්න 

 ස ෝජි  දු .ම.‍ඖ.ද. දසත් සාස්ෝනස 
සඖ ්ඡාඖ කිරීම සහසඖ සමඖසකෝචස 
රැසාීයමක් ද ත් ස කීම. 
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නාත  �ස්�ක්කටේ ප්‍රාටද්ශීා 
නාධයට දීන්ත සසහා උද්ටද්ශය 
වැඩසෙහය .  
 

මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  
ප්‍රඖස්ධය   

මඖනයසශීම්න 

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  භඖිව ස ්න ස ොජ 
මඖනය  ැාසටස්න දැ ැත්ීයම 
සම්බ්නනස ්න ‍සමඖනය දමඖ යඖා් ට 
දනුබ්ධන මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖස්ධය   
මඖනයසශීම්න සහසඖ ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දු .ම.‍ඖ.ද.   ිවිට්න ද ත් ස 
ක  ද ජ එම  ැාසටසස සහසඖ 
මඖනයසශීම්න  26 සසකු සසභඖගී ිව .  

2023 ජාග්‍රහණව විටශ ෙ සිදුවීම් (2023 ජයවාරි 1 සිෙ 2023 ලිිය 30 දක්වා)  

�ාාවෙ යැං� �ාාකා කන ඉකක්ක කණ්ඩාාන සාධය 
වයතික �ාානා්ධග දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ   ්යමඖ්න  
 Dunhill Switch ිටතජ   කට එසජි   

ිහ  ජ ත්නසඖ කීම .දධි ජාස  සඩු 
ිවභඖත ස මි්න ද තී. 

 මත්දැ්න බකද‍රකඖභී දරිශ්‍ර ්න තුළ 
ප්‍රචඖජා  සැ ැත්ීයමට ිහ  ජ තැීතම. 

දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
වැකැක්වීන  සහ ියවා ණා 
පිබඳබස උපටද්ශය සහතික පත්‍ර 
පාමනාකාව )තුන්තවය 
කණ්ඩාාන(  

සසෞඛ්‍ය  ෘත්ිග  ්න 
සස දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  ෂ් ඖ්යා  
සහසඖ ්ස්නදු ක් 
 ක් ස දසසකුත් 
 ්ඩාඖ ම්  

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැළැක්ීයම සස 
ෂ් ඖ්යා  සහසඖ  ස ්දස්ධ්ස  ිහිබබහ 
සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖසශ තු්න ස 
 ්ඩාඖ ම සඖ්යව   ද ස්න  ජ ත  .
සමම  ැාසටසසට සයඖ ඖත්ම   ැනුම 
සස ප්‍රඖස ෝගි  කුසක ඖ  ස ස  ම 
තතුළත් වූ ද ජ, දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
භඖිව   සම්බ්නන දභිස ෝත කට ලක ඖයි 
සකස ාම්න‍රා  කිරීමට ද ්ය 
ප්‍රීයා ඖ   සසභඖගි ්නස්නට කබඖ ස ස 
කීම. 

 ද දුම් රු ්න 70 ස සසකු දඖ මඖකඖ  
සඖ්යව   ෂ්ම  ජස කීම. 

දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා යා  සහ වැළැක්වීන 
පිබඳබස ආසක්ති උපටද්ශය 
සහතික පත්‍ර පාමනාකාට  
සහතික පත්‍ර ප්‍රදායා කිරීටම් 
උත්සවා 

සසිග  ද‍රකඖභී්න  ද දුම් රු ්න 68 ස සසකු දඖ මඖකඖ  
ුරජඖම ුකිවස  ්ෂී  ැදීයම සස  තීමමට 
බැඳීම සද්නනුම්  ජමි්න, ිට ම  ද ්ය ඖ 
සඖ්යව   සම්පූ්යා  ජමි්න ිට  
සසිග ද‍ර  කබඖ තත්ස  .සසිග දත් 

ප්‍ර ඖස  කිරීසම් ්ත්ස    දනුජඖනුරජ 
ශික් ා සජෝසේ ශ්‍ර ාඖතඖජස ීම 
සාිවනඖස   ජ ිගබුණි. 

නාත  �ස්�ක්කටේ පාසල් 
ළමුන්ත සහ ගුරුවරුන්ත සසහා 
උද්ටද්ශය වැඩසෙහය 

මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  
දඖසේ ළමුඛ්න සස 
ුණරු රු්න සහසඖ 

 මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖතත් දඖසේ 17 
කි්න ිටුක්න 22 ස සසකු සස ුණරු රු්න 17 

ස සසකු දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ   ැනු ත්  ජස කීම. 

 ිටුක්නට සස ුණරු රු්නට  ම දඖසේ ක 
දුම්ස ොළ, ම යසඖජ  සස ස සත් මත්ද්‍ර ය 
ෂ් ඖජා  මිකර ිහි කර ඖ ෂ් ඖජා  ටයුතු 
ිටදු කිරීමට බක ත්න ඖ ත . 

ටගෝීයා වැඩිහිටි දුම්ටකොළ 
සමීක්ෙණටේ (GATS) හි ප්‍රතිඵක 
ියකුත් ක ය කදී  

මස‍ස ඖ    සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ා  
 නු 6060 ීම ද ත් ස ක  ‍ඖිග  
ෂ්ස ෝජිත්  ක් සි   සමීය ක් ා කි  .එ  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ප්‍රමිිගත  
 ඖ්න‍රා ට දනු  ිටදු  ජස කීම . සතෝලී  

 ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ා  දුම්ස ොළ 
සස ම යසඖජ  ිහිබබහ ‍ඖිග  දධි ඖරි , 
‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස 
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නාත  �ස්�ක්කටේ ප්‍රාටද්ශීා 
නාධයට දීන්ත සසහා උද්ටද්ශය 
වැඩසෙහය .  
 

මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  
ප්‍රඖස්ධය   

මඖනයසශීම්න 

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  භඖිව ස ්න ස ොජ 
මඖනය  ැාසටස්න දැ ැත්ීයම 
සම්බ්නනස ්න ‍සමඖනය දමඖ යඖා් ට 
දනුබ්ධන මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖස්ධය   
මඖනයසශීම්න සහසඖ ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දු .ම.‍ඖ.ද.   ිවිට්න ද ත් ස 
ක  ද ජ එම  ැාසටසස සහසඖ 
මඖනයසශීම්න  26 සසකු සසභඖගී ිව .  

2023 ජාග්‍රහණව විටශ ෙ සිදුවීම් (2023 ජයවාරි 1 සිෙ 2023 ලිිය 30 දක්වා)  

�ාාවෙ යැං� �ාාකා කන ඉකක්ක කණ්ඩාාන සාධය 
වයතික �ාානා්ධග දුම්ස ොළ සස 

ම යසඖජ   ්යමඖ්න  
 Dunhill Switch ිටතජ   කට එසජි   

ිහ  ජ ත්නසඖ කීම .දධි ජාස  සඩු 
ිවභඖත ස මි්න ද තී. 

 මත්දැ්න බකද‍රකඖභී දරිශ්‍ර ්න තුළ 
ප්‍රචඖජා  සැ ැත්ීයමට ිහ  ජ තැීතම. 

දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
වැකැක්වීන  සහ ියවා ණා 
පිබඳබස උපටද්ශය සහතික පත්‍ර 
පාමනාකාව )තුන්තවය 
කණ්ඩාාන(  

සසෞඛ්‍ය  ෘත්ිග  ්න 
සස දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  ෂ් ඖ්යා  
සහසඖ ්ස්නදු ක් 
 ක් ස දසසකුත් 
 ්ඩාඖ ම්  

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැළැක්ීයම සස 
ෂ් ඖ්යා  සහසඖ  ස ්දස්ධ්ස  ිහිබබහ 
සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖසශ තු්න ස 
 ්ඩාඖ ම සඖ්යව   ද ස්න  ජ ත  .
සමම  ැාසටසසට සයඖ ඖත්ම   ැනුම 
සස ප්‍රඖස ෝගි  කුසක ඖ  ස ස  ම 
තතුළත් වූ ද ජ, දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
භඖිව   සම්බ්නන දභිස ෝත කට ලක ඖයි 
සකස ාම්න‍රා  කිරීමට ද ්ය 
ප්‍රීයා ඖ   සසභඖගි ්නස්නට කබඖ ස ස 
කීම. 

 ද දුම් රු ්න 70 ස සසකු දඖ මඖකඖ  
සඖ්යව   ෂ්ම  ජස කීම. 

දුම්ටකොළ සහ නදයසා   
ියවා යා  සහ වැළැක්වීන 
පිබඳබස ආසක්ති උපටද්ශය 
සහතික පත්‍ර පාමනාකාට  
සහතික පත්‍ර ප්‍රදායා කිරීටම් 
උත්සවා 

සසිග  ද‍රකඖභී්න  ද දුම් රු ්න 68 ස සසකු දඖ මඖකඖ  
ුරජඖම ුකිවස  ්ෂී  ැදීයම සස  තීමමට 
බැඳීම සද්නනුම්  ජමි්න, ිට ම  ද ්ය ඖ 
සඖ්යව   සම්පූ්යා  ජමි්න ිට  
සසිග ද‍ර  කබඖ තත්ස  .සසිග දත් 

ප්‍ර ඖස  කිරීසම් ්ත්ස    දනුජඖනුරජ 
ශික් ා සජෝසේ ශ්‍ර ාඖතඖජස ීම 
සාිවනඖස   ජ ිගබුණි. 

නාත  �ස්�ක්කටේ පාසල් 
ළමුන්ත සහ ගුරුවරුන්ත සසහා 
උද්ටද්ශය වැඩසෙහය 

මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  
දඖසේ ළමුඛ්න සස 
ුණරු රු්න සහසඖ 

 මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  ස ෝජඖතත් දඖසේ 17 
කි්න ිටුක්න 22 ස සසකු සස ුණරු රු්න 17 

ස සසකු දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ   ැනු ත්  ජස කීම. 

 ිටුක්නට සස ුණරු රු්නට  ම දඖසේ ක 
දුම්ස ොළ, ම යසඖජ  සස ස සත් මත්ද්‍ර ය 
ෂ් ඖජා  මිකර ිහි කර ඖ ෂ් ඖජා  ටයුතු 
ිටදු කිරීමට බක ත්න ඖ ත . 

ටගෝීයා වැඩිහිටි දුම්ටකොළ 
සමීක්ෙණටේ (GATS) හි ප්‍රතිඵක 
ියකුත් ක ය කදී  

මස‍ස ඖ    සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ා  
 නු 6060 ීම ද ත් ස ක  ‍ඖිග  
ෂ්ස ෝජිත්  ක් සි   සමීය ක් ා කි  .එ  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ප්‍රමිිගත  
 ඖ්න‍රා ට දනු  ිටදු  ජස කීම . සතෝලී  

 ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ා  දුම්ස ොළ 
සස ම යසඖජ  ිහිබබහ ‍ඖිග  දධි ඖරි , 
‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස 
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ස දඖ්ය සම්්නතු  සස සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖස  ද ජ සඖමූි   මුඛකිහරීමකි. 

 සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ාස  
(GATS) - 6060 ප්‍රිගලක ෂ්කුත්  ජස 

ක්ධස්ධ 6067 මැයි 71  ස දිස ස ොළඹ 
ිටසම්න සේක්සයිඩ් සසෝටකස  දැ ිග 
සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස 
්ත්ස ස ීම . 

 
 සතෝලී   ැඩිි ි  දුම්ස ොළ සමීය ක් ා  -

6060  ඖ්ය ඖසශ ිවනඖ   සඖජඖා්  පූ‍ය 
දම ස ණිස  ුකබුිග සඖි මි , )ප්‍රනඖස 
ිවසඖජඖධිදිග සස රු ඖිවක ජ‍ මසඖ ිවසඖජ  , 
තරු සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ාචඖ්ය  ස සසිබ  
ජුකක් ැේක සස ව  ය දක ඖ ිටා )ශ්‍රි 

කා ඖසශ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  
ෂ්ස ෝජි   ව  ය තක්න ම සාෝ යික් 

)සභඖදිග - දු .ම.‍ඖ.ද. ) සස දනුජ කුමඖජ 
)දනයක්  ‍සජඖේ , ‍සසේඛ්‍ස සස 

සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතු   ස   
බඖජ ස ස කීම . 

2022 අටප්‍ර ල් 20 සිෙ නැයි 4 
දක්වා අම්බකන්තටගොඩ සාන  ාජ 

නහා විහා ටේදී ප්‍රද්ධශය 
කුටිාක් පවත්වය කදී  )ටවසක් 
සතිා තුළ( 

දම්බක්නසතොා, 
ජ්නස ොසේ  රුා සඖ 
 ැඩිි ි  ප්‍ර‍ඖ  

 දිස දස   ඖකීමමඖ  තුළ  රුා ්න සස 
 ැඩිි ි  ්න එක් සසා ද්නිට   ට 
ාස්නස ිහරිසක් ප්‍ර ්ය්ස කුි  ට සසභඖගී 
ිව . දම්බක්නසතොා ජ්නස ොසේ ප්‍රස්ධ්ස  
‍ස ඖ  ද ජ දුම්ස ොළ භඖිව  , 
දුම්දඖස , දුම් ජි   දුම්ස ොළ භඖිව   සස 
ම යසඖජ  භඖිව   දඖකස  කිරීම සහසඖ 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  භඖිව   
සම්බ්නනස ්න තිග ද  ඖසම සඳුසඖසතස 
එම  ්ඩාඖ ම් ස ස ස සම ඒ  ජඖය  
 ජස කීම . 

2022 නා්ධතු 22 ආයනඩුව මූලික 
ට ෝහටල්දී දුම්ටකොළ සහ 

නදයසා  වක අහිත්‍ක  බකපෑම් 
පිබඳබසව ජයත්‍ාව දැනුවත් කිරීන 
සසහා ප්‍රද්ධශය කුටිාක් 
පවත්වය කදී 

මස‍ස ඖ    දි ඖ  ඖකස ීම ප්‍ර ්ය්ස කුි   සහසඖ 
 රුායි්න සස  ැඩිි ි  ්න සඖජිට  ක් 
සසභඖගී ිව . 

2022 ටකෝක දුම්ටකොළ විට ෝධී 
දියා සැනරීන 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
ිවස  ්   ්න, 
දුම්ස ොළ ෂ් ඖජා 
� ඖ ඖරී්න, 
ශ්‍රි කා ඖසශ සමඖ‍ 
මඖනය භඖිව ඖ 
 ජ්නස්න 

 2023 සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  
සැමරීම සහසඖ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  
ිවිට්න දධි ඖරි ට මූකයම  සසඖ  කබඖ 
ස ස කීම .එම දිස  සැමරීසම් ‍ඖිග  
්ත්ස   මැයි මස 71  ස දිස ිටසම්න 
සේක්සයිඩ් සසෝටකස ීම දැ ැිග ද ජ ඒ 
ස සඖ ාචඖ්ය  තරු .ස සසිබ  
ජුකක් ැේක මස ඖ, සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස  ශ්‍රි කා ඖ ෂ්ස ෝජි  සස 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖ 
සසභඖගී ිව  .සැමරුම් ්ත්ස ස ්න 
දසතුරු  ඉදිරි  සජ ස   සහසඖ ක්ස  ‍ර 
ම ටසම් සැකැසාමක් ස සා කිරීම සහසඖ 
දු .ම.‍ඖ.ද.  දසසත් බක කත් ෂ්කනඖරී්න 
සහසඖ ස දිස ්්ධස්ධ්ස  ැාමුඛළු ක්   
ද ත් ස කීම. 
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 ස ොජතුරු  ,දනයඖදස සස ස්නෂ්සශ ස 
ෂ් ාදඖ ස දටක්, සීවිව ජා ීයඩිස ෝ  
තුසක් ,සමඖ‍ මඖනය දළ  ්දස ්න 
සේබේ 700 ක් ෂ්්යමඖා   ජස කීම.  

නාධය �ාාකා කම් මස‍ස ඖ    දධි ඖරිස   ෂ්ක සෙ සාබුක් ිහකරස ි  
දනුතඖමි යි්න 8628ක් ිටි ස ද ජ 
සෙ සාබුක් ිහකර ප්‍රසශ්  මස ට 18801 සස 

12202 ද ජ ිවචකස  ීය ත . 
 දධි ඖරිස  ෂ්ක යූි යුබ් සඖින ඖ ට  ැ්න 

ග්‍රඖස යි්න 122ක් ත .  
8441 නටයෝ උපටද්ශය 

ටස වාව  
� කා ඖසශ 
දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  භඖිව  
 ජ්නස්න 

 ්දස්ධ්ස සස  ඖ  සහසඖ කැබුණු මුඛළු 
තමතුම් සාඛ්‍යඖ  4109ක් වූ ද ජ 2023 
 ්ය ස  මැයි මඖස   ක් ඖ සස  ඖකඖභී්න 
930ක් ්දස්ධ්ස සස  ඖ කබඖ සතස ත . 

 

සිදුක මින්ත පවතිය සාව්ධධය වයාපතති පිබඳබස විස්ත්‍  

දා
   

 යඖදෘිග ිවසා ජ  මුඛළු 
තසා සම්්නතුත  
ිහරි ැ  2022 
)රු  .මිින ස  

3020222022 දිසට සභෞිග  ප්‍රතිග  3020222022 
දිසට මූකය 

ප්‍රතිග  
)රු . මිින ස  

1 දු .ම.‍ඖ.ද .දස  
� ඖත්ම  කිරීම  

05.0  දු .ම.‍ඖ.ද.  දසසත් සාස්ෝනස 
දධි ඖරිස  දනයක්  ම්ඩාක  
ිවිට්න දනුම   ජස කීම  . ඖ්යවඖ වු 

ිට ම  දැමිණිින ස සඖ � ඖමඖ්යත 
සතස ත .  

 දැමිණිේසේ  රුණු තතයීසම්න දුක 
කැසබස දැමිණිින කට එසජි   
ිහ  ජ තැීතම සහසඖ  බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න ස   ස ොමුඛ  ජ ත . 

 V - NATA ස දුසම්න දැමිණිින 112  
කැබී තිග ද ජ ිට ම ම 
දැමිණිින කට එසජි   ීතිගම  
� ඖමඖ්යත සතස ත . 

05.0 

2 දනයඖදස සස 
ුරුතණු  

00..   දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජ  සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ ්දස්ධ්ස සසිග  
දඖ මඖකඖ ක් )ස  ස  ්ඩාඖ ම  
ද ත් ස ක  

 1948 ්දස්ධසස සස  ඖ  දුජ වස 
සස  ඖ තඖසාතු සස ිමේදත් ිහ ීයම් 

 1948 ්දස්ධ්ස සස  ස  සසිග කත් 
්දස්ධ් යි්න 84 ස සසකු සස    
 ජ ත . 

 1948 ්දස්ධ්ස සස  ඖ  ැාසටසස 
සජසඖ ුර්ධතකයි්න 3666 ස සසකුට 
්දස්ධ්ස කබඖ තැීතමට සැකි ිව . 

 දධි ඖරි  ිවිට්න දත්  ජස ක  
ිවස  ්    මිකර   සසඖ  තිග  ළමුඛ්න 
සස  රුායි්න සහසඖ දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය 
දණිිවා සා ්යනස   ජස කීම. 
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 ස ොජතුරු  ,දනයඖදස සස ස්නෂ්සශ ස 
ෂ් ාදඖ ස දටක්, සීවිව ජා ීයඩිස ෝ  
තුසක් ,සමඖ‍ මඖනය දළ  ්දස ්න 
සේබේ 700 ක් ෂ්්යමඖා   ජස කීම.  

නාධය �ාාකා කම් මස‍ස ඖ    දධි ඖරිස   ෂ්ක සෙ සාබුක් ිහකරස ි  
දනුතඖමි යි්න 8628ක් ිටි ස ද ජ 
සෙ සාබුක් ිහකර ප්‍රසශ්  මස ට 18801 සස 

12202 ද ජ ිවචකස  ීය ත . 
 දධි ඖරිස  ෂ්ක යූි යුබ් සඖින ඖ ට  ැ්න 

ග්‍රඖස යි්න 122ක් ත .  
8441 නටයෝ උපටද්ශය 

ටස වාව  
� කා ඖසශ 
දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  භඖිව  
 ජ්නස්න 

 ්දස්ධ්ස සස  ඖ  සහසඖ කැබුණු මුඛළු 
තමතුම් සාඛ්‍යඖ  4109ක් වූ ද ජ 2023 
 ්ය ස  මැයි මඖස   ක් ඖ සස  ඖකඖභී්න 
930ක් ්දස්ධ්ස සස  ඖ කබඖ සතස ත . 

 

සිදුක මින්ත පවතිය සාව්ධධය වයාපතති පිබඳබස විස්ත්‍  

දා
   

 යඖදෘිග ිවසා ජ  මුඛළු 
තසා සම්්නතුත  
ිහරි ැ  2022 
)රු  .මිින ස  

3020222022 දිසට සභෞිග  ප්‍රතිග  3020222022 
දිසට මූකය 

ප්‍රතිග  
)රු . මිින ස  

1 දු .ම.‍ඖ.ද .දස  
� ඖත්ම  කිරීම  

05.0  දු .ම.‍ඖ.ද.  දසසත් සාස්ෝනස 
දධි ඖරිස  දනයක්  ම්ඩාක  
ිවිට්න දනුම   ජස කීම  . ඖ්යවඖ වු 

ිට ම  දැමිණිින ස සඖ � ඖමඖ්යත 
සතස ත .  

 දැමිණිේසේ  රුණු තතයීසම්න දුක 
කැසබස දැමිණිින කට එසජි   
ිහ  ජ තැීතම සහසඖ  බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න ස   ස ොමුඛ  ජ ත . 

 V - NATA ස දුසම්න දැමිණිින 112  
කැබී තිග ද ජ ිට ම ම 
දැමිණිින කට එසජි   ීතිගම  
� ඖමඖ්යත සතස ත . 

05.0 

2 දනයඖදස සස 
ුරුතණු  

00..   දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජ  සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ ්දස්ධ්ස සසිග  
දඖ මඖකඖ ක් )ස  ස  ්ඩාඖ ම  
ද ත් ස ක  

 1948 ්දස්ධසස සස  ඖ  දුජ වස 
සස  ඖ තඖසාතු සස ිමේදත් ිහ ීයම් 

 1948 ්දස්ධ්ස සස  ස  සසිග කත් 
්දස්ධ් යි්න 84 ස සසකු සස    
 ජ ත . 

 1948 ්දස්ධ්ස සස  ඖ  ැාසටසස 
සජසඖ ුර්ධතකයි්න 3666 ස සසකුට 
්දස්ධ්ස කබඖ තැීතමට සැකි ිව . 

 දධි ඖරි  ිවිට්න දත්  ජස ක  
ිවස  ්    මිකර   සසඖ  තිග  ළමුඛ්න 
සස  රුායි්න සහසඖ දුම්ස ොළ සස 
ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  සම්බ්නන සසෞඛ්‍ය 
දණිිවා සා ්යනස   ජස කීම. 
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 දුම්ස ොළ  තඖ  සහසඖ ිව ේද 
සඳු්න ඖ ීමම සහසඖ  රුණු ද්‍රි ඖ 
1500ක් ස සා  ජ මුඛද්‍රා   ජස කීම. 

 
3  ැනු ත් කිරීසම් 

 ැාසටස්න සඖ 
්්ධස්ධ්ස 
 ැාසටස්න 

0510  1948 ්දස්ධ්ස සස    ප්‍ර ්යනස  
කිරීසම්  යඖදඖජ  දධි ඖරි  ිවිට්න 
ිට ම ම රූද ඖි ීත සඖින ඖ )කිිට ක් 

සහසඖ සත ඖ සැ   සස දධි ඖරිස  
සමඖ‍ ගිණුම් සජසඖ ද ත් නු කැසබ්. 

 දළඖත් ම ටමි්න දුම්ස ොළ ින්න ස ොජ 
 කඖද  ිබ සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ ුරුතණු 
 ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 

 1948 ්දස්ධ්ස සස  ඖ  ප්‍ර ්යනස  
කිරීම සහසඖ භඖ ඖ තුසස්නම සාි  ්ය 
ස සා  ජ මුඛද්‍රා   ජ ත  

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  
සහසඖ  ඖ   වූ මඖනයසශීම්න තතයීම 
සහසඖ මඖනය සම්මඖස ්සළකක් 
ද ත් ස කීම 

 2022 සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  
සැමරීම සහසඖ "දුම්ස ොළ සස 

දරිසජ  "ිහිබබහ මඖනය 
සම්ම්න‍රා ක් ද ත් ඖ ත .  

050 

4 ද්යස  ා සඖ 
ස ොජතුරු 
ද්ධනිග  

.5.0  දධි ඖරිස    ාචඖජ න්යම සමඖසකෝචස 
 මිකරසශ මඖ්යසතෝදස්ධ් සදොත් ිහාච 
මුඛද්‍රා  කිරීම  /එම  මිකර  ිහිබත්නසඖ 
සකස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් , සකෝ  
සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  සස ‍ඖිග  ිව යඖ 
ද සසම ස ිග්න ඉේලීමක්  ජ ත . 

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  
ිහිබබහ ‍ඖිග  සම්ම්න‍රා  2022 
සහසඖ එ තු  ජස ක  සඖජඖා් සස 
ිනිහ, 6066 සම්ම්න‍රා  දැ ැත්ීයම 
සහසඖ ද ්ය ිවධිිවනඖස සාිවනඖස  
 ජස කීම. 

 දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ෂ් ඖජා  
ිහිබබහ ‍ඖිග  සම්ම්න‍රා ක් 
)NSTAP 2022) ද ත් ස කීම. 

 ද්යස  ා තුසක් සහසඖ  ත්  එ තු 
කිරීසම් � ඖදි දඖි  සම්පූ්යා  ජස 
කීම )KAP සමීය ක් ා , දුම්ස ොළ 
බදු ජා  � ඖත්ම  කිරීම ිහිබබහ 
ම  , POS ස ොටස 2) 

050. 

5 දධීක් ා  සඖ 
තතයීම 

.500  � ඖ ඖරී සැකැසාම ප්‍ර ඖජ  ඒ ඒ 
දමඖ යඖා් ිවිට්න එසම් ප්‍ර ඖසස 
දමඖ යඖා් , දනයඖදස දමඖ යඖා් , 
දධි ජා දමඖ යඖා් , ස ෞ ස සඖ 
�ාඖ දමඖ යඖා් , ජඖ‍ය දරිදඖකස , 
බු්ධන්ඖසස, ාතමි  සඖ සාසා ෘිග  
 ටයුතු දමඖ යඖා්  සස ‍සමඖනය 
දමඖ යඖා්  මගි්න � ඖත්ම  කිරීමට 
ෂ් මි   ැාසටස්න සහසඖ ුරුතණු 
දත්සදොත් සා ්යනස  කිරීම ිහිබබහ 

05.0 
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සඖ ්ඡාඖ කිරීසම් රැසාීයමක් 
දැ ැත්ිවණි.. 

6 දු .ම.‍ඖ.ද .
 ඖ්ය ඖක  
්ක්ිගමත් කිරීම 

05.0   ඖ්යෂි   ඖ්ය ඖ  ස කරම්දත් කිරීම, 
දරි ්ය ස  කිරීම, සැකුකම් කිරීම සස 
මුඛද්‍රා  කිරීම  /දධි ඖරිස  කඖාාස  
ස සා කිරීම සස ින ඖදදිාචි කිරීම  /
දධි ඖරිස  ස බ් දාිව  ද ත් ඖසතස 
 ඖම 

0500 

  5055  2035 
  

අාකා වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්
න්තතුගත්‍ 
පිරිවැා 
2022 
)රු .
මිලිාය(  

2828222022 දියෙ ටා තික ප්‍රගතිා  28282220
22 දියෙ 

මූකය 
ප්‍රගතිා  

)රු .
මිලිාය(  

8 දු .ම.‍ඖ.ද .දස  
� ඖත්ම  කිරීම  

0220  ැාසටස්න සැකුකම් කිරිම ිහණිස බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න සමත රැසාීයම් ද ත් ස කීම . 

02000 

2 දනයඖදස සස ුරුතණු 22.0 මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  දඖසේ ළමුඛ්න සස 
ුණරු රු්න ස නුස ්න ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ීයම 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැළැක්ීයම සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ ්දස්ධ්ස සසිග  
දඖ මඖකඖ ක් )ස  ස  ්ඩාඖ ම  

ද ත් ස කීම.  
04.1 ක්ිව  කයි්න දුජ වස සස  ඖ තඖසාතු 

සස ිමේදත් ිහ ීයම් 
‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීම සහසඖ සඖත් ්නඩි  
සස දම්බක්නසතොා සාඝජඖ‍ මසඖ 
ිවසඖජසාවඖසස  ප්‍ර ්ය්ස කුි   ද ත් ස 
කීම. 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ක දි   ජ 
බකද ම් ිහිබබහ  ‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටසසක් සස ප්‍ර ්ය්ස කුි  ක් 
දධි ඖරි  ිවිට්න 2023 මඖ්යතු 23 
ාාමඩු  මූින  සජෝසසේීම ද ත් ස කීම.  

02333 

2  ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න සඖ 
්්ධස්ධ්ස  ැාසටස්න 

0210 සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සැමරීම  020.0 

4 දධීක් ා  සඖ තතයීම  023 VNATA ස දුම ද ත් ඖ සතස  ඖම  02030 
  020  02420 

 පසුගිා වස  පහ තුළ කා්ධාසාධය ප්‍රවණත්‍ා  

වගුව 1  ියකුත් ක ය කද දුම්වැටි සා්‍යාව සහ බදු ප්‍රනාණා (මූකාශ්‍රා  ශ්‍රි කාකා ට්ධගුව, සු ාබදු)  

 

 

  

 

ව්ධො දුම්වැටි ගණය )බිලිාය((  බදු ප්‍රනාණා )රු .බිලිාය(  
2018 3.1 92.9 
2019 2.6 87.5 
2020 2.28 90.2 
2021 2.28 90.6 
2022 2.85 104.9 
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063 
 

සඖ ්ඡාඖ කිරීසම් රැසාීයමක් 
දැ ැත්ිවණි.. 

6 දු .ම.‍ඖ.ද .
 ඖ්ය ඖක  
්ක්ිගමත් කිරීම 

05.0   ඖ්යෂි   ඖ්ය ඖ  ස කරම්දත් කිරීම, 
දරි ්ය ස  කිරීම, සැකුකම් කිරීම සස 
මුඛද්‍රා  කිරීම  /දධි ඖරිස  කඖාාස  
ස සා කිරීම සස ින ඖදදිාචි කිරීම  /
දධි ඖරිස  ස බ් දාිව  ද ත් ඖසතස 
 ඖම 

0500 

  5055  2035 
  

අාකා වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 
ඇස්ත්‍ටම්
න්තතුගත්‍ 
පිරිවැා 
2022 
)රු .
මිලිාය(  

2828222022 දියෙ ටා තික ප්‍රගතිා  28282220
22 දියෙ 

මූකය 
ප්‍රගතිා  

)රු .
මිලිාය(  

8 දු .ම.‍ඖ.ද .දස  
� ඖත්ම  කිරීම  

0220  ැාසටස්න සැකුකම් කිරිම ිහණිස බක කත් 
ෂ්කනඖරී්න සමත රැසාීයම් ද ත් ස කීම . 

02000 

2 දනයඖදස සස ුරුතණු 22.0 මඖ ජ දිසා්‍රික් ස  දඖසේ ළමුඛ්න සස 
ුණරු රු්න ස නුස ්න ්දස්ධ්ස 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ීයම 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ   ැළැක්ීයම සඖ 
ෂ් ඖජා  ිහිබබහ ්දස්ධ්ස සසිග  
දඖ මඖකඖ ක් )ස  ස  ්ඩාඖ ම  

ද ත් ස කීම.  
04.1 ක්ිව  කයි්න දුජ වස සස  ඖ තඖසාතු 

සස ිමේදත් ිහ ීයම් 
‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීම සහසඖ සඖත් ්නඩි  
සස දම්බක්නසතොා සාඝජඖ‍ මසඖ 
ිවසඖජසාවඖසස  ප්‍ර ්ය්ස කුි   ද ත් ස 
කීම. 
දුම්ස ොළ සස ම යසඖජ  ක දි   ජ 
බකද ම් ිහිබබහ  ‍ස ඖ   ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටසසක් සස ප්‍ර ්ය්ස කුි  ක් 
දධි ඖරි  ිවිට්න 2023 මඖ්යතු 23 
ාාමඩු  මූින  සජෝසසේීම ද ත් ස කීම.  

02333 

2  ැනු ත් කිරීසම් 
 ැාසටස්න සඖ 
්්ධස්ධ්ස  ැාසටස්න 

0210 සකෝ  දුම්ස ොළ ිවසජෝධී දිස  සැමරීම  020.0 

4 දධීක් ා  සඖ තතයීම  023 VNATA ස දුම ද ත් ඖ සතස  ඖම  02030 
  020  02420 

 පසුගිා වස  පහ තුළ කා්ධාසාධය ප්‍රවණත්‍ා  

වගුව 1  ියකුත් ක ය කද දුම්වැටි සා්‍යාව සහ බදු ප්‍රනාණා (මූකාශ්‍රා  ශ්‍රි කාකා ට්ධගුව, සු ාබදු)  

 

 

  

 

ව්ධො දුම්වැටි ගණය )බිලිාය((  බදු ප්‍රනාණා )රු .බිලිාය(  
2018 3.1 92.9 
2019 2.6 87.5 
2020 2.28 90.2 
2021 2.28 90.6 
2022 2.85 104.9 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

06. 
 

 

 

රූදසටසස 2: එක් එක්  ්ය   තුළ දසකිව  ළ දුම් ැි  සාඛ්‍යඖ  

 

රූදසටසස II : ඒ ඒ  ්ය ස  දුම්ස ොළ ස නුස ්න ද   ජ තත් බදු මුඛ ක 

ටපොල් හා පිරිසැකසූ අ ක්කු අටකවිා (අඩාගු නදයසා  ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත)  

2017 2018 2019 2020 2021 
4,931,642.788 2,127,720.710 1,630,152.470 1,384,881.328 1,334,460.47 

 

ටනොකැසස් අ ක්කු ියේපාදයා (අඩාගු නදයසා   ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත)  

2000 2001 2004 2020 2020 
2,220,2802208 0,320,6002040 0,200,4002023 632,062243. 623,0602600 

විටශ ෙ අ ක්කු ියේපාදයා (අඩාගු නදයසා   ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත)  

2000 2001 2004 2020 2020 
20,909,880202 04,146,0012240 04,410,.002402 01,210,2022002 20,006,401230 

 

0

020

0

020

2

220
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320

0 2 3 . 0

දුම්වැටි (බිලිාය)

00

10

10

40

40

000

000

000

0 2 3 . 0

බදු ප්‍රනාණා (රු. බිලිාය)
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060 
 

ටබෝත්‍ල්කළ  ා ියේපාදයා (අඩාගු නදයසා   ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත) 

2000 2001 2004 2020 2020 
8,222,7222020 0,001,4332300 3,6..,0042100 3,040,04.2..0 3,.34,0232400 

 

ටනෝල්ට් නදයසා  (බිා්ධ)   නදයසා  ප්‍රතිශත්‍ා 5  ෙ අඩු (අඩාගු නදයසා  ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත)  

2000 2001 2004 2020 2020 
80,200,870222 0,024,011200 0,.26,6.3200 102,3002100 010,2.4230 

 

2023 වස  සඳහා සැල�ම් කළ �ටශ�ෙ �ාාකා කම්  

02 ෂ්ිට සස දඖජ ෘ්ය  දුම්ස ොළ බදු සූ‍ර ක් � ඖත්ම  කිරීම 
32 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   WHO) සසඖ  තිග  2948 ්දස්ධ්ස සස  ඖසශ ප්‍රතිග  

සමඖසකෝචස  කිරීම 
.2  ෘෂි ්යම දමඖ යඖා්  සම  එක්  ිව ේද සභෝත සඳු්න ඖ ීමසම්  ැාසටසස්න බකද ම තතයීම. 
02 ුකජඖබදු ස දඖ්ය සම්්නතුසශ සසඖ  තිග  ෂ්රික්ිටසම් සඖ ිහරික්ීමසම් ද්ධනිග ක් ස සා කිරීම. 
62 දුම් ැි  සහසඖ ස්නසඖම ජි   තුකරුම් ප්‍රිගදත්ිග ක් සඳු්න ඖ ීමම 
02  ෂ් දුම් ැි   දසකිව   සසම් කිරීම 
82 ිට ම ම සදොදු සාවඖස ක දුම්ස ොළ භඖිව    සසම් කිරීම 
92 දනයඖදස ා  ස සස ාතමි  සාවඖස ක ිටට දජ  මීය ට්ය 200ක් තතුළ  දුම්ස ොළ දසකිව  

 සසම් කිරීම. 
 

 
 

4.2.11  ffii!!LLHHddrrllaaIIKK  ..==KKdd;;aauull  yydd  iiqqrrllaaIIss;;;;dd  ffiiaajjddjjkkaa  iieemmhhSSuu  
 
හැදින්තවීන 
� කා ඖ  සහසඖ සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්  සසිග  කිරීසම්  ැාසටසස � ඖත්ම   ජස ‍ඖිග  
සක්්නද්‍රසාවඖස  සකස 2012 ීම සසෞඛ්‍ය ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ  දනයක්   ්ය  ඖක  
 DHQS) ිහි කර ස කීම. DHQS ි  ීමද  යඖේ  ‍ඖක ක් තිග  ත්‍ව  ළමසඖ ජා ඒ    QMU) 
මූින  සජෝසේ  ්යත ට ඉසිබ්න තිග ිට ම ම සජෝසේ ක සාවඖිහ   ජ තිග ද ජ ද ඖළ ා  ස ක 
 ත්ත්  සසිග  කිරීසම්  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ප්‍රඖස්ධය   දනයක්  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
 ඖ්ය ඖක ත . 
 
දැක්න 
� කා ඖ  තුළ ාජක් ඖ  සස ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම සසිග  කිරීම සහසඖ ිවශි ාට ඖ 
මනයසාවඖස  ීයම  
 

ටනටහයුන 
 

ිට ළුම දඖ්ය්ා  රු ්නස  සසභඖගීත්   තිග  දඖරිසභෝගි  දසේක් ඖ ්නට ප්‍රිගචඖජ  ක් මි්න 
දඛ්‍්ඩා ැඩිදියුණු කිරීම් තුිබ්න සද්නනුම්  ළ සැකි සසොහම ාජක් ඖ  සස ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස කට දසුක ම් සැකීමම. 

  අ මුණු 

1. ඔවු්නස  මසඖද ්න, දසේක් ඖ ්න සස  ි සඖ ම්  කට ප්‍රිගචඖජ  ක් ස දඖරිසභෝගි  සක්්න්‍රී  
සත් ඖජ සස සජෝගී්න සක්්නද්‍ර  ජතත් සත් ඖජ සහසඖ ා  ෂ්  සැ ුකම් ්ක්ිගමත් කිරීම. 
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060 
 

ටබෝත්‍ල්කළ  ා ියේපාදයා (අඩාගු නදයසා   ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත) 

2000 2001 2004 2020 2020 
8,222,7222020 0,001,4332300 3,6..,0042100 3,040,04.2..0 3,.34,0232400 

 

ටනෝල්ට් නදයසා  (බිා්ධ)   නදයසා  ප්‍රතිශත්‍ා 5  ෙ අඩු (අඩාගු නදයසා  ප්‍රනාණා ීයේධවලින්ත)  

2000 2001 2004 2020 2020 
80,200,870222 0,024,011200 0,.26,6.3200 102,3002100 010,2.4230 

 

2023 වස  සඳහා සැල�ම් කළ �ටශ�ෙ �ාාකා කම්  

02 ෂ්ිට සස දඖජ ෘ්ය  දුම්ස ොළ බදු සූ‍ර ක් � ඖත්ම  කිරීම 
32 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   WHO) සසඖ  තිග  2948 ්දස්ධ්ස සස  ඖසශ ප්‍රතිග  

සමඖසකෝචස  කිරීම 
.2  ෘෂි ්යම දමඖ යඖා්  සම  එක්  ිව ේද සභෝත සඳු්න ඖ ීමසම්  ැාසටසස්න බකද ම තතයීම. 
02 ුකජඖබදු ස දඖ්ය සම්්නතුසශ සසඖ  තිග  ෂ්රික්ිටසම් සඖ ිහරික්ීමසම් ද්ධනිග ක් ස සා කිරීම. 
62 දුම් ැි  සහසඖ ස්නසඖම ජි   තුකරුම් ප්‍රිගදත්ිග ක් සඳු්න ඖ ීමම 
02  ෂ් දුම් ැි   දසකිව   සසම් කිරීම 
82 ිට ම ම සදොදු සාවඖස ක දුම්ස ොළ භඖිව    සසම් කිරීම 
92 දනයඖදස ා  ස සස ාතමි  සාවඖස ක ිටට දජ  මීය ට්ය 200ක් තතුළ  දුම්ස ොළ දසකිව  

 සසම් කිරීම. 
 

 
 

4.2.11  ffii!!LLHHddrrllaaIIKK  ..==KKdd;;aauull  yydd  iiqqrrllaaIIss;;;;dd  ffiiaajjddjjkkaa  iieemmhhSSuu  
 
හැදින්තවීන 
� කා ඖ  සහසඖ සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්  සසිග  කිරීසම්  ැාසටසස � ඖත්ම   ජස ‍ඖිග  
සක්්නද්‍රසාවඖස  සකස 2012 ීම සසෞඛ්‍ය ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ  දනයක්   ්ය  ඖක  
 DHQS) ිහි කර ස කීම. DHQS ි  ීමද  යඖේ  ‍ඖක ක් තිග  ත්‍ව  ළමසඖ ජා ඒ    QMU) 
මූින  සජෝසේ  ්යත ට ඉසිබ්න තිග ිට ම ම සජෝසේ ක සාවඖිහ   ජ තිග ද ජ ද ඖළ ා  ස ක 
 ත්ත්  සසිග  කිරීසම්  ැාසටසස � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ප්‍රඖස්ධය   දනයක්  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
 ඖ්ය ඖක ත . 
 
දැක්න 
� කා ඖ  තුළ ාජක් ඖ  සස ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සැදයීම සසිග  කිරීම සහසඖ ිවශි ාට ඖ 
මනයසාවඖස  ීයම  
 

ටනටහයුන 
 

ිට ළුම දඖ්ය්ා  රු ්නස  සසභඖගීත්   තිග  දඖරිසභෝගි  දසේක් ඖ ්නට ප්‍රිගචඖජ  ක් මි්න 
දඛ්‍්ඩා ැඩිදියුණු කිරීම් තුිබ්න සද්නනුම්  ළ සැකි සසොහම ාජක් ඖ  සස ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස කට දසුක ම් සැකීමම. 

  අ මුණු 

1. ඔවු්නස  මසඖද ්න, දසේක් ඖ ්න සස  ි සඖ ම්  කට ප්‍රිගචඖජ  ක් ස දඖරිසභෝගි  සක්්න්‍රී  
සත් ඖජ සස සජෝගී්න සක්්නද්‍ර  ජතත් සත් ඖජ සහසඖ ා  ෂ්  සැ ුකම් ්ක්ිගමත් කිරීම. 
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2. සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ    ැඩිදියුණු කිරීම සස සජෝගී්නස  ාජක් ඖ  සහසඖ දසුක ම් 
සැකීමම සහසඖ ලක ඖයී සඖ  ත්  ක් සාවඖිහ  කිරීම සස දඖකස  සස ද්ධනිග සා ්යනස  කිරීම. 

3. සජෝගි ඖ සහසඖ සසොහම ප්‍රිගඑක  සසිග  කිරීම සහසඖ සඖක්ෂි ද සම්  ජතත්, ස ඖචඖජඖත්ම   
ිහිබතත් සඖ ෂ්  භඖිව  ්න ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 

4. සජෝගී්නස  සස  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ාජක් ඖ  සසිග  කිරීම සහසඖ ධ න, � ඖ දි දඖි  සස 
දි   ජ ිටදුීයම්  ින්න ද  ඖසම ද ම කිරීම. 

5. සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සස දරිසජ ි   ඖමීය  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සාිවනඖස ෂ්්යමඖා  කිරීසම්ීම සවුේ 
 ි සඖ ම් සසිග  කිරීම සහසඖ  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීසම් ්දඖ  මඖ්යත දභය්න රී ජා  කිරීම. 

6. සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ලක ඖයි ඖ , ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ඉසළ සැාීයම සහසඖ  ක් , සසෞඛ්‍ය 
සම්ද්නස සස  ෘේිගමත් ශ්‍රම බක ඖ ක් සා ්යනස  කිරීම. 

7.  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීම සස සජෝගී්නස  ාජක් ඖ  ිහිබබහ ක්ස  ‍රස  ද්යස  ා ප්‍ර ්යනස  
කිරීම. 

  
2022 වසට්ධ ජාග්‍රහණ සහ විටශ ෙ සිදුවීම් 
 

COVID-19  සාත ස ්න මතු ස සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්  සස ාජක්‍ෂඖ  ිහිබබහ දනයක්  
ම්ඩාක ට 2022  සජ සහසඖ එි   ඖ්යෂි  � ඖ ඖරී සැකැසාසම් කැයිසාතුත   ජ තිග සබොසසෝ 
� ඖ ඖජ ම් සම්පූ්යා  ළ සැකි . 
 
 2022 ටකෝක ට ෝගී සු ක්ෂිත්‍ත්‍ා දියා සැනරීන 
 

සකෝ සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  "ධ න ුකජක්ෂි  ඖ "  ස සත්මඖ   ටසත් සම්භඖ ීත  දමුඛත් ්න 150 
ස සසකුස  සසභඖගීත් ස ්න DHQS ිවිට්න සාිවනඖස   ජස ක  සකෝ  සජෝගී ුකජක්ෂි  ඖ දිස 
‍ඖිග  ්ත්ස   2022 සැේ ැම්බ්ය 17  ස දිස බ්ඩාඖජසඖ   දනුසාමජා ‍ඖ ය්න ජ සම්ම්න‍රා 
්ඖකඖසශීම  BMICH) දැ ැත්ිවණි. 

තරු. සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ව  ය ස සසිබ  ජුකක් ැේක මස ඖ ප්‍රනඖස ාජඖධි  දමුඛත් ඖ සකස සසභඖගි 
වූ ද ජ ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  ිහිබබහ දණිිවා  සඖමඖසය ‍ස ඖ  ද ජට සතස  ඖසම්  ැ තත් ම 
ද නඖජා   සළ  . 

ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  � ඖ ඖරී සැකැසාසම් දජමුඛණු  ඖසකෝචි  සකස සඖක් ඖත්  ජ 
තැීතම සහසඖ දත් ැේ බැහත්නසඖ සකස ඔුත ිට ම  දඖ්ය්  රු ්නසත්න ඉේකඖ ිටි ස  . 

 

 

 

 

    

  

සකෝ  සජෝගී ාජක් ා දිස ‍ඖිග  ්ත්ස   
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 � කාකාව සසහා ටස ්‍ය ටස වාට  ගුණාත්නකාාවා සහ ආ ක්ොව පිබඳබස ජාතික ප්‍රතිපත්තිා 
එබඳදැක්වීන 

2015 ීම ස සා  ජස ක  ශ්‍රි කා ඖ  සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ 
‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  ා  ස ක  ඖ්ය භඖජ ්න සස  තීමම් සඳුසඖ තෂ්මි්න එි  
ුරජ ැිට ්න සහසඖ ්සසා ීව ස  ත්ත්  ක් ළ ඖ  ජ තැීතම දජමුඛණු  ජතෂ්මි්න,  ාඖ සසොහ සජෝත 
ෂ් ඖජා සත් ඖජ සස ්දඖ  මඖ්යත � ඖ ට සැාීයමට ද ඖළ  දි යිස ුරජඖ ිවස් ෂි   ැාසටස්න දි ත් 
 ජස කීම.  

2019 දසතෝසාතු මඖසස ීම, සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්  සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ දනයක්  ම්ඩාක  
 DHQS) WHO ි  සසඖ  තිග  සම  සාස්ෝනස  කිරීමට දට්න තත්සත් . ස්ධය   සඖ  ත්  , 
ි මි ඖරිත්  ,  ත්   ළමසඖ ජා  සස සම   සස  මිණුම් සකකුණු කිරීසම්  ැ තත් ම ද නඖජා  
කිරීම සහසඖ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  සාස්ෝනස   ජස කීම. සාස්ෝධි  ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග සේඛ්‍ස  තරු 
දමඖ යතුමඖ ස   ිහිබත්න ස කීම.සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ 2022 සකෝ  සජෝගී ුකජක්ෂි  ඖ දිස ‍ඖිග  
්ත්ස ස ීම 2022 සැේ ැම්බ්ය 17  ස දිස BMICH ි ීම දැ ැත්ිවණිth. 

 

 ටස ්‍ය ගුණාත්නකාාවා සහ ආ ක්‍ෂාව ජාතික උපාානා්ධගික සැකැස්න දිාත් කිරීන (2021 - 2025) 
ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ දළමුඛ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම, 
 2021 - 2025) ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ  ැදීය ත . සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   WHO)  ඖක් ණි  ිවස්    ඖ  
සමින්න ස්යය   දමඖ යඖා්ස  සස දළඖත් දමඖ යඖා්ස  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස, දනය ස ිව යඖක සස 
 ෘත්තී  සාිවනඖස ක ෂ්ස ෝජි යි්න සේඛ්‍ස  සා ්යනස  කිරීමට  ඖ   ිව . ද ස්න  ජස ක  
‍ඖිග  ් දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම  2021-2025) සේඛ්‍ස  2022 සකෝ  සජෝගී ුකජක්ෂි  ඖ දිසස  ‍ඖිග  
්ත්ස ස ීම දි ත්  ජස කීම.  

  

  

  

            

  

 
සාස්ෝධි  ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග සේඛ්‍ස  සස ද ස්න  ළ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම එිබ ැක්ීයම 
(2021-2025) සේඛ්‍ස  

 ඇස ඉහ පත්‍රා ියසි ටකස යඩත්තු කිරීන සසහා නා්ධටගෝපටද්ශ සකස් කිරීන 

ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී්නස  දභය්න ජ සත් ඖජ සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ භඖිව ඖ  ජස ප්‍රනඖස ව  ය 
 ඖ්ය ඖ   ස තහ ඉස පත්‍රා  BHT) ීතිගම  ින ිවේකක් සකස සැකසක්. ස සස  ස  ත්, ත ැම් 
 ත්  ්න තුළ BHT ෂ්ිට සකස සාත්තු කිරීසම් දඩුදඖඩු ෂ්රීක් ා   ජස ක  ද ජ එ  ප්‍ර්සා  
සත් ඖජ සැදයීසම් සස ි   ජ ප්‍රිගලක දත් ජ තැීතසම් දඩුදඖඩු තිග ිව . එබැිව්න, BHT සාත්තු 
කිරීසම්  ත්ම්න  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ, ව  ය දරිදඖක යි්න,  ෘත්තී  ිව යඖක 
ෂ්ස ෝජි යි්න සස දධි ජා ව  ය සස ිව  ිව යඖ ා  ස  තතුළු ද ඖළ දඖ්ය්ා  රු ්න සම  
සඖ ්ඡාඖ  ජ එි  ෂ්ිට සාත්තු  සහසඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම. 
 
 කා්ධා සාධය සනාටකෝචය ආකතතිටේ සනාටකෝචයා සහ සාටශෝධයා  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්කනඖරී්න, සජෝසේ දරිදඖක යි්න, ්දස්ධ් යි්න සස ක්ස  ‍රස  දසසකුත් 
ප්‍රීයා ්න, ිව්ධ තු්න,  ෘත්තී  ිව යඖක,  ත්ත්   ළමසඖ ජා ඒ    ඖ්ය  ම්ඩාක  සස 
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 � කාකාව සසහා ටස ්‍ය ටස වාට  ගුණාත්නකාාවා සහ ආ ක්ොව පිබඳබස ජාතික ප්‍රතිපත්තිා 
එබඳදැක්වීන 

2015 ීම ස සා  ජස ක  ශ්‍රි කා ඖ  සහසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ 
‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  ා  ස ක  ඖ්ය භඖජ ්න සස  තීමම් සඳුසඖ තෂ්මි්න එි  
ුරජ ැිට ්න සහසඖ ්සසා ීව ස  ත්ත්  ක් ළ ඖ  ජ තැීතම දජමුඛණු  ජතෂ්මි්න,  ාඖ සසොහ සජෝත 
ෂ් ඖජා සත් ඖජ සස ්දඖ  මඖ්යත � ඖ ට සැාීයමට ද ඖළ  දි යිස ුරජඖ ිවස් ෂි   ැාසටස්න දි ත් 
 ජස කීම.  

2019 දසතෝසාතු මඖසස ීම, සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්  සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ දනයක්  ම්ඩාක  
 DHQS) WHO ි  සසඖ  තිග  සම  සාස්ෝනස  කිරීමට දට්න තත්සත් . ස්ධය   සඖ  ත්  , 
ි මි ඖරිත්  ,  ත්   ළමසඖ ජා  සස සම   සස  මිණුම් සකකුණු කිරීසම්  ැ තත් ම ද නඖජා  
කිරීම සහසඖ ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග  සාස්ෝනස   ජස කීම. සාස්ෝධි  ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග සේඛ්‍ස  තරු 
දමඖ යතුමඖ ස   ිහිබත්න ස කීම.සසෞඛ්‍ය දමඖ ය ජ ඖ 2022 සකෝ  සජෝගී ුකජක්ෂි  ඖ දිස ‍ඖිග  
්ත්ස ස ීම 2022 සැේ ැම්බ්ය 17  ස දිස BMICH ි ීම දැ ැත්ිවණිth. 

 

 ටස ්‍ය ගුණාත්නකාාවා සහ ආ ක්‍ෂාව ජාතික උපාානා්ධගික සැකැස්න දිාත් කිරීන (2021 - 2025) 
ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ දළමුඛ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම, 
 2021 - 2025) ිට ම ම සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ  ැදීය ත . සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   WHO)  ඖක් ණි  ිවස්    ඖ  
සමින්න ස්යය   දමඖ යඖා්ස  සස දළඖත් දමඖ යඖා්ස  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස, දනය ස ිව යඖක සස 
 ෘත්තී  සාිවනඖස ක ෂ්ස ෝජි යි්න සේඛ්‍ස  සා ්යනස  කිරීමට  ඖ   ිව . ද ස්න  ජස ක  
‍ඖිග  ් දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම  2021-2025) සේඛ්‍ස  2022 සකෝ  සජෝගී ුකජක්ෂි  ඖ දිසස  ‍ඖිග  
්ත්ස ස ීම දි ත්  ජස කීම.  

  

  

  

            

  

 
සාස්ෝධි  ‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග සේඛ්‍ස  සස ද ස්න  ළ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම එිබ ැක්ීයම 
(2021-2025) සේඛ්‍ස  

 ඇස ඉහ පත්‍රා ියසි ටකස යඩත්තු කිරීන සසහා නා්ධටගෝපටද්ශ සකස් කිරීන 

ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝගී්නස  දභය්න ජ සත් ඖජ සස  ළමසඖ ජා  සහසඖ භඖිව ඖ  ජස ප්‍රනඖස ව  ය 
 ඖ්ය ඖ   ස තහ ඉස පත්‍රා  BHT) ීතිගම  ින ිවේකක් සකස සැකසක්. ස සස  ස  ත්, ත ැම් 
 ත්  ්න තුළ BHT ෂ්ිට සකස සාත්තු කිරීසම් දඩුදඖඩු ෂ්රීක් ා   ජස ක  ද ජ එ  ප්‍ර්සා  
සත් ඖජ සැදයීසම් සස ි   ජ ප්‍රිගලක දත් ජ තැීතසම් දඩුදඖඩු තිග ිව . එබැිව්න, BHT සාත්තු 
කිරීසම්  ත්ම්න  ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ, ව  ය දරිදඖක යි්න,  ෘත්තී  ිව යඖක 
ෂ්ස ෝජි යි්න සස දධි ජා ව  ය සස ිව  ිව යඖ ා  ස  තතුළු ද ඖළ දඖ්ය්ා  රු ්න සම  
සඖ ්ඡාඖ  ජ එි  ෂ්ිට සාත්තු  සහසඖ මඖ්යසතෝදස්ධ් ස සා  ජස කීම. 
 
 කා්ධා සාධය සනාටකෝචය ආකතතිටේ සනාටකෝචයා සහ සාටශෝධයා  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ෂ්කනඖරී්න, සජෝසේ දරිදඖක යි්න, ්දස්ධ් යි්න සස ක්ස  ‍රස  දසසකුත් 
ප්‍රීයා ්න, ිව්ධ තු්න,  ෘත්තී  ිව යඖක,  ත්ත්   ළමසඖ ජා ඒ    ඖ්ය  ම්ඩාක  සස 
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දසසකුත් ප්‍රීයා ්න තතුළු ද ඖළ දඖ්ය්ා  රු ්නස  සසභඖගීත් ස ්න ුරළුේ ්දස්ධ්ස 
� ඖ ින ක් සජසඖ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක  ඖ්යතුම   ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස සහසඖ ා ෘිග  
සාස්ෝනස   ජස කීම. සජෝසේ  ඖ්ය  ම්ඩාක . සාස්ෝධි  ා ෘිගස  සමඖසකෝචස   ජස ක  
සස සාස්ෝධි   ්ය්  කට දම ජ   ්න  ව  ය සස  ඖ, එච්.දයි.ීය/ිනාතඖ�  සජෝත, ක්   සජෝත , 
මැසේරි ඖ , ාද ඖ සූ ඖසම  සඖදි  සම්බ්නන දම ිග්න සඳු්න ඖ දු්න  ්ය්  දාාුණ සශ. සසෞඛ්‍ය 
ාජක් ා  ත්ත්  සස ාජක්‍ෂඖ  ිහිබබහ දනයක්  ම්ඩාක  ිවිට්න  ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස 
ා ෘිගස  සාස්ෝධි  දනු ඖ   සස මූින  සජෝසේ ම ටමට ඉසිබ්න තිග ිට ම ම සජෝසේ සස 
දසසකුත් ස ෝජඖතත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ස   2023 ීම සමඖසකෝචස සහසඖ භඖිව ඖ කිරීමට ද ඖළ 
මඖ්යසතෝදස්ධ්  සබ ඖ සරිස කීම. 

     
 ජාතික ත්‍ත්ත්ව සහ ආ ක්ෙණ කළනයාක ණ පද්ධතිටේ ප ත්‍ ා විශ්ටල්ෙණා 

සතෝලී  දජමුඛ ක මගි්න දසුක ම් සද ස සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු සස  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීසම්  යඖදෘිග  
 ටසත්, HIV/AID, ක්   සජෝත  සස මැසේරි ඖ   ස සජෝත තුසට ද ඖළ තැටළු ද නඖජා   ජමි්න 
ජ‍ස  සජෝසේ ක ‍ඖිග   ත්ත්  සස ුකජක්ෂි  ඖ  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  ිහිබබහ දජ ජ  
ිව්ාසේ ා ක් ිටදු  ජස කීම. 

සමම ිව්ාසේ ා  ිටදු  ජනු කැබුසශ ‍ඖ ය්න ජ සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා ්දස්ධ්  ව  ය ිවමේ 
 ජහසතොා ිවිටෂ්. 

ඉස  දජ ජ  ිව්ාසේ ාස ීම සඳුසඖතත් ද ්ය ඖ සුරජඖලීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු සස  ත්ත්  
 ැඩිදියුණු කිරීසම්  යඖදෘිග  මගි්න සජෝසේ 154ක් සහසඖ දජමුඛ ේ සද නු ත . සම්පූ්යා  ඖ්ය ඖ  
DHQS ස බ් දාිවස  ත  
 https://www.qualitty.health.gov.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=186&I
temid=198&lang=en) 
  
 ට ෝහල් කා්ධා සාධයා ත්‍ක්ටස රු කිරීන සසහා කා්ධතුනා හා ද්විවා්ධෂිකව නා්ධගගත්‍ව පවත්වනු 

කබය කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැස්වීම් සහ �ස්�ක් කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැස්වීම් 
  
DHQS ිවිට්න ස්යය   දමඖ යඖා් ා  ස 52    ත්ත්   ළමසඖ ජා ඒ   ක  ඖ්යතුම   ඖ්ය  
සඖනස සමඖසකෝචස රැසාීයම්  PRM) සස දිසා්‍රික්  26/RDHS ප්‍රස්ධ් 26   සජෝසේ ක  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා ඒ   ක දිසා්‍රික්  ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස රැසාීයම්  DPRM) මඖ්යතත  සශදි ඖ  
සජසඖ ද ත් ස කීම. 
  
 සාාියක විගණය සහ පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීන පිබඳබස වැඩමුළු (TOT) වැඩසෙහන්ත 
ා  ස ින්න ප්‍රිග ඖජ කබඖ ත්නසඖ සජෝගී්නට සද නු කබස සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස 
ාජක්‍ෂඖ   ැඩිදියුණු කිරීසම්  ැ තත් මැදිසත්ීයමක්  ස සඖ ෂ්  ිවතාස ිහිබබහ  ැාමුඛළු ස  ක් 
ද ත් ස කීම. එ ක් දඖසස   සසභඖගී ්නස්න 60) සස දසස  සභෞිග    සසභඖගී ්නස්න 50). සමම 
 ැාමුඛළු  සහසඖ සසභඖගී වූ ්න ද ජ ව  ය දරිදඖක යි්න, ්දස්ධ්  රු්න, ව  ය ෂ්කනඖරී්න, 
සස  ෂ්කනඖරී්න, සා ්යනස ෂ්කනඖරී්න, දරිපූජ  ව  ය  ඖ්ය  ම්ඩාක  සස දසසකුත් ෂ්කනඖරී්න 
තතුළත් ිව . 
දඛ්‍්ඩා  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ TOT  ැාසටස්න ස  ක් ද ත් නු කැූ  ද ජ, ුණාඖත්ම  
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ  ක්   ෘත්ිග  ්න සකස ද්න ද ට ුරුතණු  කබඖ ීමම සහසඖ ුර්ධතකස කුස  
සැකි ඖ ්න සස සැකි ඖ ්න  ්යනස  කිරීම දජමුඛණු  ජ සතස ත . සජෝසේ  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
සසෞඛ්‍ය ාජක් ා  ත්ත්   සස ාජක් ඖ   මූින  ම ටම) ිහිබබහ දළමුඛ  ැාසටසස මඖ්යතත   
ද ත් ස ක  ද ජ ෂ් ඖජා දා්ස   ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ස  ස  ැාසටසස සභෞිග   ්ස ්න 
ද ත් ස කීම. සම්පූ්යා සසභඖගි ්නස්න 100 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම. 
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 Debt2Health swap හ හා ත්‍ත්ත්ව කළනයාක ණ පද්ධති ශක්තිනත් කිරීන (ටස ්‍ය ටත්‍ො තුරු 
සහ ත්‍ත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීටම් වයාපතතිා) 

සමම  යඖදෘිග   ටසත් ිටදු ජනු කබස � ඖ ඖජ ම් ‘දඛ්‍්ඩා සා ්යනස  යඖදෘිග ිවසා ජ’ 
(්්ධීමදස   ජ ත )  ටසත්  ක් ඖ ත . 

  
2023 ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 
 විට චයාත්නක කා්ධා නණ්ඩක කාණ්ඩ සසහා අ්‍ණ්ඩ වතත්තීා සාව්ධධයා (CPD) සසහා පුහුණු 

ටනොඩියුකාක් සාව්ධධයා කිරීන 

ිවසශචසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා සහසඖ දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  සා ්යනස   CPD) සහසඖ සදොදු 
ුරුතණු සමොඩියුක ක් සා ්යනස   ජස කීම. සා ්යධි  සමොඩියුක  ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීම 
 TOT) සහසඖ දඛ්‍්ඩා  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ භඖිව ඖ  ජනු කබස ද ජ, ුණාඖත්ම  
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ  ක්   ෘත්ිග  ්න සකස ද්න ද ට ුරුතණු  කබඖ ීමසම් සැකි ඖ ්න සස 
සැකි ඖ ්න  ්යනස  කිරීම දජමුඛණු  ජ සතස ත . 

 ට ෝගී ියරීක්ෙණ සෙහයක් සාව්ධධයා කිරීන 

 ඖ කරසශ /  ැඩි සත් ඖජ ඒ  ස  දුක ්කය ්යම සස ද්ාචඖත් � ඖ දි දඖි  සජෝගී්නස   ේ 
තිග , කිිට ම් සාකූක ඖ සසෝ  ත්ත්   ිහරිහීම සඳුසඖ තැීතසම් දජමුඛණි්න ‘සජෝගී ෂ්රීක් ා 
සටසසක් - පූ්ය  දසතුරු ත ීයසම් කකුණු’ ස සා  ජ ත .    ,  ඖ කර සැ ීමසම්ීම, ිහරිසසස 
සජෝගී්න  ළමසඖ ජා  කිරීසම්ීම එ  ප්‍රස ෝ‍ස ත්  නු ත ැයි දසේක් ඖ ස ස්ය. සජෝසේ ක 
ිවිවන ම ටම් ා ජා   ස දරිදි සජෝසේ 4   ෂ් මුඛ දනය ස ක් ිටදු ස ස්ය.  

 සාාියක විගණය සහ පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීන පිබඳබස වැඩමුළු (TOT) වැඩසෙහන්ත 

සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ සඖ ෂ්  ිවතාස 
ිහිබබහ  ැාමුඛළු ස  ක් ිහිබස ින්න 47 සස 48 සසභඖගීත් ස ්න ද ත් ස කීම. දළමුඛ  ැාසටසස 
සහසඖ සසභඖගි ්නස්න 50 ස සසකු සස ස  ස  ැාසටසස සහසඖ 53 ස සසකු සසභඖගී වූ TOT 
 ැාසටස්න ස  ක්   ද ත් ස කීම. 

 � කාකාව සසහා ඖෙධ සු ක්ෂිත්‍ත්‍ාව පිබඳබස ජාතික �ාාකාරී සැකැස්න �ාාත්නක කිරීටම් ප්‍රගතිා 
සනාටකෝචයා කිරීටම් උපටද්ශය රැස්වීන. 

ධ න ස ෝ  ද ම කිරීම සහසඖ ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  සම්බ්නන  ටයුතු දධීක් ා  සස දධීක් ා  
ිහිබබහ රැසාීයමක් 2023.05.26 දිස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
දැ ැත්ිවණි. සඳුසඖතත් ඉදිරි ිහ  ජ ද ජ, ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  ිහිබබහ සමසසයුම්  මිකර ක්/ 
දනු මිකර ක් ිහි කරීයම,  ත්ත්   ළමසඖ ජා ඒ    සහසඖ ධ න ාජක් ා සම්බ්නන  
ධ නසශදි කු දත් කිරීම සහසඖ ච්‍රසේඛ්‍ ක් ෂ්කුත් කිරීම, Look-Alike-Sound-Alike (LASA) 
ධ න සහසඖ කැයිසාතු ස සා කිරීම සස දධි ද  ඖසම් සි   ධ න, ධ න ක  ත්ත්  දරීක් ඖ  සස 
දසඖ්යව  ීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීම සස ස ෝ  සි   ාම්න‍රා  කිරීම සස ිව  මඖකඖ කට ධ න 
ාජක් ා  තතුළත් කිරීම. 

    කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැස්වීන සහ දිස්�ක් කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැසව්ීම් 

ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක  ඖ්ය  සඖනස   ක්සස රු කිරීම සහසඖ දළමුඛ සඖ ස  ස  ඖ්යතු 
සහසඖ  ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස රැසාීයම් මඖ්යතත   ද ත් ස ක  ද ජ සජෝසේ  බී  ්යතස  ඉස  
මූින  සජෝසේ) සිග 2ක් ුරජඖ ද ත් ස කීම. 
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 Debt2Health swap හ හා ත්‍ත්ත්ව කළනයාක ණ පද්ධති ශක්තිනත් කිරීන (ටස ්‍ය ටත්‍ො තුරු 
සහ ත්‍ත්ත්ව වැඩිදියුණු කිරීටම් වයාපතතිා) 

සමම  යඖදෘිග   ටසත් ිටදු ජනු කබස � ඖ ඖජ ම් ‘දඛ්‍්ඩා සා ්යනස  යඖදෘිග ිවසා ජ’ 
(්්ධීමදස   ජ ත )  ටසත්  ක් ඖ ත . 

  
2023 ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 
 විට චයාත්නක කා්ධා නණ්ඩක කාණ්ඩ සසහා අ්‍ණ්ඩ වතත්තීා සාව්ධධයා (CPD) සසහා පුහුණු 

ටනොඩියුකාක් සාව්ධධයා කිරීන 

ිවසශචසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා සහසඖ දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  සා ්යනස   CPD) සහසඖ සදොදු 
ුරුතණු සමොඩියුක ක් සා ්යනස   ජස කීම. සා ්යධි  සමොඩියුක  ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීම 
 TOT) සහසඖ දඛ්‍්ඩා  ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ භඖිව ඖ  ජනු කබස ද ජ, ුණාඖත්ම  
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ  ක්   ෘත්ිග  ්න සකස ද්න ද ට ුරුතණු  කබඖ ීමසම් සැකි ඖ ්න සස 
සැකි ඖ ්න  ්යනස  කිරීම දජමුඛණු  ජ සතස ත . 

 ට ෝගී ියරීක්ෙණ සෙහයක් සාව්ධධයා කිරීන 

 ඖ කරසශ /  ැඩි සත් ඖජ ඒ  ස  දුක ්කය ්යම සස ද්ාචඖත් � ඖ දි දඖි  සජෝගී්නස   ේ 
තිග , කිිට ම් සාකූක ඖ සසෝ  ත්ත්   ිහරිහීම සඳුසඖ තැීතසම් දජමුඛණි්න ‘සජෝගී ෂ්රීක් ා 
සටසසක් - පූ්ය  දසතුරු ත ීයසම් කකුණු’ ස සා  ජ ත .    ,  ඖ කර සැ ීමසම්ීම, ිහරිසසස 
සජෝගී්න  ළමසඖ ජා  කිරීසම්ීම එ  ප්‍රස ෝ‍ස ත්  නු ත ැයි දසේක් ඖ ස ස්ය. සජෝසේ ක 
ිවිවන ම ටම් ා ජා   ස දරිදි සජෝසේ 4   ෂ් මුඛ දනය ස ක් ිටදු ස ස්ය.  

 සාාියක විගණය සහ පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීන පිබඳබස වැඩමුළු (TOT) වැඩසෙහන්ත 

සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ සඖ ෂ්  ිවතාස 
ිහිබබහ  ැාමුඛළු ස  ක් ිහිබස ින්න 47 සස 48 සසභඖගීත් ස ්න ද ත් ස කීම. දළමුඛ  ැාසටසස 
සහසඖ සසභඖගි ්නස්න 50 ස සසකු සස ස  ස  ැාසටසස සහසඖ 53 ස සසකු සසභඖගී වූ TOT 
 ැාසටස්න ස  ක්   ද ත් ස කීම. 

 � කාකාව සසහා ඖෙධ සු ක්ෂිත්‍ත්‍ාව පිබඳබස ජාතික �ාාකාරී සැකැස්න �ාාත්නක කිරීටම් ප්‍රගතිා 
සනාටකෝචයා කිරීටම් උපටද්ශය රැස්වීන. 

ධ න ස ෝ  ද ම කිරීම සහසඖ ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  සම්බ්නන  ටයුතු දධීක් ා  සස දධීක් ා  
ිහිබබහ රැසාීයමක් 2023.05.26 දිස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ ජ ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
දැ ැත්ිවණි. සඳුසඖතත් ඉදිරි ිහ  ජ ද ජ, ධ න ුකජක්ෂි  ඖ  ිහිබබහ සමසසයුම්  මිකර ක්/ 
දනු මිකර ක් ිහි කරීයම,  ත්ත්   ළමසඖ ජා ඒ    සහසඖ ධ න ාජක් ා සම්බ්නන  
ධ නසශදි කු දත් කිරීම සහසඖ ච්‍රසේඛ්‍ ක් ෂ්කුත් කිරීම, Look-Alike-Sound-Alike (LASA) 
ධ න සහසඖ කැයිසාතු ස සා කිරීම සස දධි ද  ඖසම් සි   ධ න, ධ න ක  ත්ත්  දරීක් ඖ  සස 
දසඖ්යව  ීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීම සස ස ෝ  සි   ාම්න‍රා  කිරීම සස ිව  මඖකඖ කට ධ න 
ාජක් ා  තතුළත් කිරීම. 

    කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැස්වීන සහ දිස්�ක් කා්ධා සාධය සනාටකෝචය රැසව්ීම් 

ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක  ඖ්ය  සඖනස   ක්සස රු කිරීම සහසඖ දළමුඛ සඖ ස  ස  ඖ්යතු 
සහසඖ  ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස රැසාීයම් මඖ්යතත   ද ත් ස ක  ද ජ සජෝසේ  බී  ්යතස  ඉස  
මූින  සජෝසේ) සිග 2ක් ුරජඖ ද ත් ස කීම. 
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 දැයෙ �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍  

 
වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
පිරිවැා 

රුපිාල්. මි 

2022.12.31 වය විෙ 
ටා තික ප්‍රගතිා 

2022.12.31 
වය විෙ 
මූකය 
ප්‍රගතිා 

රුපිාල්. මි 
1                    

දඖරිසභෝගි  ප්‍රිගසදෝ ා 
 ඖ්න‍රා  ්ක්ිගමත් කිරීම 

0.05 සජෝගි ඖස   ෘේිගමත් 
සමීය ක් ා ක් ද ත් ස 
ක  ද ජ එ   ත්  
ිව ා්සේ ා  කිරීසම් 
� ඖ ින   ද තී 

- 

2                    
ස්යය   දමඖ යඖා් ා  ස 45 
   ත්ත්   ළමසඖ ජා 
ඒ   ක  ඖ්යතුම   ඖ්ය  
සඖනස සමඖසකෝචස රැසාීයම  දිස 
03) 

0.4 2021  ඖ්යෂි   ඖ්ය  
සඖනස  මඖ්යතත  
සශදි ඖ  සජසඖ 
ද ත් ස කීම. 
ඔක්ස ෝබ්ය මඖසස  
ද ත් ස ක  දළමුඛ 
 ඖ්යතු තුස්න PRM. 

- 

3                    
දිසා්‍රික් /RDHS ප්‍රස්ධ් 26   
සජෝසේ ක  මූින  සජෝසේ 
 ්යත  B ඉස )  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා ඒ   ක 
දිසා්‍රික්  ඖ්ය  සඖනස 
සමඖසකෝචස රැසාීයම්  DPRM) 

0.2 2021  ඖ්යෂි   ඖ්ය  
සඖනස  මඖ්යතත  
සශදි ඖ ක් සජසඖ 
ද ත් ස කීම. දළමුඛ 
 ඖ්යතු තුස්න DPRM 
සසො ැම්බ්ය මඖසස ීම 
ද ත් ස කීම. 

- 

4                    
සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ 
ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
ිහිබබහ ‍ඖිග  සමසසයුම් 
 මිකර ක් ිහි කරීයම 

0.2 සැකුකම් දදි ස්ය - 

5                    
මූින  HMIS මගි්න ‍සස   ළ 
සැකි ස   ත්ත්   ඖ්ය  සඖනස 
 ්ය්  සඳුසඖ තැීතමට සස 
සා ්යනස  කිරීමට MoH 
 ත්ත්  සස ස ොජතුරු ඒ  , 
සජෝත  ැාසටස්න තුස සස 
ස්ධය   ිවස  ්  යි්න සම්බ්නන 
ඒ ඖබ්ධන � ඖ ඖරී 
 ්ඩාඖ ම් කට සස  ීයම 
ද සම  ් ඖ. ාඝඖ  /්ග්‍ර 
සෘ  ඖබඖන කි්න දුක දිස 30  
සැ   තතුළත් ීයසම් දනුදඖ ) 

0.72 2022 ීම ද ත් ස ක  
රැසාීයම් ස ක්  2021 
ස සැම්බ්ය මඖසස ීම 
ද ත් ස ක  රැසාීයම් 
ස ජක්)  ැ්න ද ත් ස 
ක  සස සාස්ෝධි  
 ඖ්ය  සඖනස 
සමඖසකෝචස ා ෘිග  
10 ම ද ස්න  ජ ත . 
2023.01.4 දිස ිව ුත් 
 ැද ක සජසඖ ද ඖළ 
ිට ම ම සජෝසේ ස   
සබ ඖ සරිස කීම. 
� ඖ ඖජ ම් ද ස්න. 

0.325 
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6                    
 ත්ත්   ඖ්ය  සඖනස තතයීම් 
සම කම ප්‍රමිිග ජා  සස 
සාස්ෝනස  කිරීම සස 
දසසකුත්  ත්ත්  ප්‍රමිිග  එ තු 
කිරීම 

0.72 ද ිගස ස ොජතුරු 
ද්ධනිග ින්න  ත්  
මූකද්‍ර ය කබඖ තැීතම සස 
මෘදු ඖාත සා ්යනස  
කිරීම සහසඖ ඉදිරි 
� ඖමඖ්යත සඖ ්ඡාඖ 
ස ස්ය 

  

7                    
MOH සජෝසේ ක, දළඖත් සස 
දිසා්‍රික් ම ටසම් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
ා  ස ක  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා  ැාසටස්න, 
දජ ජ  ිව ා්සේ ා  මගි්න 
සඳුසඖතත් ි ාැසා කට ිවසඳුම් 
කබඖීමම සහසඖ  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා ඒ   සජසඖ 
්ක්ිගමත් කිරීම. සජෝත ෂ්්යා  
කිරීම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ 
 ක් ඖ තිග ිට ම ම සජෝගී්න 
ස ොමුඛ කිරීම  ැෂ් සජෝත  යඖදඖජ 
තුස මගි්න සද්න ඖ ීම තිග 
ද ්ය ඖ සුරජඖලීමට ප්‍රමුඛඛ්‍ත්   
ස නු කැසබ්. 

231 ස ෝ‍සඖ ිනීයම ිහිබබහ 
 ැාමුඛළු තුසක් ද ත් ඖ 
සජෝසේ ින්න ස ෝ‍සඖ 
එසස ක් බකඖ ිටි ස   

0.168 

8                    
‍ඖ ය්න ජ TA මගි්න සස   ස 
 ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීසම් දාත 
ස ක් සහසඖ ප්‍රමිතී්න  ්යනස  
කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 
 WHO  ඖ්ය ඖ ්ුරටඖ  ැක්ීයම) 
දැ ැත්ිවම 

6.5 සැකුකම් දදි ස්ය - 

9                    
මඖ්යත ිටිග මක් සැ ීමම සස 
සා ්යනස  කිරීසම්ීම ප්‍රතී ස  
ඉකර  ළ සැකි  ඖ්ය භඖජ  
කුමක්   ්නස  ක්සස රු කිරීම 
සස සම  සද්න ඖ ස ්නස්න සම් 
දසඖත  ප්‍ර ත්ස ්න සහසඖ 
්දඖ  මඖ්යත තතුළු  ඊළ  
ිහ  ජ සමඖසකෝචස  කිරීම 
සහසඖ  ඖක් ණි  සසඖ  මගි්න 
්දස්ධ්ස/සම්මුඛිග  
සතොාසැගීසම් � ඖ ින  සසඖ  
සශ. 

11.5 ද රතී ස � ඖ ිනස  ඉදිරි 
තමස ිහිබබහ  
සම්මුඛිග  ට දැමිීමම 
සහසඖ සඖ ්ඡාඖ ක් 
දැ ැත්ිවණි 

- 

10                
ස බ් ප්‍රසඖජා   ස බ ට එ තු 
 ජස ක  � ඖ ඖරීත්  ්න 
තතුළත් කිරීම) 

0.2 Microsoft  ්ඩාඖ ම් 
දැසක්‍  දම ත්  ළඖ 

0.025 
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6                    
 ත්ත්   ඖ්ය  සඖනස තතයීම් 
සම කම ප්‍රමිිග ජා  සස 
සාස්ෝනස  කිරීම සස 
දසසකුත්  ත්ත්  ප්‍රමිිග  එ තු 
කිරීම 

0.72 ද ිගස ස ොජතුරු 
ද්ධනිග ින්න  ත්  
මූකද්‍ර ය කබඖ තැීතම සස 
මෘදු ඖාත සා ්යනස  
කිරීම සහසඖ ඉදිරි 
� ඖමඖ්යත සඖ ්ඡාඖ 
ස ස්ය 

  

7                    
MOH සජෝසේ ක, දළඖත් සස 
දිසා්‍රික් ම ටසම් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
ා  ස ක  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා  ැාසටස්න, 
දජ ජ  ිව ා්සේ ා  මගි්න 
සඳුසඖතත් ි ාැසා කට ිවසඳුම් 
කබඖීමම සහසඖ  ත්ත්  
 ළමසඖ ජා ඒ   සජසඖ 
්ක්ිගමත් කිරීම. සජෝත ෂ්්යා  
කිරීම සස දඖකස  කිරීම සහසඖ 
 ක් ඖ තිග ිට ම ම සජෝගී්න 
ස ොමුඛ කිරීම  ැෂ් සජෝත  යඖදඖජ 
තුස මගි්න සද්න ඖ ීම තිග 
ද ්ය ඖ සුරජඖලීමට ප්‍රමුඛඛ්‍ත්   
ස නු කැසබ්. 

231 ස ෝ‍සඖ ිනීයම ිහිබබහ 
 ැාමුඛළු තුසක් ද ත් ඖ 
සජෝසේ ින්න ස ෝ‍සඖ 
එසස ක් බකඖ ිටි ස   

0.168 

8                    
‍ඖ ය්න ජ TA මගි්න සස   ස 
 ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීසම් දාත 
ස ක් සහසඖ ප්‍රමිතී්න  ්යනස  
කිරීම සහසඖ ්දස්ධ්ස රැසාීයම් 
 WHO  ඖ්ය ඖ ්ුරටඖ  ැක්ීයම) 
දැ ැත්ිවම 

6.5 සැකුකම් දදි ස්ය - 

9                    
මඖ්යත ිටිග මක් සැ ීමම සස 
සා ්යනස  කිරීසම්ීම ප්‍රතී ස  
ඉකර  ළ සැකි  ඖ්ය භඖජ  
කුමක්   ්නස  ක්සස රු කිරීම 
සස සම  සද්න ඖ ස ්නස්න සම් 
දසඖත  ප්‍ර ත්ස ්න සහසඖ 
්දඖ  මඖ්යත තතුළු  ඊළ  
ිහ  ජ සමඖසකෝචස  කිරීම 
සහසඖ  ඖක් ණි  සසඖ  මගි්න 
්දස්ධ්ස/සම්මුඛිග  
සතොාසැගීසම් � ඖ ින  සසඖ  
සශ. 

11.5 ද රතී ස � ඖ ිනස  ඉදිරි 
තමස ිහිබබහ  
සම්මුඛිග  ට දැමිීමම 
සහසඖ සඖ ්ඡාඖ ක් 
දැ ැත්ිවණි 

- 

10                
ස බ් ප්‍රසඖජා   ස බ ට එ තු 
 ජස ක  � ඖ ඖරීත්  ්න 
තතුළත් කිරීම) 

0.2 Microsoft  ්ඩාඖ ම් 
දැසක්‍  දම ත්  ළඖ 

0.025 
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11                
ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ ා  ස සහසඖ 
 ත්ත්   ක්සස රු කිරීසම් 
සම කම ස බ් ද සම් 
ද්ධනිග ක් බ ට සා ්යනස  
කිරීම සස ස බ් දඖ   සම කම 
 ළමසඖ ජා  කිරීම සහසඖ 
RDHS 26 සස DHQS ි  
ස ොජතුරු  ඖක් ා  ි  ක 
දසුක ම් ්ක්ිගමත් කිරීම 

  ප්‍රසම්දඖ ස � ඖ ින  
තුළ ප්‍රසම්දඖ ස  මිකරසශ 
දනුමැිග  කබඖසතස 
ත . 

- 

12                
සජෝත තුස ට  HIV/AIDS, TB 
සස මැසේරි ඖ ) සම්බ්නන 
තැටළු ද නඖජා   ජමි්න 
ා  ෂ්  ම ටමි්න ි ාැසා 
ිව ා්සේ ා  ිටදු කිරීම සස 
 ත්ත්   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ 
ද ්ය සසඖ  කබඖ ීමම. 

1.37 දජ ජ  ිව ා්සේ ා  
 ජ ද ස්න  ඖ්ය ඖ  
ඉදිරිදත්  ජස කීම. 
� ඖ ඖජ ම් ද ස්න. 

1.080 කි 

13                
ස ොජතුරු  ඖක් ා ්ද ජා, 
තෘස භඖ්ඩා සස දසසකුත් 
ද ්ය ඖ සැදයීම මගි්න සසෞඛ්‍ය 
ාජක් ා  ත්ත්  සස 
ාජක් ඖ  ිහිබබහ දනයක්  
ම්ඩාක  ්ක්ිගමත් කිරීම 

0.5   - 

14                
සඖ ෂ්  ිවතාස  ැාමුඛළු  දිස 
02) 

0.2 එක්  ැාමුඛළු ක් 
මඖ්යතත  සශදි ඖ  
සජසඖ ද ත් ස කීම. සස 
එක්  ැාසටසසක් 
සභෞිග   ද ත් ස කීම 

0.088 

15                
.‍ඖිග  සඖ ෂ්  මඖ්යසතෝදස්ධ් 
/ සප්‍රොසටෝස ෝක / දත්සදොත් / 
සමීය ක් ා ා ෘිග  ලක ඖයි ඖ 
සේ ම්  ඖ්ය ඖක  සම ) 
සා ්යනස  කිරීම සස 
සාස්ෝනස  කිරීම 

0.2 එක් ්දස්ධ්ස රැසාීයමක් 
සභෞිග   ද ත් නු 
කබස ද ජ දසසකුත් 
රැසාීයම් මඖ්යතත   
ද ත් නු කැසබ්. BHT 
මඖ්යසතෝදස්ධ්  ද ස්න 
 ජ සබ ඖ සරිස කීම. 
MRI මඖ්යසතෝදස්ධ් 
ස කරම්ද  දඖ්ය්  රු 
ස   ා ඖස  සහසඖ 
  ස කීම 

0.026 

16                
ප්‍රමිිග/මඖ්යසතෝදස්ධ්/සජෝගී 
ාජක් ා ද්‍රි ඖ -මුඛද්‍රා  

4 ‍ඖිග   ත්ත්  ප්‍රිගදත්ිග 
සස ්දඖ  මඖ්යගි  
සැකුකම් සදොත් මුඛද්‍රා  
 ජ එිබ ක් ස කීම 

0.464 

17                
ධ න ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීසම් 
ද්ධනිග  සජෝසේ කට සඳු්න ඖ 
ීමම සස සමඖස ිටදුීයම් තිගීයම 
 ැළැක්ීයම සහසඖ ක්රි ඖ ඖරී 
සැකුකම් ක්රි ඖත්ම  කිරීම. 

0.1 ද ස්න දදි ස්ය   
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18                
බජද ක ධ න ස ෝ  දළමුඛ  
 ඖ්යතුම  ද සමි්න, ප්‍රඖස්ධය   
සජෝසේ QMU ි ීම සස DHQS 
ස   ස ොමුඛ  ජ්නස 

0.1 ධ න ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ 
කිරීසම් සදෝජම  
� ඖත්ම  කිරීසම්න 
දසතුරු  � ඖත්ම  
ස ස්ය. 

  

19                
SLMA වු   ව  ය 
 ෘත්ිග  ්න ස නුස ්න සදීත 
ිටී.ම 

0.6 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ඉදිරි ට ගිස  සැ  

  

20                
සකෝ  සජෝගී ාජක් ා දිස  
සැමරීම 

1 ‍ඖිග   ැාසටසසක් 
ද ත් ස කීම 

1.209 

21                
 ත්ත්  තැටළු සමඖසකෝචස  
කිරීමට, සසොහම භඖිව  ්න 
සබ ඖස ඖ තැීතමට සස සජෝත 
 යඖදඖජ තුසට ද සාවඖ  කබඖ 
ස මි්න ස  ුණාඖත්ම  මුඛකිහරීම් 
ස්නෂ්සශ ස  කිරීමට සාස  ක් 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය 
ාජක් ා  ත්ත්  සස 
ාජක් ඖ  ිහිබබහ  ඖ්යෂි  
‍ඖිග  සම්මුඛිග ක් සා ්යනස  
කිරීම. 

0.24 රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස 
කීම. ඒ ඒ සාිවනඖස  මිකර 
ාජම්භ කිරීම 

0.110 

22                
මිණුම් සකකුණු ා  ස ක 
ුණාඖත්ම  සාසා ෘිග  
ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 
දනය ස චඖරි ඖ දැ ැත්ීයම 

0.2 සැකුකම් දදි ස්යීම.   

23                
සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ුණාඖත්ම භඖ   
සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ ුරුතණු 
 ැාසටසස  දිස 05) 

0.8 එක්  ැාමුඛළු ක් 
මඖ්යතත  සශදි ඖ  
සජසඖ ද ත් ස කීම. 

0.018 

24                
සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ 
ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
ිහිබබහ ෂ් ඖජා  ඖ්ය  
ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ීයම 

0.1 එක්  ැාමුඛළු ක් 
ද ත් ස කීම 

0.109 

25                
18. ුකළු  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ 
ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
ිහිබබහ ුරුතණු  ැාසටසස  දිස 
2) 

0.2 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ඉදිරි ට ගිස  සැ  

  

26                
තීජසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක 
 ඖ්ඩා සහසඖ ්දඖධි දසේක්   
ිව  මඖකඖ සස දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  
සා ්යනස   CPD) ුණාඖත්ම  
 ැඩිදියුණු කිරීම සම්බ්නනස ්න 
ුරුතණු ද ්ය ඖ ිව ා්සේ ා  

0.32 රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස 
කීම. ිට ම ම 
දඖ්ය්  රු ්නසත්න 
සස ිව ා්සේ ා 
� ඖ ිනස ීම කබඖතත් 
ුරුතණු ද ්ය ඖ. 

0.087 
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18                
බජද ක ධ න ස ෝ  දළමුඛ  
 ඖ්යතුම  ද සමි්න, ප්‍රඖස්ධය   
සජෝසේ QMU ි ීම සස DHQS 
ස   ස ොමුඛ  ජ්නස 

0.1 ධ න ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ 
කිරීසම් සදෝජම  
� ඖත්ම  කිරීසම්න 
දසතුරු  � ඖත්ම  
ස ස්ය. 

  

19                
SLMA වු   ව  ය 
 ෘත්ිග  ්න ස නුස ්න සදීත 
ිටී.ම 

0.6 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ඉදිරි ට ගිස  සැ  

  

20                
සකෝ  සජෝගී ාජක් ා දිස  
සැමරීම 

1 ‍ඖිග   ැාසටසසක් 
ද ත් ස කීම 

1.209 

21                
 ත්ත්  තැටළු සමඖසකෝචස  
කිරීමට, සසොහම භඖිව  ්න 
සබ ඖස ඖ තැීතමට සස සජෝත 
 යඖදඖජ තුසට ද සාවඖ  කබඖ 
ස මි්න ස  ුණාඖත්ම  මුඛකිහරීම් 
ස්නෂ්සශ ස  කිරීමට සාස  ක් 
සැදයීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය 
ාජක් ා  ත්ත්  සස 
ාජක් ඖ  ිහිබබහ  ඖ්යෂි  
‍ඖිග  සම්මුඛිග ක් සා ්යනස  
කිරීම. 

0.24 රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස 
කීම. ඒ ඒ සාිවනඖස  මිකර 
ාජම්භ කිරීම 

0.110 

22                
මිණුම් සකකුණු ා  ස ක 
ුණාඖත්ම  සාසා ෘිග  
ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ 
දනය ස චඖරි ඖ දැ ැත්ීයම 

0.2 සැකුකම් දදි ස්යීම.   

23                
සසෞඛ්‍ය සස   යි්න සහසඖ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ුණාඖත්ම භඖ   
සස ාජක් ඖ  ිහිබබහ ුරුතණු 
 ැාසටසස  දිස 05) 

0.8 එක්  ැාමුඛළු ක් 
මඖ්යතත  සශදි ඖ  
සජසඖ ද ත් ස කීම. 

0.018 

24                
සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ 
ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
ිහිබබහ ෂ් ඖජා  ඖ්ය  
ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු 
 ැාසටසසක් දැ ැත්ීයම 

0.1 එක්  ැාමුඛළු ක් 
ද ත් ස කීම 

0.109 

25                
18. ුකළු  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ 
ුණාඖත්ම භඖ   සස ාජක් ඖ  
ිහිබබහ ුරුතණු  ැාසටසස  දිස 
2) 

0.2 දජමුඛ ේ සසොමැිග ම 
ෂ්සඖ ඉදිරි ට ගිස  සැ  

  

26                
තීජසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක 
 ඖ්ඩා සහසඖ ්දඖධි දසේක්   
ිව  මඖකඖ සස දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  
සා ්යනස   CPD) ුණාඖත්ම  
 ැඩිදියුණු කිරීම සම්බ්නනස ්න 
ුරුතණු ද ්ය ඖ ිව ා්සේ ා  

0.32 රැසාීයම් ස  ක් ද ත් ස 
කීම. ිට ම ම 
දඖ්ය්  රු ්නසත්න 
සස ිව ා්සේ ා 
� ඖ ිනස ීම කබඖතත් 
ුරුතණු ද ්ය ඖ. 

0.087 
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27                
තීජසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක 
 ව  ය රු්න, සසදි ්න සස 
දරිපූජ /දරිපූජ ) ්දඖධි 
දසේක්   ිව  මඖකඖ කට 
තතුළත් කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය 
ාජක් ා  ත්ත්  සස 
ාජක් ා සමොඩියුක 
සා ්යනස  කිරීම 

0.53   ම ාජම්භ  ජ සැ    

28                
ිවසශචසඖත්ම   ඖ්ය  ම්ඩාක 
 ඖ්ඩා සහසඖ CPD සහසඖ සදොදු 
ුරුතණු සමොඩියුක ක් සා ්යනස  
කිරීම  සස  ස  ුරුතණු ) 

0.24  ැාමුඛළු ස  ක් 
ද ත් ස කීම 

0.103 

29                
සම්දත්  ඖ  යි්න සකස � ඖ 
 ජස ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රීයා ්න 
සම  සතෝලී  සසොහම 
භඖිව  ්නසත්න ඉසතස තැීතමට 
මනයම ම ටසම් 
 ළමසඖ රු ්න 60 ස සසකු 
සහසඖ දභය්න ජ ුරුතණු  

5.6 ස ෝ‍සඖ  දනුමැිග  
සහසඖ   ඖ ත  

- 

30                
SLMA (� කා ඖ ව  ය 
සාතම ) සස  ෘත්තී  ිව යඖක 
සම  සසස ෝතස ්න ිට ම ම 
දළඖත් ක 'සඖ ෂ්  දඖකස ' 
ිහිබබහ CPD  ැාසටස්න 
සැකුකම් කිරීම සස ෂ් මුඛ කිරීම 

0.23 ාජම්භ  ජස කීම - 

31                
 ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ 
ක්ස  ‍ර ම  ද සම්  
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම් 
 ැාසටසසක් සකස සසෞඛ්‍ය 
 ළමසඖ රු ්න සහසඖ 
සඖ  ත්  සා ්යනස 
 ැාසටසස   ත්ත්  ිවශි ාට ඖ 
මනයසාවඖස ස   ස ි  ඖලීස 
ශි යත්  30/තමිීමම්, ඒ ඖබ්ධන 
ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   ුරුතණු ) 

3.98 ස ෝ‍සඖ  දනුමැිග  
සහසඖ   ඖ ත  

- 

32                
සඖ ෂ්  ිවතාස, සමසසයුම් 
ද්යස  ා සස  ත්ත්  
 ැඩිදියුණු කිරීසම්  යඖදෘිග 
සජසඖ ද්ධනිග ද්යස  ා සස 
සස ෝත්දඖ ස ්ක්ිගමත් කිරීම 

0.5 ිව ා්සේ ා   ජ  ඖ්ය ඖ 
ිනීයම ිටදු  ළ යුතු  

0.112 

  
  272.488 කි     
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000 
 

පසුගිා අවුරුදු 5 තුක කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

  ද්ධශකා වස  

2018 2019 2020 2021 2022 

1.  ඖ්යතුම   ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස 
රැසාීයම්  PRMs) ද ත් ස කීම 

75% 50% 100% 100% 100% 

2. ්ධිව ඖ්යෂි   ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් / දිසා්‍රික්  ඖ්ය  සඖනස 
සමඖසකෝචස රැසාීයම්  DPRMs) ද ත් ස 
කීම. 

50% 100% 100% 100% 100% 

3. 5S, CQI සස TQM, සජෝගී්නස  
ාජක් ඖ  සස සඖ ෂ්  ිවතාස  ිහිබබහ 
ප්‍රනඖස ුරුතණු රු ්න ිහිබබහ ුරුතණු  කත් 
 ඖ්ය  ම්ඩාක   ප්‍රිග්  ක්) 

369/380 
(97%) 

262/300 

(87%) 

135/200 

(68%) 

193/200 

(96%) 

100/150 

66.66% 

4. සඖ ෂ්  ිවතාස  ිහිබබහ ුරුතණු  කැූ  
 ප්‍රිග් ස )  ඖ්ය  ම්ඩාක සාඛ්‍යඖ  

  87/100 

(87%) 

164/150 
(109%) 

72/100 

72% 

5. දි   ජ ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීම ාජම්භ  ළ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දසුක ම් ක ප්‍රිග්   

  97% 97% 98% 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

  ත්ත්  ප්‍රමිතී්න  ්යනස  කිරීම සස MoH සජෝසේ සහසඖ ප්‍රතී ස  කිරීසම් ද ්ය ඖ    ක්සස රු 
කිරීම. 

 සජෝසේ සහසඖ HMIS ම  ද සම් වූ,  ත්  ම  ද සම් වූ  ත්ත්  දධීක් ා ද්ධනිග ක් සා ්යනස  
කිරීම. 

 මනයම  හ සැදයුම් ස දඖ්ය සම්්නතු   CSSD) සැකුකම් කිරීම ිහිබබහ ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් 
සා ්යනස  කිරීම. 

 සසෞඛ්‍ය ාජක් ා සැ ුකම් තුළ ාසඖ ස  ැකැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ප්‍රිගදත්ිග ක් 
සා ්යනස  කිරීම. 

 ධ න ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීසම් සදෝජම  සස ච්‍රසේඛ්‍  සා ්යනස  කිරීම. 
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000 
 

පසුගිා අවුරුදු 5 තුක කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

  ද්ධශකා වස  

2018 2019 2020 2021 2022 

1.  ඖ්යතුම   ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස 
රැසාීයම්  PRMs) ද ත් ස කීම 

75% 50% 100% 100% 100% 

2. ්ධිව ඖ්යෂි   ඖ්ය  සඖනස සමඖසකෝචස 
රැසාීයම් / දිසා්‍රික්  ඖ්ය  සඖනස 
සමඖසකෝචස රැසාීයම්  DPRMs) ද ත් ස 
කීම. 

50% 100% 100% 100% 100% 

3. 5S, CQI සස TQM, සජෝගී්නස  
ාජක් ඖ  සස සඖ ෂ්  ිවතාස  ිහිබබහ 
ප්‍රනඖස ුරුතණු රු ්න ිහිබබහ ුරුතණු  කත් 
 ඖ්ය  ම්ඩාක   ප්‍රිග්  ක්) 

369/380 
(97%) 

262/300 

(87%) 

135/200 

(68%) 

193/200 

(96%) 

100/150 

66.66% 

4. සඖ ෂ්  ිවතාස  ිහිබබහ ුරුතණු  කැූ  
 ප්‍රිග් ස )  ඖ්ය  ම්ඩාක සාඛ්‍යඖ  

  87/100 

(87%) 

164/150 
(109%) 

72/100 

72% 

5. දි   ජ ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීම ාජම්භ  ළ 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දසුක ම් ක ප්‍රිග්   

  97% 97% 98% 

2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

  ත්ත්  ප්‍රමිතී්න  ්යනස  කිරීම සස MoH සජෝසේ සහසඖ ප්‍රතී ස  කිරීසම් ද ්ය ඖ    ක්සස රු 
කිරීම. 

 සජෝසේ සහසඖ HMIS ම  ද සම් වූ,  ත්  ම  ද සම් වූ  ත්ත්  දධීක් ා ද්ධනිග ක් සා ්යනස  
කිරීම. 

 මනයම  හ සැදයුම් ස දඖ්ය සම්්නතු   CSSD) සැකුකම් කිරීම ිහිබබහ ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් 
සා ්යනස  කිරීම. 

 සසෞඛ්‍ය ාජක් ා සැ ුකම් තුළ ාසඖ ස  ැකැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ ප්‍රිගදත්ිග ක් 
සා ්යනස  කිරීම. 

 ධ න ිටදුීයම්  ඖ්ය ඖ කිරීසම් සදෝජම  සස ච්‍රසේඛ්‍  සා ්යනස  කිරීම. 
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ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ    සසෞඛ්   දමඖත්  ඖා්ස  සක්්නද්‍රසාවඖස   ස ‍ඖිග  
ාද ඖ  ළමසඖ ජා ජඖමුඛ  සහසඖ  ස මූින  කක් ා     ්නස්න ාද ඖ  ින්න දුක ද  ැ්න ීයසම් මජා, 
සජෝතඖබඖන සස සසෞඛ්‍ය බකද ම් ද ම කිරීම සහසඖ සූ ඖසම් ීයම සස ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් � ඖ ඖජ ම් 
සජසඖ ්දඖ මඖ්යගි , සඖක්ෂි ද සම්  ජතත් මත සද්නීයමක් කබඖ ීමමයි. 
 
දැක්න   
ාජක්ෂි  ප්‍ර‍ඖ ්න සහසඖ ප්‍ර යසාව සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍ර ක්.. 
 
ටනටහව  
ාද ඖ, සදිිට ද සාවඖ සම්බ්නනස ්න සසෞඛ්‍ය දා්ස  � ඖ ඖරිත්    ැඩිදියුණු කිරීම, සසෞඛ්‍ය 
ක්ස  ‍ර ට ාද ඖ ද  ඖසම් ද ම කිරීම ඒ ඖබ්ධන කිරීම සස සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ ේ ජිගචඖජ සහසඖ 
ානඖජ රු ්න සකස ප්‍ර‍ඖ ්න සිවබක තැ්නීයම තුිබ්න ුකජක්ෂි  � කා ඖ ක් සහසඖ  ඖ   ීයම. 
 
අ මුණු 
 

1. ාජක්ෂි  සජෝසේ මුඛකිහරීම සජසඖ සසෞඛ්‍ය දසුක ම් ක  ුසඖත්ම ,  ුසඖත්ම  සසො ස සස 
� ඖ ඖරී නඖරි ඖ   ැඩි දියුණු කිරීම. 

2. සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ  ළමසඖ ජා  සහසඖ මඖස  සම්දත්  ැඩිදියුණු කිරීම. 
3. සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ  ළමසඖ ජා  සහසඖ දඖ්ය්  රු ්නස  සම්බ්නධී ජා  

ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 
4. සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ  ළමසඖ ජා  සහසඖ ස ොජතුරු සසඖ ,  ැනුම  ළමසඖ ජා  සස 

ද්යස  ා  ැඩිදියුණු කිරීම. 
5. සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ  ළමසඖ ජා  සහසඖ ප්‍ර‍ඖ සසභඖගීත්    ැඩි දියුණු කිරීම. 
6. සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාද ඖ  ළමසඖ ජා ට ප්‍රිගලක ම  ද සම් වූ දධීක් ා  සස තතයීම 

ඒ ඖබ්ධන කිරීම. 
 
2023 ලිිය 30 දිටයන්ත අවසන්ත වය වස  තුළ සි� ක ය කද �ාාකා කම්  
 
 
01.CBRNE ( සාාියක, ජීව විද් ාාත්නක, විකි ණ සහ යයේඨික හදිසි අවස්ථා) පුහුණුව 

ටස ඛ් ා අනාත්‍යාාශටේ ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ    (DPRD) එහි සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස  (WHO) 2022-2023 ්ධිව- ඖ්යෂි  සැකැසාසම්   �ාාකා කම්වක ටකොෙසක් ටකස, සසෞඛ්‍ය 
 ඖ්ය  ම්ඩාක  ෂ්ස ෝ‍ස   ජමි්න � කා ඖසශ ප්‍රනඖස සජෝසේ දසක්, ්‍රිිවන සමුඛ ඖ , සදොිනිට  සස 
2990 ුර්ය   සජෝසේ සත් ඖජ ගික්න ජව සස  ඖ ෂ්ස ෝ‍ස   ජමි්න සසභඖගී වූ ්න 20 ස සසකු සහසඖ 
WHO ි  මූකය දනුග්‍රස  තිග  එක්දිස ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කීම.  
්‍රිිවන සමුඛ ඖ , සදොිනිට  සස ුර්ය   සජෝසේ සත් ඖජ ගික්නජව සස  ඖ ක �ාාකාරී සහාාගීත්වටාන්ත 
පුහුණු වැඩසෙහය සා්ධථකව ියන ක ය කද අත්‍   එා  � කාකාට  “ජසඖ ෂ් , ීව  ිව යඖත්ම , 
ිවකිජාය ලී සඖ සය ාඨි  (CBRN) හදිසි අවස්ථා සසහා ට ෝහල්  ක සදජ   සූදායන සහ ප්‍රතිචා ා 
වැඩිදියුණු කිරීනෙ දාාක විා. 
 
02. � කාකාට  අන්තත්‍ ාාක  ට ෝග කා ක පිබඳබස ජාතික ඉන්තටවන්තෙරිාක්  සැකසීන  (Development 
of the National Inventory of Dangerous Pathogens (NIDP)) සසහා වූ    ක් රිාාකාරී කණ්ඩාාන     

ව‍  ිව යඖත්ම   දිවායුන ිහිනබහ සම්මුඛිග   BWC) � ඖත්ම  කිරීසම් සක්්න්‍රී  ජඖ‍ය ා  ස  
සකස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ   , � කා ඖසශ ව‍  
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000 
 

ාජක් ා නඖරි ඖ   ැඩි දියුණු කිරීසම් � ඖ ඖජ මක්  ්ස ්න, � කා ඖසශ ද්න ජඖ  ජ සජෝත 
 ඖජ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ඉ්නස ්නටරි ක්  ස සා  කිරීසම් � ඖ ින   ස ීම ිටී.. 
සමම � ඖ ඖජ ම සස ්යක්න ස  මස‍ස සසෞඛ්   සඖ දරිසජ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  ස  (RVIM) 
සස ජිීත ඖ ි  ීව  ිව්ධ  ඖත්ම  දිව ිහිනබහ  සම්මුඛිග  (BWC) � ඖත්ම  කිරීසම් ානඖජ  ඒ    (ISU) 
සම  සසස ෝතස ්න ිටදු ස ස්ය. 
සම් දනු , 

 NIDP ස   සජෝත ඖජ  තතුළත් කිරීසම් ෂ්්යාඖ   ිහිබබහ  ඉසතස තැීතම / සබ ඖතැීතම 
සහසඖ 6066 දසතෝසාතු 2 ිටට 11  ක් ඖ දිස 07   ුර්ධතක  ැාමුඛළු   ඖයික්න ස  බැාස ොක්ි  

UNESCAP ි ීම දැ ැත්ිවණි . 
 සස ්යක්න ස  RVIM ා  ස  ිවිට්න  ැඩි දියුණු  ජස ක  NIDP  ත්  තබාඖ  ද ත් ඖ 

සතස  ස ා ඖජ  සඖ ්ඡාඖ කිරීම සහසඖ  සස NIDP  ත්  තබාඖ  සසොමිසේ � කා ඖ ට 
භඖජ භඖජ ීමම සහසඖ   ැාසටසසක් 6066 සසො ැම්බ්ය 12 ිටට 11  ක් ඖ � කා ඖසශීම ( සකඖ   

Anantaya Resort ි ීම ) ද ත් ස කීම . 
 
03.  � කාකාට  ටත්‍ෝ ාගත් ට ෝහල් කිහිපාක  ඇති ටගොඩයැගිලි වක  ආ ක්ෂිත්‍ ත්‍ත්ත්වා පිබඳබසව  
ත්‍ක්ටස රුවක් පැවැත්වීන (Conducting Safe hospital assessment) 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ    (DPRD) එි  සකෝ  සසෞඛ්‍ය 
සාිවනඖසස   WHO) 2022-2023 ්ධිව- ඖ්යෂි  සැකැසාසම්   � ඖ ඖජ ම් ක ස ොටසක් සකස,  � 
කා ඖසශ ස ෝජඖතත් සජෝසේ  කිි ද    තිග සතොාසැගිින  ක  ාජක්ෂි   ත්ත්   ිහිබබහ    
 ක්සස රු ක් ිටදු  ජයි. ාජක්ෂි  සජෝසේ  ක්සස රු  මගි්න සජෝසක සස එි  සස  ඖ කබස ප්‍ර‍ඖ  
මුඛුතා ස ස ්දද්‍ර   ුසඖත්ම ,  ුසඖත්ම  සසො ස සස � ඖ ඖරී  ස දැිග ා ඔසාසස  සඳුසඖ 
තැස්න. එි  ප්‍රිගලක ක්  ්ස ්න, සා භඖිව   යසස කි්න දුක  සඖම එම  ි  ක දසුක ම් තුළම 
්දරිම නඖරි ඖ ස ්න සස ‍ස ඖ ට සස  ඖ ්න ස   ප්‍රසශ් ිව  සැකි දයුරි්න කබඖස ස බ   සවුරු  
කිරීම සහසඖ ාජක්ෂි  සජෝසේ තතයීම් මගි්න  ෂ්්යස්ධ් ඉදිරිදත් ස ස්ය.  
 
ස ෝජඖතත් සජෝසේ දසසළො   ාජක්ෂි  සජෝසේ තතයීම් ිටදු  ජනු කබ්නස්න දුකගි   ඖකස  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සහසඖ එ ැෂ් තතයීම් ිටදුකිරීසම් දත් ැීමම් තිග සමොජකර  ිව්ා ිව්ධ  ඖකස  ිටිවේ 
ඉාජිස්නරු ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ිවස්     ්ඩාඖ මක් ිවිටෂ්. සම්  සිවට ඔවු්න සජෝසේ 02  
 ක්සස රු  ටයුතු ද ස්න  ජ ත .  
 
04. � කාකාව සසහා නහජය ටස ්‍ය හදිසි ප්‍රතිචා  (CASPER) ටනවකම් කට්ෙකා සසහා ප්‍රජා 
ත්‍ක්ටස රුව පිබඳබස සාට දීක ණ වැඩමුළුව 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය සදිිට ප්‍රිගචඖජ සහසඖ ප්‍ර‍ඖ  ක්සස රු  (CASPER) සම කම්   ටක   නු  යසස සස 
සදිිට ද සාවඖ සම්නම ාද ඖ ච්‍ර  ුරජඖ ටම ප්‍ර‍ඖ ම ටසම් සශත ත් ද ්ය ඖ  ක්සස රු කිරීම සහසඖ 
‍ඖ ය්න ජ  භඖිව ඖ  ජ තිග සශත ත්  ක්සස රු ්‍රමසශ  මඖ්යසතෝදස්ධ් කි . 
� කා ඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ාද ඖ ුක ඖසම සස ප්‍රිගචඖජ දා්  මගි්න CASPER සම කම්   ටක  
සසෞඛ්‍ය සදිිට ප්‍රිගචඖජස ීම සසෞඛ්‍ය දා්  ිවිට්න භඖිව ඖ  ළ යුතු ඒ ඖ ඖරී සශත ත්  ක්සස රු 
්‍රමසශ  ක් සකස � කා ඖ ට දනු ්ය ස   ජ ත . 
CASPER සම කම්   ටක  � කා ඖ ට සඳු්න ඖීමම සහසඖ 6066 ඔක්ස ෝබ්ය 61  ැෂ් දිස එක්දිස 
සාසශීම ජා  ැාමුඛළු ක් ද ත් ස කීම . 
ඉස  සාසශීම ඖ රැසාීයසම්ීම CASPER ි  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග ස     තේක සස සදොසළෝනසරු  
දිසා්‍රික්  ක දැ ැත්ීයමට තීජා  ිව . 
ඉස  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග  සම්බ්නනස ්න දස  සහස්න  රුණු සම්බ්නනස ්න දිහ ‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖ 
සේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශ සසඖ  ඉේකඖ ිටි මුඛ . 

i2 CASPER ෂ් මුඛ  යඖදෘිග  සහසඖ ස ෝජඖතත් ාද ඖ ට කක් ස GN ස ො  ඖ්  ින්න 
ප්‍රමඖා ට සමඖනුදඖිග  සම්භඖිව ඖ  භඖිව ඖ  ජමි්න සාතාස කු ි  70ක් ස ෝජඖ තැීතම. 

ii2 ස ෝජඖතත් දිසා්‍රික්  ක ‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දිසා්‍රික් ම ටසම් 
ෂ්කනඖරී්නස  සසස ෝතස ්න ෂ් ැීමම සහසඖ භඖිව ඖ  ළ යුතු සාතාස ද්‍රි ඖ සබ ඖ තැීතම. 
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iii2 ‍සසේඛ්‍ස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දිසා්‍රික් ම ටසම් ෂ්කනඖරී්න සජසඖ 
දිසා්‍රික්  ස සක් ම ටසම් ුරුතණු  සස ෂ් මුඛ සමීය ක් ා දැ ැත්ීයම සහසඖ  ඖක් ණි  සසඖ  
කබඖ ීමම. 

 
සමම � ඖ ින   ැ්න ිටදුස මි්න ද තී. 
 
05. හදිසි අවස්ථා වකදී ට ෝහල් සූදායන පිබඳබස පුහුණු වැඩසෙහය (HOPE) 
ස ම  ජඖිගජම ම සදිිට ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් සැකි ඖ    දුජටත් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ සදිිට ප්‍රිගචඖජ 
 ැඩිදියුණු කිරීසම්  ැාසටසස (PEER ) සජසඖ ාිට ඖනු ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් මනයසාවඖස  (ADPC) 
සම  සවුේ ීය ත  . 
සදිිට ද සාවඖ  කීම සජෝසේ සූ ඖසසම්  ැ තත් ම සැකකිේකට තෂ්මි්න (HOPE) සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ    (DPRD) ADPC සම  එක්  6066 
ස සැම්බ්ය 0 ිටට 2  ක් ඖ දිස 08  ස්න ඖිට  ුරුතණු  ැාසටසසක් සාිවනඖස   ජ ත  . 
 
06. ආපදා ටප හුරු අායාස නගින්ත ට ෝහටල් සූදායන පරීක්ො කිරීන 
ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ     DPRD) ිවිට්න බුතිවන ාද ඖ ්න සහසඖ සජෝසේි   
සූ ඖසම  ක්සස රු කිරීම ස සඖ  ිටදු ජස සජෝසේ ාද ඖ සදජ ුක ඖසම් දභයඖස දැ ැත්ීයමට මූකය සස 
 ඖක් ණි  සසඖ  සද යි. ඒ දනු  දස  සහස්න සසෞඛ්‍ය ා  ස 10   ාද ඖ  ළමසඖ ජා දභයඖස 
10 ක් ද ත් ස කීම. 
මුඛින  සජෝසක කුින ඖිහි  , දිසා්‍රික් මසඖ සජෝසක සම්බ්නස ොට, ය ක් ා සජෝසක සේජඖස ණි , මුඛින  
සජෝසක දක් සජයිදත්තු, මුඛින  සජෝසක මි  ාතස , මුඛින  සජෝසක දඖසදුජ, මුඛින  සජෝසක  ාතේක, 
දිසා්‍රික් මසඖ සජෝසක නු ජඑිබ , මුඛින  සජෝසක තේිහි  , මුඛින  සජෝසක  ජ ඖසදොක රු. 200,000.00 
ප්‍රිගද ඖස සම් ස සඖ භඖිව ඖ  ජස කීම. 

07. ආපදා කළනයාක ණ පුහුණු වැඩසෙහන්ත  
ාද ඖ සදජ ුත ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ     සජ ුරජඖ සසෞඛ්‍ය ා  ස කිි ද   සස  
 ෘත්ිග  ්න සහසඖ, ාද ඖ  කමසඖ ජා ුරුතණු සස කුසක ඖ සතොාසැගීසම්  ැාසටස්න සහසඖ 
සම්බ්නන ිව . 6066  ්ය ස ීම සස  ෂ්කනඖරී්න 806ක් සහසඖ දස  සහස්න සජෝසේ ක ුරුතණු 
 ැාසටස්න 02ක් (සදිිට සස  ම්දස සත් ඖජ) ද ත් ස ක  ද ජ ඒ සහසඖ රුිහ ේ මිින ස 1.7ක්, 
ාද ඖ සදජ ුත ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් ඒ  ස   ප්‍ර නස ද  ැස ්න  ැ   ජස කීම. 
ය ක් ා සජෝසක  ජඖිහි   , මසනු ජ ‍ඖිග  සජෝසක, � කා ඖ ‍ඖිග  සජෝසක, ය ක් ා සජෝසක 
ජඖතම , ය ක් ා සජෝසක  ළු ජ, ය ක් ා සජෝසක ජත්සුරජ, ය ක් ා සජෝසක දනුජඖනුරජ සස දිසා්‍රික් 
මසඖ සජෝසක සම්බ්නස ොට. 
 
08. ජාතික ආපදා ටප හුරු  අායාසා  
‍ඖිග  ාද ඖ සදජ සූ ඖසම් සඖ ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයසම් දභයඖස  සමම  සස්ය සබිනුතේඔ  සසෝනසදරි ේි  
ිවසශතඖස්න  ිව්ධ  ඖකස ීම ීම ිටදු  ජස කීම. සමම දභයඖස  ද ජතුජ, දු ා ජ ප්‍රස්ධ්   ාද ඖ  ට 
ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම දනු ජා  කිරීම සහසඖ ව  ය  හවුජක් ද ත් ස කීම. මීය ට දම ජ , සදජ  සජ තුක  
ිටදු  ජස ක  සජෝසේ ාද ඖ සදජුතරු දභයඖස සමඖසකෝචස    ිටදු  ජස කීම. 
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422  ffmmddaaIIKKhh   

සදෝ ා ිව  ට දමඖ යඖා් කිි ද   ද ඖළ  ඖ්ය  ්න තිග ද ජ සම්බ්නධී ජා ප්‍රසශ් ක් ද ්ය 
සශ 
  

4.3.1    ffmmddaaIIKK  wwxxYYhh      

   
හුනන්තවාදීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ස නුස ්න ජට ුරජඖ සදෝ ා මැදිසත්ීයම් සම්බ්නධී ජා  කිරීසම් 
සක්්නද්‍රසාවඖස   ්නස්නසදෝ ා  ටයුතු ිටදු කිරීම සහසඖ දිහ දසසකුත් ද ඖළ දමඖ යඖා්, සා ්යනස 
සවුේ රු ්න සස ජඖ‍ය සසො ස සාිවනඖස සම    සසස ෝතස ්න  ටයුතු  ජ්නසසමුඛ. 
දදස  ප්‍රනඖස  තීමම  ්නස්න ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග , ද ඖළ ්දඖ  මඖ්යත සස මඖ්යසතෝදස්ධ් 
තතුළු සදෝ ා  සම්බ්නන ප්‍රිගදත්ිග සා ්යනස  කිරීම සස � ඖ ට සැාීයමයි. ඒ ඖට දම ජ , 
සදෝ ා දා්  සසෞඛ්‍ය සඖ සසෞඛ්‍ය සසො ස  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න,  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න සස දසසකුත් නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්  ැාසටස්න ද ත් යි. 
සදෝ ා දා්  ශ්‍රි කඖාසක්  ුරජ ැිට ්නට සදෝ ීම  සාවඖ ජ ‍ඖිග ක් සතොාසැගීම සහසඖ සස    
කිරීමට සසොදුකබට   ටයුතු  ජ ත . 
  

දැක්න 
ශ්‍රි කා ඖ  සදෝ ා  වූ ‍ඖිග ක්  ජඖ 
  

ටනටහව  
සදෝ ා  සඖක් ඖත්  ජ තැීතම සසිග  කිරීම 
 

අ මුණු 
  ැඩිදියුණු  ළ සස  ඖ සැදයීම සහසඖ බුත-ාාශි  සවුේ ඖරිත්  ්න සම  සදෝ ා සාසශීම සස 

ිවස් ෂි  මැදිසත්ීයම් සැකුකම් කිරීම, � ඖත්ම  කිරීම, දධීක් ා  සස තතයීම සහසඖ සක්්න්‍රී  
 ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර කිරීම ·          

 සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  තුළ ද ඖළ  ඖ්ය ඖා් /දනයක්  සම  සම්බ්නධී ජා  කිරීම 
 ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග , ාසඖජ ද සම්  ජතත් ාසඖජ මඖ්යසතෝදස්ධ් තතුළු මඖ්යසතෝදස්ධ් 

සස සදෝ ා සත් ඖජ සස  ඖ සහසඖ ද ්ය ප්‍රමිතී්න තතුළු ප්‍රිගදත්ිග සැ ීමම. 
 ද ඖළ මඖස  සම්දත් නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්ීම සැකුකම්  ජ � ඖත්ම  කිරීම 
 ශ්‍රි කා ඖසශ ිට ම ම ුරජ ැිට ්න ිවිට්න ප්‍ර්සාව සදෝ ා  සඖක් ඖත්  ජ තැීතසම් ද සිට්න ීව ස 

ච්‍ර ප්‍රසශ් ක් දනුතමස  කිරීම ස නුස ්න සදීත ිටී.ම 
  
� කාකාට  ටපෝෙණ පැතිකඩව ත්‍ත්ත්වා 

  ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා �ාාත්නක කිරීටම් 
ඉකක්ක 20222 සිෙ 2030 දක්වා  

ආසන්තයත්‍න  සමීක්ෙණ 
ටත්‍ො තුරු වක ප්‍රගතිා  

  

 
2030  ස ිවට දවුරුදු 05 ට දඩු  රු ්නස  
මිි බ  
27.3 %  DHS, 2016) ිටට 20%  ක් ඖ දඩු කිරීම 

 
‍ඖිග  සදෝ ා මඖස  2022 – 
9.2% 
*Dietary Adequacy survey 
2022- 12.7%  
 



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

173

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

004 
 

422  ffmmddaaIIKKhh   

සදෝ ා ිව  ට දමඖ යඖා් කිි ද   ද ඖළ  ඖ්ය  ්න තිග ද ජ සම්බ්නධී ජා ප්‍රසශ් ක් ද ්ය 
සශ 
  

4.3.1    ffmmddaaIIKK  wwxxYYhh      

   
හුනන්තවාදීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ස නුස ්න ජට ුරජඖ සදෝ ා මැදිසත්ීයම් සම්බ්නධී ජා  කිරීසම් 
සක්්නද්‍රසාවඖස   ්නස්නසදෝ ා  ටයුතු ිටදු කිරීම සහසඖ දිහ දසසකුත් ද ඖළ දමඖ යඖා්, සා ්යනස 
සවුේ රු ්න සස ජඖ‍ය සසො ස සාිවනඖස සම    සසස ෝතස ්න  ටයුතු  ජ්නසසමුඛ. 
දදස  ප්‍රනඖස  තීමම  ්නස්න ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග , ද ඖළ ්දඖ  මඖ්යත සස මඖ්යසතෝදස්ධ් 
තතුළු සදෝ ා  සම්බ්නන ප්‍රිගදත්ිග සා ්යනස  කිරීම සස � ඖ ට සැාීයමයි. ඒ ඖට දම ජ , 
සදෝ ා දා්  සසෞඛ්‍ය සඖ සසෞඛ්‍ය සසො ස  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න,  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න සස දසසකුත් නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්  ැාසටස්න ද ත් යි. 
සදෝ ා දා්  ශ්‍රි කඖාසක්  ුරජ ැිට ්නට සදෝ ීම  සාවඖ ජ ‍ඖිග ක් සතොාසැගීම සහසඖ සස    
කිරීමට සසොදුකබට   ටයුතු  ජ ත . 
  

දැක්න 
ශ්‍රි කා ඖ  සදෝ ා  වූ ‍ඖිග ක්  ජඖ 
  

ටනටහව  
සදෝ ා  සඖක් ඖත්  ජ තැීතම සසිග  කිරීම 
 

අ මුණු 
  ැඩිදියුණු  ළ සස  ඖ සැදයීම සහසඖ බුත-ාාශි  සවුේ ඖරිත්  ්න සම  සදෝ ා සාසශීම සස 

ිවස් ෂි  මැදිසත්ීයම් සැකුකම් කිරීම, � ඖත්ම  කිරීම, දධීක් ා  සස තතයීම සහසඖ සක්්න්‍රී  
 ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර කිරීම ·          

 සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  තුළ ද ඖළ  ඖ්ය ඖා් /දනයක්  සම  සම්බ්නධී ජා  කිරීම 
 ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග , ාසඖජ ද සම්  ජතත් ාසඖජ මඖ්යසතෝදස්ධ් තතුළු මඖ්යසතෝදස්ධ් 

සස සදෝ ා සත් ඖජ සස  ඖ සහසඖ ද ්ය ප්‍රමිතී්න තතුළු ප්‍රිගදත්ිග සැ ීමම. 
 ද ඖළ මඖස  සම්දත් නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්ීම සැකුකම්  ජ � ඖත්ම  කිරීම 
 ශ්‍රි කා ඖසශ ිට ම ම ුරජ ැිට ්න ිවිට්න ප්‍ර්සාව සදෝ ා  සඖක් ඖත්  ජ තැීතසම් ද සිට්න ීව ස 

ච්‍ර ප්‍රසශ් ක් දනුතමස  කිරීම ස නුස ්න සදීත ිටී.ම 
  
� කාකාට  ටපෝෙණ පැතිකඩව ත්‍ත්ත්වා 

  ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා �ාාත්නක කිරීටම් 
ඉකක්ක 20222 සිෙ 2030 දක්වා  

ආසන්තයත්‍න  සමීක්ෙණ 
ටත්‍ො තුරු වක ප්‍රගතිා  

  

 
2030  ස ිවට දවුරුදු 05 ට දඩු  රු ්නස  
මිි බ  
27.3 %  DHS, 2016) ිටට 20%  ක් ඖ දඩු කිරීම 

 
‍ඖිග  සදෝ ා මඖස  2022 – 
9.2% 
*Dietary Adequacy survey 
2022- 12.7%  
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2030  ස ිවට දවුරුදු 05 ට දඩු  රු ්නස  
 ෘ බ  
25.2%  DHS, 2016)  ිටට <5% ට  ාඖ දඩු කිරීම 

‍ඖිග  සදෝ ා මඖස  2022 – 
10% 
 

  

2030  ස ිවට දඩු බජ ්දත් 
25.7%  DHS, 2016)  ිටට 20%  ක් ඖ දඩු කිරීම 

RHMIS Routine Data 2022-
14.6 % 

  

2030  ස ිවට දඩු ්රීජ සා ්නන  ්ය්  ක් සි   
දවුරුදු 20 – 28   සා  ඖ්ඩාස    රු ්නස  
ප්‍රිග්   
0 26.9% (MRI, 2018) ිටට 28%  ක් ඖ දඩු කිරීම 

*Dietary Adequacy survey 
2022- 21.7% 
 

  

දවුරුදු 05 ට දඩු දධිබජ  රු ්නස  ප්‍රිග්    
0.6% (MRI, 2012) ස ෞ ස ්න ද ජ දධිබජ සස 
සාථුක ඖ  7.6%  සස 2.2% (MRI, 2018) 
       2030  ස ිවට  ැඩි ීයම ස ජ කිරීම  
 

‍ඖිග  සදෝ ා මඖස  2022- 
0.59% 
*Dietary Adequacy survey 
2022- 1.2% 
 

    

2030  ස ිවට  ැඩිි ි  ්න සස   සාත  වූ ්න 
ද ජ දධිබජ 29.3% (NCD Survey, 2015) ිටට 
25%  ක් ඖ දඩු කිරීම 
2030  ස ිවට සාථුක ඖ  5.9%  ක් ඖ   දුජටත් 
දඩු කිරීම 

*(STEP survey)-2021 
 ඖ්න ඖ ්නස  දඩුබජ -9.6% 
 ඖ්න ඖ ්නස  දධිබජ - 32.4%         
 ඖ්න ඖ ්නස  සාථුක ඖ  - 
15.2% 
 

  

2030  ස ිවට ීතජක්ිග  සස දසසකුත් ක්ෂුද්‍ර 
සදෝ   ඌස ඖ 20% ට  ාඖ දඩු ම ටම  
ද ත් ඖ තැීතම 

*National Nutrition and 
Micronutrient Survey in Sri 
Lanka: 2022 
ීතජක්ිග  
දවුරුදු 05ට දඩු  රු ්න -14.6%  
දවුරුදු 05-09 ද ජ  රු ්න - 
10.2%  
දවුරුදු 20-27 ද ජ  රු ්න - 
18.3%  
ත්යභීත මශ රු්න - 15% 
  
ාකඩ ඌයත්‍ාවා  
දවුරුදු 05ට දඩු  රු ්න -5.4% 
දවුරුදු 05-09 ද ජ  රු ්න - 
5.9%  
දවුරුදු 20-27 ද ජ  රු ්න - 5%  
ත්යභීත මශ රු්න - 11% 
  
විෙමින්ත ඩී ඌයත්‍ාවා  
දවුරුදු 05ට දඩු  රු ්න -26.2% 
දවුරුදු 05-09 ද ජ  රු ්න - 
23.9%  
ත්යභීත මශ රු්න - 35.6% 
 



174

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  

 

010 
 

   
තෘසසාව ාසඖජ දසඖජක්ෂි  බ  
20.3% (DCS, 2014) ිටට 2030  ස ිවට 5% 
 ක් ඖ දඩු කිරීම 

 
ාසඖජ දසඖජක්ෂි බ   2022 
දසතෝසාතු) 
� කා ඖ  - 37% 
 

 
2022 � නන්දටපෝෙණා �ටු දැ�නට ගන්යා කද �ාා නා්ධග 
 
 ටපෝෙණ ගැට� �ටු දැ�නට �ස්�ක්ක ඉකක්ක කරගත් නැ�හත්�ම් �ාාවට යැංවීන (�ස්�ක් 

ටපෝෙණ �ාාකාරී සැකැස්න - (DNAP) 
2022 ීම - දිසා්‍රික් සදෝ ා � ඖ ඖරී සැකැසාම සමඖසකෝචස   ළ ද ජ, දිසා්‍රික් 7 ක් සහසඖ  
දජමුඛ ේ ෂ් සසා  ජස කදි. දිසා්‍රික්  සහසඖ ස ්න  ජස ක  මුඛළු ප්‍රිගදඖ ස රුිහ ේ මිින ස 4 ්න 
මිින ස 2.8 ක් මුඛ ඖ සැජ ත . මුඛ ේ දමඖ යඖා්  ිවිට්න ෂ්කුත්  ළ ච්‍රසේඛ්‍ දා  03/2022 දනු  
ඉිගරි දිසා්‍රික්  සහසඖ මූකය ප්‍රිගදඖ ස මුඛ ඖ සසොසරිස කදි. 
දැ ිග ා්යථි  ද්යබු   සස තුස ්න දිසා්‍රික් ම ටසම් � ඖ ඖජ ම් සැළුකම්  ළ දරිදි � ඖ ට 
සැාීයමට සසොසැකි වූ ද ජ, ස සැම්බ්ය 32  ස ිවට   ඖ්ය ඖ වූ ිව  ම රුිහ ේ මිින ස 0.532845 
 23%) කි. 
 

 ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා - 2021 – 2030 
සාස්ෝධි  ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග  (NNP)  2022 – 2030 සහසඖ  ැිමස  දමඖ ය ම්ඩාක 
දනුමැිග  කබඖ සතස ත . 
 

 �ස්�ක් ටපෝෙණ සුපරීක්ෙණ පද්ධතිා (DNMS) 
ද ඖළ  ්‍ර මැදිසත්ීයම් � ඖ ට සැාීයමට සස ුකදරීක් ා ට සදෝ ා සාසශීම මැදිසත්ීයම් සසො ඖ 
තැීතම සම්නම ද  ඖසම් සි   දවුේ ිහිබබහ ස ොජතුරු ුත මඖරු  ජ තැීතමට   ස  දියුණුකිරීම් 
සි    සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රසස ්න ‍ාතම ස  වුම් (Mobile Application –
 DNMS)  ඖ ත් ඖලීස  ජස කදි. 
 

 ටස ්‍ය සම්පන්ය ආහාර ��� ඇති �රීනට �� කළ �ාා නා්ධග  
� කඖාකි යි්න සහසඖ ාසඖජ මඖ්යසතෝදස්ධ් - 2022 (Food Based Dietary Guidelines – 2021 
(FBDG 2021)) 

ිටාසක, ස මළ සස ඉාග්‍රීිට  ස භඖ ඖ 03 ්න ම මුඛද්‍රා   ජ එිබ  ක් ඖ ත .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   ම්ඩාක  (MOH/AMOH, 
PHNS,SPHI, SPHM, RSPHNO, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම සඖ ුරුතණු කිරීම සහසඖ  ැාමුඛළු සම්  ස 
ිවටත් � ඖත්ම  ස මි්න ද තී.  
 
 

 ටපෝෙණ ියාානය කමිටුව ටනටහාවීන 
සදෝ ා ෂ් ඖමස  මිකරසශ මුඛකුකස සසෞඛ්‍ය සේ ම්තුමඖ ිවිට්න සසොබ ස ද ජ, ප්‍රිගදත්ිග � ඖ ට 
සැාීයම, ්දඖ මඖ්යගි  ම  සද්නීයම සස ජ‍ස  සසෞඛ්‍ය දා්, දසසකුත් ද ඖළ දා් සස සා ්යනස 
සවුේ රු ්න  ස දඖ්ය්ා  රු ්නස  � ඖ ඖජ ම් දුක ිවදජම  ප්‍රිගසදෝ ා )  ජස කදි. ස  ස ොමුඛ 
කිරීසම් ස ෝනස්ධිට (ToR) ද ඖළ ඉසළ ෂ්කනඖරි්නස  සසභඖගීත්   සසිග   ජමි්න දනුම   ජ තිග 
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තෘසසාව ාසඖජ දසඖජක්ෂි  බ  
20.3% (DCS, 2014) ිටට 2030  ස ිවට 5% 
 ක් ඖ දඩු කිරීම 

 
ාසඖජ දසඖජක්ෂි බ   2022 
දසතෝසාතු) 
� කා ඖ  - 37% 
 

 
2022 � නන්දටපෝෙණා �ටු දැ�නට ගන්යා කද �ාා නා්ධග 
 
 ටපෝෙණ ගැට� �ටු දැ�නට �ස්�ක්ක ඉකක්ක කරගත් නැ�හත්�ම් �ාාවට යැංවීන (�ස්�ක් 

ටපෝෙණ �ාාකාරී සැකැස්න - (DNAP) 
2022 ීම - දිසා්‍රික් සදෝ ා � ඖ ඖරී සැකැසාම සමඖසකෝචස   ළ ද ජ, දිසා්‍රික් 7 ක් සහසඖ  
දජමුඛ ේ ෂ් සසා  ජස කදි. දිසා්‍රික්  සහසඖ ස ්න  ජස ක  මුඛළු ප්‍රිගදඖ ස රුිහ ේ මිින ස 4 ්න 
මිින ස 2.8 ක් මුඛ ඖ සැජ ත . මුඛ ේ දමඖ යඖා්  ිවිට්න ෂ්කුත්  ළ ච්‍රසේඛ්‍ දා  03/2022 දනු  
ඉිගරි දිසා්‍රික්  සහසඖ මූකය ප්‍රිගදඖ ස මුඛ ඖ සසොසරිස කදි. 
දැ ිග ා්යථි  ද්යබු   සස තුස ්න දිසා්‍රික් ම ටසම් � ඖ ඖජ ම් සැළුකම්  ළ දරිදි � ඖ ට 
සැාීයමට සසොසැකි වූ ද ජ, ස සැම්බ්ය 32  ස ිවට   ඖ්ය ඖ වූ ිව  ම රුිහ ේ මිින ස 0.532845 
 23%) කි. 
 

 ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා - 2021 – 2030 
සාස්ෝධි  ‍ඖිග  සදෝ ා ප්‍රිගදත්ිග  (NNP)  2022 – 2030 සහසඖ  ැිමස  දමඖ ය ම්ඩාක 
දනුමැිග  කබඖ සතස ත . 
 

 �ස්�ක් ටපෝෙණ සුපරීක්ෙණ පද්ධතිා (DNMS) 
ද ඖළ  ්‍ර මැදිසත්ීයම් � ඖ ට සැාීයමට සස ුකදරීක් ා ට සදෝ ා සාසශීම මැදිසත්ීයම් සසො ඖ 
තැීතම සම්නම ද  ඖසම් සි   දවුේ ිහිබබහ ස ොජතුරු ුත මඖරු  ජ තැීතමට   ස  දියුණුකිරීම් 
සි    සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දනුග්‍රසස ්න ‍ාතම ස  වුම් (Mobile Application –
 DNMS)  ඖ ත් ඖලීස  ජස කදි. 
 

 ටස ්‍ය සම්පන්ය ආහාර ��� ඇති �රීනට �� කළ �ාා නා්ධග  
� කඖාකි යි්න සහසඖ ාසඖජ මඖ්යසතෝදස්ධ් - 2022 (Food Based Dietary Guidelines – 2021 
(FBDG 2021)) 

ිටාසක, ස මළ සස ඉාග්‍රීිට  ස භඖ ඖ 03 ්න ම මුඛද්‍රා   ජ එිබ  ක් ඖ ත .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   ම්ඩාක  (MOH/AMOH, 
PHNS,SPHI, SPHM, RSPHNO, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම සඖ ුරුතණු කිරීම සහසඖ  ැාමුඛළු සම්  ස 
ිවටත් � ඖත්ම  ස මි්න ද තී.  
 
 

 ටපෝෙණ ියාානය කමිටුව ටනටහාවීන 
සදෝ ා ෂ් ඖමස  මිකරසශ මුඛකුකස සසෞඛ්‍ය සේ ම්තුමඖ ිවිට්න සසොබ ස ද ජ, ප්‍රිගදත්ිග � ඖ ට 
සැාීයම, ්දඖ මඖ්යගි  ම  සද්නීයම සස ජ‍ස  සසෞඛ්‍ය දා්, දසසකුත් ද ඖළ දා් සස සා ්යනස 
සවුේ රු ්න  ස දඖ්ය්ා  රු ්නස  � ඖ ඖජ ම් දුක ිවදජම  ප්‍රිගසදෝ ා )  ජස කදි. ස  ස ොමුඛ 
කිරීසම් ස ෝනස්ධිට (ToR) ද ඖළ ඉසළ ෂ්කනඖරි්නස  සසභඖගීත්   සසිග   ජමි්න දනුම   ජ තිග 
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ද ජ 2022 ීම රැසාීයම් 02 ක් ද ත් ස කදි. දමඖ යඖා් ක  ඖ  ත්   ුරළුේ  ිවදජම් කිරීමට 
දමඖ යඖා් ක ස ෝජඖ තත් දඖ්ය්ා  රු ්න සම    දුජටත් රැසාීයම් ද ත් ස කදි. 
 

 

 ටපෝෙණ සම්බන්තධ �ාාකා කම් ටනටහාවීනෙ ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා ාෙටත් පවතිය අටයකුත් 
ආාත්‍ය ටවත්‍ මුදල් මුදාහරිය කදි. 

දවුේ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖා්  ස ොළඹ, බදුේක සස  ළු ජ දිසා්‍රික්   ක මඖ ෘ සඖ   ස දවුරුදු 5 ට දඩු 
 රු ්නස  සදෝ ා  ත්ත්   ිහිබබහ ‍ඖිග  සමීය ක් ා  සහසඖ දජමුඛ ේ මුඛ ඖ සරිස කදි. 2022 
ස සැම්බ්ය 32  ස ිවට මුඛල ිව  ම රුිහ ේ මිින ස 2.305 කි 

 

 නධයස්ථ උග්‍ර නන්තදටපෝෙණා (MAM)  සහිත්‍ ළමුන්ත සසහා යව අතිට්ධක ආහා ාක් කබා දීන 
සසහා ියාමු පරීක්ෙණාක් සිදු කිරීන 

MAM ෂ් ාදඖ ස   ැඩිදියුණු කිරීමට  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  මිකර රැසාීයම් ද ත් ස කදි. ිව්ාසේ ා  
සහසඖ ද ්ය වූ මුඛළු ිව  ම සාස්ෝනස  වූ බැිව්න  ස දිගස්ය  මුඛ ේ  ප්‍රමඖා   Sun-PF ා  ස  
මින්න  ඖ්යමි   ඖක් ා ා  ස ට (ITI) කබඖ ස ස කදි. 
 

 ජාතික ටපෝෙණ නාසා 
 ්ය මඖස සදෝ ා තැටළු ිහිබබහ සඖමඖසය සස‍ස ඖ ස   ැනු ත්භඖ   තිග කිරීමට සදෝ ා දා්  
ිවිට්න  ඖ්යෂි   ‍ඖිග  සදෝ ා මඖසස  � ඖ ඖජ ම් ිටදු  ජයි. 2022  ්ය   සහසඖ ස ෝජඖතත් 
සත්මඖ   නුස  “දඩු ිව  මි්න සදෝ ා  -  ැනු ත් ස මුඛ, ාස්ධ්  සසො මුඛ,   මුඛ, සබ ඖතමුඛ” ිව . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 හදිසි ටපෝෙණ �ාාකාරී සැළැස්න 2022 – 2024 
ා්යථි  ද්යබු   සස ාස්නස ාසඖජ ද්යබු   සස තුස ්න ිටදු ස ශ්‍රි කඖාකි  ්නස  සදෝ ා  ත්ත්   
   දුජටත් ිහරිහීම  ැළැක්ීයමට ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ  මස‍ස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ) II මුඛක ිහරීසම්න 
සදිිට සදෝ ා � ඖ ඖරී සැළැසාම 2022 – 2024 ස සස කදි. සදෝ ා දා්  ිවිට්න දසසකුත් ද ඖළ 
දමඖ යඖා්, එක්සත් ‍ඖතී්නස   ඖ්ය ඖා් සස දසසකුත් දඖ්ය්ා  රු ්න සම  රැසාීයම් මඖකඖ ක් 
ද ත් ස කදි. ීමද  යඖප්   � ඖ ට සැාීයම සහසඖ සේ ම්/ දග්‍රඖමඖ යතුමඖ මුඛකුකස සසොබ ස ාසඖජ 
සඖ සදෝ ා ුකජක්ෂි  ඖ  ිහිබබහ  ඖක් ණි  ් දස්ධ්ස  ්ඩාඖ ම ිවිට්න  ැඩිදියුණු  ජස ක  ‍ඖිග  
සදිිට සදෝ ා සැළැසාම 2022 – 2024 දනුම   ජ ත . 
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 වැඩිහිටි ටපෝෙණා සසහා කෙයුතු කිරීනෙ ටගය ඇති පිාව  
 කුණු දළඖ  තුළ ද ඖළ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක සඖ ‍ඖිග   ැඩිි ි  සේ ම්  ඖ්ය ඖකස   ැඩිි ි  
දයිතී්න ප්‍ර ්යනස ෂ්කනඖරි්න සහසඖ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න ද ත් ඖ එ ට ද ඖළ ග්‍ර්නව සබ ඖ ස ස 
කදි. 
 

 ආහා වක මික සහ මිකදී ගැනීටම් හැකිාාව විශ්ටල්ෙණා (Minimum cost of Nutritious Diet 
and affordability analysis) 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යා්ස ත්, ‍සසාතාස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශත්, සසක්ට්ය 
ස ොබ්බ  ඩු   ෘෂි ද්යස  ා ා  සස ත් සසස ෝගි ඖ  යඖදෘිග ක් සකස 6061  ්ය   සස 6066 
 ්ය ස  මුඛේ  ඖ්යතු සහසඖ ාසඖජ ක මික සස මිකීම තැීතසම් සැකි ඖ  ිව්ාසේ ා  කිරීම ිටදු  ජස 
කීම. ප්‍රඖවමි  ප්‍රිගලක දඖ්ය්ා  රු ්න ස   මුඛ ඖ සැජ ත .  

 ටස ්‍යාෙ අහිත්‍ක  ආහා  අ්ධථ දැක්වීන  
 ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  මිකර   Technical Working Group –TWG) සාවඖිහ   ළ ද ජ, තුකරුම 
ඉදිරිදස සටස්න  ජ තිග (Front Of Page-FOP)  ්යා සක්  ද්ධනිග  ම  ද සම්  සසෞඛ්‍යට දි   ජ 
ාසඖජ ද්යව  ැක්ීයමටත් රැසාීයම් කිි ද ක් ද ත් ඖ තීජා සතස ත . 
 
 
නන්තදටපෝෙණා පිටු දැකීන සසහා 2023  ජුිය 30 දක්වා ගනු කැබූ පිාව ාන්ත 
 
 ටපෝෙණ ගැෙ� පිටු දැකීනෙ �ස්�ක්ක ඉකක්ක ක ගත් නැ�හත්විම් �ාාවෙ යැාවීන (�ස්�ක් 

ටපෝෙණ �ාාකාරී සැළැස්න - (DNAP) 
දිසා්‍රික් සදෝ ා � ඖ ඖරි සැකැසාම සහසඖ ද ්ය   යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ ින කැසබමි්න ද ිගස ද ජ  
දිසා්‍රික්  5   සම්  ස ිවට කැබී ත . 
සදෝ ා  සම්බ්නන බුත ාාශි  සැකැසාම  ටසත් සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික් ස  සමඖසකෝචස රැසාීයමක් 
ද ත් ස කදි. බුත ාාශි  සදෝ ා සැකැසාම සම්  ස ිවටත් දධීක් ා  ස මි්න ද තී. 
 

 � කාාකිකාන්ත සසහා ආහා  නා්ධටගෝපටද්ශ 
ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   ම්ඩාක  (MOH/AMOH, 
RSPHNO, PHNS, SPHI, SPHM, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම සඖ ුරුතණු කිරීම සහසඖ  ැාමුඛළු  ැසට 
 ළු ජ, තම්දස, සමොසජඖතක  ස දිසා්‍රික්   ක ද ස්න  ජ තිග ද ජ ඉිගරි දිසා්‍රික්   ක  ැනු ත් 
කිරීසම්  ැාසටස්න ද ස්න කිරීමට සැළුකම්  ජ ත .  
 
 

 ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා - 2021 – 2030 එ� දැක්වීන හා �ාාත්නක ක වීන 
ිටාසක, ස මළ සස ඉාග්‍රීිට භඖ ඖ 03 ්නම මුඛද්‍රා   ජ එිබ  ැක්ීයම ිටදු   ජස ක  ද ජ ‍ඖිග  සදෝ ා 
ප්‍රිගදත්ිග  ිහිබබහ  ‍සඖධිදිග සේ ම්  ඖ්ය ඖක , සදෝ ා  සම්බ්නන දඖ්යිනසම්්නතු  මිකර  සස 
SUN (Scaling up Nutrition) ි   කඖද ෂ්ස ෝජි තුමඖ    ැනු ත්  ජස කදි. ඊට දම ජ   ළු ජ, 
සමොසජඖතක සස තම්දස  ස ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   
ම්ඩාක  (MOH/AMOH, PHNS, SPHI, SPHM, RSPHNO, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම මින්න 
ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම   ජීයම. 
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 වැඩිහිටි ටපෝෙණා සසහා කෙයුතු කිරීනෙ ටගය ඇති පිාව  
 කුණු දළඖ  තුළ ද ඖළ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  ම්ඩාක සඖ ‍ඖිග   ැඩිි ි  සේ ම්  ඖ්ය ඖකස   ැඩිි ි  
දයිතී්න ප්‍ර ්යනස ෂ්කනඖරි්න සහසඖ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න ද ත් ඖ එ ට ද ඖළ ග්‍ර්නව සබ ඖ ස ස 
කදි. 
 

 ආහා වක මික සහ මිකදී ගැනීටම් හැකිාාව විශ්ටල්ෙණා (Minimum cost of Nutritious Diet 
and affordability analysis) 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යා්ස ත්, ‍සසාතාස සඖ සාඛ්‍යඖසේඛ්‍ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශත්, සසක්ට්ය 
ස ොබ්බ  ඩු   ෘෂි ද්යස  ා ා  සස ත් සසස ෝගි ඖ  යඖදෘිග ක් සකස 6061  ්ය   සස 6066 
 ්ය ස  මුඛේ  ඖ්යතු සහසඖ ාසඖජ ක මික සස මිකීම තැීතසම් සැකි ඖ  ිව්ාසේ ා  කිරීම ිටදු  ජස 
කීම. ප්‍රඖවමි  ප්‍රිගලක දඖ්ය්ා  රු ්න ස   මුඛ ඖ සැජ ත .  

 ටස ්‍යාෙ අහිත්‍ක  ආහා  අ්ධථ දැක්වීන  
 ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  මිකර   Technical Working Group –TWG) සාවඖිහ   ළ ද ජ, තුකරුම 
ඉදිරිදස සටස්න  ජ තිග (Front Of Page-FOP)  ්යා සක්  ද්ධනිග  ම  ද සම්  සසෞඛ්‍යට දි   ජ 
ාසඖජ ද්යව  ැක්ීයමටත් රැසාීයම් කිි ද ක් ද ත් ඖ තීජා සතස ත . 
 
 
නන්තදටපෝෙණා පිටු දැකීන සසහා 2023  ජුිය 30 දක්වා ගනු කැබූ පිාව ාන්ත 
 
 ටපෝෙණ ගැෙ� පිටු දැකීනෙ �ස්�ක්ක ඉකක්ක ක ගත් නැ�හත්විම් �ාාවෙ යැාවීන (�ස්�ක් 

ටපෝෙණ �ාාකාරී සැළැස්න - (DNAP) 
දිසා්‍රික් සදෝ ා � ඖ ඖරි සැකැසාම සහසඖ ද ්ය   යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ ින කැසබමි්න ද ිගස ද ජ  
දිසා්‍රික්  5   සම්  ස ිවට කැබී ත . 
සදෝ ා  සම්බ්නන බුත ාාශි  සැකැසාම  ටසත් සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික් ස  සමඖසකෝචස රැසාීයමක් 
ද ත් ස කදි. බුත ාාශි  සදෝ ා සැකැසාම සම්  ස ිවටත් දධීක් ා  ස මි්න ද තී. 
 

 � කාාකිකාන්ත සසහා ආහා  නා්ධටගෝපටද්ශ 
ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   ම්ඩාක  (MOH/AMOH, 
RSPHNO, PHNS, SPHI, SPHM, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම සඖ ුරුතණු කිරීම සහසඖ  ැාමුඛළු  ැසට 
 ළු ජ, තම්දස, සමොසජඖතක  ස දිසා්‍රික්   ක ද ස්න  ජ තිග ද ජ ඉිගරි දිසා්‍රික්   ක  ැනු ත් 
කිරීසම්  ැාසටස්න ද ස්න කිරීමට සැළුකම්  ජ ත .  
 
 

 ජාතික ටපෝෙණ ප්‍රතිපත්තිා - 2021 – 2030 එ� දැක්වීන හා �ාාත්නක ක වීන 
ිටාසක, ස මළ සස ඉාග්‍රීිට භඖ ඖ 03 ්නම මුඛද්‍රා   ජ එිබ  ැක්ීයම ිටදු   ජස ක  ද ජ ‍ඖිග  සදෝ ා 
ප්‍රිගදත්ිග  ිහිබබහ  ‍සඖධිදිග සේ ම්  ඖ්ය ඖක , සදෝ ා  සම්බ්නන දඖ්යිනසම්්නතු  මිකර  සස 
SUN (Scaling up Nutrition) ි   කඖද ෂ්ස ෝජි තුමඖ    ැනු ත්  ජස කදි. ඊට දම ජ   ළු ජ, 
සමොසජඖතක සස තම්දස  ස ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   ඖ්ය ඖක  ක ිට ළුම  ඖ්ය   
ම්ඩාක  (MOH/AMOH, PHNS, SPHI, SPHM, RSPHNO, PHI, PHM)  ැනු ත් කිරීම මින්න 
ප්‍රිගදත්ිග  � ඖත්ම   ජීයම. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

184 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ජාතික ටපෝෙණ නාසා - 2023 
 ්ය මඖසස  ද ිගස ා්යථි  ද්යබු   තුළ ුර්ධතක සස ප්‍ර‍ඖ ස  සදෝ ා  ප්‍ර්සාව ම ටමි්න ද ත් ඖ 
තැීතම ද නඖජා   ජමි්න “නුවණින්ත ඉදිරිාෙ - ටපෝෙණටාන්ත ටප ෙ”  ස සත්මඖ   ටසත් 6063 
 ්ය   සහසඖ ‍ඖිග  සදෝ ා මඖස  සකස ජුෂ් මස ප්‍ර ඖ් ට දත් වුෂ්. 
දඩු බජ සඖ දධිබජ  ස ිව ම සදෝ ා  ත්ත්  සඖ ක්ෂුද්‍රසදෝ   ඌස ඖ ම  සජ ඖ තැීතමට සඖ 
 ැළැක්ීයමට සමබක ාසඖජ සශකක් කබඖ තැීතසම්  ැ තත් මත්,  ැසට දඩුස ්න දරිසභෝ‍ස   ජස 
සමුඛත් ස්ධය    කබඖ ත  සැකි සදෝ ය ඖයි මිසක්න දඩු ාසඖජ දරිසභෝ‍ස  සහසඖ මස‍ස ඖ  
සදළඹීයම මින්න දඩු ිහරි ැ කි්න ප්‍ර්සා  සදෝ ා  ත්  ක් ද ත් ඖ තැීතමත් සදෝ ා මඖසස  
ප්‍රනඖස දජමුඛණු සශ. 
 

 

 

 

 

 නධයස්ථ උග්‍ර නන්තදටපෝෙණා (MAM)  සහිත්‍ ළමුන්ත සසහා යව ආහා ාක් ියාමු පරීක්ෙණා සිදු 
කිරීන 

මනයසාව ්ග්‍ර ම්න සදෝ ා  (MAM)  සි   ළමුඛ්න සහසඖ ්‍රිසදෝ  ෂ් ාදඖ ස   ැඩිදියුණු කිරීමට 
 ඖක් ණි  � ඖ ඖරි  මිකර රැසාීයම් ද ත් ස කදි. සම් සහසඖ  ැසට භඖිව   ජස ්‍රිසදෝ  දිගස්ය  
ාසඖජ  ිව්ාසේ ා  සහසඖ  ටයුතු  ජමි්න ද තී. 
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 වැඩිහිටි ටපෝෙණා සසහා කෙයුතු කිරීනෙ ටගය ඇති පිාව  
ස්න ඖිට    සාත  ුර්ධතක ්න සට රැ  ජා  සැළීමම ිහිබබහ ‍ඖිග  සදෝ ා ුණාඖත්ම  ප්‍රමිතී්න  
� ඖත්ම  කිරීසම් මඖ්යසතෝදස්ධ් ිහිබබහ, බසාසඖි ජ දළඖ  තුළ ද ඖළ ිට ළුම ෂ්කනඖරි්න සහසඖ 
්දස්ධ්ස  ැාසටසසක් ද ත් ස ක  ද ජ ද ඖළ  ඖ්ය  ම්ඩාක සහසඖ 
{(MOMCH,MOH/AMOH,RSPHNO,SPHI)  ැඩිි ි  දයිිග ඖිට ම් ප්‍ර ්යනස ෂ්කනඖරි්න සස සමඖ‍ 
සස  ඖ ෂ්කනඖරි්න)} ුරුතණු ජ ්නස්න ුරුතණු කිරීසම් (TOT)  ැාසටසසක් ද ත් ඖ එ  � ඖත්ම  
කිරීම ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ ද ත් ස කදි.  
 
 ආ්ධථික අපහසුත්‍ා වලින්ත ටපටළය උග්‍ර නන්තදටපෝෙණ දරුවන්ත සසහා 
දවුරුදු 05 ට දඩු  රු ්න ද ජ ්ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස  රු ්න දතුරි්න ා්යථි  දු ා ජ ඖ 
 ින්න සදසළස දවුේ  ක  රු ්න සඳුසඖසතස, ඒ ා්   රු ්න සහසඖ  ැද රු මශිහ   ඖ   ්‍රම ක් 
සඳු්න ඖ ීමම සහසඖ දරි යඖතය ලී්නස  ානඖජ කබඖ තැීතම සහසඖ ද්න ්ය‍ඖක  සජසඖ දඖජ ෘ්යභඖ   
 සවුරු කිරීමට ා  ාසබො ්ය)ඩ් (DASH-board) එ ක් සැ ීමමත්  ැද රු මශිහ   ඖ   ්‍රම  සහසඖ  
දරි යඖතය ලී්න ස ොමුඛ  ජ ඖ තැීතමට සස ෂ්ිට සදෝ ා ක් කබඖ තැීතමට ද ්ය ච්ය ඖත්ම  ස සසක් 
සහසඖ සාෂ්සශ ස සැළැසාමක් ස සා කිරීම ාජම්භ  ජ ත . 
 
 ක්ෂුද්‍රටපෝෙක උපාානා්ධග සැළැස්න (Micronutrient Strategic Plan) ඇඟයීන 
 සජ 2027 - 2022 සහසඖ ක්ෂුද්‍රසදෝ   ්දඖ මඖ්යගි  සැකුකම සමඖසකෝචස  කිරීමත් කැසබස 
ෂ්්යස්ධ් දනු  ස  සැකැසාමක් ස සා කිරීම සහසඖ  ටයුතු ාජම්භ කිරීම. 
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ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා 
2022  ්ය ස ීම  ි  ක දසුක ම් සා ්යනස  සහසඖ රු.මි.2.5   මුඛ කක්  ැ   ජ ‍ඖිග   ්න  ව  ය 
ශික් ා සජෝසක සහසඖ Computer Radiography System මිකීම සතස තිග ද ජ, රු.මි.3.25   
මුඛ කක්  ැ   ජ ‍ඖිග   ්න  ව  ය සජෝසසේ සස මසජතම මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ා  සස   ්න  ව  ය 
්ද ජා සාත්තු කිරීම ිටදු  ජ ත .  
 
ද ිගස  ි  ක දසුක ම් ද ත් ඖසතස  ඖම සඖ  ්න  ව  ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ දස   ්න  
ව  ය ්ද ජා ප්‍රසම්දඖ ස  ටයුතු  ිටදු ස සජමි්න ද තී.  ්න  ව  ය ුරකර 30, Light Curing 
Machine 40, Ultrasonic Scalars 40, Endo Motors 15, Pulp Testers 15, Physiodispensors 
05, Computed Radiography System 03, Micro Motor Drill System 04.  
 
 නායව සම්පත් සාව්ධධයා 
2022  ්ය   තුක  ්න  ්කය ව  ය රු්න 79 ස සසකු II සශ්‍ර ණිස   ්න  ්කය ව  ය රු්න සකස 
සස   ට බහ ඖසතස තිග ද ජ,  2023  සස්යීම  ්න  ව  ය ්දඖධිනඖරි්න 83 ස සසකු ීමමඖ ඖිට  
ව  ය රු්න සකස ුරුතණු ට බහ ඖසතස ත .  
 
දන්තත්‍ වවදය ටස වා සැපයීම් වැඩි දියුණු කිරීන 
බදුේක දිසා්‍රික්   තුක සබජඖදු  සසෞ.ව .ෂ්. ඖ්ය ඖක , මසදූ , සමුඛණුකුක,  ැේසදි සදොක 
ප්‍රඖවමි  ව  ය සත් ඖජ ඒ  ,  ප්‍රඖ.සජෝ. ස තක  සඖ  ්යකිේසා  ස ා  ස  ක , තඖේක 
දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖ.සජෝ ඕදඖ , දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖ.සජෝ. සසළුබ   නු ජඑිබ  දිසා්‍රික් ස  
මූේඔ  සඖ සයිසෙොජසා  ප්‍රඖ.සජෝ  ස ා  ස  ක ස   ්න  සඖ ස 20ක් ාජම්භ  ජ තිග ද ජ, 
දි  කඖ , මි  ාතස , සම්බ්නස ොට  ස මුඛින  සජෝසේ  ක  , ම්නසඖජම දිසා්‍රික් ස  
සදරි ද්නිවරි්ඡච්න ප්‍රඖ.සජෝ, සමොසජඖතක දිසා්‍රික් ස  මඩුේක, බාේකුුකජ,  ාමේිවක සඖ 
සමොාජඖතක  ස සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරි  ඖ්ය ඖක  ක    ්න  ව  ය සඖ ස ්නි  ුරජ ඖ සසොිගූ  
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 වැඩිහිටි ටපෝෙණා සසහා කෙයුතු කිරීනෙ ටගය ඇති පිාව  
ස්න ඖිට    සාත  ුර්ධතක ්න සට රැ  ජා  සැළීමම ිහිබබහ ‍ඖිග  සදෝ ා ුණාඖත්ම  ප්‍රමිතී්න  
� ඖත්ම  කිරීසම් මඖ්යසතෝදස්ධ් ිහිබබහ, බසාසඖි ජ දළඖ  තුළ ද ඖළ ිට ළුම ෂ්කනඖරි්න සහසඖ 
්දස්ධ්ස  ැාසටසසක් ද ත් ස ක  ද ජ ද ඖළ  ඖ්ය  ම්ඩාක සහසඖ 
{(MOMCH,MOH/AMOH,RSPHNO,SPHI)  ැඩිි ි  දයිිග ඖිට ම් ප්‍ර ්යනස ෂ්කනඖරි්න සස සමඖ‍ 
සස  ඖ ෂ්කනඖරි්න)} ුරුතණු ජ ්නස්න ුරුතණු කිරීසම් (TOT)  ැාසටසසක් ද ත් ඖ එ  � ඖත්ම  
කිරීම ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ ද ත් ස කදි.  
 
 ආ්ධථික අපහසුත්‍ා වලින්ත ටපටළය උග්‍ර නන්තදටපෝෙණ දරුවන්ත සසහා 
දවුරුදු 05 ට දඩු  රු ්න ද ජ ්ග්‍ර ම්න සදෝ ාස ්න සදසළස  රු ්න දතුරි්න ා්යථි  දු ා ජ ඖ 
 ින්න සදසළස දවුේ  ක  රු ්න සඳුසඖසතස, ඒ ා්   රු ්න සහසඖ  ැද රු මශිහ   ඖ   ්‍රම ක් 
සඳු්න ඖ ීමම සහසඖ දරි යඖතය ලී්නස  ානඖජ කබඖ තැීතම සහසඖ ද්න ්ය‍ඖක  සජසඖ දඖජ ෘ්යභඖ   
 සවුරු කිරීමට ා  ාසබො ්ය)ඩ් (DASH-board) එ ක් සැ ීමමත්  ැද රු මශිහ   ඖ   ්‍රම  සහසඖ  
දරි යඖතය ලී්න ස ොමුඛ  ජ ඖ තැීතමට සස ෂ්ිට සදෝ ා ක් කබඖ තැීතමට ද ්ය ච්ය ඖත්ම  ස සසක් 
සහසඖ සාෂ්සශ ස සැළැසාමක් ස සා කිරීම ාජම්භ  ජ ත . 
 
 ක්ෂුද්‍රටපෝෙක උපාානා්ධග සැළැස්න (Micronutrient Strategic Plan) ඇඟයීන 
 සජ 2027 - 2022 සහසඖ ක්ෂුද්‍රසදෝ   ්දඖ මඖ්යගි  සැකුකම සමඖසකෝචස  කිරීමත් කැසබස 
ෂ්්යස්ධ් දනු  ස  සැකැසාමක් ස සා කිරීම සහසඖ  ටයුතු ාජම්භ කිරීම. 
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ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා 
2022  ්ය ස ීම  ි  ක දසුක ම් සා ්යනස  සහසඖ රු.මි.2.5   මුඛ කක්  ැ   ජ ‍ඖිග   ්න  ව  ය 
ශික් ා සජෝසක සහසඖ Computer Radiography System මිකීම සතස තිග ද ජ, රු.මි.3.25   
මුඛ කක්  ැ   ජ ‍ඖිග   ්න  ව  ය සජෝසසේ සස මසජතම මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ා  සස   ්න  ව  ය 
්ද ජා සාත්තු කිරීම ිටදු  ජ ත .  
 
ද ිගස  ි  ක දසුක ම් ද ත් ඖසතස  ඖම සඖ  ්න  ව  ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ දස   ්න  
ව  ය ්ද ජා ප්‍රසම්දඖ ස  ටයුතු  ිටදු ස සජමි්න ද තී.  ්න  ව  ය ුරකර 30, Light Curing 
Machine 40, Ultrasonic Scalars 40, Endo Motors 15, Pulp Testers 15, Physiodispensors 
05, Computed Radiography System 03, Micro Motor Drill System 04.  
 
 නායව සම්පත් සාව්ධධයා 
2022  ්ය   තුක  ්න  ්කය ව  ය රු්න 79 ස සසකු II සශ්‍ර ණිස   ්න  ්කය ව  ය රු්න සකස 
සස   ට බහ ඖසතස තිග ද ජ,  2023  සස්යීම  ්න  ව  ය ්දඖධිනඖරි්න 83 ස සසකු ීමමඖ ඖිට  
ව  ය රු්න සකස ුරුතණු ට බහ ඖසතස ත .  
 
දන්තත්‍ වවදය ටස වා සැපයීම් වැඩි දියුණු කිරීන 
බදුේක දිසා්‍රික්   තුක සබජඖදු  සසෞ.ව .ෂ්. ඖ්ය ඖක , මසදූ , සමුඛණුකුක,  ැේසදි සදොක 
ප්‍රඖවමි  ව  ය සත් ඖජ ඒ  ,  ප්‍රඖ.සජෝ. ස තක  සඖ  ්යකිේසා  ස ා  ස  ක , තඖේක 
දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖ.සජෝ ඕදඖ , දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික් ස  ප්‍රඖ.සජෝ. සසළුබ   නු ජඑිබ  දිසා්‍රික් ස  
මූේඔ  සඖ සයිසෙොජසා  ප්‍රඖ.සජෝ  ස ා  ස  ක ස   ්න  සඖ ස 20ක් ාජම්භ  ජ තිග ද ජ, 
දි  කඖ , මි  ාතස , සම්බ්නස ොට  ස මුඛින  සජෝසේ  ක  , ම්නසඖජම දිසා්‍රික් ස  
සදරි ද්නිවරි්ඡච්න ප්‍රඖ.සජෝ, සමොසජඖතක දිසා්‍රික් ස  මඩුේක, බාේකුුකජ,  ාමේිවක සඖ 
සමොාජඖතක  ස සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරි  ඖ්ය ඖක  ක    ්න  ව  ය සඖ ස ්නි  ුරජ ඖ සසොිගූ  
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 සතුරු සහසඖ  ්න  ව  ය රු්න දනුයුක්   ජ, දු ා ජ ප්‍රස්ධ්  ක මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න 
ද ත් ඖසතස  ඖම සහසඖ ද ්ය දසුක ම් සකසඖ ත . 
 
සජෝසේ 23ක් ිවස්     ්න  ව  ය සස  ඖ දසුක ම් සි     ැඩිදියුණු  ජස කීම. දි.ම.සජෝ. 
සමොාජඖතක, කිිනසසෝඡචි, මුඛකිගශ, සඖ කිහි  , මූ.සජෝ තේිහි  , දි  කඖ ,   ේමුඛස්ඩ   කුා), 
දක් ජදත්තු සස  ාතේක  ස සජෝසේ මුඛඛ්‍ සනු  සඖ  ක්‍ර ිවස්     ්න  ඒ   සි     ැඩි දියුණු 
 ජස කීම. දි.ම.සජෝ. නු ජඑිබ , ම්නසඖජම, දම්දඖජ, මූ.සජෝ  තුිහි  ක,  දිවසාසඖසශේක, ස ේස ණි , 
රිකිේකතසා ා සඖ මි  ාතා    ස සජෝසේ ිව කඖාත  ්න  ඒ   සි     ැඩි දියුණු  ජස කීම. 
රිජ්සශ ා්ය ඖ කමඖ සජෝසක, ්තුරු ස ොළඹ ශි.සජෝ, ශි.සජෝ.  ඖදස , දි.ම.සජෝ.  තේක, දම්දඖජ සඖ 
මඖ ජ  ස සජෝසේ  ක  ්න  සාජක් ා ිවස්    ඒ   සි     ැඩි දියුණු  ජ ත . ුකදුුක ම් කැූ  
ස  මුඛඛ්‍ සනු  සඖ  ක්‍ර ිවස්    ව  ය රු්න ිගස සසකු  03), ිව කඖාත  ්න  ිවස්    ව  ය 
 රු්න දසා ස සසකු  05),  ්න  සාජක් ා ිවස්    ව  ය රු්න ස  ස සසකු  06) එම  ්න  සඖ ස 
සහසඖ දනුයුක්   ජ ත . ඉිගරි ඒ   සහසඖ ස‍ය ා  සේඛ්‍ ඖධි ඖරි රු්න  ස ස සසකු  20) දත්  ජ 
ත .  
 
මු්‍ ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධයා  
 ්න  සාජක් ා, ිව කඖාත  ්න , මුඛඛ්‍ සණු  සඖ  ක්‍ර සඖ ප්‍ර‍ඖ  ්න   ස ිවස්     ්න  සඖ ස සහසඖ 
භඖිව ඖ කිරීමට ව ෂ්  සජෝගි  ඖ්ය ඖ සඖ මඖිට  සාඛ්‍යඖ සේඛ්‍ස ඊට ද ඖක මඖ්යසතෝදස්ධ් සඖ ච්‍රසේඛ්‍ 
මුඛද්‍රා   ජ දි යිස ුරජඖ සජෝසේ  ක ිවස්     ්න  සඖ ස සහසඖ සබ ඖ සැජ ත . 
 
රු.425,000.00   මුඛ කක්  ැ   ජ, 2022  සස්යීම මසජතම මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ා  සස  මුඛඛ්‍ සජෝත 
ෂ් ඖජා ඒ    ිවිට්න සජෝගී්න ස   සබ ඖ ීමම සහසඖ ස සස ක  ාසඖජ ජටඖ දනය ස දිස සදොත් 
2000ක් මුඛද්‍රා   ජස කීම.  
 
2020/22  ඖ්යෂි  මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය ඖ  මුඛද්‍රා   ජ තිග ද ජ, එිබ  ැක්ීයමට  ටයුතු ිටදු  ජමි්න ද තී.  
 
ටකෝක ටස ්‍ය සා�ධායටය් අ මුදල් ාෙටත් �ාාත්නක ක නු කබය වැඩ සෙහන්ත 
 ්න  ව  ය රු්න සහසඖ සා ්යනස  ැා සටස්න  Title of the activity: Build capacity of Dental 
Surgeons on selected dental practice recommendations and to maintain and strengthen 
the quality of oral health services provided to the community through district-based 
Continuous Professional Development (CPD) programmes) තම්දස,  ඖදස ,  වුෂ් ඖ , 
කුරුා තක, ුරත් කම, දනුජඖනුරජ , මඖ සේ, නු ජඑිබ ,   තේක, මා කුර , බදුේක, 
සමොාජඖතක, සම්බ්නස ොට, මඖ ජ සස තඖේක  ස දිසා්‍රික්  25 තුක ද ත් ස කීම. එම එක් 
දිසා්‍රික්  කි්න  ්න  ්කය ව  ය  රු්න 25 ස සසකු  බැින්න මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය සස  ඖසශ ිවිවන 
දැිග ා ්න  ටසත් ුරුතණු  ජස කීම. ිවස්     ්න  ව  ය රු්න සඖ ිව   ිවස්   යි්න සම්දත් 
 ඖ   ්න සකස සසභඖගි ස ස කීම. සමම  ැා සටසස සහසඖ මුඛළු ිව  ම රු.839,324.43 කි.  
 
සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  දජමුඛ ේ  ටසත් 2023  සජ තුක ‍ඖිග  මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගදත්ිග  ස සා 
කිරීසම්  ටයුතු ිටදු  ජමි්න ද ිග 
 
ජාගන දන්තත්‍ වවදය ටස වාව 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට දනුයුක්  ‍ාතම  ්න  ව  ය බසා ජව  2022  සජ තුක ‍ාතම  ්න  සඖ ස 
280ක් දමා ද ත් ඖ තිග ද ජ, මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ද ්ය ඖ සි   ුර්ධතකයි්න 7000  ට දමා  ්න  
ව  ය සස  ඖ   කබඖ ීම ත . 2023 ජූෂ් මස  ක් ඖ ‍ාතම  ්න  සඖ ස 80ක් දමා ද ත් ඖ තිග ද ජ, 
එමින්න ුර්ධතකයි්න 2200  ට දමා  ්න  සස  ඖ  සකසඖ ත . සමම ‍ාතම  ්න  ව  ය බසා ජව  
මින්න  සදජ දඖසේ, කමඖ ෂ් ඖස  ැඩිි ි  ෂ් ඖස සඖ ුක  ් ඖස  ැාසටසස  ටසත් � ඖත්ම   ජස 
‍ාතම  ්න  සඖ ස ා ජා   ජනු කබයි. 
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හැදින්තවීන 
� කා ඖසශ ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖ  මනයත  සම්බ්නධී ජා කි්න යුක්  සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  එක් ිවස්   දා් කි.  ිට ම ම ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  සජෝසේ කට  රුධිජ සඖ රුධිජ 
ෂ් ාදඖ ස සැදයීසම් ‍ඖිග   තීමම ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස ඉකර  ජයි. ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස 
සස    භූසතෝලී   යඖේිග  ම  ද සම්  ද්ය   රුධිජ බැාකු 24 කි්න සස ඒ ඖට ද ත් සජෝසේ රුධිජ 
බැාකු 109 කි්න සම්නිව  සශ. 

දැක්න 
සකො ටම ා ්ය් ක් වූ ුණාඖත්ම  බැිව්න ිහරිුර්න ‍ඖිග  රුධිජ සස  ඖ ක් ුකජක්ෂි  කිරීම. 

ටනටහව  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්්යස්ධ් ්නට සඖ ‍ඖිග  ද ්ය ඖ  ්නට දනුකූක  ුණාඖත්ම  වූත් 
ුකජක්ෂි  වූත් ප්‍රමඖා ත් සඖ ලක ඖයී වූත් රුධිජ සැදයුමක් සඖ ස සත් දනුබ්ධන ජසඖ සඖතඖජ ප්‍රිග ඖජ 
දනය ස සඖ ද්යස  ා සස  ඖ ්න ද ත් ඖසතස  ඖම. 

   
අ මුණු 

1. සේ බැාකු මගි්න ිටදු  ජස මූින  රුධිජ දරීක් ා සස දසුක ම් ්ක්ිගමත් කිරීම සඖ ස  සේ 
බැාකු සාවඖිහ  කිරීම. 

2. ුකජක්ෂි  රුධිජ දඖජිවක ස සහසඖ සමඖ‍   ැනු ත් කිරීම සස රුධිජ මනයසාවඖස කීම රුධිජ  
දරි යඖත කිරීම සහසඖ රුධිජ  ඖ  යි්න ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 

3. රුධිජ දඖජිවක ස ිව යඖ ට දනු  ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ සඖ දධි  ඖක් ණි  දරීක් ා  ටයුතු 
 ැඩිදියුණු කිරීම. 

4. රුධිජ සාඝට  ස ්න කිරීසම් සඖ සාඝට  තබාඖ කිරීසම්  ඖක් ණි  ්‍රමසශ  ්න   ැඩි දියුණු 
කිරීම. 

5. දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  ෂ්ුරා ඖ සා ්යනස . 
6. රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖසශ  ත්ත්    ැඩි දියුණු කිරීම සඖ  ත්ත්  දරීක් ා තතයීම් සඖ 

 ත්ත්   සසිග  කිරීසම් � ඖ ින සහසඖ ස�   ඖ  ත්   සැදයීම. 
7. සතොාසැිනින  වඖ ත්   ද ත් ඖසතස  ඖම සස ද ්ය ද සාවඖ ක ීම ්‍රම ත් සාත්තු . 
8. ඩිජිටේ ජා  තුිබ්න  ඖ්ය ක් ම ඖ  ඉසළ සැාීයම. 
9. රුධිජ  සස රුධිජ සාඝට  ප්‍ර ඖසස  සහසඖ ද ඖළ  දසුක ම් ුරළුේ කිරීම. 
10. රුධිජ දඖජිවක ස ීම ිටදු ස ිට ම   ඖක් ණි  තැටම  ,  ැජීමම්, ප්‍රිග� ඖ දධීක් ා  කිරීම 

සස එ   ළක් ඖ තැීතමට ස  තතයීම් ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම. 
 
මූලික කා්ධාාන්ත 

  ‍ාතම සේ  ්නීමසම්  හවුරු සස සජෝසේ සේ බැාකු තුළ ීම රුධිජ  එ තු කිරීම. 

 රුධිජ  රුධිජ සාඝට   කට ස ්න කිරීම  
 රුධිජ  මගි්න සබෝ ිව  සැකි සජෝත සහසඖ සඖ රුධිජ  ්යත  සසො ඖ තැීතමට ද ඖළ 

ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා ිටදු කිරීම. 
 රුධිජ සාඝට  ුකදුුක  ත්  ්න  ටසත් තබාඖ කිරීම සඖ ප්‍ර ඖසස  කිරීම. 
 ජ‍ස  සඖ සදෞ්ධතින  සජෝසේ ක ප්‍රිග ඖජ කබස සජෝගී්නස  රුධිජ ද ්ය ඖ සහසඖ රුධිජ   

සඖ රුධිජ සාඝට  ෂ්කුත් කිරීම. 
 රුධිජ දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖ  සඖ සම්බ්නන සජෝගී්න ට ප්‍රිග ඖජ  කිරීමට ද ්ය  

 ඖක් ණි  සසඖ  කබඖ ීමම. 
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හැදින්තවීන 
� කා ඖසශ ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖ  මනයත  සම්බ්නධී ජා කි්න යුක්  සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  එක් ිවස්   දා් කි.  ිට ම ම ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  සජෝසේ කට  රුධිජ සඖ රුධිජ 
ෂ් ාදඖ ස සැදයීසම් ‍ඖිග   තීමම ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස ඉකර  ජයි. ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස 
සස    භූසතෝලී   යඖේිග  ම  ද සම්  ද්ය   රුධිජ බැාකු 24 කි්න සස ඒ ඖට ද ත් සජෝසේ රුධිජ 
බැාකු 109 කි්න සම්නිව  සශ. 

දැක්න 
සකො ටම ා ්ය් ක් වූ ුණාඖත්ම  බැිව්න ිහරිුර්න ‍ඖිග  රුධිජ සස  ඖ ක් ුකජක්ෂි  කිරීම. 

ටනටහව  

සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්්යස්ධ් ්නට සඖ ‍ඖිග  ද ්ය ඖ  ්නට දනුකූක  ුණාඖත්ම  වූත් 
ුකජක්ෂි  වූත් ප්‍රමඖා ත් සඖ ලක ඖයී වූත් රුධිජ සැදයුමක් සඖ ස සත් දනුබ්ධන ජසඖ සඖතඖජ ප්‍රිග ඖජ 
දනය ස සඖ ද්යස  ා සස  ඖ ්න ද ත් ඖසතස  ඖම. 

   
අ මුණු 

1. සේ බැාකු මගි්න ිටදු  ජස මූින  රුධිජ දරීක් ා සස දසුක ම් ්ක්ිගමත් කිරීම සඖ ස  සේ 
බැාකු සාවඖිහ  කිරීම. 

2. ුකජක්ෂි  රුධිජ දඖජිවක ස සහසඖ සමඖ‍   ැනු ත් කිරීම සස රුධිජ මනයසාවඖස කීම රුධිජ  
දරි යඖත කිරීම සහසඖ රුධිජ  ඖ  යි්න ප්‍ර ්යනස  කිරීම. 

3. රුධිජ දඖජිවක ස ිව යඖ ට දනු  ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ සඖ දධි  ඖක් ණි  දරීක් ා  ටයුතු 
 ැඩිදියුණු කිරීම. 

4. රුධිජ සාඝට  ස ්න කිරීසම් සඖ සාඝට  තබාඖ කිරීසම්  ඖක් ණි  ්‍රමසශ  ්න   ැඩි දියුණු 
කිරීම. 

5. දඛ්‍්ඩා  ෘත්තී  ෂ්ුරා ඖ සා ්යනස . 
6. රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖසශ  ත්ත්    ැඩි දියුණු කිරීම සඖ  ත්ත්  දරීක් ා තතයීම් සඖ 

 ත්ත්   සසිග  කිරීසම් � ඖ ින සහසඖ ස�   ඖ  ත්   සැදයීම. 
7. සතොාසැිනින  වඖ ත්   ද ත් ඖසතස  ඖම සස ද ්ය ද සාවඖ ක ීම ්‍රම ත් සාත්තු . 
8. ඩිජිටේ ජා  තුිබ්න  ඖ්ය ක් ම ඖ  ඉසළ සැාීයම. 
9. රුධිජ  සස රුධිජ සාඝට  ප්‍ර ඖසස  සහසඖ ද ඖළ  දසුක ම් ුරළුේ කිරීම. 
10. රුධිජ දඖජිවක ස ීම ිටදු ස ිට ම   ඖක් ණි  තැටම  ,  ැජීමම්, ප්‍රිග� ඖ දධීක් ා  කිරීම 

සස එ   ළක් ඖ තැීතමට ස  තතයීම් ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම. 
 
මූලික කා්ධාාන්ත 

  ‍ාතම සේ  ්නීමසම්  හවුරු සස සජෝසේ සේ බැාකු තුළ ීම රුධිජ  එ තු කිරීම. 

 රුධිජ  රුධිජ සාඝට   කට ස ්න කිරීම  
 රුධිජ  මගි්න සබෝ ිව  සැකි සජෝත සහසඖ සඖ රුධිජ  ්යත  සසො ඖ තැීතමට ද ඖළ 

ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා ිටදු කිරීම. 
 රුධිජ සාඝට  ුකදුුක  ත්  ්න  ටසත් තබාඖ කිරීම සඖ ප්‍ර ඖසස  කිරීම. 
 ජ‍ස  සඖ සදෞ්ධතින  සජෝසේ ක ප්‍රිග ඖජ කබස සජෝගී්නස  රුධිජ ද ්ය ඖ සහසඖ රුධිජ   

සඖ රුධිජ සාඝට  ෂ්කුත් කිරීම. 
 රුධිජ දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖ  සඖ සම්බ්නන සජෝගී්න ට ප්‍රිග ඖජ  කිරීමට ද ්ය  

 ඖක් ණි  සසඖ  කබඖ ීමම. 
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 රුධිජ දඖජිවක ස  සඖ ද    බ්ධන කිරීම සම්බ්නන  ප්‍රිග ඖජ ්‍රම සහසඖ  ඖ  ත්   කබඖ 
ීමම ) .මූින   වසක සැ ීමම , ේකඖසාමඖ ුත මඖරු , රුධිජ ද ි  ඖ  ්යන  සඖන  තුකරි්න ිටදු 
 ජස ප්‍රිග ඖජ) 

 ුකදු රුධිජඖ� ආ�  ප්‍රිගස්ධස‍ස  සඳුසඖ තැීතම සස  ඉ්නද්‍රි  ්න බ්ධන කිරීම සහසඖ තැළුරම් 
දරීක් ා ිටදු කිරීම . 

 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසස ෝගි ඖ මනයසාවඖස ක් සකස  ටයුතු කිරීම. 
 

ව්ධෙ 2022 දී ජාග්‍රහණව විටශ ෂිත්‍ සිදුවීම් 
1. සජෝගි ඖසග් රුධිජ  ළමසඖ ජා මඖ්යසතෝදස්ධ්  � ඖත්ම  කිරීම 
2. සසසජොසකොජි දරීක් ඖ  සහසඖ ද ්ය  ප්‍රිග� ඖ ඖජ  ස්ධය    ෂ් ාදඖ ස  කිරීම 

 Screening Cell ෂ් ාදඖ ස  
 ම ිවසා දැසක  ෂ් ාදඖ ස  
 ුර රු වසක ෂ් ාදඖ ස  

 
පසුගිා වස  0 ක කා්ධාසාධය ප්‍රවණත්‍ාව 
 
වගුව 8:   රුධි  එකතු කිරීන වා්ධෂිකව වැඩි දියුණු කිරීන 

වස  ස්ට ඡාවා රුධි  
පරිත්‍යාග සාකයාව 

ආටද්ශය රුධි  පරිත්‍යාග 
එකතුව මුළු එකතුව 

2011 318,885 11,315 330200 
2012 349,423 2,182 කි 351605 
2013 380,808 0 380,808 
2014 380,367 0 380,367 
2015 395,500 0 395,500 
2016 414,175 0 414,175 
2017 423,668 0 423,668 
2018 450,640 0 450,640 
2019 444,515 0 444,515 
2020 397,833 0 397,833 
2021 385,054 0 385,054 
2022 424,127 0 424,127 
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රූපා 8: 800% ස්ට ඡාවා පරිත්‍යාගශීීයන්තටේ පදයන අ්‍ණ්ඩව යඩත්තු කිරීනත් සනඟ රුධි  එකතු 
කිරීන වා්ධෂිකව වැඩිවීන. 

 

වගුව 2: ජයගහයා 8000 කෙ වා්ධෂික රුධි  එකතුව 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වස  
ස්ට ඡාවා 

පරිත්‍යාගශීීයන්තටගන්ත රුධි ා 
එකතු කිරීන 

වස කෙ ජයගහයා 8000 කෙ රුධි  
එකතු කිරීන 

2080 268,128 13 
2088 318,885 16 
2082 349,423 17 
2082 380,808 19 
2084 380,367 18 
2080 395,500 19 
2080 414,175 20 
2087 423,668 20 
2088 450,640 21 

2089 444,515 21 

2020 397,833 19 

2028 385,054 17 

2022 424,127 20 
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රූපා 8: 800% ස්ට ඡාවා පරිත්‍යාගශීීයන්තටේ පදයන අ්‍ණ්ඩව යඩත්තු කිරීනත් සනඟ රුධි  එකතු 
කිරීන වා්ධෂිකව වැඩිවීන. 

 

වගුව 2: ජයගහයා 8000 කෙ වා්ධෂික රුධි  එකතුව 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වස  
ස්ට ඡාවා 

පරිත්‍යාගශීීයන්තටගන්ත රුධි ා 
එකතු කිරීන 

වස කෙ ජයගහයා 8000 කෙ රුධි  
එකතු කිරීන 

2080 268,128 13 
2088 318,885 16 
2082 349,423 17 
2082 380,808 19 
2084 380,367 18 
2080 395,500 19 
2080 414,175 20 
2087 423,668 20 
2088 450,640 21 

2089 444,515 21 

2020 397,833 19 

2028 385,054 17 

2022 424,127 20 
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රූපා 2: ජයගහයා 8000 කෙ වා්ධෂික රුධි  එකතුව 

 

 
Annual Blood Collection per 1000 population 
වස  2084 2080 2080 2087 2088 2089 2020 2028 2022 

මුළු රුධි  
එකතුව 

380,367 395,500 414,175 423,668 450,640 444,515 397,833 385,054 414,227 

එඡා.අයි.වී ( ප
ට ොසිටි මූලි
ක පරීක්ෙණ ) 

648 646 696 764 797 694 533 422 1196 

වයාප්තිා 0.17% 0.16% 0.17% 0.18% 0.17% 0.16% 0.13% 0.11% 0.282% 

එඡා.අයි.වී. 
(ත්‍හවුරු කළ 
) 

26 21 25 28 29 44 34 56 60 

වයාප්තිා 0.007% 0.005% 0.006% 0.006% 0.006% 0.01% 0.0085
% 

0.01% 0.014% 

ටහපෙයිටිස් 
B( ටපොසිටි  
මූලික 
පරීක්ෙණ ) 

394 409 505 618 513 528 252 යි 751 221 

වයාප්තිා 0.10% 0.10% 0.12% 0.14% 0.11% 0.12% 0.06% 0.20% 0.052% 

ටහපෙයිටිස් 
C (ටපොසිටි  
මූලික 
පරීක්ෙණ ) 

657 800 847 905 898 804 613 495 354 

වයාප්තිා 0.17% 0.2% 0.20% 0.21% 0.20% 0.18% 0.15% 0.13% 0.083% 

VDRL(ටපොසි
ටි  පරීක්ෙණ 
) 

1,265 1,125 1,027 1411 1577 1344 960 1496 2296 

වයාප්තිා 0.33% 0.28% 0.25% 0.33% 0.35% 0.30% 0.24% 0.39% 0.541% 

0
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Blood Collection per 1000 population per year
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TPPA 
(ටපොසිටි  
සිපිලිස් 
පරීක්ෙණ ) 

152 175 152 152 107 119 96 153 143 

වයාප්තිා 0.04% 0.04% 0.04% 0.03% 0.02% 0.03% 0.024% 0.04% 0.033% 

නැටල්රිාා(ප
ට ොසිටි ) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

වයාප්තිා 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

 සදොිටි ශ මූින  දරීක් ා -  සවුරු  ළ සදොිටි ශ දරීක් ා ,මැසේරි ඖ දජසදෝෂි  ්න සදුසඖ තැීතම;  ිටිහිනසා සජෝත 
 ඖජ  සහසඖ දරීක් ා 

වගුව 4: පෙක සැසදුම්  සාායාගා  සා්‍යාටල්්‍ය සාසන්තදයා (ජාතික රුධි  නධයස්ථායා) 

පෙක හදුයාගැනීටම්  
සහ සැසදුම් 
පරීක්ෙණ 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
202

2 

1 පන්තතිා      

(Class 1) 
2288 2015 1253 2415 

 

1734 2030 2045 

11 පන්තතිා(Class 
11) 

2214 1777 1099 2415 1654 2029 2024 

සැසදුම් පරීක්ෙණ 1471 2490 1954 828 703 666 835 928 

බී 27 
194 319 492 602 543 

27/57
/51 
737 

27/57/
51 

838 

27/5
7/51 
729 

PRA (1 පන්තතිා, II 
පන්තතිා) 295 484 475 2456 1255 1175 1391 1420 

අවාව බද්ධ කිරීම් 
සසහා         

වකුගඩු ( ට ෝගීන්ත, 
පරිත්‍යාගශීලිාා ) 2094 1589 1027 2017 1704 1454 1665 1700 

ඇෙ මිදුළු (ට ෝගීන්ත, 
පරිත්‍යාගශීීයන්ත) 108 167 163 264 387 182 338 324 

පට්ටිකා 
පරිත්‍යාගශීලින්ත 32 171 7 0 84 89 01 0 

ටනොළා මිා ගිා 
ට ෝගීන්ත 15 11 34 30 41 18 26 48 

PRA - දැසේ ප්‍රිග� ඖය ලී ප්‍රිගස්ධස 
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TPPA 
(ටපොසිටි  
සිපිලිස් 
පරීක්ෙණ ) 

152 175 152 152 107 119 96 153 143 

වයාප්තිා 0.04% 0.04% 0.04% 0.03% 0.02% 0.03% 0.024% 0.04% 0.033% 

නැටල්රිාා(ප
ට ොසිටි ) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

වයාප්තිා 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

 සදොිටි ශ මූින  දරීක් ා -  සවුරු  ළ සදොිටි ශ දරීක් ා ,මැසේරි ඖ දජසදෝෂි  ්න සදුසඖ තැීතම;  ිටිහිනසා සජෝත 
 ඖජ  සහසඖ දරීක් ා 

වගුව 4: පෙක සැසදුම්  සාායාගා  සා්‍යාටල්්‍ය සාසන්තදයා (ජාතික රුධි  නධයස්ථායා) 

පෙක හදුයාගැනීටම්  
සහ සැසදුම් 
පරීක්ෙණ 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 
202

2 

1 පන්තතිා      

(Class 1) 
2288 2015 1253 2415 

 

1734 2030 2045 

11 පන්තතිා(Class 
11) 

2214 1777 1099 2415 1654 2029 2024 

සැසදුම් පරීක්ෙණ 1471 2490 1954 828 703 666 835 928 

බී 27 
194 319 492 602 543 

27/57
/51 
737 

27/57/
51 

838 

27/5
7/51 
729 

PRA (1 පන්තතිා, II 
පන්තතිා) 295 484 475 2456 1255 1175 1391 1420 

අවාව බද්ධ කිරීම් 
සසහා         

වකුගඩු ( ට ෝගීන්ත, 
පරිත්‍යාගශීලිාා ) 2094 1589 1027 2017 1704 1454 1665 1700 

ඇෙ මිදුළු (ට ෝගීන්ත, 
පරිත්‍යාගශීීයන්ත) 108 167 163 264 387 182 338 324 

පට්ටිකා 
පරිත්‍යාගශීලින්ත 32 171 7 0 84 89 01 0 

ටනොළා මිා ගිා 
ට ෝගීන්ත 15 11 34 30 41 18 26 48 

PRA - දැසේ ප්‍රිග� ඖය ලී ප්‍රිගස්ධස 

 

 

 

 

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

192 
 

2022 දී ගුරු හා පුහුණු ඒකකටේ සා්‍යා ටල්්‍ය 

NBTS හි නාණ්ඩලික කාණ්ඩ සසහා 2022 දී පවත්වය කද පුහුණු වැඩසෙහන්ත 

 නාණ්ඩලික කාණ්ඩා Number of trainees 

1 ව  ය ෂ්කනඖරි්න 116 
 සිග 4 104 

 සිග 6 12 
2 සස  ෂ්කනඖරි්න 49 
3 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  ිව යඖ යි්න 12 
4 මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න 8 
5  ණි ා   ඖ්ය  ම්ඩාක සඖමඖජි යි්න 27 

 

2022 දී ටවයත් කා්ධා නණ්ඩක කාණ්ඩ සසහා (None NBTS) පවත්වය කද පුහුණු වැඩසෙහන්ත 

 මඖ්ඩාින   ඖ්ඩා  Number of trainees 

1  ෘක් සශීම ඩිේසකෝමඖ ුරුතණු ්නස්න 03 
2 ජක් දඖ  ඩිේසකෝමඖ ුරුතණු ්නස්න 08 
3 ව ජසා ිව යඖ  MD ුරුතණු ්නස්න 10 

4 ව  ය ිටුක්න 
 ස ොළඹ ිව ා්  ිව යඖක  

 
426 

5 

ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම 
ිටුක්න 

 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  
ිව යඖ  ිටුක්න 

 දභය්න ජ ව  ය 
ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  ිව යඖ  
ිටුක්න 

 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  
ිව යඖ  ්දඖධි දසේක්  යි්න 

  
 
 

65 
 

82 
 

175 
 

6 සඖිව  සමුඛ ඖ සසෞඛ්‍ය සසඖ  යි්න 30 
7 මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   ිටුක්න 35 

 

2022 දී පවත්වය කද CME වැඩසෙහන්ත 

 නාත්‍තකාව සහාාගීවන්තයන්ත සා්‍යාව 

1. රුධිජ දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖසශ ාජක්ෂි  ිහිබස ත් ව  ය ෂ්කනඖරි්න 111 
2 රුධිජ දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖසශ ාජක්ෂි  ිහිබස ත් සස  ෂ්කනඖරි්න 97 

3 රුධිජ දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖසශ ාජක්ෂි  ිහිබස ත්  ණි ා   ඖ්ය  ම්ඩාක 
සඖමඖජි යි්න 68 

 සේ බැාකු සස  සසොයුරි ්න සහසඖ CME  ැාසටස්න සස  සසොයුරි ්න 24 
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ත්‍ත්ත්ව කළනයාක ණ අාශා 

රුධි  සා චක සහ ප්‍ර��ාාකා කවක ත්‍ත්ත්ව අධීක්ෙණා 

රුධි  සා චක සා්‍යාව 

RCC – without AS 365 

RCC- BCR-AS 348 

Platelets - PRPD 308 

Platelets - BCD 329 
Platelets -AP 46 

FFP 81 

Cryoprecipitate 5 
 

ප්‍ර��ාාකා ක පරීක්ො කිරීම් සා්‍යාව 
QC testing of A,B,O cells 12 sets 
QC testing antibody screening red cells 12 sets 
Lewis Panel 12sets 

 
ත්‍ත්ත්ව පාකය  සාායාගා  කා්ධා සාධයා 
 
වගුව 9: ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් වින්ධශයා 
 

 Component/Reagent No of Incidents 

සා චක ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිදුවීම් 
 

RCC 35 
Platelet (RDP) 5 
Platelet Apheresis 5 
Cryo precipitate 5 
Whole Blood 2 

පරිටාෝජය ද්‍රවය ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිද්ධීන්ත 
 

Reagent red cells 3 

Antisera 1 

කා්ධා ප�පා� ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් 
 

Blood grouping error 1 
Post Donation care 1 

 
Quality Control -Visual Observation of Components 

 
Components with deviated visual observation - quality testing 

Component No of units 
Platelets 11,447 

 
 
 
 
Table 11: Evaluations done 
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ත්‍ත්ත්ව කළනයාක ණ අාශා 

රුධි  සා චක සහ ප්‍ර��ාාකා කවක ත්‍ත්ත්ව අධීක්ෙණා 

රුධි  සා චක සා්‍යාව 

RCC – without AS 365 

RCC- BCR-AS 348 

Platelets - PRPD 308 

Platelets - BCD 329 
Platelets -AP 46 

FFP 81 

Cryoprecipitate 5 
 

ප්‍ර��ාාකා ක පරීක්ො කිරීම් සා්‍යාව 
QC testing of A,B,O cells 12 sets 
QC testing antibody screening red cells 12 sets 
Lewis Panel 12sets 

 
ත්‍ත්ත්ව පාකය  සාායාගා  කා්ධා සාධයා 
 
වගුව 9: ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් වින්ධශයා 
 

 Component/Reagent No of Incidents 

සා චක ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිදුවීම් 
 

RCC 35 
Platelet (RDP) 5 
Platelet Apheresis 5 
Cryo precipitate 5 
Whole Blood 2 

පරිටාෝජය ද්‍රවය ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිද්ධීන්ත 
 

Reagent red cells 3 

Antisera 1 

කා්ධා ප�පා� ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් 
 

Blood grouping error 1 
Post Donation care 1 

 
Quality Control -Visual Observation of Components 

 
Components with deviated visual observation - quality testing 

Component No of units 
Platelets 11,447 

 
 
 
 
Table 11: Evaluations done 
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ත්‍ත්ත්ව කළනයාක ණ අාශා 

රුධි  සා චක සහ ප්‍ර��ාාකා කවක ත්‍ත්ත්ව අධීක්ෙණා 

රුධි  සා චක සා්‍යාව 

RCC – without AS 365 

RCC- BCR-AS 348 

Platelets - PRPD 308 

Platelets - BCD 329 
Platelets -AP 46 

FFP 81 

Cryoprecipitate 5 
 

ප්‍ර��ාාකා ක පරීක්ො කිරීම් සා්‍යාව 
QC testing of A,B,O cells 12 sets 
QC testing antibody screening red cells 12 sets 
Lewis Panel 12sets 

 
ත්‍ත්ත්ව පාකය  සාායාගා  කා්ධා සාධයා 
 
වගුව 9: ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් වින්ධශයා 
 

 Component/Reagent No of Incidents 

සා චක ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිදුවීම් 
 

RCC 35 
Platelet (RDP) 5 
Platelet Apheresis 5 
Cryo precipitate 5 
Whole Blood 2 

පරිටාෝජය ද්‍රවය ත්‍ත්ත්ව සම්බන්තධ සිද්ධීන්ත 
 

Reagent red cells 3 

Antisera 1 

කා්ධා ප�පා� ත්‍ත්ත්ව ආ�ත්‍ සිදුවීම් 
 

Blood grouping error 1 
Post Donation care 1 

 
Quality Control -Visual Observation of Components 

 
Components with deviated visual observation - quality testing 

Component No of units 
Platelets 11,447 
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2022 දී පවත්වය කද SL-NEQAS වැඩසෙහන්ත 

Program No. Of cycles No. of test kits prepared 

NEQAS Blood Group Serology 01 110 kits 

 

විටශ ෙ ත්‍ත්ත්ව ියරීක්ෙණ පරීක්ෙණ (HBB ටාොමු කිරීම්) 
 
 
 
 
 

 

2022 දී සිදු ක ය කද පරීක්ෙණවක සා ාාශා 
 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluation done Number of products evaluated 
Anti D 3vials 
Anti A 6 
Anti B 8 
Anti AB 2 
LISS 1 
AHG poly 2 
Anti E 1 
Anti M 1 
Khan tubes 15 
Test tubes EDTA 2.5ml 1 
Copper Sulphate 3 
Galss slides 1 
Quadruple bags 2 
Quintuple blood bags 1 

Wash bottles 
2 
 

Disposable graduated 
transfer pipettes 1 

Component No of Units 
RCC 9 
Platelet 11 
FFP 0 
cryo 8 

 Type of test No. of Tests 

1 Full Blood Count 3915 

2 PH 1434 

3 % Hemolysis 507 

4 DAT 37 

5 Antibody Screening 74 

6 Microscopy testing for 
Agglutinations 108 
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2022 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

 ERASMUS  යඖදෘිග  
 WHO සසස ෝගි ඖ  
 TTI Equas 
 ප්‍රඖවමි  වසක බ්ධන කිරීම ්ක්ිගමත් කිරීම 
 ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ස  ඩිජිටේ  ත්  කබඖ තැීතසම් ද්ධනිග BBMS) ුරළුේ කිරීම 

(මඖ්යතත ) 
 GMP ෂ් ාදඖ ස  සඳු්න ඖීමම 

 
2023 ව්ධො තුළ ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 

 ERASMUS  යඖදෘිග  සහසඖ දනුම   ජ ත  
 ද ෂ්දිත ාිට ඖනු  කඖදස  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖ  සා ්යනස  සහසඖ ්දස්ධ්ස සස  ඖ 
 TTI EQAS  ැාසටසස ාජම්භ කිරීම 
 රුධිජ  බැසැජ කිරීසම් දනුදඖ   දඩු කිරීම 

 
2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

 SEARO  කඖද  සහසඖ TTI EQAS 
 ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   දභයඖසකඖභී්න ස   ERASMUS  යඖදෘිග  සජසඖ ඉතැ්නීයම් සස ුරුතණු ද සාවඖ 

ුරළුේ කිරීම 
 ප්‍රඖවමි  වසක බ්ධන කිරීම ්ක්ිගමත් කිරීම. 
 රුධිජ බැාකු ට සසොහ ෂ් ාදඖ ස ිහිබස ත් සහ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 Factor VIII Assay 78 

8 Fibrinogen Assay 89 

9 Evaluations 15 
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2022 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

 ERASMUS  යඖදෘිග  
 WHO සසස ෝගි ඖ  
 TTI Equas 
 ප්‍රඖවමි  වසක බ්ධන කිරීම ්ක්ිගමත් කිරීම 
 ‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ස  ඩිජිටේ  ත්  කබඖ තැීතසම් ද්ධනිග BBMS) ුරළුේ කිරීම 

(මඖ්යතත ) 
 GMP ෂ් ාදඖ ස  සඳු්න ඖීමම 

 
2023 ව්ධො තුළ ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 

 ERASMUS  යඖදෘිග  සහසඖ දනුම   ජ ත  
 ද ෂ්දිත ාිට ඖනු  කඖදස  රුධිජ දඖජිවක ස සස  ඖ  සා ්යනස  සහසඖ ්දස්ධ්ස සස  ඖ 
 TTI EQAS  ැාසටසස ාජම්භ කිරීම 
 රුධිජ  බැසැජ කිරීසම් දනුදඖ   දඩු කිරීම 

 
2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 

 SEARO  කඖද  සහසඖ TTI EQAS 
 ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   දභයඖසකඖභී්න ස   ERASMUS  යඖදෘිග  සජසඖ ඉතැ්නීයම් සස ුරුතණු ද සාවඖ 

ුරළුේ කිරීම 
 ප්‍රඖවමි  වසක බ්ධන කිරීම ්ක්ිගමත් කිරීම. 
 රුධිජ බැාකු ට සසොහ ෂ් ාදඖ ස ිහිබස ත් සහ 
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420  rriiddhhkkdd..ddrr  ffiiaajjdd    
 
හැඳින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ඒ    ජඖ‍ය දා්ස  ජසඖ සඖතඖජ සජසඖ සජෝත ෂ් ඖජා, 
ප්‍ර ්යනස සස ුරසරුත්වඖදස සස  ඖ සහසඖ සසඖ  කබඖ ස්ධ.  
 
ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ- ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ  DDG-LS) ‍ඖිග  ජසඖ සඖතඖජ ද්ධනිග ට ද ඖළ  
ප්‍රිගදත්ිග සම්දඖ ස  සහසඖ  තකි  යුතු ප්‍රනඖසම සක්්නද්‍රසාවඖස  සශ. ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ඒ    
දනයක්  ම්ඩාක  සම  එක්  ජ‍ස  ිට ම ම ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන, ව‍  
ාජක් ඖ  සහසඖ  ඖක් ණි  මඖ්යසතෝදස්ධ් ස නු කැසබ්. ව  ය ද්යස  ා ා  ස   MRI), සස 
‍ඖිග  රුධිජ දඖජිවක ස සස     NBTS) DDG-LS ි  ිව   දව   ටසත් � ඖත්ම   ස දසසකුත් 
ප්‍රනඖස ා  ස ස   සශ. සදෞ්ධතින  දා්ස  ජසඖ සඖතඖජ ෂ් ඖමස   ජනු කබ්නස්න සදෞ්ධතින  
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ෂ් ඖමස සභඖ  මගි්න ෂ් ඖමස   ජනු කැබු   ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ඒ    ඒ ඖට   
 ඖක් ණි  මතසද්නීයම් කබඖ ස්ධ. 
 
ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ මූින   ්ස ්න ප්‍රනඖස ිවස්   ඖ දසක්  ටසත් සස  ඖ සද නු කැසබ්. ජ‍ස  
සජෝසේ  ක දට   යඖධි ිව යඖ , ජසඖ ෂ්   යඖධි ිව යඖ , ජක් සශ  , ක්ෂුද්‍ර ීව  ිව යඖ  සස 
දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖ   ්ස ්න ිවිවන දා් කට සබ ඖ ත . 
 
ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ා  ස ක ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ 
මඖ්යසතෝදස්ධ්  2029), ා  ෂ්  ම ටම දනු  ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ම ටම් ස ජක්  2-4)   ප්‍රඖවමි  
ව  ය ප්‍රිග ඖජ ඒ  , ප්‍රඖස්ධය   සජෝසේ, මූින  සජෝසේ, දිසා්‍රික් මස සජෝසේ සස ඊට ඉසළ,) 
සකස  ්යගී ජා   ජ ත . ‍ඖිග  ිවම්ය්ස ජසඖ සඖතඖජ   ස ව  ය ද්යස  ා ා  ස  
 MRI) සඖමඖසය ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා කට දම ජ  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ , මයිස ොසකොජි, දජසදෝෂි  
ිව යඖ , ප්‍රිග්ක්ිග ිව යඖ , ව ජසා ිව යඖ  ාීම ිව   ්න සම්බ්නන  ිවස්   ිවම්ය්ස ිටදු  ජයි. 
 
දැක්න 
ප්‍රමිිග ජා  සහසඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස ිවිට්න ස සා  ජස ක  ව  ය ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ ප්‍රමිතී්න 
සඖක් ඖත්  ජ තැීතම    

ටනටහව  
ද ඖළ සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නස්නට  ඖසකෝචි , ිව්ා ඖස ඖ  , ් සසා  ත්ත් ස  සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ඖ 
සැදයීම 
 

ප්‍රධාය කා්ධාාන්ත  
1. ජ‍ස  ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක සස ිවස්    ැාසටස්න ක ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ්ක්ිගමත් 

කිරීම සස ෂ් ඖමස  කිරීම. 
2. දළඖත් සසෞඛ්‍ය ා  ස ක ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ුරළුේ කිරීම සස ්ක්ිගමත් කිරීම. 
3. ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ ්ද ජා මිකීම තැීතම සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ීමම. 
4. ජසඖ සඖතඖජ ්ද ජා ෂ්ිට සකස සාත්තු කිරීම සහසඖ දජමුඛ ේ සැදයීම. 
5. සජෝත ිවෂ්්ාච  සස  ඖ සැදයීම සජසඖ සජෝත ෂ් ඖජා , දඖකස  සස ුකදරීක් ා  සහසඖ සසඖ  

ීයම. 
6. ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ්නට ද ඖළ ප්‍රිගදත්ිග සා ්යනස . 
7. ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ුරුතණු  සස දනයඖදස  කබඖීමම. 
8. ිට ම ම ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  සසෞඛ්‍ය ජසඖ සඖතඖජ ක  ඖ්ය  ම්ඩාක ට ස   ්යනස ්න 

ිහිබබහ  මත සද්නීයමක් කබඖීමම. 
9. ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ ්නට ද ඖළ දඖ්ය්  රු ්න සම  සවුේ ඖරිත්  , ස්නෂ්සශ ස  සස 

සම්බ්නධී ජා . 
10. ජට තුළ ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන ට එසජි   සට්න කිරීසම් සක්්නද්‍රසාවඖස  සකස � ඖ කිරීම. 
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11. ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ සහසඖ සදිිට ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම තතුළු  ද ිගස සසෝ ස  දභිස ෝත කට මුඛුතා 
ීමම සහසඖ ක්ස  ‍ර  සා ්යනස  කිරීම සහසඖ ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාමක් ස සා කිරීසම් දජමුඛණි්න 
ජසඖ සඖතඖජ දා්  ිහිබබහ SWOT ිව්ාසේ ා  ිටදු කිරීම. 

12. ජසඖ සඖතඖජ දා්ස  ව‍  ාජක්‍ෂඖ  සස ව‍  ාජක්‍ෂඖ   ැඩිදියුණු කිරීම. 
 

 සාායාගා  ටස වාවන්තහි මූකය කළනයාක ණා 
සසෞඛ්‍ය ා  ස ක ජසඖ සඖතඖජ ්ද ජා දත්දත්  ජ තැීතම සස සාත්තු කිරීම සහසඖ  ැ  වූ 
මූකය ප්‍රිගදඖ ස ිහිබබහ ස   සජ   ළ ිව්ාසේ ා ක් දස   ුණසශ  ැක්සශ. 
 
වගුව 1.1; මූකය ප්‍රතිපාදය පිබඳබස වස  හාක දළ විශ්ටල්ෙණා 

  2018 2019 2020 2021 2022 
 

2023 
(up to 

30/09/
2023) 

උපක ණ මිකදී 
ගැනීන 

ප්‍රිගදඖ ස කබඖීමම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

900 740 230 557 200 250 

ප්‍රිගදඖ ස ෂ්කුත්  රීම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

904 739 230 548 25 109 

උපක ණ 
යඩත්තු කිරීන 

ප්‍රිගදඖ ස කබඖීමම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

    40 200 

ප්‍රිගදඖ ස ෂ්කුත්  රීම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

    6.87 20.2 

 
2022  ්ය ස  ිවිවන ා  ස ද ජ ්ද ජා සබ ඖ සරිස ක  ා ඖජ  දස   ුණස ්න  ැක්සශ 
 
වගුව 1.2; 2022 දී උපක ණ මිකදී ගැනීන සසහා කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා උපක ණා ියකුත් කළ මුදක (SLR) 

අටප්ක්ො ට ෝහක Nepholometer 10,990,000.00 
TH - කුරුණෑගක Blood Culture System 5,990,000.00 
TH - කුරුණෑගක Tissue Embedding System 2,500,000.00 
අක්ෂි ට ෝහක Fully Automated Biochemistry Analyzer 5,200,000.00 
LRH pH Meter 65,000.00 
LRH Sonicator 261,855.00 

  25,006,855.00 
* 03/2022 ‍ඖිග  ද  ැ  ච්‍රසේඛ්‍ ට දනු , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න 2022 දසප්‍ර ේ 29  ස දිස ච්‍රසේඛ්‍ ක් ෂ්කුත් 
 ජස ක  ද ජ, ිට ම  ස  ප්‍රසම්දඖ ස ස ජ  ජස සකස ්දස සා කබඖ ීම ත . 
 
 

2023 සැේ ැම්බ්ය 30  ක් ඖ ිවිවන ා  ස ද ජ ්ද ජා සබ ඖ සරිස ා ඖජ  දස   ුණසශ 
 ැක්සශ. 
 

 

වගුව 1.3; 2022 දී උපක ණ මිකදී ගැනීන සසහා කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 
ආාත්‍යා උපක ණා ියකුත් කළ මුදක 

(SLR) 
අක්ෂි ට ෝහක Distilled Water Machine 581,380.00 
අක්ෂි ට ෝහක Fully Automated Biochemistry Analyzer 5,200,000.00 
DGH - හම්බන්තටත්‍ොෙ Laboratory Centrifuge 1,890,000.00 
TH -  ත්යපු  Liquid Culture System for Mycobacteria 5,298,750.00 
NHSL - ටකොළඹ Fully Automated Biochemistry Analyzer 7,200,000.00 
පීජීඑඡා - බදුල්ක  - 20 Freezer 565,000.00 
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11. ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ සහසඖ සදිිට ප්‍රිගචඖජ  ැක්ීයම තතුළු  ද ිගස සසෝ ස  දභිස ෝත කට මුඛුතා 
ීමම සහසඖ ක්ස  ‍ර  සා ්යනස  කිරීම සහසඖ ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාමක් ස සා කිරීසම් දජමුඛණි්න 
ජසඖ සඖතඖජ දා්  ිහිබබහ SWOT ිව්ාසේ ා  ිටදු කිරීම. 

12. ජසඖ සඖතඖජ දා්ස  ව‍  ාජක්‍ෂඖ  සස ව‍  ාජක්‍ෂඖ   ැඩිදියුණු කිරීම. 
 

 සාායාගා  ටස වාවන්තහි මූකය කළනයාක ණා 
සසෞඛ්‍ය ා  ස ක ජසඖ සඖතඖජ ්ද ජා දත්දත්  ජ තැීතම සස සාත්තු කිරීම සහසඖ  ැ  වූ 
මූකය ප්‍රිගදඖ ස ිහිබබහ ස   සජ   ළ ිව්ාසේ ා ක් දස   ුණසශ  ැක්සශ. 
 
වගුව 1.1; මූකය ප්‍රතිපාදය පිබඳබස වස  හාක දළ විශ්ටල්ෙණා 

  2018 2019 2020 2021 2022 
 

2023 
(up to 

30/09/
2023) 

උපක ණ මිකදී 
ගැනීන 

ප්‍රිගදඖ ස කබඖීමම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

900 740 230 557 200 250 

ප්‍රිගදඖ ස ෂ්කුත්  රීම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

904 739 230 548 25 109 

උපක ණ 
යඩත්තු කිරීන 

ප්‍රිගදඖ ස කබඖීමම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

    40 200 

ප්‍රිගදඖ ස ෂ්කුත්  රීම 
(SLR මිින ස  ින්න) 

    6.87 20.2 

 
2022  ්ය ස  ිවිවන ා  ස ද ජ ්ද ජා සබ ඖ සරිස ක  ා ඖජ  දස   ුණස ්න  ැක්සශ 
 
වගුව 1.2; 2022 දී උපක ණ මිකදී ගැනීන සසහා කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා උපක ණා ියකුත් කළ මුදක (SLR) 

අටප්ක්ො ට ෝහක Nepholometer 10,990,000.00 
TH - කුරුණෑගක Blood Culture System 5,990,000.00 
TH - කුරුණෑගක Tissue Embedding System 2,500,000.00 
අක්ෂි ට ෝහක Fully Automated Biochemistry Analyzer 5,200,000.00 
LRH pH Meter 65,000.00 
LRH Sonicator 261,855.00 

  25,006,855.00 
* 03/2022 ‍ඖිග  ද  ැ  ච්‍රසේඛ්‍ ට දනු , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න 2022 දසප්‍ර ේ 29  ස දිස ච්‍රසේඛ්‍ ක් ෂ්කුත් 
 ජස ක  ද ජ, ිට ම  ස  ප්‍රසම්දඖ ස ස ජ  ජස සකස ්දස සා කබඖ ීම ත . 
 
 

2023 සැේ ැම්බ්ය 30  ක් ඖ ිවිවන ා  ස ද ජ ්ද ජා සබ ඖ සරිස ා ඖජ  දස   ුණසශ 
 ැක්සශ. 
 

 

වගුව 1.3; 2022 දී උපක ණ මිකදී ගැනීන සසහා කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 
ආාත්‍යා උපක ණා ියකුත් කළ මුදක 

(SLR) 
අක්ෂි ට ෝහක Distilled Water Machine 581,380.00 
අක්ෂි ට ෝහක Fully Automated Biochemistry Analyzer 5,200,000.00 
DGH - හම්බන්තටත්‍ොෙ Laboratory Centrifuge 1,890,000.00 
TH -  ත්යපු  Liquid Culture System for Mycobacteria 5,298,750.00 
NHSL - ටකොළඹ Fully Automated Biochemistry Analyzer 7,200,000.00 
පීජීඑඡා - බදුල්ක  - 20 Freezer 565,000.00 
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TH - කුරුණෑගක Fully Automated Microtome 18,900,000.00 
DGH - නාත්‍ටල් Centrifuge 2,800,000.00 
DGH - නාත්‍ටල් Laboratory Refrigerator 875,578.00 
අටප්ක්ො ට ෝහක Nephelometer 15,449,141.00 
අටප්ක්ො ට ෝහක Fully Automated Coagulometer 10,450,000.00 
NHSL - ටකොළඹ 04 channel Rational Thromboelastomwtry Haemostasis 

Analyzer 13,927,359.27 

DGH - මීගමුව Biological Safety Cabinet Class II with Safety Burner 1,917,400.00 
DGH - මීගමුව Hot Air Oven 490,000.00 
DGH - මීගමුව Floating Water Bath 805,250.00 
DGH - මීගමුව Slide Storing Cabinet 403,203.00 
DGH - මීගමුව Wax Block Storing Cabinet 3,945,000.00 
DGH - මීගමුව Centrifuge 1,214,286.00 
DGH - මීගමුව Binocular Microscope 530,000.00 
NHSL - ටකොළඹ Cyto Centrifuge 4,950,000.00 
TH - ක ාපිටිා Binocular Microscope 1,560,000.00 
DGH - නුව එබඳා Fully Automated Coagulation Analyzer 10,093,000.00 
Total 109,045,347.27 

03/2022 ‍ඖිග  ද  ැ  ච්‍රසේඛ්‍ ට දනු , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න 2022 දසප්‍ර ේ 29  ස දිස ච්‍රසේඛ්‍ ක් ෂ්කුත් 
 ජස ක  ද ජ, ිට ම  ස  ප්‍රසම්දඖ ස ස ජ  ජස සකස ්දස සා කබඖ ීම ත . 
 
2022 සස 2023  සජ සහසඖ මූකය ප්‍රතිග  දස   ුණස ්න  ැක්සශ 
 
වගුව 1.4; 2022 සහ 2023 වස  සසහා මූකය ප්‍රගතිා 
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 සාායාගා  උපක ණ 
මිකදී ගැනීන සසහා 
ප්‍රතිපාදය කබා දීන 11

1-
2-

13
-

01
3-

21
03

-
11

 

GOSL 200 25 12.5% 250 109 43.6
% 

පළාත් ට ෝහල්වක 
 සාායාගා  සසහා 
 සාායාගා  උපක ණ 
මිකදී ගැනීන සසහා 
ප්‍රතිපාදය කබා දීන. 11

1-
2-

13
-

01
3-

21
03

-
11

 

GOSL+ 
WB/PS

SP 

30 1.244 4.11% 25 9.9 39.6
% 

ට්ධඛීා අනාත්‍යාාශ 
ආාත්‍යා සසහා 
 සාායාගා  උපක ණ 
අලුත්වැඩිාා කිරීන, 
ටස වා කිරීන සහ යඩත්තු 11
1-

2-
13

-
01

3-
21

03
-

11
 

GOSL 40 6.87 17% 200 20.2 10% 



192

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  

 

199 
 

2022  සජ ුරජඖ ට ිවිවන ා  ස ක ්ද ජා සාත්තු  සහසඖ වූ ිව  ම් ිමහ ැී.මක් දස   ුණසශ 
 ැක්සශ 
 
වගුව 1.5; 2022 දී උපක ණ යඩත්තුව සසහා ටවන්ත ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා ටස වා උපක ණා ප්‍රතිපාදය ියකුත් 
කිරීන (SLR) 

BH- මුල්ටල්රිාාව Sakura Tissue Tec Prisma 405,000.00 
NH for 
Respiratory 

Tissue Processor   

NH for 
Respiratory 

Polar Crytome 129,600.00 

DGH- හකාවත්‍ Biochemistry Analyzer   
DGH- හකාවත්‍ Haematology Analyzer   
DGH- හකාවත්‍ Tissue Embedding System   
DGH- හකාවත්‍ Blood Culture System    
DGH- හකාවත්‍ Cytotoxic Isolator 5,516,746.11 
NINDT Fully Automated Coagulation Analyzer 70,000.00 
NINDT Automated Biochemistry Analyzer 527,734.55 
NH for 
Respiratory 

Freezing Microtome 224,250.00 

    6,873,330.66 
 
2023 සැේ ැම්බ්ය 30  ක් ඖ  සජ ුරජඖ ිවිවන ා  ස ක ්ද ජා සාත්තු  සහසඖ වූ ිව  ම් 
ිමහ ැී.මක් දස   ුණසශ  ැක්සශ 
 
වගුව 1.6; 2023 දී උපක ණ යඩත්තුව සසහා ටවන්ත ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා ටස වා උපක ණා ප්‍රතිපාදය ියකුත් 
කිරීන (SLR) 

CEBH - මුල්ටල්රිාාව Sakura Tissue Tek 405,000.00 
NINDT Coagulation Analyzer 70,000.00 
TH - කළුත්‍  Konelab Fully Automated Biochemistry Analyzer 56,160.00 
TH - කළුත්‍  Thromboelastrometry Analyzer 314,500.00 
TH - කළුත්‍  Fully Automated Coagulation Analyzer 26,951.00 
TH -  ාගන BC 6800 Haematology Analyzer 4,059,773.46 
TH -  ාගන BS 800 Fully Automated Biochemistry Analyzer 306,475.00 
TH -  ාගන BACT/AIERT Automated Blood Culture System 264,848.37 

කිරීන සසහා ප්‍රතිපාදය 
කබා දීන. 

ජාගන විදයාගා ා සසහා 
ප්‍රතිකා කා 
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    1.5 0.036 2.44
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ියාැදි ප්‍රවාහයා සසහා 
නා්ධටගෝපටද්ශ ස්ථාපිත්‍ 
කිරීන 
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    0.5 0.056 11.20
% 
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2022  සජ ුරජඖ ට ිවිවන ා  ස ක ්ද ජා සාත්තු  සහසඖ වූ ිව  ම් ිමහ ැී.මක් දස   ුණසශ 
 ැක්සශ 
 
වගුව 1.5; 2022 දී උපක ණ යඩත්තුව සසහා ටවන්ත ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා ටස වා උපක ණා ප්‍රතිපාදය ියකුත් 
කිරීන (SLR) 

BH- මුල්ටල්රිාාව Sakura Tissue Tec Prisma 405,000.00 
NH for 
Respiratory 

Tissue Processor   

NH for 
Respiratory 

Polar Crytome 129,600.00 

DGH- හකාවත්‍ Biochemistry Analyzer   
DGH- හකාවත්‍ Haematology Analyzer   
DGH- හකාවත්‍ Tissue Embedding System   
DGH- හකාවත්‍ Blood Culture System    
DGH- හකාවත්‍ Cytotoxic Isolator 5,516,746.11 
NINDT Fully Automated Coagulation Analyzer 70,000.00 
NINDT Automated Biochemistry Analyzer 527,734.55 
NH for 
Respiratory 

Freezing Microtome 224,250.00 

    6,873,330.66 
 
2023 සැේ ැම්බ්ය 30  ක් ඖ  සජ ුරජඖ ිවිවන ා  ස ක ්ද ජා සාත්තු  සහසඖ වූ ිව  ම් 
ිමහ ැී.මක් දස   ුණසශ  ැක්සශ 
 
වගුව 1.6; 2023 දී උපක ණ යඩත්තුව සසහා ටවන්ත ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ආාත්‍යා ටස වා උපක ණා ප්‍රතිපාදය ියකුත් 
කිරීන (SLR) 

CEBH - මුල්ටල්රිාාව Sakura Tissue Tek 405,000.00 
NINDT Coagulation Analyzer 70,000.00 
TH - කළුත්‍  Konelab Fully Automated Biochemistry Analyzer 56,160.00 
TH - කළුත්‍  Thromboelastrometry Analyzer 314,500.00 
TH - කළුත්‍  Fully Automated Coagulation Analyzer 26,951.00 
TH -  ාගන BC 6800 Haematology Analyzer 4,059,773.46 
TH -  ාගන BS 800 Fully Automated Biochemistry Analyzer 306,475.00 
TH -  ාගන BACT/AIERT Automated Blood Culture System 264,848.37 

කිරීන සසහා ප්‍රතිපාදය 
කබා දීන. 

ජාගන විදයාගා ා සසහා 
ප්‍රතිකා කා 
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ියාැදි ප්‍රවාහයා සසහා 
නා්ධටගෝපටද්ශ ස්ථාපිත්‍ 
කිරීන 
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    0.5 0.056 11.20
% 
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TH -  ාගන Automated Bacterial Identification System 115,000.00 
TH -  ාගන LEICA Rotary Microtome 4077 174,901.20 
TH -  ාගන Capillary E;ectrophoresis Analyzer 389,705.00 
TH -  ාගන BC 5800 5 Part Haematology Analyzer 240,771.25 
TH -  ාගන Prime 30 Biochemistry Analyzer 282,367.35 
TH -  ාගන AU 480 Biochemistry Analyzer 184,000.00 
TH -  ාගන LEICA Rotary Microtome 4567 55,600.00 
TH -  ාගන Vacuum Infiltration Processor 115,000.00 
HIV/AID Bio Safety Cabinet 1,245,984.52 
TH -  ාගන Konelab Fully Automated Biochemistry Analyzer 282,367.35 
TH -  ාගන BACT/AIERT Automated Blood Culture System 264,848.36 
DGH - හකාවත්‍ BACT/AIERT Automated Blood Culture System 271,469.58 
TH -  ාගන AST System 235,750.00 
TH -  ාගන Elite Pro Coagulation Analyzer 53,037.65 
TH -  ාගන Auto Slide Steiner 313,950.00 
TH -  ාගන Sysmex CA 660 Coagulation Analyzer 127,650.00 
TH -  ාගන Class II Advanced Biosafety Cabinet 94,748.50 
TH -  ාගන Class II Advanced Biosafety Cabinet 79,258.00 
TH -  ාගන Dual Head Microscope 87,170.00 
TH -  ාගන Water System for Teaching Microscope 123,372.00 
TH -  ාගන Centrifuges 207,000.00 
TH -  ාගන BS 800 Fully Automated Biochemistry Analyzer 328,900.00 
NH for Respiratory 05 Part Haematology Analyzer 344,700.00 
BH - Mulleriyawa Coagulation Analyzer 63,100.00 
DGH - Trincomalee Thromboelastrometry Analyzer 541,000.00 
NH for Respiratory Tissue Processor 17,250.00 
NH for Respiratory Polar Cryotome 17,250.00 
TH -  ාගන AU 480 Biochemistry Analyer 193,200.00 
TH -  ාගන Leic ROTARY Microtome 201,136.15 
DGH - නුව එබඳා Immunology Analizer 50,000.00 
DGH - නුව එබඳා Fully Automated Biochemistry Analyzer 50,000.00 
DGH - නුව එබඳා Haematology Analyzer 2,437,457.48 
දන්තත්‍ වවද්ා ආාත්‍යා Automated Microtome machine 2,072,322.00 
DGH - හකාවත්‍ Mindray BC 300 Haematology Analyzer 279,206.47 
  BC 300 Biochemistry Analyzer 328,478.18 
  BACT/AIERT 3 D Automated Blood Culture 

System 
198,636.27 

බීඑඡා - කන්තත්‍ටල් Mindray BC 5300 Haematology Analyzer 225,120.55 
NH for Respiratory 05 Part Haematology Analyzer 396,405.00 
DGH - හකාවත්‍ Vacuum Tissue Processor 322,000.00 
  Rotary Microtome 289,800.00 
DGH - හකාවත්‍ BC 5300 Fully Automated Haematology Analyzer 1,421,055.00 

  20,224,675.69 
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PSSP අ මුදල් ාෙටත් පළාත්  සාායාගා  පුළුල් කිරීන 
 
PSSP මගි්න දජමුඛ ේ සද ස දළඖත් සජෝසේ ක ජසඖ සඖතඖජ සා ්යනස  ිහිබබහ ිවසා ජ දස   ුණසශ 
 ක් ඖ ත . 
 
වගුව 1.7; පළාත්  සාායාගා  සාව්ධධය සදහා PSSP අ මුදල් ටබදා හැරීන. 
 උපක ණ ට ෝහල් අ මුදල් මුදක (SLR) 

1 Auto clave 50 Ltr.---14 
No.s 

BH-Kiribathgoda—01 No.s PSSP 9,868,740.00 
DGH-Gampaha—01 No.s 
BH-Awissawella—01 No.s 
DGH-Vavunia—01 No.s 
BH-Mullative—01 No.s 
BH-Marawila—02 No.s 
BH-Kaburupitiya—01 No.s 
BH-Mahaoya—01 No.s 
BH-Valachchenai—01 No.s 
BH-Madirigiriya—01 No.s 
STD unit-Rathnapura—01 No.s 
BH-Mawanella-02 No.s 

2 සම්ුර්යාස ්නම සා  ාක්‍රි  
ව‍  ජසඖ ස 
ිව ා්සේ   - 
ඉ්නඩිස ෝ ේකසා 
  (මනයම ප්‍රිග ඖස ) 

SBSCH-Peradeniya PSSP 35,040,000.00 
BH-Maligawaththa 
DH-Karandeniya 
BH-Udugama 
BH-Bandarawela 
BH-Dehiathttakandiya 
BH-Mahaoya 
BH-Thirukkovil 
BH-Kattankudy 
DH-Deraniyagala 
BH-Rabukkana 
BH-Kakirawa 

 
2.0 � කාකාට  ප්‍රති-ක්ෂුද්‍ර ජීවී ප්‍රතිට ෝධාෙ (AMR) එට හිව සෙන්ත කිරීන 

ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන   AMR) බැක්ී.රි ඖ, දජසදෝෂි  ්න,  යිජසා සස දිලීජ මගි්න තිග  ස 
ාසඖ ස ෂ්ජ්න ජස ්න  ැඩි  ස දජඖස   එ  ලක ඖයී  ැළැක්ීයම් සස ප්‍රිග ඖජ කිරීම්  කට 
 ්ය‍ස කි. AMR  නු මඖස   ්යත ඖ මුඛුතා ස ස සැකකි  යුතු සතෝලී  මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ්ය‍ස 
 ින්න එ කි. (AMR)  නු මඖස   ්යත ඖ මුඛුතා ස ස සැකකි  යුතු සතෝලී  මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
 ්ය‍ස කි. මත්ද්‍ර ය කට ප්‍රිගසජෝධී සජෝත සස තුස ්න ස ම  සජ ම සතෝලී   ්ස ්න 700,000ක් 
දමා මජා ිටදු ස ද ජ සමම ප්‍ර ා ඖ   ද ම කිරීමට  ඩිසම් � ඖමඖ්යත සසොත සසොත් 
දසඖත ස ීම මිින ස තාස  මජා සස දිුණ ඖලීස සජෝතඖබඖන තිගීයම සසො ැළැක්ිව  සැකි . 

සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ  DGHS) NAC-AMR ි  සභඖදිග ජ ඖ සකස  ටයුතු  ජස ද ජ සත්  
ෂ් ාදඖ ස සඖ සසෞඛ්‍ය දනයක්  ‍සජඖේ සස  ෘෂි ්යම දනයක්  ‍සජඖේ සම සභඖදිග රු්න සකස 
 ටයුතු  ජයි. ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ  DDG LS)  නු ජස  ‍ඖිග  AMR 
සක්්නද්‍රසාවඖස යි. 
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PSSP අ මුදල් ාෙටත් පළාත්  සාායාගා  පුළුල් කිරීන 
 
PSSP මගි්න දජමුඛ ේ සද ස දළඖත් සජෝසේ ක ජසඖ සඖතඖජ සා ්යනස  ිහිබබහ ිවසා ජ දස   ුණසශ 
 ක් ඖ ත . 
 
වගුව 1.7; පළාත්  සාායාගා  සාව්ධධය සදහා PSSP අ මුදල් ටබදා හැරීන. 
 උපක ණ ට ෝහල් අ මුදල් මුදක (SLR) 

1 Auto clave 50 Ltr.---14 
No.s 

BH-Kiribathgoda—01 No.s PSSP 9,868,740.00 
DGH-Gampaha—01 No.s 
BH-Awissawella—01 No.s 
DGH-Vavunia—01 No.s 
BH-Mullative—01 No.s 
BH-Marawila—02 No.s 
BH-Kaburupitiya—01 No.s 
BH-Mahaoya—01 No.s 
BH-Valachchenai—01 No.s 
BH-Madirigiriya—01 No.s 
STD unit-Rathnapura—01 No.s 
BH-Mawanella-02 No.s 

2 සම්ුර්යාස ්නම සා  ාක්‍රි  
ව‍  ජසඖ ස 
ිව ා්සේ   - 
ඉ්නඩිස ෝ ේකසා 
  (මනයම ප්‍රිග ඖස ) 

SBSCH-Peradeniya PSSP 35,040,000.00 
BH-Maligawaththa 
DH-Karandeniya 
BH-Udugama 
BH-Bandarawela 
BH-Dehiathttakandiya 
BH-Mahaoya 
BH-Thirukkovil 
BH-Kattankudy 
DH-Deraniyagala 
BH-Rabukkana 
BH-Kakirawa 

 
2.0 � කාකාට  ප්‍රති-ක්ෂුද්‍ර ජීවී ප්‍රතිට ෝධාෙ (AMR) එට හිව සෙන්ත කිරීන 

ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන   AMR) බැක්ී.රි ඖ, දජසදෝෂි  ්න,  යිජසා සස දිලීජ මගි්න තිග  ස 
ාසඖ ස ෂ්ජ්න ජස ්න  ැඩි  ස දජඖස   එ  ලක ඖයී  ැළැක්ීයම් සස ප්‍රිග ඖජ කිරීම්  කට 
 ්ය‍ස කි. AMR  නු මඖස   ්යත ඖ මුඛුතා ස ස සැකකි  යුතු සතෝලී  මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ්ය‍ස 
 ින්න එ කි. (AMR)  නු මඖස   ්යත ඖ මුඛුතා ස ස සැකකි  යුතු සතෝලී  මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
 ්ය‍ස කි. මත්ද්‍ර ය කට ප්‍රිගසජෝධී සජෝත සස තුස ්න ස ම  සජ ම සතෝලී   ්ස ්න 700,000ක් 
දමා මජා ිටදු ස ද ජ සමම ප්‍ර ා ඖ   ද ම කිරීමට  ඩිසම් � ඖමඖ්යත සසොත සසොත් 
දසඖත ස ීම මිින ස තාස  මජා සස දිුණ ඖලීස සජෝතඖබඖන තිගීයම සසො ැළැක්ිව  සැකි . 

සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්  ‍සජඖේ  DGHS) NAC-AMR ි  සභඖදිග ජ ඖ සකස  ටයුතු  ජස ද ජ සත්  
ෂ් ාදඖ ස සඖ සසෞඛ්‍ය දනයක්  ‍සජඖේ සස  ෘෂි ්යම දනයක්  ‍සජඖේ සම සභඖදිග රු්න සකස 
 ටයුතු  ජයි. ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ  DDG LS)  නු ජස  ‍ඖිග  AMR 
සක්්නද්‍රසාවඖස යි. 
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2.1  AMR ජාතික උපාානා්ධගික සැකැස්න (NSP) 2017- 2022 සනාටකෝචයා කිරීන සහ  2023-  
       2028   
       
සසහා සාටශෝධිත්‍ සැකැස්නක් සකස් කිරීන 
 

2017 ීම ශ්‍රි කා ඖ  ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන   AMR) ිහිබබහ ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම  NSP) 
ස සා  ජස ක  ද ජ, එ  සතෝලී  � ඖ ඖරී සැකැසාම සම  සමදඖ  ිව . ඉ්නදුක , ‍ඖිග  "එක් 
සසෞඛ්‍ය" ප්‍රසශ් ක් දනුතමස   ජමි්න ිවිවන දා් සජසඖ සසස ෝගී ප්‍ර ත්ස ්න මගි්න AMR  කට 
එසජි   සට්න කිරීමට සඖමූි   ප්‍ර ත්ස ක් දජඹඖ ත . 
 
‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාසම්  NSP) දසා දවුරුදු  ඖක  ද ස්න වූ දුක, සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  
 WHO) මූකය දනුග්‍රස  තිග  ද සඖස  ඖලීස සමඖසකෝචස  සැකුකම්  ජස කීම. සම් සහසඖ මඖස  
සසෞඛ්‍ය , සතොාිමම‚ ‍ක‍‚ සතු්නස  සසෞඛ්‍ය,  ෘෂි ්යම  සස දරිසජ  ිහිබබහ ිවස්     ැනුම 
තතුළත් ‍ඖිග  ්දස්ධ්   ්ඩාඖ මක් දත්  ජස කීම. 

 
2023 දසප්‍ර ේ සස සැේ ැම්බ්ය ද ජ, ිවසාතීජා  ඖ්ය ඖ ක් සැ ීමමට තුඩු දු්න ිවිවන දඖ්ය්ා  රු ්න 
සම්බ්නන  ජ තෂ්මි්න සමඖසකෝචස රැසාීයම් මඖකඖ ක් ිටදු ිව . සමයි්න දුක , 2023-2028  ක් ඖ 
ිවි ස ස ‍ඖිග  ්දඖ මඖ්යගි  සැකැසාම  NSP) සහසඖ සාස්ෝධි  ස කරම්ද ක් ෂ්්යමඖා   ජස කීම. 
 
2.2 AMR ියරීක්ෙණ �ාාකා කම් 
 

WHONET' මෘදු ඖාත   නු ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන  ෂ්රීක් ා  ැාසටසස සහසඖ  ත්  රැසා කිරීම, 
එ තු කිරීම සස  ත්  ිව්ාසේ ා  සහසඖ භඖිව ඖ  ජස සම කමයි. 2023  සජ තුළ සජෝසේ 22   
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාක  227 ක් සහසඖ සභෞිග  සස ද වය සසභඖගීත් ස ්න WHONET 
මෘදු ඖාත ිහිබබහ ප්‍රඖස ෝගි  ුරුතණු  ැාසටස්න ද ත් ස කීම. 
 
 
 

�ාාකා කම් විස්ත්‍ ා ටා තික ප්‍රගතිා 

ප්‍රති-ක්ෂුද්‍ර ජීවී ප්‍රතිට ෝධක ියරීක්ෙණ 
පද්ධතිා සසහා WHONET ාාවිත්‍ා 
ක මින්ත දත්ත්‍ එකතු කිරීන සහ දත්ත්‍ 
විශ්ටල්ෙණා පිබඳබස ධාරිත්‍ාව 
ටගොඩයැගීන සසහා පුහුණු 
වැඩසෙහයක්. 

ප්‍රිග-ක්ෂුද්‍ර ීවීය ප්‍රිගසජෝන  ෂ්රීක් ා 
 ැාසටසස සහසඖ  ත්  රැසා කිරීම, 
එ තු කිරීම සස ිව ා්සේ ා  සහසඖ 
භඖිව ඖ  ජස සම කම  ස WHONET 
මෘදු ඖාත  ම  සජෝසේ 22   සසෞඛ්‍ය 
සස   යි්න 117 ස සසකු සහසඖ 
ද ත් නු කබස ුරුතණු  ැාසටසස. 

සම්පූ්යා  ජස ක  
 ැාමුඛළු තාස: 7/7 
- 100% 

2022 AMR දත්ත්‍ GLASS 
ට දිකාවෙ ඉදිරිපත් කිරීනෙ 
බකාටපොට ොත්තු ට  (2023-10-31 
ෙ ටප  ඉදිරිපත් කිරීනෙ සැකසුම් ක  
ඇත්‍) 
 

සස්නි සේ දාිව සජෝසේ 24 ක්, 
(සප්‍රොසටෝස ෝක  ම  ද සම්  ෂ් ැදි 
සත්රීම) රුධිජ , මක සස මුඛ‍රඖ සඖම්දක 
එ තු  ජස කීම. 
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3.0 ජාතික වජව සු ක්ෂිත්‍ත්‍ා සහ වජව ආ ක්ෙණ ප්‍රතිපත්තිා සාව්ධධයා කිරීන 

මඖස , සත් , ්ඖ  සස දඖරිසරි  දා් ක ව‍  ාජක් ඖ  සස ව‍  ාජක් ඖ  සසිග  කිරීසම් 
 ැ තත් ම ශ්‍රි කා ඖ ජ‍  ිවිට්න සඳුසඖසතස ත . DDG/LS  නු සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව‍  
ාජක් ඖ  සස ව‍  ාජක් ඖ  සහසඖ  ස ‍ඖිග  සක්්නද්‍රසාවඖස යි. සමසාව මත සද්නීයම සස ීතිග 
සම්දඖ ස  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ  තකි  යුතු ‍ඖිග  ව‍  ුකජක්ෂි  ඖ සස ව‍  ාජක් ා 
්දස්ධ්   මිකර ක් ත . සමම  මිකර  2029  සස්ය ව‍  ුකජක්ෂි  ඖ  සස ව‍  ාජක්‍ෂඖ  ිහිබබහ 
‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග ක් ස සා කිරීම ාජම්භ  ජස කීම. COVID-19 ද්යබු   ෂ්සඖ  ඖ්ය  ්න  ැඩිීයම 
සස තුස ්න මුඛකීම ස  ඖ  ැමූ සමම ප්‍රතිපත්තිා සාව්ධධයා 2022  සස්ය සැේ ැම්බ්ය මඖසස ීම සැ   
සක්‍රි   ජස කීම. 
4.0  සාායාගා  ටත්‍ො තුරු කළනයාක ණ පද්ධතිා 

ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න ‍ඖිග  ජසඖ සඖතඖජ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  
 NLIMS) සහසඖ සමසසයුම්  මිකර ක්  SC) සස  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ මක්  TWG) ිහි කර ඖ 
ත . ද   ස ිවට, TWG රැසාීයම් එස ොළසක් ිටදු ීය තිග ද ජ, NLIMS සහසඖ ිවිවන ිව ේද සඖ ්ඡාඖ 
 ජ ත . සමම රැසාීයම් කට ජසඖ සඖතඖජ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  LIMS) ස සජි  
ද නඖස  ස ොමුඛ  ජ  ැනුම සබ ඖතැීතසම් සැිට  තතුළත්  ජ ත . 
මුඛකීම, සේඛ්‍ස ෂ්්යමඖා   ජස ක්ධස්ධ ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ, ජසඖ ෂ්   යඖධි ිව යඖ , Histopathology  සස 
ජක් සශ  ිව යඖ ිව   දව  ිනෂ්. සමම  ෂ් ිව   දව සේඛ්‍ස දුක  NLIMS සහසඖ ඒ ඖබ්ධන ිව   දව 
සේඛ්‍ස ක් බ ට ඒ ඖබ්ධන  ජස කීම. 
   , NLIMS ප්‍රසම්දඖ ස  ටයුතු සහසඖ ද ්ය ස ෝනස්ධිට ෂ් ම ්න  TOR) ස සා  ජ ත . 
ප්‍රසම්දඖ ස � ඖ ින ට සසඖ  ීයම සහසඖ  ඖක් ණි  තතයීම්  මිකර ක්  TEC) ිහි කරීයම සහසඖ  ැ්න 
බකඖසදොසජොත්තු සශ. 
5.0 ටස ්‍ය ටස වා ආාත්‍යටේ PCR පරීක්ෙණ සා ාාශා 
2021 සස 2022  සජ සහසඖ ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ම ජසඖ සඖතඖජ ක ිටදු  ජස ක  
PCR දරීක් ා තාස දස   ුණසශ  ැක්සශ. 
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3.0 ජාතික වජව සු ක්ෂිත්‍ත්‍ා සහ වජව ආ ක්ෙණ ප්‍රතිපත්තිා සාව්ධධයා කිරීන 

මඖස , සත් , ්ඖ  සස දඖරිසරි  දා් ක ව‍  ාජක් ඖ  සස ව‍  ාජක් ඖ  සසිග  කිරීසම් 
 ැ තත් ම ශ්‍රි කා ඖ ජ‍  ිවිට්න සඳුසඖසතස ත . DDG/LS  නු සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව‍  
ාජක් ඖ  සස ව‍  ාජක් ඖ  සහසඖ  ස ‍ඖිග  සක්්නද්‍රසාවඖස යි. සමසාව මත සද්නීයම සස ීතිග 
සම්දඖ ස  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ  තකි  යුතු ‍ඖිග  ව‍  ුකජක්ෂි  ඖ සස ව‍  ාජක් ා 
්දස්ධ්   මිකර ක් ත . සමම  මිකර  2029  සස්ය ව‍  ුකජක්ෂි  ඖ  සස ව‍  ාජක්‍ෂඖ  ිහිබබහ 
‍ඖිග  ප්‍රිගදත්ිග ක් ස සා කිරීම ාජම්භ  ජස කීම. COVID-19 ද්යබු   ෂ්සඖ  ඖ්ය  ්න  ැඩිීයම 
සස තුස ්න මුඛකීම ස  ඖ  ැමූ සමම ප්‍රතිපත්තිා සාව්ධධයා 2022  සස්ය සැේ ැම්බ්ය මඖසස ීම සැ   
සක්‍රි   ජස කීම. 
4.0  සාායාගා  ටත්‍ො තුරු කළනයාක ණ පද්ධතිා 

ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න ‍ඖිග  ජසඖ සඖතඖජ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  
 NLIMS) සහසඖ සමසසයුම්  මිකර ක්  SC) සස  ඖක් ණි  � ඖ ඖරී  ්ඩාඖ මක්  TWG) ිහි කර ඖ 
ත . ද   ස ිවට, TWG රැසාීයම් එස ොළසක් ිටදු ීය තිග ද ජ, NLIMS සහසඖ ිවිවන ිව ේද සඖ ්ඡාඖ 
 ජ ත . සමම රැසාීයම් කට ජසඖ සඖතඖජ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  LIMS) ස සජි  
ද නඖස  ස ොමුඛ  ජ  ැනුම සබ ඖතැීතසම් සැිට  තතුළත්  ජ ත . 
මුඛකීම, සේඛ්‍ස ෂ්්යමඖා   ජස ක්ධස්ධ ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ, ජසඖ ෂ්   යඖධි ිව යඖ , Histopathology  සස 
ජක් සශ  ිව යඖ ිව   දව  ිනෂ්. සමම  ෂ් ිව   දව සේඛ්‍ස දුක  NLIMS සහසඖ ඒ ඖබ්ධන ිව   දව 
සේඛ්‍ස ක් බ ට ඒ ඖබ්ධන  ජස කීම. 
   , NLIMS ප්‍රසම්දඖ ස  ටයුතු සහසඖ ද ්ය ස ෝනස්ධිට ෂ් ම ්න  TOR) ස සා  ජ ත . 
ප්‍රසම්දඖ ස � ඖ ින ට සසඖ  ීයම සහසඖ  ඖක් ණි  තතයීම්  මිකර ක්  TEC) ිහි කරීයම සහසඖ  ැ්න 
බකඖසදොසජොත්තු සශ. 
5.0 ටස ්‍ය ටස වා ආාත්‍යටේ PCR පරීක්ෙණ සා ාාශා 
2021 සස 2022  සජ සහසඖ ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ම ජසඖ සඖතඖජ ක ිටදු  ජස ක  
PCR දරීක් ා තාස දස   ුණසශ  ැක්සශ. 
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දස   ුණසශ  ැක්ස ්නස්න 2023 ජුෂ් 30  ක් ඖ ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින   ස ස දා්ස ම 
ජසඖ සඖතඖජ ක ිටදු  ජස ක  PCR දරීක් ා තාස 

 ‍ස ඖරි 
2023 

සදබ. 
2023 

මඖ්යතු 
2023 

දසප්‍ර ේ 
2023 මැයි  2023 ජුෂ් 

2023 TOTAL 
 ාජය අාශා 636 337 326 267 261 158 1,985 
ටප ද්ගලික 
අාශා 2,837 2,424 2,304 1,455 1,724 1,143 11,887 

 
එකතුව  3,473 2,761 2,630 1,722 1,985 1,301 13872 
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හැදින්තවීන  
ව  ය ද්යස  ා ා  ස   නු ශ්‍රි කා ඖසශ ීම්යිගමත් සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ ක්  ස ද ජ 
‍ඖිගස  ව‍  ව  ය සස  ය සඖරි  සසෞඛ්‍ය ද්යස  ා සහසඖ ප්‍රමුඛඛ්‍ ම ා  ස  සශ. ව ජසා 
ිව යඖ , බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ , දජසදෝෂි  ිව යඖ , ‍කභීිග ඖ සජෝත, සදෝ ා , ව‍  ජසඖ ස ිව යඖ , 
දට   යඖධි ිව යඖ , ජක් දඖ  ිව යඖ , ප්‍රිග්ක්ිග ිව යඖ , ීමට ිව යඖ , දණු  ීව  ිව යඖ , ධ නසශ  , 
මයිස ොසකොජි, සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු ිව යඖ , සස සත්  දනය ස  සජසඖ, ව  ය ද්යස  ා ා  ස  
ුරළුේ දජඖස   ිව   ්න ා ජා   ජ ත . ිවිවන ක්ස  ත්ජ, එි  ස ය ද්යස  ා මුඛකිහරීම් සස 
ප්‍රතිගය ලී ්‍රමසශ  ්න සජසඖ ව  ය ද්යස  ා ා  ස , ව  ය  ැනුම දියුණු කිරීම සස මස‍ස 
සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක  ැඩිදියුණු කිරීම දිග්න ඉදිරිස ්නම ිටි යි. 
 

දැක්න  
සීයස ව  ය ද්යස  ා සඖ සීයස සජෝත ිවෂ්්ාච  දසුක ම් තුිබ්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ‍ඖිග ක් 
සසිග  කිරීම. 
 
ටනටහව  

සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ‍ඖිග ක් සසිග  කිරීම සහසඖ ද්යස  ා සඖ ්සසා  ත්ත් ස  ජසඖ සඖතඖජ 
දරීක් ා මගි්න සඖක්ෂි කබඖ ීමම. 
 

වවදය ප්ධටේෙණ ආාත්‍යටේ අ මුණු  
a) ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ඉකක්  සම  සමතඖමීය   සකෝ  ම ටසම් ව  ය ද්යස  ා ද ත් මි්න ශ්‍රි 

කඖාකි  ්නස  සසෞඛ්‍ය   ැඩි දියුණු කිරීම. 
b) මූින  ිව යඖතඖජ දඖ   ිව යඖසශ ිටට සඖ ෂ්  දත්ස ඖ බැලීම්  ක් ඖ, ප්‍රනඖස සජෝත  දසරි්න  සජසඖ 

ුරළුේ ව‍  ව  ය ද්යස  ා සහසඖ දසුක ම් සැකීමම. 
c) දදස  නඖරි ඖ  සස ිව   දව  තුළ ජසඖ සඖතඖජ සජෝත ිවෂ්්ාච , සජෝගී්න දධීක් ා  සස 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ  ෘත්ිග  ්න සස ප්‍රීයා ්නස  සා ්යනස  සදෝ ා  කිරීම. 
d) සඖ ෂ්  භඖිව  ට සස ‍ස සසෞඛ්‍ය ට සැකකි  යුතු සකස බකදඖස ද්යස  ා කට ප්‍රමුඛඛ්‍ත්   

ීමමට සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සම  සමීය ද  සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීම. 
e) මස‍ස සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක සස ‍සතසසස   සදැ ැත්ම සහසඖ ප්‍ර යක්   ැඩිදියුණු කිරීම් සතස ඒම 

සහසඖ ඉසළ ිවභ  ක් සි   ද්යස  ා මූකඖජම්භ ්න ද නඖජා  ීමරීම. 
 

ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ අවස්ථා 2022208208 to 2022200220 

ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව ජාග්‍රහණ  ව කා්ධා සාධයා ව වයාපතති 
 සාායාගා  සත්ව 
විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව  

a. ස ොළඹ ිව ා් ිව යඖකස  ව  ය ී   මගි්න ද ත් නු කබස ජසඖ සඖතඖජ සත්  
ිව යඖ  ිහිබබහ ඩිේසකෝමඖ දඖ මඖකඖසශ ප්‍රඖස ෝගි  සැිට  දැ ැත්ීයම සස ශි ය 
 යඖදෘිග තුසක් දධීක් ා  කිරීම. 

b. ශ්‍රි කා ඖ ජසඖ සඖතඖජ සත්  ිව යඖ සාතම   SLALAS සස ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ 
ිව ා් ිව යඖක  සම  එක්  2022/06/24 දිස ජසඖ සඖතඖජ සත්  දසුක ම් 
සස   යි්න සහසඖ ුරුතණු  ැාමුඛළු  දැ ැත්ීයම. 

c. 2022 ජූින 8 සස 11  ස දිස ක SLALAS සම  සසස ෝතස ්න ජසඖ සඖතඖජ 
සත්  සදෝ ා  ිහිබබහ  ැාමුඛළු  දැ ැත්ීයම. 

d. 2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය 1 ිටට 15  ක් ඖ SLALAS සම සසස ෝතස ්න ජසඖ සඖතඖජ 
සත්  ිව යඖ  ිහිබබහ සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ  දැ ැත්ීයම. 

e. ිව ේද ා ෘිග ක් සකස Zebrafish ිහිබබහ  ැාමුඛළු  සසො ැම්බ්ය 25 සස 26 
 ස දිස ක SLALAS සස SAAT  සත්  දරීක් ා සහසඖ ිව ේද භඖිව   ිහිනබහ  
සමිිග ) සම  එක්  ද ත් ස කීම. 

ුරුතණු  කැූ  ිටුක්න සාඛ්‍යඖ  
1. ්දඖධි දසේක්   - 123 
2. ද ා්චඖත් ්දඖධි. - 165 
3. MLT ිටුක්න - 98 



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

199

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

205 
 

42028  ffffjjooHH  mm¾¾ffhhaaIIKK  wwddhh;;kkhh   
 

හැදින්තවීන  
ව  ය ද්යස  ා ා  ස   නු ශ්‍රි කා ඖසශ ීම්යිගමත් සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ ක්  ස ද ජ 
‍ඖිගස  ව‍  ව  ය සස  ය සඖරි  සසෞඛ්‍ය ද්යස  ා සහසඖ ප්‍රමුඛඛ්‍ ම ා  ස  සශ. ව ජසා 
ිව යඖ , බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ , දජසදෝෂි  ිව යඖ , ‍කභීිග ඖ සජෝත, සදෝ ා , ව‍  ජසඖ ස ිව යඖ , 
දට   යඖධි ිව යඖ , ජක් දඖ  ිව යඖ , ප්‍රිග්ක්ිග ිව යඖ , ීමට ිව යඖ , දණු  ීව  ිව යඖ , ධ නසශ  , 
මයිස ොසකොජි, සසෞඛ්‍ය ස ොජතුරු ිව යඖ , සස සත්  දනය ස  සජසඖ, ව  ය ද්යස  ා ා  ස  
ුරළුේ දජඖස   ිව   ්න ා ජා   ජ ත . ිවිවන ක්ස  ත්ජ, එි  ස ය ද්යස  ා මුඛකිහරීම් සස 
ප්‍රතිගය ලී ්‍රමසශ  ්න සජසඖ ව  ය ද්යස  ා ා  ස , ව  ය  ැනුම දියුණු කිරීම සස මස‍ස 
සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක  ැඩිදියුණු කිරීම දිග්න ඉදිරිස ්නම ිටි යි. 
 

දැක්න  
සීයස ව  ය ද්යස  ා සඖ සීයස සජෝත ිවෂ්්ාච  දසුක ම් තුිබ්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ‍ඖිග ක් 
සසිග  කිරීම. 
 
ටනටහව  

සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ‍ඖිග ක් සසිග  කිරීම සහසඖ ද්යස  ා සඖ ්සසා  ත්ත් ස  ජසඖ සඖතඖජ 
දරීක් ා මගි්න සඖක්ෂි කබඖ ීමම. 
 

වවදය ප්ධටේෙණ ආාත්‍යටේ අ මුණු  
a) ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ඉකක්  සම  සමතඖමීය   සකෝ  ම ටසම් ව  ය ද්යස  ා ද ත් මි්න ශ්‍රි 

කඖාකි  ්නස  සසෞඛ්‍ය   ැඩි දියුණු කිරීම. 
b) මූින  ිව යඖතඖජ දඖ   ිව යඖසශ ිටට සඖ ෂ්  දත්ස ඖ බැලීම්  ක් ඖ, ප්‍රනඖස සජෝත  දසරි්න  සජසඖ 

ුරළුේ ව‍  ව  ය ද්යස  ා සහසඖ දසුක ම් සැකීමම. 
c) දදස  නඖරි ඖ  සස ිව   දව  තුළ ජසඖ සඖතඖජ සජෝත ිවෂ්්ාච , සජෝගී්න දධීක් ා  සස 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිහිබබහ  ෘත්ිග  ්න සස ප්‍රීයා ්නස  සා ්යනස  සදෝ ා  කිරීම. 
d) සඖ ෂ්  භඖිව  ට සස ‍ස සසෞඛ්‍ය ට සැකකි  යුතු සකස බකදඖස ද්යස  ා කට ප්‍රමුඛඛ්‍ත්   

ීමමට සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  සම  සමීය ද  සසස ෝතස ්න  ටයුතු කිරීම. 
e) මස‍ස සසෞඛ්‍ය ප්‍රිගලක සස ‍සතසසස   සදැ ැත්ම සහසඖ ප්‍ර යක්   ැඩිදියුණු කිරීම් සතස ඒම 

සහසඖ ඉසළ ිවභ  ක් සි   ද්යස  ා මූකඖජම්භ ්න ද නඖජා  ීමරීම. 
 

ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ අවස්ථා 2022208208 to 2022200220 

ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව ජාග්‍රහණ  ව කා්ධා සාධයා ව වයාපතති 
 සාායාගා  සත්ව 
විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව  

a. ස ොළඹ ිව ා් ිව යඖකස  ව  ය ී   මගි්න ද ත් නු කබස ජසඖ සඖතඖජ සත්  
ිව යඖ  ිහිබබහ ඩිේසකෝමඖ දඖ මඖකඖසශ ප්‍රඖස ෝගි  සැිට  දැ ැත්ීයම සස ශි ය 
 යඖදෘිග තුසක් දධීක් ා  කිරීම. 

b. ශ්‍රි කා ඖ ජසඖ සඖතඖජ සත්  ිව යඖ සාතම   SLALAS සස ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ 
ිව ා් ිව යඖක  සම  එක්  2022/06/24 දිස ජසඖ සඖතඖජ සත්  දසුක ම් 
සස   යි්න සහසඖ ුරුතණු  ැාමුඛළු  දැ ැත්ීයම. 

c. 2022 ජූින 8 සස 11  ස දිස ක SLALAS සම  සසස ෝතස ්න ජසඖ සඖතඖජ 
සත්  සදෝ ා  ිහිබබහ  ැාමුඛළු  දැ ැත්ීයම. 

d. 2022 ඔක්ස ෝම්බ්ය 1 ිටට 15  ක් ඖ SLALAS සම සසස ෝතස ්න ජසඖ සඖතඖජ 
සත්  ිව යඖ  ිහිබබහ සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ  දැ ැත්ීයම. 

e. ිව ේද ා ෘිග ක් සකස Zebrafish ිහිබබහ  ැාමුඛළු  සසො ැම්බ්ය 25 සස 26 
 ස දිස ක SLALAS සස SAAT  සත්  දරීක් ා සහසඖ ිව ේද භඖිව   ිහිනබහ  
සමිිග ) සම  එක්  ද ත් ස කීම. 

ුරුතණු  කැූ  ිටුක්න සාඛ්‍යඖ  
1. ්දඖධි දසේක්   - 123 
2. ද ා්චඖත් ්දඖධි. - 165 
3. MLT ිටුක්න - 98 
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4. MLS ිටුක්න - 76 
5. ස සත්  සඖිව  ව  ය සස ඖජ) -52 
       මුඛළු - 514 
6. ුරුතණු  කැූ  ිටුක්න සාඛ්  ඖ  ( 01.01.2023 ිටට 31.05.2023)- 115 
         මුඛළු සාඛ්‍යඖ                        629 ( from 01.01.2022 to 31.05.2023) 
  

      ෂ්කුත්  ජස ක  සත්   රුධිජ ප්‍රමඖා   4310 mL 
ද්යස  ා සඖ ස සත් භඖිව   සහසඖ ෂ්කුත්  ජස 
ක  ජසඖ සඖතඖජ සතු්න 1658 
ිව යඖතඖජ සත්  ාසඖජ ෂ් ාදඖ ස  2474 kg 
 ඖචි  ඉදිරිදත් කිරීම් 1 
ුර්යා ප්‍ර ඖ්ස 1 
  

 
f. ාජම්භ  ජස ක  ස  සස  ඖ ්න : 
ජසඖ සඖතඖජ සත්  ාසඖජ ෂ් ාදඖ ස   නු ව  ය  ද්යස  ා ා  සස  
ජසඖ සඖතඖජ සත්  මනයසාවඖසස  ිට�  ජනු කබස ුකිවස  ්ෂී � ඖ ඖජ ම්  ින්න 
එ කි. සමි ීම   ඹ ිව ා්  ිව යඖකස  දු  සම්දත් සඖ කුරුළු ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ 
ිටුක්න ාසඖජ ෂ් ාදඖ ස  තැස ්්ධස ෝතස ්න ඉසතස තත්ස. 
20/05/2023- ව  ය ද්යස  ා ා  ස , � කා ඖ  
 

බැක්ටීරිාා විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
II, ආහා  හා ජකජ  
ක්ෂුද්‍රජීව 
විදයාගා ා 

a. 17025:2017 සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ ප්‍රතී ස   ඖ ත් ඖලීස කිරීම 
b. ාසඖජ ක්ෂුද්‍ර ීව  ිව යඖ  ිහිබබහ ද්න ්ය ජසඖ සඖතඖජ සාස්න ස  සාවඖිහ  කිරීම 
c. ාසඖජ ජසඖ සඖතඖජස  ප්‍රතී ස  ත්ත්   ද ත් ඖ තැීතම  ISO 17025: 2017) 
d. ා්නත්රි  ස ොමුඛ ජසඖ සඖතඖජ  ISO 15189 සහසඖ  ය සඖරි  ප්‍රතී ස : 2012 
e. ාජම්භ  ජස ක  ස  සස  ඖ ්න  

 ිනසාී.රි ඖ දණු   ජා  
 ෂිතඖ සටොක්ිට්න ෂ්ද  ස ඊ ස ෝින  STEC) සඳුසඖ තැීතසම් PCR 

දරීක් ා 
  ැම්ිහසකොබැක්ට්ය ී.ීම.ා්ය 
  ැම්ිහසකොබැක්ට්ය එම්.දයි.ීම. 
 ාසඖජ ක්ෂු්ධජීව  ිව යඖ ද්න ්ය ජසඖ සඖතඖජ සාස්න ස  

ප්‍රතිශක්ති විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

a) ‍ඖ ය්න ජ සම-සමඖසකෝචස   ජස ක  ස ජඖ ක ද්යස  ා ප්‍ර ඖ්ස 4ක් 
ප්‍ර ඖ් ට දත් කිරීම. 

b) ඉසළ බකද ම් සඖන  ක් සි   සම  ඖලීස සමඖසකෝචස   ජස ක  ස ජඖ   
ප්‍රිග්ක්ිග  ජස දත්නිගස  ්ද්න ස ෝ  ිහිබබහ ිනිහ ක් ේජ ඖ් ට දත්  ජස 
කීම 

c) ප්‍රවම   ඖ ට ප්‍රිග්ක්ිග ජාස  සස‍ ස ෝ  5ක් සඳුසඖ තැීතම 
d) ප්‍රිග්ක්ිග ජාස  ්දිග්න ස ෝ  ක් තිග සජෝගී්න 15 ස සසකු ‍ඖසම  

 ්ස ්න සඳුසඖසතස තිග ද ජ ඔවු්නසත්න සජෝගී්න 10 ස සසකු  තකි  යුතු 
‍ඖසස   ින්න  ඖ්ය ඖ සසො ළ ිව ෘිග ක් තිග බ  සසො ඖ සතස ත  
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e)  කුණු ාිට ඖසශ “තේෙඖ තැේ” දසඖත්මි  ඖ  ප්‍රමඖ  වූ ජතු මසා 
ාසඖත්මි  ඖ  ක්) ිහිබබහ දළමුඛ  ඖ්ය ඖ ඉදිරිදත් ීමරීම. 

f) දළමුඛ  ජට  කුණු ාිට ඖසශ සදොේ දසඖත්මි  ඖ ස  ිට්ධධි මඖකඖ  ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීම  

g) � කා ඖසශ ප්‍රවම   ඖ ට බුකත්  කට ාසඖත්මි  ඖ  ක් සඳුසඖ තැීතම. 
බැක්ටීරිාා විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
- සාාියක 
ක්ෂුද්‍රජීව විදයාව 

සඖ ෂ්  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖතඖජ  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ , සසසජොසකොජි සස දණු  ීව  
ිව යඖ  ිහිබබහ ක්ෂුද්‍ර ීව  ිව යඖත්ම  දරීක් ා 36ක් සහසඖ ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිිගස  ISO 
15189 (සඖ ෂ්  / ව  ය ජසඖ සඖතඖජ ) සහසඖ ප්‍රතී ස  කබඖ ීම ත . 
 
ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 

a) වැඩමුළු 
  NEQAS සසභඖගි ්නස්න සහසඖ සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ුරුතණු 
 ැාමුඛළු  - ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ යි්න සස ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න ස සඖ 
ද ත් ස කීම .  
සත්මඖ : ' ාඖ සසොහ සජෝගී සත් ඖජ ක් සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ ුණාඖත්ම භඖ  '. 
ව  ය ද්යස  ා ා  ස  ි  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ  ත්ත්  දඖකස 
ජසඖ සඖතඖජ  ිවිට්න ද ත් ස ක  සමම  ැාමුඛළු ට 200 ස සසකු සසභඖගී ිව .   
දිහ ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින  දා්ස  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖතඖජ සහසඖ සස     ජස සඖ ෂ්  
ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රීයා ඖ දරීක් ා සද ්නසඖ ස මුඛ.  
 
‘සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖසශ ‍ඖිග  බඖි ජ  ත්ත්  තතයීම් ස ෝ‍සඖ ්‍රමස ’ NEQAS), 
25  ැෂ් සා ත්සජ  ෂ්මිත්ස ්න 2023 සදබජ ඖරි 16 සස 17  ස දිස ්නි ීම 
දැ ැත්වුණු 2-දිස  ැාසටසස. ‘සඖ ෂ්  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖසශ ‍ඖිග  බඖි ජ  ත්ත්  
තතයීම් ස ෝ‍සඖ ්‍රම  ිහිබබහ දත්සදො ’ ස  ස සාසා ජා  සමි ීම  එිබ ැක්ිවණි. 
සමම සහසඖ  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  දනුග්‍රස   ැක්ීය . 
 

  
 

 
 
‘ටකප්ටෙොස්පයිට ෝසිස් සහටාෝගිත්‍ා ප්ධටේෙණ කණ්ඩාාටම්’ සාචා ා; (ජපායා, 
විාට්යානා, � කාකාව) 
 

‍දඖසස  සටෝකිස ෝි  , බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු , � කා ඖසශ ‍ඖිග  
සබෝ ස සජෝත ා  ස , සකේසටොසාදයිසජෝිටසා සහසඖ ‍ඖිග  ිවම්ය්ස 
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e)  කුණු ාිට ඖසශ “තේෙඖ තැේ” දසඖත්මි  ඖ  ප්‍රමඖ  වූ ජතු මසා 
ාසඖත්මි  ඖ  ක්) ිහිබබහ දළමුඛ  ඖ්ය ඖ ඉදිරිදත් ීමරීම. 

f) දළමුඛ  ජට  කුණු ාිට ඖසශ සදොේ දසඖත්මි  ඖ ස  ිට්ධධි මඖකඖ  ප්‍ර ඖ් ට 
දත් කිරීම  

g) � කා ඖසශ ප්‍රවම   ඖ ට බුකත්  කට ාසඖත්මි  ඖ  ක් සඳුසඖ තැීතම. 
බැක්ටීරිාා විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
- සාාියක 
ක්ෂුද්‍රජීව විදයාව 

සඖ ෂ්  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖතඖජ  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ , සසසජොසකොජි සස දණු  ීව  
ිව යඖ  ිහිබබහ ක්ෂුද්‍ර ීව  ිව යඖත්ම  දරීක් ා 36ක් සහසඖ ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිිගස  ISO 
15189 (සඖ ෂ්  / ව  ය ජසඖ සඖතඖජ ) සහසඖ ප්‍රතී ස  කබඖ ීම ත . 
 
ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 

a) වැඩමුළු 
  NEQAS සසභඖගි ්නස්න සහසඖ සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ුරුතණු 
 ැාමුඛළු  - ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ යි්න සස ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න ස සඖ 
ද ත් ස කීම .  
සත්මඖ : ' ාඖ සසොහ සජෝගී සත් ඖජ ක් සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ ුණාඖත්ම භඖ  '. 
ව  ය ද්යස  ා ා  ස  ි  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ  ත්ත්  දඖකස 
ජසඖ සඖතඖජ  ිවිට්න ද ත් ස ක  සමම  ැාමුඛළු ට 200 ස සසකු සසභඖගී ිව .   
දිහ ජඖ‍ය සස සදෞ්ධතින  දා්ස  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖතඖජ සහසඖ සස     ජස සඖ ෂ්  
ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  ිහිබබහ ‍ඖිග  ප්‍රීයා ඖ දරීක් ා සද ්නසඖ ස මුඛ.  
 
‘සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖසශ ‍ඖිග  බඖි ජ  ත්ත්  තතයීම් ස ෝ‍සඖ ්‍රමස ’ NEQAS), 
25  ැෂ් සා ත්සජ  ෂ්මිත්ස ්න 2023 සදබජ ඖරි 16 සස 17  ස දිස ්නි ීම 
දැ ැත්වුණු 2-දිස  ැාසටසස. ‘සඖ ෂ්  බැක්ී.රි ඖ ිව යඖසශ ‍ඖිග  බඖි ජ  ත්ත්  
තතයීම් ස ෝ‍සඖ ්‍රම  ිහිබබහ දත්සදො ’ ස  ස සාසා ජා  සමි ීම  එිබ ැක්ිවණි. 
සමම සහසඖ  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  දනුග්‍රස   ැක්ීය . 
 

  
 

 
 
‘ටකප්ටෙොස්පයිට ෝසිස් සහටාෝගිත්‍ා ප්ධටේෙණ කණ්ඩාාටම්’ සාචා ා; (ජපායා, 
විාට්යානා, � කාකාව) 
 

‍දඖසස  සටෝකිස ෝි  , බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු , � කා ඖසශ ‍ඖිග  
සබෝ ස සජෝත ා  ස , සකේසටොසාදයිසජෝිටසා සහසඖ ‍ඖිග  ිවම්ය්ස 
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ජසඖ සඖතඖජ , බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු , ව  ය ද්යස  ා ා  ස , සස 
ිව  සඖමස  Hanoi, ‍ඖිග  සීතදඖජක්   සඖ  සාත  සජෝත ිව යඖ ා  ස    , 
සකේසටොසාදයිසජෝිටසා ිහිබබහ සසස ෝගී ද්යස  ා සහසඖ සවුේ සශ. දසඖත ස ීම 
සසස ෝගී ද්යස  ා � ඖ ඖජ ම් ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ  ්ඩාඖ ම 2023 
සදබජ ඖරි මඖසස ීම ව  ය ද්යස  ා ා  ස  ස   දැමිණිස  .  
 

 
වවදය ප්ධටේෙණ ආාත්‍යටේ බැක්ටීරිාා විදයා ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුට   ජාතික වින්ධශය 
 සාායාගා ා,   අේියදිග ආසිාා කකාපා සසහා කකාපීා නහජය ටස ්‍ය 
 සාායාගා ා ටකස ප්‍රවීණත්‍ා පරීක්ෙණ සැපයුම්කරු බවෙ පත් කීරීන. 
 

EQ Asia  ැාසටසස  ටසත් ද ෂ්දිත ාිට ඖසශ මස‍ස සසෞඛ්‍ය ජසඖ සඖතඖජ සහසඖ 
සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  ිහිබබහ බඖි ජ  ත්ත්  සසිග  සස  ඖ ්ක්ිගමත් කිරීම සහසඖ 
සා්නමඖ්ය   ඖ්යමි  ිව ා් ිව යඖක   DTU) සවුේ  ජ තැීතමට සඖ ්ඡාඖ ස සජමි්න 
ද තී. මූින  ජසඖ සඖතඖජ  ක්සස රු  සහසඖ DTU ි   ්ඩාඖ මක් 2023 ජුෂ් 22-24 
දිස ක MRI ස   දැමිසානු ත . 
 
ආ ම්ා ක ය කද යව ටස වා  
 

'සතෝලී  ා්‍රමාය ලී බැක්ී.රි ඖ එ්නසත්- ැළැක්ිව  සැකි සජෝත  IB VPD) 
ජසඖ සඖතඖජ ‍ඖක ' සහසඖ ෂ්රීක් ා සඖභිත  කක් ය  
 
බැක්ී.රි ඖ ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  සස දණු  ීව  
ිව යඖතඖජ   සඖ ෂ්  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ  සහසඖ  ස ‍ඖිග  ිවම්ය්ස ජසඖ සඖතඖජ ) 
'සතෝලී  ා්‍රමාය ලී බැක්ී.රි ඖ එ්නසත්- ැළැක්ිව  සැකි සජෝත  IB-VPD) 
ජසඖ සඖතඖජ ‍ඖක ' සහසඖ ශ්‍රි කා ඖසශ 'දධීක් ා සක්්නද්‍රසාවඖස ' සකස ිහිබතැස්න. 
සම් සහසඖ දනුග්‍රස  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ිවිට්න සද නු කැසබ් . සතෝලී  
ා්‍රමාය ලී බැක්ී.රි ඖ එ්නසත්- ැළැක්ිව  සැකි සජෝත  IB-VPD) ජසඖ සඖතඖජ ‍ඖක  
WHO සම්බ්නධී ජා   ජස ක  Global IB-VPD ෂ්රීක් ා ‍ඖකස   ැ තත් 
දාත කි. ේජනඖස දජමුඛණු  ්නස්න Streptococcus pneumoniae, Hemophilus 
influenzae සස Neisseria meningitidis  ක සජෝත තාත්    ෂ්රීක් ා  කිරීම සස 
ජට තුළ IB-VPD  සාත  සජෝත ිවසා ජ කිරීමයි. 
 

අණුක ජීව විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

a) SARS CoV 2 සහසඖ දනුිහිබස ක (sequencing) සාවඖිහ   ජ සඖ ෂ්  සඖම්දක 
393   ප්‍රසද  ්න සඳුසඖ ත්නසඖ කීම. 

b) ‍ඖ ය්න ජ සම සමඖසකෝචස ස ජඖසශ ද්යස  ා ප්‍ර ඖ්ස ක් ප්‍ර ඖ් ට දත් 
කිරීම. 

c) එක් ද්යස  ා ිනිහ ක් ‍ඖ ය්න ජ සම සමඖසකෝචස ස ජඖසශ සමඖසකෝචස 
 ත්ත්    ටසත් ද තී. 

d) ‍ඖ ය්න ජ සම්ම්න‍රා   ද්යස  ා ිනිහ ක්   ඖචි ) ඉදිරිදත්  ජස කීම. 
e) ්දඖධි දසේක්  යි්න 5 ස සසකු සහසඖ ීමමඖ ඖිට  ුරුතණු   ජඖ‍ය ිව ා්  ිව යඖක 

 ින්න 2 ක් සස ුර්ධතින  ිව ා්  ිව යඖක  ින්න 3) කබඖ ස ස කීම. 
f) ්දඖධි දසේක්   ද්යස  ා ස  ක්  දධීක් ා   ජස කීම. 
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g) College of Microbiologist ි  ද්යස  ා ිනිහ 3ක්   ඖචි  2 සස සදෝසාටජ 1) 
ඉදිරිදත්  ජස කීම 

h)  ද්යස  ා ස ෝ‍සඖ 4ක්  දනුමැිග  ස සඖ ඉදිරිදත්  ජ ත . 
ටපෝෙණ 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

a2 “ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ඖිග  සදෝ ා සඖ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සමීය ක් ා -2022”  ත්  
රැසාකිරීම ද ත් ඖ ද ස්න  ජස කීම. 

b2 “ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ඖිග  සදෝ ා සඖ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සමීය ක් ා -2022” ි  දළමුඛ 
දදි ජ  ත්  සබ ඖ සැරීම ද ස්න  ජස කීම. 

c2 "නු ජඑිබ  දිසා්‍රික් ස   තු සස ග්‍රඖමීය   ප්‍ර‍ඖ ්නි  මඖස 6-36 ද ජ ළමුඛ්න ද ජ 
 ැඩි දියුණු  ළ සදෝ ා සත් ඖජ දැසක්‍ කි්න දුක බජ  ැඩිීයම" ිහිබබහ 
ද්යස  ාස   ත්  එ තු කිරීම සස  ත්  සබ ඖ සැරීම ිටදු  ජ ද ස්න  ජස 
කීම. 

d2 පූ්ය  ා්යථි  ද්යබු  සමස   2021 සැේ ැම්බ්ය ිටට ස සැම්බ්ය  ක් ඖ) ශ්‍රි 
කඖාකි  ්නස  සදෝ ා  ත්ත්   සස ාසඖජ ක තිග ිව ම ඖ ිහිබබහ  ත්  
සබ ඖ සැරීම ද ස්න  ජ ද ස්න  ඖ්ය ඖ  මුඛද්‍රා   ජස කීම. 

e2 ප්‍ර ඖශි  ිනිහ  “ශ්‍රි කා ඖසශ  තඖ  ජස ක  ස ෝජඖතත් ඌස-්දස ෝගි දකතුරු 
 ක සදෝ ා සායුිග  සස ප්‍රිගඔක්ිට ඖජ  � ඖ ඖරිත්  ” 
Agronomy 2022, 12,1073. https://doi.org/20.3390/agronomy22052073 
https://www.mdpi.com/journal/agronomy 

f2 ප්‍ර ඖශි  සඖජඖා් : මස‍ස සසෞඛ්‍ය   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ිවිවන සූද්ඖසා‍ර 
ස ේ ක සම්  දම්ක සායුිග , ඉසළ සා ෘේ  සදොේස ේ සම  සාස්න ස  
කිරීම, ිනිහා ඔක්ිට ජා  සස  ත්ත්  - සදෝසාට්ය සැිට , 2022- AOCS 
(තමරි ඖනු ස ේ ජසඖ ස  ්නස  සාතම )  ඖ්යෂි  රැසාීයම සස ප්‍ර ්ය්ස , 
ත ක්නටඖ, ස‍ෝ්යජි ඖ, තමරි ඖ එක්සත් ‍සද  . 

g2 ප්‍ර ඖශි  සඖජඖා් : ස ොස ෝ ඖ බට්ය සහසඖ ිවභ  ාස්ධ්  ක්, ාසඖජ ට ත  
සැකි ස දුම්  ඖක් ා සදෝසාට්ය සැිට , 2022- AOCS  ඖ්යෂි  රැසාීයම සස 
ප්‍ර ්ය්ස , ත ක්නටඖ, ස‍ෝ්යජි ඖ, තමරි ඖ එක්සත් ‍සද   

h2 දඛ්‍්ඩා ද්යස  ා 
1)  ාිට ඖනු ාසඖජ සායුිග  ත්  සමුඛ ඖ  ිහි කරීයම 

             2) ස්ධය    ෂ් ාදඖ ස   ජස ක  භඖිව  ට සූ ඖසම් චිකිත්ස  ාසඖජ  RUTF) 
ස ීමම සස ිහිබත  සැකි ්‍රම දත්ස ඖ බැලීම 

ප ටපෝෂිත්‍ විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

� ඖ ඖජ ම් මඖ ෘ ඖ :සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   සසඖ  ම   ශ්‍රි කා ඖසශ ළමුඛ්න 
ද ජ දඖාු  සම්සප්‍ර  ා   ස සසේමි්නත්   දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න ) ාසඖ ස 
සහසඖ පූ්ය  ාජක්    ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම. 
 
2020 ඔක්ස ෝම්බ්ය 8  ස දිස, ළමුඛ්න සස ත්යභීත  ඖ්න ඖ ්න ද ජ දණු ාසඖ ස 
දඖකස  කිරීම ිහිබබහ ්දස්ධ්  ිවස  ්   ම්ඩාක , ශ්‍රි කා ඖසශ දණු ම්ය ස 
ප්‍රිගදත්ිග  තීජා  කිරීම සහසඖ ළමුඛ්න ද ජ දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න ාසඖ ස 
සහසඖ පූ්ය  ාජක්   ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීමට ෂ්්යස්ධ්  ජස කීම.  
2087 ීම ිටදු  ජස ක  ීමද  යඖේ  සමීය ක් ා   ප්‍රිගලක ම   De Silva et al2, 2087), 
දණු සජෝත ාසඖ ස   ැඩි  ්ස ්න දැ තීම දඖ    ඖජ තෂ්මි්න, දිසා්‍රික්  දසක්, 
එසම්; ස ොළඹ, නු ජඑිබ , බදුේක,   තේක සස ජත්සුරජ සම් ස සඖ ස ෝජඖසතස 
ත . 
ව  ය ද්යස  ා ා  ස   ව  ය ද්යස  ා ා  ස ) දි යිස්න ප්‍රමුඛඛ්‍ ම 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සජෝත ිවෂ්්ාච , ුරුතණු සස ද්යස  ා ා  ස   ස ද ජ, සමම 
ෂ්්ාචි  ප්‍රස්ධ් ක ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්නට   ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖක් ාසශීම්න ) සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්්යස්ධශි  ්‍රම   Kato Katz kits 
භඖිව ඖ  ජමි්න) සමම සමීය ක් ා  ිටදු කිරීම සහසඖ ද ්ය ුරුතණු  කබඖ ස ස 
කීම.සමි ීම  ව  ය ද්යස  ා ා  ස ,  ත්  එ තු කිරීසම් සස ිව ා්සේ ාස  
සක්්න්‍රී  කක් ය   නු ත . 
එ ැෂ් ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීසම් දළමුඛ ිහ  ජ වූස  සමම  කඖද ක 
ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න ුරුතණු කිරීමයි. දඖාු  සම්ේස්ය්  දනු ්නස  
ඝසත්   ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ සමම ප්‍රස්ධ් ක දසඖදි  ළමුඛ්න  සඳුසඖ තැීතමට සස 
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g) College of Microbiologist ි  ද්යස  ා ිනිහ 3ක්   ඖචි  2 සස සදෝසාටජ 1) 
ඉදිරිදත්  ජස කීම 

h)  ද්යස  ා ස ෝ‍සඖ 4ක්  දනුමැිග  ස සඖ ඉදිරිදත්  ජ ත . 
ටපෝෙණ 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

a2 “ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ඖිග  සදෝ ා සඖ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සමීය ක් ා -2022”  ත්  
රැසාකිරීම ද ත් ඖ ද ස්න  ජස කීම. 

b2 “ශ්‍රි කා ඖසශ ‍ඖිග  සදෝ ා සඖ ක්ෂුද්‍ර සදෝ   සමීය ක් ා -2022” ි  දළමුඛ 
දදි ජ  ත්  සබ ඖ සැරීම ද ස්න  ජස කීම. 

c2 "නු ජඑිබ  දිසා්‍රික් ස   තු සස ග්‍රඖමීය   ප්‍ර‍ඖ ්නි  මඖස 6-36 ද ජ ළමුඛ්න ද ජ 
 ැඩි දියුණු  ළ සදෝ ා සත් ඖජ දැසක්‍ කි්න දුක බජ  ැඩිීයම" ිහිබබහ 
ද්යස  ාස   ත්  එ තු කිරීම සස  ත්  සබ ඖ සැරීම ිටදු  ජ ද ස්න  ජස 
කීම. 

d2 පූ්ය  ා්යථි  ද්යබු  සමස   2021 සැේ ැම්බ්ය ිටට ස සැම්බ්ය  ක් ඖ) ශ්‍රි 
කඖාකි  ්නස  සදෝ ා  ත්ත්   සස ාසඖජ ක තිග ිව ම ඖ ිහිබබහ  ත්  
සබ ඖ සැරීම ද ස්න  ජ ද ස්න  ඖ්ය ඖ  මුඛද්‍රා   ජස කීම. 

e2 ප්‍ර ඖශි  ිනිහ  “ශ්‍රි කා ඖසශ  තඖ  ජස ක  ස ෝජඖතත් ඌස-්දස ෝගි දකතුරු 
 ක සදෝ ා සායුිග  සස ප්‍රිගඔක්ිට ඖජ  � ඖ ඖරිත්  ” 
Agronomy 2022, 12,1073. https://doi.org/20.3390/agronomy22052073 
https://www.mdpi.com/journal/agronomy 

f2 ප්‍ර ඖශි  සඖජඖා් : මස‍ස සසෞඛ්‍ය   ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ිවිවන සූද්ඖසා‍ර 
ස ේ ක සම්  දම්ක සායුිග , ඉසළ සා ෘේ  සදොේස ේ සම  සාස්න ස  
කිරීම, ිනිහා ඔක්ිට ජා  සස  ත්ත්  - සදෝසාට්ය සැිට , 2022- AOCS 
(තමරි ඖනු ස ේ ජසඖ ස  ්නස  සාතම )  ඖ්යෂි  රැසාීයම සස ප්‍ර ්ය්ස , 
ත ක්නටඖ, ස‍ෝ්යජි ඖ, තමරි ඖ එක්සත් ‍සද  . 

g2 ප්‍ර ඖශි  සඖජඖා් : ස ොස ෝ ඖ බට්ය සහසඖ ිවභ  ාස්ධ්  ක්, ාසඖජ ට ත  
සැකි ස දුම්  ඖක් ා සදෝසාට්ය සැිට , 2022- AOCS  ඖ්යෂි  රැසාීයම සස 
ප්‍ර ්ය්ස , ත ක්නටඖ, ස‍ෝ්යජි ඖ, තමරි ඖ එක්සත් ‍සද   

h2 දඛ්‍්ඩා ද්යස  ා 
1)  ාිට ඖනු ාසඖජ සායුිග  ත්  සමුඛ ඖ  ිහි කරීයම 

             2) ස්ධය    ෂ් ාදඖ ස   ජස ක  භඖිව  ට සූ ඖසම් චිකිත්ස  ාසඖජ  RUTF) 
ස ීමම සස ිහිබත  සැකි ්‍රම දත්ස ඖ බැලීම 

ප ටපෝෂිත්‍ විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

� ඖ ඖජ ම් මඖ ෘ ඖ :සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   සසඖ  ම   ශ්‍රි කා ඖසශ ළමුඛ්න 
ද ජ දඖාු  සම්සප්‍ර  ා   ස සසේමි්නත්   දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න ) ාසඖ ස 
සහසඖ පූ්ය  ාජක්    ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම. 
 
2020 ඔක්ස ෝම්බ්ය 8  ස දිස, ළමුඛ්න සස ත්යභීත  ඖ්න ඖ ්න ද ජ දණු ාසඖ ස 
දඖකස  කිරීම ිහිබබහ ්දස්ධ්  ිවස  ්   ම්ඩාක , ශ්‍රි කා ඖසශ දණු ම්ය ස 
ප්‍රිගදත්ිග  තීජා  කිරීම සහසඖ ළමුඛ්න ද ජ දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න ාසඖ ස 
සහසඖ පූ්ය  ාජක්   ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීමට ෂ්්යස්ධ්  ජස කීම.  
2087 ීම ිටදු  ජස ක  ීමද  යඖේ  සමීය ක් ා   ප්‍රිගලක ම   De Silva et al2, 2087), 
දණු සජෝත ාසඖ ස   ැඩි  ්ස ්න දැ තීම දඖ    ඖජ තෂ්මි්න, දිසා්‍රික්  දසක්, 
එසම්; ස ොළඹ, නු ජඑිබ , බදුේක,   තේක සස ජත්සුරජ සම් ස සඖ ස ෝජඖසතස 
ත . 
ව  ය ද්යස  ා ා  ස   ව  ය ද්යස  ා ා  ස ) දි යිස්න ප්‍රමුඛඛ්‍ ම 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සජෝත ිවෂ්්ාච , ුරුතණු සස ද්යස  ා ා  ස   ස ද ජ, සමම 
ෂ්්ාචි  ප්‍රස්ධ් ක ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්නට   ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖක් ාසශීම්න ) සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්්යස්ධශි  ්‍රම   Kato Katz kits 
භඖිව ඖ  ජමි්න) සමම සමීය ක් ා  ිටදු කිරීම සහසඖ ද ්ය ුරුතණු  කබඖ ස ස 
කීම.සමි ීම  ව  ය ද්යස  ා ා  ස ,  ත්  එ තු කිරීසම් සස ිව ා්සේ ාස  
සක්්න්‍රී  කක් ය   නු ත . 
එ ැෂ් ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීසම් දළමුඛ ිහ  ජ වූස  සමම  කඖද ක 
ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න ුරුතණු කිරීමයි. දඖාු  සම්ේස්ය්  දනු ්නස  
ඝසත්   ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ සමම ප්‍රස්ධ් ක දසඖදි  ළමුඛ්න  සඳුසඖ තැීතමට සස 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

210 
 

 ැනුම් ීමමට සමසකස  ුරුතණු වූ ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම ම්ඩාක  භඖිව ඖ 
 ජනු ත . 
සමි  දජමුඛණු වූස , 
 

82 සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  සසඖ  තිග  ශ්‍රි කා ඖසශ දඖාු  
සම්ේස්ය්  දනු ්න  ැෂ් සසොසක ඖ සරිස ක  ෂ් ්ය ස සජෝත 
(NTDS) තුජ්න කිරීම / දඖකස  කිරීම සහසඖ සැකුකම්  ැඩිදියුණු 
කිරීම සස ්ක්ිගමත් කිරීම 

 
22 දඖාු  සම්සප්‍ර    දනු ්න සහසඖ පූ්ය  ාජක්   ෂ්රීක් ා 

ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම සහසඖ Kato Katz  ඖක් ා  භඖිව ඖ 
කිරීමට, ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න ුරුතණු කිරීම. 

 
FHB/CNU/08/Gen/2028 ච්‍රසේඛ්‍ ට දනු  දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න   STH ) 
සහසඖ පූ්ය  ාජක්   ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීසම්ීම දද ිවිට්න ඉස  ද ඖළ 
 කඖද ක ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න සඖ්යව   ුරුතණු  ජස කීම. සමම 
ප්‍රස්ධ් ක දණු ම්ය ස  ැාසටස්න සැ ැත්ීයසම්න දුක, දඖාු  සම්සප්‍ර    දනු ්න  
 යඖේිග  ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ ෂ්රීක් ා ද්ධනිග ක් ිගබීම ද ය ්ය සශ. 
 
ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න 40 බැගි්න සසභඖගි වූ  ුරුතණු  ැාසටස්න ස ක් සමසකස 
ව  ය ද්යස  ා ා  සස   ද ත් ස කීම. සම් ස සඖ  ස ොළඹ CMC, රිජ්සශ ා්ය ඖ 
සජෝසක, නු ජඑිබ , බදුේක,   තේක සස ජත්සුරජ  ස ප්‍රස්ධ් ින්න  ඖ්යමි  
ශිේී්න සසභඖගී  ස කීම. සමම  ැාසටස්න , ව  ය ද්යස  ා ා  සස  
දජසදෝෂි  ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  ිවිට්න ද ත් ස ක  එක්දිස ුරුතණු  ැාසටස්න 
ිව . සමි ීම ිට ම ම Covid-89  ැළැක්ීයසම් සප්‍රොසටෝස ෝක දනුතමස   ජස ක  ද ජ 
සඖ්යව  සසභඖගීත්   සහසඖ ිනිහ    ප්‍ර ඖස   ජස කීම. 
 
ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ/ ජසඖ සඖතඖජ සස  ඖ සස ව  ය ද්යස  ා ා  ස 
දනයක්   ස මසත් රු්නස  සසභඖගීත් ස ්න සමඖජම්භ  ්ත්ස   දැ ැත්ිවණි. 
ුරුතණු  ැාසටස්න 07 තුළ ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න 800 ක් ුරුතණු  ජස කීම. 
සමම  ැාසටසස සඖ්යව   ෂ්ම කිරීමත් සම , දඖාු  සම්ේස්ය්  දනු ්නස  
ඝසත්   ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ සමම ප්‍රස්ධ් ක දසඖදි  ළමුඛ්න  සඳුසඖ තැීතමට සස 
 ැනුම් ීමමට සමසකස  ුරුතණු වූ ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම ම්ඩාක  භඖිව ඖ 
 ජනු ත . 
 ඖ්යෂි   තනු කබස ප්‍රිගදත්ිග තීජා සහසඖ ද ්ය ප්‍රමඖා ත් ෂ් ැීමම් සස  ත්  
සුරජඖලීම සහසඖ සමම ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම්න සට සිග  ට සස මස ට 
 ජක්, දවුරුදු 0-8   සා  ඖ්ඩාස  ළමුඛ්නස  මකදස සඖම්දක දරීක් ඖ කිරීමට ඉකක්  
කබඖ ීම ත . ෂ්කුත්  ජස ක  සසභඖගීත්  ිනිහ  සමම  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ 
 ි සඖ මක් කබඖ ස ස  තිග ද ජ  දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න  ෂ්රීක් ා  ටයුතු 
සහසඖ ඔවු්නස   ැදීයම සස සැකි ඖ  ිහිබබහ සඖක්ෂි ක් සකස    සස     ජයි. 
ස ොිවඩ් ීමමඖ කිරීම් සස ප්‍ර ඖසස තැටම  සසො  ඖ ිට ම ම  ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖක් ාසශීම්න  ්්ධස ෝගිමත් සකස සසභඖගී ීයම  ැාසටසස්න සඖ්යව ත්  ට 
සස තු ක් ිව .    , ුරුතණු  ැාසටසස සහසඖ සම්දත්  ඖ  යි්න ිවිට්න  ක් ස ක  
සසස ෝගී ඖ   සස සබ ඖතත් ස ොජතුරු ක ුණාඖත්ම  භඖ    ැාසටසස්න 
සඖ්යව ත්   සස එි  ප්‍ර ඖශි  දජමුඛණු සඖක් ඖත්  ජ තැීතමට ්ද ඖරී ිව . 
සමම  ැාසටසස සඖ්යව   ෂ්ම කිරීමත් සම ,  දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න  
ඝසත්   ෂ්රීක් ා  කිරීම සහසඖ ප්‍රස්ධ්ස  ළමුඛ්න ද ජ  දඖාු  සම්සප්‍ර  ා  දණු ්න 
ාසඖධි  සජෝගී්න සඳුසඖසතස  ැනුම් ීමමට මසඖ ුරුතණු  කත්  ඖ්ය  ම්ඩාක ක් ස ො ඖ 
තනු ත .  ඖ්යෂි   තනු කබස ප්‍රිගදත්ිග තීජා සහසඖ ද ්ය ප්‍රමඖා ත් ෂ් ැීමම් සස 
 ත්  සුරජඖලීම සහසඖ ළමුඛ්නස   දවුරුදු 0-8   සා  ඖ්ඩාස ) සිග  ට සස මස ට 
 ජක් මකදස සඖම්දක දරීක්‍ෂඖ කිරීසම්න දුක එ ස ක   ත්  මගි්න සම  ෂ්්යා   ජනු  
කැසබ්. 
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සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ිවිට්න  ෂ්්යස්ධශි  Kato-Katz (KK)  ඖක්‍ෂා  භඖිව ස ්න, 
දසස්න සම්සප්‍ර  ා   ස සසේමි්නත් දජසදෝෂි  ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ මක සඖම්දක 
සැ ීමම සස ද්නීයක්ෂී  දරීක් ා  සම්බ්නනස ්න  ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖක් ාසශීම්න  ුරුතණු කිරීසම්න දුක , ඔවු්න ිවිට්න   ද ම  ්ස ්න සඖම්දක 0 ක් 
දරීක් ඖ කිරීමට ස ෝජි   ත  .සමම මළ සඖම්දක  ද ඖළ සජෝසේ ක ළමඖ  ඖ කර / 
දඖචස ඒ   කට තතුළත්  ජස ළමුඛ්නසත්න සිග  ට  ජක් දරීක්්ඖ ස සජනු ත  
.සම් ස සඖ  ද ්ය KK   ටක ප්‍රමඖා  කබඖ ස නු ත . ප්‍රිගලක ෂ් ැජදි  දරීක්‍ෂඖ  ජ 
ද ඖක ස ොජතුරු , ව  ය ද්යස  ා ා  සස   ව  ය ද්යස  ා ා  ස ) 
දජසදෝෂි  ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ිව ුත්  ැදැක ස   ස ොමුඛ ස සජනු ත . 

..    
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සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  ිවිට්න  ෂ්්යස්ධශි  Kato-Katz (KK)  ඖක්‍ෂා  භඖිව ස ්න, 
දසස්න සම්සප්‍ර  ා   ස සසේමි්නත් දජසදෝෂි  ්න සඳුසඖතැීතම සහසඖ මක සඖම්දක 
සැ ීමම සස ද්නීයක්ෂී  දරීක් ා  සම්බ්නනස ්න  ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
 ඖක් ාසශීම්න  ුරුතණු කිරීසම්න දුක , ඔවු්න ිවිට්න   ද ම  ්ස ්න සඖම්දක 0 ක් 
දරීක් ඖ කිරීමට ස ෝජි   ත  .සමම මළ සඖම්දක  ද ඖළ සජෝසේ ක ළමඖ  ඖ කර / 
දඖචස ඒ   කට තතුළත්  ජස ළමුඛ්නසත්න සිග  ට  ජක් දරීක්්ඖ ස සජනු ත  
.සම් ස සඖ  ද ්ය KK   ටක ප්‍රමඖා  කබඖ ස නු ත . ප්‍රිගලක ෂ් ැජදි  දරීක්‍ෂඖ  ජ 
ද ඖක ස ොජතුරු , ව  ය ද්යස  ා ා  සස   ව  ය ද්යස  ා ා  ස ) 
දජසදෝෂි  ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ිව ුත්  ැදැක ස   ස ොමුඛ ස සජනු ත . 

..    
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වව ස විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ව ජසා ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  සබොසසෝ ව ජසා ාසඖ ස සඳුසඖ තැීතම සහසඖ 
ව ජසා සජෝදා  , ප්‍රිගස්ධස‍ස  සඳුසඖතැීතම, දණු  සඳුසඖතැීතම සස serology 
සහසඖ  ස දරීක් ා තතුළු  ුරළුේ දජඖස   දරීක් ා  ිව ා්සේ ා 72) ඉදිරිදත් 
 ජයි. ුකදුුක දරීක් ා ස ෝජඖතැීතසම්ීම සස ප්‍රිගලක ද්යව ෂ්රූදා  කිරීසම්ීම 
ව  ය රු්නට සසඖ  ීයම සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ  ුරළුේ ්දස්ධ්ස සස  ඖ ක් සද යි. 
සාාුණ, JE, සසදටයිි සා, ස්යීසා ිටම්ේසකක්සා, enterovirus ාසඖ ස, ඉ්නොම ස ්නසඖ 
ව ජසා, රුසබේකඖ, සජම්ද සස දසසකුත් සදොදු ව ජසා ාසඖ ස සහසඖ සජෝත 
ිවෂ්්ාච  දරීක් ා ිහරිසමනු කැසබ්.  සජ ුරජඖ ිටදු  ජස ක  ජසඖ සඖතඖජ ෂ්රීක් ා 
 ැාසටස්න ජඖශි ක් ත . සම් ඖ 
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වව ස විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ව ජසා ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  සබොසසෝ ව ජසා ාසඖ ස සඳුසඖ තැීතම සහසඖ 
ව ජසා සජෝදා  , ප්‍රිගස්ධස‍ස  සඳුසඖතැීතම, දණු  සඳුසඖතැීතම සස serology 
සහසඖ  ස දරීක් ා තතුළු  ුරළුේ දජඖස   දරීක් ා  ිව ා්සේ ා 72) ඉදිරිදත් 
 ජයි. ුකදුුක දරීක් ා ස ෝජඖතැීතසම්ීම සස ප්‍රිගලක ද්යව ෂ්රූදා  කිරීසම්ීම 
ව  ය රු්නට සසඖ  ීයම සහසඖ ජසඖ සඖතඖජ  ුරළුේ ්දස්ධ්ස සස  ඖ ක් සද යි. 
සාාුණ, JE, සසදටයිි සා, ස්යීසා ිටම්ේසකක්සා, enterovirus ාසඖ ස, ඉ්නොම ස ්නසඖ 
ව ජසා, රුසබේකඖ, සජම්ද සස දසසකුත් සදොදු ව ජසා ාසඖ ස සහසඖ සජෝත 
ිවෂ්්ාච  දරීක් ා ිහරිසමනු කැසබ්.  සජ ුරජඖ ිටදු  ජස ක  ජසඖ සඖතඖජ ෂ්රීක් ා 
 ැාසටස්න ජඖශි ක් ත . සම් ඖ 
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1. Acute Flaccid Paralysis  සදෝිනස ෝ) ෂ්රීක් ා 
2. ඉ්නොම ස ්නසඖ ෂ්රීක් ා 
3. සාාුණ ෂ්රීක් ා 
4. Japanese Encephalitis ෂ්රීක් ා 
5. Rotavirus ෂ්රීක් ා 
6. රුසබේකඖ සස සජම්ද ෂ්රීක් ා 
7. සසදටයිි සා ප්‍රිගස්ධස ෂ්රීක් ා 
 
ව ජසා ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  ව  ය රු්න, ද ා්චඖත් ්දඖධි ිටුක්න,ව  ය  
ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් සසශීම ිටුක්න, සසදි ්න, ව  ය ිටුක්න සස ද ඖළ  ඖ්ය  ම්ඩාක  
ුරුතණු කිරීම සහසඖ  ැඩි සකස  ැදීය ිටී.. ස දඖ්ය සම්්නතු  ක්ෂුද්‍රීව  ිව යඖ , ව ජසා 
ිව යඖ , දඖජිවක ස ව  ය ිව යඖ ,  යඖධි ිව යඖ , දු  ව  ය ිව යඖ   ැෂ් ද ා්චඖත් 
්දඖධි දඖ මඖකඖ සහසඖ     ඖ  ත්   සද යි. 
 
ප්‍රධාය  ජාග්‍රහණ  
 
a) 2022 ජූින මඖසස ීම  ඳුරු  යිජස  සඳුසඖ තැීතම සහසඖ තෘසසාව PCR දරීක් ා 
ඒ   ක්  සාවඖිහ  කිරීම 

b) සඖම්දක කබඖ තැීතසම්න දැ  24 ක් තතුළ   ඳුරු  යිජස  ාසඖදි  සජෝගී්න 
ස ස සසකු සඳුසඖ තැීතම,  ැළැක්ීයම සස දඖකස  ිහිබබහ මස‍ස සසෞඛ්‍ය 
දා් කට  ඩිසමි්න සසඖ  ීයම. 

c) COVID-19 දනු්‍රමා  කිරීම සස SARS CoV-2 - omicron BA.1 BA.2 BA.4 BA.5, 
BF, සස XBB.1 ි  ්ද ප්‍රසද  ිව ා්සේ ා  කිරීම 

d) සජම්ද එ්නසත් ිව� ඖ ෂ්සඖ තිග ස  ැක්කුම සඳුසඖ තැීතම, සජම්ද සතෝලී  තුජ්න 
කිරීසම් දදි ස්යීම සම  ඉ ඖ  ැ තත් සශ. 

e) ඉ්නොම ස ්නසඖ PCR සස SARS CoV-2 PCR ි  සකෝ  සසෞඛ්‍ය  සාිවනඖසස  බඖි ජ 
 ත්ත්  සසිග  ුර රුසශ 100% කකුණු කබඖ තැීතම සම්නම ඕසාසේින ඖනු RCPath 
SARS CoV-2 PCR දැසකස  100% කකුණු කබඖ තැීතම. 

f) Respiratory syncytial virus  RSV) PCR ි  ප්‍රවම  ජට සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  
බඖි ජ  ත්ත්  සසිග  කිරීසම් දැසකස   EQA) 100% කකුණු කබඖ තැීතම 

g) සජම්ද - Serology EQA100% ,   ය  ඖලීස PCR EQA- 100%, දනු්‍රමි  EQA - 
100% 

h) රුසබේකඖ- EQA 100% 
i) JE Serology EQA 100% 
j) ද වය JE ප්‍රතී ස � ඖ ින ට සසභඖගී ීය  සජ 2ක් සහසඖ, ව  ය ද්යස  ා 
ා  සස ි  JE ජසඖ සඖතඖජ  සහසඖ සම්පූ්යා ප්‍රතී ස  කබඖ සතස ත . 

k) ුර්ධතින  දා්ස  SARS CoV-2 PCR ි  බඖි ජ  ත්ත්  සසිග   දඛ්‍්ඩා  
ද ත් ඖසතස  ඖම. 

l) සාාුණ - ඊසඖසදිත දැිගරීසම්ීම  සාසජා   ස serotype සඳුසඖ තැීතම සස 
 ළමසඖ ජා  සහසඖ ද්යස  ා ිටදු කිරීම. 

m) සසදටයිි සා- දසාථි තටමිදුළු සස ද    බ්ධන කිරීසම් සජෝගී්නස  HBV සස HCV 
දරීක් ඖ . 

n) සදෝිනස ෝ  යිජස  බැසැජ කිරීම සහසඖ මඖකදි යිස ස සඖ ස ොමුඛ ජසඖ සඖතඖජ ක් 
සකස, මඖකදි යිස්න ිටට එ නු කබස AFP (සදෝිනස ෝ) සඖම්දක දරීක් ඖ කිරීම. 

o) සජොටඖ  යිජසා සම්බ්නධි  දමඖ් සස ද්න්‍රි  ප්‍රනඖස ්න දැිගරීසම් ිවම්ය්ස , 
දැිගරීම දඖකස  සස  ැළැක්ීයම සහසඖ සසඖ  ීයම 

 
 



208

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 
ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  

 

215 
 

කීෙ විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ටසොාාගත් යව නදුරු විටශ ෙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
කියුසකක්සා සකොසෙොසසසජොමි ඖ ිට්නක්සටකසා සම් මදුරු ඖ ශ්‍රි කා ඖසශ ීම මුඛින්නම 
සසො ඖතනු කැබුසශ ව  ය ද්යස  ා ා  සස  ීමට ිව යඖත්ම    ්ඩාඖ ම ිවිටෂ්. 
සම ට දඖ   වූස  "දඖරිසරි  සඖන  සම්බ්නනස ්න ශ්‍රි කා ඖසශ ව  ය ිව යඖත්ම    
 ්ස ්න  ැ තත් ප්‍රනඖස මදුරු ව ශි  ිවස  ්  ක දැ  24 ුරජඖ   ාට කිරීසම් රි්ධම  
තසා සම්්නතු කිරීම"  ස සත්මඖ   ටසත් ිටදු  ජස ක  ද්යස  ා   ප්‍රිගදක ක් 
සකිටෂ්. 
 

 
කතමි ගා ටේ පිහිටුවය කද යව ජයපද  

තහ මකුා්න  සස තෘස මැසාස්න ‍සද   ෘමි්ඖතඖජස  දම ිග්න ිහි කර ස කීම. 
පවත්වය කද පරික්ෙණ  
තෘසසාව  ෘමිසඖ්  ෂ් ාදඖ ස  ක ීව  ිව යඖත්ම   ඖ්ය ක් ම ඖ  දරීක් ඖ කිරීම - 
සඖම්දක 29 ක් දරීක් ඖ  ජස කීම 
(ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා 408 ක් සස ක්ස  ‍රදරීක් ා 188 ක් ිටදු  ජස කීම) 
 
 
සිදු ක ය කද පරීක්ෙණ නගින්ත  ජාෙ ප්ට්ධෂිත්‍ ආදාාන 
ීව  ිව යඖත්ම   ඖ්ය ක් ම ඖ දරීක් ා මගි්න ීමට ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  ්ද ඖ 
තිග මුඛළු ා ඖ ම ශ්‍රි කා ඖ  රුිහ ේ 2,565,000 කි. 
 
a. පවත්වය කද පුහුණු වැඩමුළු 
ජසඖ සඖතඖජ ුරුතණු  - දභයඖසකඖභී්න 177 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම 
(ිව ා්  ිව යඖක ්දඖධි දසේක්  යි්නස  දභයඖසකඖභී්න, ව  ය ජසඖ සඖතඖජ ිව යඖ  
ිහිබබහ ්දඖධි දසේක්   ිටුක්න, දභයඖසකඖභී ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම, 
සසෞඛ්‍ය ීමට ිව යඖ ෂ්කනඖරී්න, දභයඖසකඖභී මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න)  

a. සයඖයි   ුරුතණු  - දභයඖසකඖභී්න 125 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම 
b. (දභයඖසකඖභී සසෞඛ්‍ය ීමට ිව යඖ ෂ්කනඖරී්න සස දභයඖසකඖභී 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න)  
ප්ධටේෙණ ශිෙය අධීක්ෙණා 
ිටුක්න දසා ස සසකු දධීක් ා   ජස කීම  ිව ා්  ිව යඖක ්දඖධි දසේක්  යි්න 01 
ස සසකු සස ඩිේසකෝමඖ දභයඖසකඖභී්න 04 ස සසකු) 
 
සිදු ක ය කද නදුරු වදශික ියරීක්ෙණ කෙයුතු  

ෂ්රීක් ා 68 ක් ිටදු  ජස කීම  
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කීෙ විදයා 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ටසොාාගත් යව නදුරු විටශ ෙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
කියුසකක්සා සකොසෙොසසසජොමි ඖ ිට්නක්සටකසා සම් මදුරු ඖ ශ්‍රි කා ඖසශ ීම මුඛින්නම 
සසො ඖතනු කැබුසශ ව  ය ද්යස  ා ා  සස  ීමට ිව යඖත්ම    ්ඩාඖ ම ිවිටෂ්. 
සම ට දඖ   වූස  "දඖරිසරි  සඖන  සම්බ්නනස ්න ශ්‍රි කා ඖසශ ව  ය ිව යඖත්ම    
 ්ස ්න  ැ තත් ප්‍රනඖස මදුරු ව ශි  ිවස  ්  ක දැ  24 ුරජඖ   ාට කිරීසම් රි්ධම  
තසා සම්්නතු කිරීම"  ස සත්මඖ   ටසත් ිටදු  ජස ක  ද්යස  ා   ප්‍රිගදක ක් 
සකිටෂ්. 
 

 
කතමි ගා ටේ පිහිටුවය කද යව ජයපද  

තහ මකුා්න  සස තෘස මැසාස්න ‍සද   ෘමි්ඖතඖජස  දම ිග්න ිහි කර ස කීම. 
පවත්වය කද පරික්ෙණ  
තෘසසාව  ෘමිසඖ්  ෂ් ාදඖ ස  ක ීව  ිව යඖත්ම   ඖ්ය ක් ම ඖ  දරීක් ඖ කිරීම - 
සඖම්දක 29 ක් දරීක් ඖ  ජස කීම 
(ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා 408 ක් සස ක්ස  ‍රදරීක් ා 188 ක් ිටදු  ජස කීම) 
 
 
සිදු ක ය කද පරීක්ෙණ නගින්ත  ජාෙ ප්ට්ධෂිත්‍ ආදාාන 
ීව  ිව යඖත්ම   ඖ්ය ක් ම ඖ දරීක් ා මගි්න ීමට ිව යඖ ස දඖ්ය සම්්නතු  ්ද ඖ 
තිග මුඛළු ා ඖ ම ශ්‍රි කා ඖ  රුිහ ේ 2,565,000 කි. 
 
a. පවත්වය කද පුහුණු වැඩමුළු 
ජසඖ සඖතඖජ ුරුතණු  - දභයඖසකඖභී්න 177 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම 
(ිව ා්  ිව යඖක ්දඖධි දසේක්  යි්නස  දභයඖසකඖභී්න, ව  ය ජසඖ සඖතඖජ ිව යඖ  
ිහිබබහ ්දඖධි දසේක්   ිටුක්න, දභයඖසකඖභී ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම, 
සසෞඛ්‍ය ීමට ිව යඖ ෂ්කනඖරී්න, දභයඖසකඖභී මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න)  

a. සයඖයි   ුරුතණු  - දභයඖසකඖභී්න 125 ස සසකු ුරුතණු  ජස කීම 
b. (දභයඖසකඖභී සසෞඛ්‍ය ීමට ිව යඖ ෂ්කනඖරී්න සස දභයඖසකඖභී 

මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න)  
ප්ධටේෙණ ශිෙය අධීක්ෙණා 
ිටුක්න දසා ස සසකු දධීක් ා   ජස කීම  ිව ා්  ිව යඖක ්දඖධි දසේක්  යි්න 01 
ස සසකු සස ඩිේසකෝමඖ දභයඖසකඖභී්න 04 ස සසකු) 
 
සිදු ක ය කද නදුරු වදශික ියරීක්ෙණ කෙයුතු  

ෂ්රීක් ා 68 ක් ිටදු  ජස කීම  
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( කරසඖ   ුණ ්න ස ොකරදළ දරිශ්‍ර , ජත්මකඖස ුණ ්න ස ොකරදළ, ව  ය ද්යස  ා 
ා  ස  සස ජත්මකඖස ුණ ්න ස ොකරදසළ  ද්ය ්න  ප්‍රස්ධ්   ක මඖිට  ෂ්රීක් ා 
 ටයුතු) 
 
සිදු ක ය කද ප්ධටේෙණ :  
ද්යස  ා  ටයුතු 2 ක්  ැසට ිටදු ස මි්න ද තී  
 
1. දඖරිසරි  සඖන   කට ද ඖළ  ශ්‍රි කා ඖසශ ව  ය ිව යඖත්ම    ැ තත් ප්‍රනඖස 

මදුරු ව ශි  ිවස  ්  ක දැ  24 ුරජඖ   ාට කිරීසම් රි්ධම  තසා සම්්නතු කිරීම  
2. සත්නන ස ේ භඖිව ස ්න සාාුණ මදුරු ව ශි  කට එසජි   ්්ධභි  ිව යඖත්ම  

මදුරු ිව ්ය   සායුක්  ක්ෂුද්‍ර දාු  සා ්යනස  කිරීම 
 

1. ාජම්භ  ජස ක  ස  සස  ඖ ්න. 
ීව  ිව යඖත්ම   ඖ්ය ක් ම ඖ දරීක් ා ස    ටක ක් සඳු්න ඖ ස ස කීම. ස ම 
දරීක් ා  ම  ැසට ද ිගස ිහරි ැ  සාස්ෝනස   ජ  ැඩි  ජස කීම. 
 

පරීක්ෙණ ව වජව කා්ධාක්ෙනත්‍ා පරීක්ෙණා 
පවත්යා 
ගාස්තු 

(රුපිාල්) 

Current 
Charges  

(SLR) 
1 මදුරු   ජ  20,000.00 50,000.00 
2 මදුරු මැ   20,000.00 50,000.00 
3 මදුරු දි ජ  ඖ ාද ඖජ    දිස 30) 20,000.00 65,000.00 
4 මදුරු දි ජ  ඖ ාද ඖජ    දිස 45) 20,000.00 75,000.00 
5 මදුරු දි ජ  ඖ ාද ඖජ    දිස 60) 20,000.00 85,000.00 
6 මදුරු දි ජ ිව ්ය    ස ේ, ුක හ 

ිවකවු්න) 
සඳු්න ඖ ීම 

සැ   
45,000.00 

7 මදුරු ිව ්ය   ක්රීම්  බඖම්, ්රීජ දි ජ)  20,000.00 45,000.00 
8 මදුරු ිව ්ය   සැජ ි   සඳු්න ඖ ීම 

සැ   
45,000.00 

9 මදුරු ිව ්ය   සාි  ්ය සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

45,000.00 

10 IGR දාාුණ ෂ් ාදඖ ස 20,000.00 80,000.00 
11 කඖ්යිවසයිඩ්  දි ජ, සතොම,  ැි ිග) සඳු්න ඖ ීම 

සැ   
60,000.00 

12  ෘමිසඖ්  සාසස චස   ජස ක  සජදි 
 තහ  ැේ, ිගජ)  

20,000.00 80,000.00 

13  ෘමිසඖ්  සාසස චස   ජස ක  තී්න  සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

100,000.00 

14 ොකයි  ෘමිසඖ්   ොකයි තමක්) 20,000.00 70,000.00 
15 ොකයි ිව ්ය    සඳු්න ඖ ීම 

සැ   
90,000.00 

16    ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

17  ැජසදොත් ්න සහසඖ   ෘමිසඖ්  50,000.00 70,000.00 
18  ැජසදොත් ්න ිව ්ය   සඳු්න ඖ ීම 

සැ  
90,000.00 

19  ැජසදොත් ඖ -   ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

20 තහ මකුණු  ෘමිසඖ්  50,000.00 70,000.00 
21 තහ මකුා්න ිව ්ය   සඳු්න ඖ ීම 

සැ   
90,000.00 
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22 තහ මකුණු-   ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

23  ෘමීය ්න සඳුසඖ තැීතම  3,000.00 5000.00 
24 Emanation සටසා   ද්යන ායු  ඖක ) 10,000.00 20,000.00 
25 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 

 ෘමි ව ශි  සහසඖ  ෘමිසඖ්   ි ක්, 
මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

 
70,000.00 

26 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 
 ෘමි ව ශි  සහසඖ ිව ්ය    ි ක්, 
මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

 
90,000.00 

27 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 
 ෘමි ව ශි   ි ක්, මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 
  ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

28 ස සත්  ෘමීය ්න සහසඖ  ෘමිසඖ්  
 කුුතුක ්න, ජතු කුුතුක ඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

70,000.00 

29 ස සත්  ෘමීය ්න සහසඖ ිව ්ය   
 කුුතුක ්න, ජතු කුුතුක ඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

90,000.00 

30 ස සත්  ෘමීය ්න   ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

100,000.00 
 

 ක්ත්‍ට ද 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ප්‍රනඖස ‍ ග්‍රසා : ෂ් ්නත  මයිසකෝයිඩ් ිනයුසක්මි ඖ සජෝත ිවෂ්්ාච ; බීීමා්ය- ඒබීඑේ 
‍ඖසම  දධ් ස ්න -FISH  ඖක් ා  මගි්න; දත්ස ඖ බැලීම් සඖ්යව යි. 
ිනිහ ීමද ක් ප්‍රඖ ඖ් ට දත්  ජස කීම. 

ජකීතතිකා ට ෝග 
සහ එන්තයත් 
ත්‍ත්ත්ව පාකය 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 
• ‍කභීිග ඖ සස Covid-29 PCR සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ  � ඖත්ම   ජස කීම. 
• එ  එක් PCR  ්න‍ර ක්, එක් සා  ාක්‍රි  ෂ්සාසඖජ  ක්, ව‍  ාජක් ා  ැිමස  
ස  ක් සස PCR ුතඩ් 2 කි්න සම්නිව  සශ. 
• දිහ covid-29 PCR දරීක් ා 75,000 ට ාස්නස ප්‍රමඖා ක්  ජ ත . 
 
•  ැ්න එ   ඖ්යෂි   ‍කභීිග ඖ සඖම්දක 2000  ට ාස්නස ප්‍රමඖා ක් සහසඖ පූ්ය  
මජා දරීක් ා සස ද ා්චඖත් මජා දරීක් ා සඖම්දක සහසඖ ‍කභීිග ඖ දණු  සජෝත 
ිවෂ්්ාච  දජමුඛණු සහසඖ භඖිව ඖ  ජ ත . 
 
ආ ම්ා ක ය කද යව ටස වා  
 
බඖි ජ  ත්ත්  සසිග  තතුළු දසසකුත් ිට ම ම ද්ය ්න  ‍කභීිග ඖ ිව යඖතඖජ සහසඖ 
ිවම්ය්ස ජසඖ සඖතඖජ  සකස සස  ඖ සැදයීම. 
 
  

පසුගිා අවුරුදු 0 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා  

ප්‍රධාය කා්ධා 
සාධය 
ද්ධශකාක් 

ප්‍රගතිා 

2018 2019 2020 2021 2022 

සිදු ක ය කද 
 සාායාගා  
පරීක්ෙණ 
ගණය 

1,280,583 1,424,915 1,331,953 1,234,001 1,058,018 

ප්ධටේෙණ 
වයාපතති ගණය 56 51 15 41 46 
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22 තහ මකුණු-   ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

23  ෘමීය ්න සඳුසඖ තැීතම  3,000.00 5000.00 
24 Emanation සටසා   ද්යන ායු  ඖක ) 10,000.00 20,000.00 
25 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 

 ෘමි ව ශි  සහසඖ  ෘමිසඖ්   ි ක්, 
මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

 
70,000.00 

26 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 
 ෘමි ව ශි  සහසඖ ිව ්ය    ි ක්, 
මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

 
90,000.00 

27 ව ්ධ  ිව යඖත්ම    ැ තත් ස සත් 
 ෘමි ව ශි   ි ක්, මයිටඖ,  ැින මැසාසඖ) 
  ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

100,000.00 

28 ස සත්  ෘමීය ්න සහසඖ  ෘමිසඖ්  
 කුුතුක ්න, ජතු කුුතුක ඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

70,000.00 

29 ස සත්  ෘමීය ්න සහසඖ ිව ්ය   
 කුුතුක ්න, ජතු කුුතුක ඖ) 

සඳු්න ඖ ීම 
සැ  

90,000.00 

30 ස සත්  ෘමීය ්න   ෘමිසඖ්  + ිව ්ය  ) සඳු්න ඖ ීම 
සැ   

100,000.00 
 

 ක්ත්‍ට ද 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ප්‍රනඖස ‍ ග්‍රසා : ෂ් ්නත  මයිසකෝයිඩ් ිනයුසක්මි ඖ සජෝත ිවෂ්්ාච ; බීීමා්ය- ඒබීඑේ 
‍ඖසම  දධ් ස ්න -FISH  ඖක් ා  මගි්න; දත්ස ඖ බැලීම් සඖ්යව යි. 
ිනිහ ීමද ක් ප්‍රඖ ඖ් ට දත්  ජස කීම. 

ජකීතතිකා ට ෝග 
සහ එන්තයත් 
ත්‍ත්ත්ව පාකය 
ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 

ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 
• ‍කභීිග ඖ සස Covid-29 PCR සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ  � ඖත්ම   ජස කීම. 
• එ  එක් PCR  ්න‍ර ක්, එක් සා  ාක්‍රි  ෂ්සාසඖජ  ක්, ව‍  ාජක් ා  ැිමස  
ස  ක් සස PCR ුතඩ් 2 කි්න සම්නිව  සශ. 
• දිහ covid-29 PCR දරීක් ා 75,000 ට ාස්නස ප්‍රමඖා ක්  ජ ත . 
 
•  ැ්න එ   ඖ්යෂි   ‍කභීිග ඖ සඖම්දක 2000  ට ාස්නස ප්‍රමඖා ක් සහසඖ පූ්ය  
මජා දරීක් ා සස ද ා්චඖත් මජා දරීක් ා සඖම්දක සහසඖ ‍කභීිග ඖ දණු  සජෝත 
ිවෂ්්ාච  දජමුඛණු සහසඖ භඖිව ඖ  ජ ත . 
 
ආ ම්ා ක ය කද යව ටස වා  
 
බඖි ජ  ත්ත්  සසිග  තතුළු දසසකුත් ිට ම ම ද්ය ්න  ‍කභීිග ඖ ිව යඖතඖජ සහසඖ 
ිවම්ය්ස ජසඖ සඖතඖජ  සකස සස  ඖ සැදයීම. 
 
  

පසුගිා අවුරුදු 0 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා  

ප්‍රධාය කා්ධා 
සාධය 
ද්ධශකාක් 

ප්‍රගතිා 

2018 2019 2020 2021 2022 

සිදු ක ය කද 
 සාායාගා  
පරීක්ෙණ 
ගණය 

1,280,583 1,424,915 1,331,953 1,234,001 1,058,018 

ප්ධටේෙණ 
වයාපතති ගණය 56 51 15 41 46 
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2022 සඳහා සැකසුම් ක  ඇ� විටශ�ෂ සාවර්ධය �ාාකා කම් 

ද) මසේ 14   සතොාසැගිේකක් 

ා) ජසඖ සඖතඖජ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග   LIMS) 

ත) දට  ීව  ිව යඖ   ජසඖ සඖතඖජ  
  
  

42022  ffffjjooHH  iieemmhhqqïï  wwxxYYhh   
 

හැදින්තවීන 
දි යිස ුරජඖ ිහි ි  ජඖ‍ය දා්ස   සසෞඛ්‍ය ා  ස ස සඖ ධ න,්කය දයි ම, ජසඖ සඖතඖජ දයි ම, 
ිවකිජාය ින දයි ම සස මුඛද්‍ර  සදෝජම සැදයීම සම්බ්නනස ්න  තීමම්  ජා සක්්නද්‍රසාවඖස  සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යා්ස  ව  ය සැදයීම් දා්  සශ. එසම්න ම ව  ය සැදයීම් දා් , සදෞ්ධතින  දා්    
තතුළු  සමජට ිට ම  සජෝසේ ස සඖ ද්න ජඖ  ජ ධ න  narcotics) සැදයීසම්  ෂ් සැදයුම් රු 
සශ.සමම ස්න ්යභ  තුළ ව  ය සැදයීම්  ක්සස රු කිරීම, තාවුම් කිරීම, ප්‍රසම්දඖ ස , 
තබාඖ ජා , දධීක් ා  සබ ඖ සැරීම සස තා්න  ැබීම ව  ය සැදයීම් දා්ස  ප්‍රනඖස  ඖ්ය  ්න 
සශ. ‍ඖිග  ද ්ය ඖ   ස සඖ ව  ය දයි ම ප්‍රනඖස  ්ස ්න ම ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ   SPC) 
සජසඖ කබඖ තැසසස ද ජ එ  ව  ය  සැදයීම් දා්ස  ප්‍රසම්දඖ ස ෂ්ස ෝජි  ා  ස  සශ.  
 
දැක්න 
 ඖ්ය ක් ම සඖ ලක ඖයි ව  ය සැදයීම්  ළමසඖ ජා  තුින්න ජඖ‍ය දා්ස  ිට ම ම ා  ස ්න 
 කට ද ්ය සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  කබඖ ීමම සහසඖ දඛ්‍්ඩා ව  ය සැදයීම්  ්කය, ධ න සඖ ජසඖ සඖතඖජ 
දයි ම)  සවුරු කිරීම මගි්න ශ්‍රි කා ඖසශ ව  ය සැදයීම්  ළමසඖ ජාස ි  ිවශි ා ත් ස  
සක්්නද්‍රසාවඖසස  ීයම.  
 
ටනටහව  
ජඖ‍ය ප්‍රිගදත්ිග කට දනුකුක  ෂ්ිට දයි ම, ෂ්ිට ුණාඖත්ම භඖ  , ෂ්ිට ප්‍රමඖා , ෂ්ිට මික, ෂ්ිට 
සාවඖස  සස ෂ්ිට  ඖක   ස ස   ැ  රුම් ස ේද බුදු්න දමුඛණු ඖ තෂ්මි්න ජඖ‍ය දා්ස  සසෞඛ්‍ය 
ා  ස ්න සස සජෝසේ ි  දඛ්‍්ඩා  ඖ්ය ක් ම සඖ ලක ඖයි ධ න, ්කය, ජසා සතජ දයි ම සැදයීම් 
 සවුරු කිරීම මගි්න ෂ්සජෝගිමත් ‍ඖිග ක් සතොා සැාීයම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යා් ට ප්‍ර්ාසීත  
 ඖ  ත්  ක් කබඖ ීමම. 

පුහුණු වූ සිසුන්ත 
සා්‍යාව - කීෙ 
විදයා පාසක 

          26 
 
( ්ඩාඖ ම-
2017/2019) 

26 
 
( ්ඩාඖ ම-
2017/2019) 

     15 
 
( ්ඩාඖ ම-
2020/2022) 

15 
 
( ්ඩාඖ ම-
2020/2022) 

15 
( ්ඩාඖ ම-
2020/2022) 
        +  
  29 
( ්ඩාඖ ම-
2021/2023) 

පුහුණුව කැබූ 
සිසුන්ත සා්‍යාව-
වවදය 
 සාාය විදයා 
පුහුණු පාසක 

48 
 
 
2017-2019 
 ්ඩාඖ ම 

48 
 
 
2017-2019 
 ්ඩාඖ ම 

36 
(2020-2022) 
 
සැ   
ිවභඖත  2017 
-2019 

36 
(2020-2022) 

36 
(2020-2022) 
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ප්‍රධාය කා්ධාාන්ත 
 6R සා ේද  ෂ්ිට දයි ම, ෂ්ිට ුණාඖත්ම භඖ  , ෂ්ිට ප්‍රමඖා , ෂ්ිට මික, ෂ්ිට සාවඖස  සස ෂ්ිට 

 ඖක ට ෂ්ිට ුර්ධතක ඖට)  ජඖ ළතඖීයම ස සජි  ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න ජ‍ස  සජෝසේ ස   
ෂ්ිට  කට ව  ය සැදයීම්  ධ න, ්කය දයි ම, ජසඖ සඖතඖජ දයි ම, ිවකිජාය ින දයි ම, 
ද්න ජඖ  ජ දයි ම සඖ මුඛද්‍ර  සදොජම) සැදයීම. 

 මනයම සඖ ්දතබාඖ ම ටමි්න සම්නම ප්‍රඖස්ධය   ම ටමි්න තබාඖ දසුක ම්  ැඩිදියුණු කිරීම. 
 ම    ීම සාවඖදස   ජස ක   ත්ත්  ාජක් ා ඒ     Quality Assurance Unit) සජසඖ 

ව  ය සැදයීම්  ළමාඖ ජා  තුළ ුණාඖත්ම භඖ    ැඩි දියුණු කිරීසම් ්‍රම ක් තිග කිරීම. 
 ව  ය සැදයීම් දා්ස   ඖ්ය  ම්ඩාකස  සස සැදයුම්  ඖම  ළමාඖ ජා ට  Supply 

Chain Management) සම්බ්නන ා  ස ්නි   ඖ්ය   ම්ඩාක ්නස  ා ේද සස සැකි ඖ 
 ්යනස . 

 

01.01.2022 – 12.06.2023 ව්ධො තුළ කබා ගත් ජාග්‍රහණ සහ සිදුක ය කද යව ටවයස්කම් 

1. ICL (Indian Credit Line), Asian Development Bank (ADB) සස Asian 
Infrastructure Invest Bank (AIIB) ස ිග්න කැබුණු ප්‍රිගදඖ ස සම  2023  සජ 
සහසඖ ව  ය සැදයුම් මිකීම තැීතමට ාජම්භ  ජස කීම. 

ඉස  ිවස්ධ් දජමුඛ ේ මගි්න 2023  ්ය   සහසඖ කබඖීමමට එ   වූ ව  ය සැදයුම් සහසඖ 
2023.06.30 දිසට ප්‍රතිග  දස   ැක්සශ. 
 

අ මුදල් මූකාශ්‍රා ප්‍රතිපාදය 
(USD) ව්ධගා �ාාත්නක වය 

අයිත්‍න ගණය 

MSD ටවත්‍ 
කැබුණු මුළු 
අයිත්‍න ගණය 

Indian Credit Line (ICL) 
  
  

129 
ධ න  398 258 
්කය 1079 382 
ජසඖ සඖතඖජ 157 56 

Emergency Purchasing 1- 
(E1) 
  
  

GOSL 
ධ න  40 37 

්කය 85 9 
ජසඖ සඖතඖජ 181 15 

Other Emergency 
Purchasing 
  
  

GOSL ධ න  332 69 
්කය 77 4 
ජසඖ සඖතඖජ   

ADB 
  
  

66 
ධ න  67 2 

්කය 146 85 
ජසඖ සඖතඖජ 59 23 

AIIB 
  
  

80 

ධ න  358 0 

්කය 2290 0 

ජසඖ සඖතඖජ 878 0 

EOI  ධ න  157 34 

World Bank 36.5 ධ න 26 20 

UNOPS 
  

 ධ න  43 23 
 ්කය 14 12 

Savorite  ධ න 38 0 
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ප්‍රධාය කා්ධාාන්ත 
 6R සා ේද  ෂ්ිට දයි ම, ෂ්ිට ුණාඖත්ම භඖ  , ෂ්ිට ප්‍රමඖා , ෂ්ිට මික, ෂ්ිට සාවඖස  සස ෂ්ිට 

 ඖක ට ෂ්ිට ුර්ධතක ඖට)  ජඖ ළතඖීයම ස සජි  ද නඖස  ස ොමුඛ  ජමි්න ජ‍ස  සජෝසේ ස   
ෂ්ිට  කට ව  ය සැදයීම්  ධ න, ්කය දයි ම, ජසඖ සඖතඖජ දයි ම, ිවකිජාය ින දයි ම, 
ද්න ජඖ  ජ දයි ම සඖ මුඛද්‍ර  සදොජම) සැදයීම. 

 මනයම සඖ ්දතබාඖ ම ටමි්න සම්නම ප්‍රඖස්ධය   ම ටමි්න තබාඖ දසුක ම්  ැඩිදියුණු කිරීම. 
 ම    ීම සාවඖදස   ජස ක   ත්ත්  ාජක් ා ඒ     Quality Assurance Unit) සජසඖ 

ව  ය සැදයීම්  ළමාඖ ජා  තුළ ුණාඖත්ම භඖ    ැඩි දියුණු කිරීසම් ්‍රම ක් තිග කිරීම. 
 ව  ය සැදයීම් දා්ස   ඖ්ය  ම්ඩාකස  සස සැදයුම්  ඖම  ළමාඖ ජා ට  Supply 

Chain Management) සම්බ්නන ා  ස ්නි   ඖ්ය   ම්ඩාක ්නස  ා ේද සස සැකි ඖ 
 ්යනස . 

 

01.01.2022 – 12.06.2023 ව්ධො තුළ කබා ගත් ජාග්‍රහණ සහ සිදුක ය කද යව ටවයස්කම් 

1. ICL (Indian Credit Line), Asian Development Bank (ADB) සස Asian 
Infrastructure Invest Bank (AIIB) ස ිග්න කැබුණු ප්‍රිගදඖ ස සම  2023  සජ 
සහසඖ ව  ය සැදයුම් මිකීම තැීතමට ාජම්භ  ජස කීම. 

ඉස  ිවස්ධ් දජමුඛ ේ මගි්න 2023  ්ය   සහසඖ කබඖීමමට එ   වූ ව  ය සැදයුම් සහසඖ 
2023.06.30 දිසට ප්‍රතිග  දස   ැක්සශ. 
 

අ මුදල් මූකාශ්‍රා ප්‍රතිපාදය 
(USD) ව්ධගා �ාාත්නක වය 

අයිත්‍න ගණය 

MSD ටවත්‍ 
කැබුණු මුළු 
අයිත්‍න ගණය 

Indian Credit Line (ICL) 
  
  

129 
ධ න  398 258 
්කය 1079 382 
ජසඖ සඖතඖජ 157 56 

Emergency Purchasing 1- 
(E1) 
  
  

GOSL 
ධ න  40 37 

්කය 85 9 
ජසඖ සඖතඖජ 181 15 

Other Emergency 
Purchasing 
  
  

GOSL ධ න  332 69 
්කය 77 4 
ජසඖ සඖතඖජ   

ADB 
  
  

66 
ධ න  67 2 

්කය 146 85 
ජසඖ සඖතඖජ 59 23 

AIIB 
  
  

80 

ධ න  358 0 

්කය 2290 0 

ජසඖ සඖතඖජ 878 0 

EOI  ධ න  157 34 

World Bank 36.5 ධ න 26 20 

UNOPS 
  

 ධ න  43 23 
 ්කය 14 12 

Savorite  ධ න 38 0 
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Chinese Donation 28 ධ න 18 18 
 

 
ිවස්ධ් දජමුඛ ේ මූකඖශ්‍ර සම  තිග ජතත් ගිිවුකමට දනු  2023.06.30 ිටට 2023.12.31  ක් ඖ  ඖක  
තුළ ව  ය සැදයුම් කබඖ තැීතම සහසඖ ද ඖළ සැකැසාම දස   ැක්සශ. 
 

අ මුදල් මූකාශ්‍රා ව්ධගා අටප්ක්ෂිත්‍ අයිත්‍න ගණය 

Indian Credit Line (ICL) 
  
  
 

ධ න  140 
්කය 697 
ජසඖ සඖතඖජ 101 

Emergency Purchasing 1- (E1) 
  
 
 
 

ධ න  3 
්කය 76 

ජසඖ සඖතඖජ 166 

Other Emergency Purchasing 
  
  

ධ න  263 
්කය 73 
ජසඖ සඖතඖජ 0 

ADB 
  
  

ධ න  65 
්කය 61 
ජසඖ සඖතඖජ 36 

AIIB 
  
  

ධ න  358 
්කය 2290 
ජසඖ සඖතඖජ 878 

EOI ධ න 123 
World Bank  ධ න 6 
UNOPS 
  

ධ න 21 
්කය 2 

Savorite ධ න 38 
 

2. දි යිස ුරජඖ සජෝසේ ක ද ිගස  ත් ස ්න දසමත් ව  ය සැදයුම් දදසජා  සහසඖ දදසජා  
ඒ    සාවඖිහ   ජස කීම. දස  සහස්න ා  ස ක එ  රැසා ීය ිගබු  ත් ස ්න දසමත් ව  ය 
සැදයීම් දදසජා  කිරීම ද ස්න  ජ ත . 

      ව  ය සැදයීම් දා් , දාසතොා ්ද තබාඖ  , දනුජඖනුරජ ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය දනයක්‍ෂ  ඖ්ය ඖක  
 ටසත් තිග සජෝසේ,  ම  ජ ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය දනයක්‍ෂ  ඖ්ය ඖක   ටසත් තිග සජෝසේ, ශික් ා 
සජෝසක -දනුජඖනුරජ, ශික් ා සජෝසක -  ළුසබෝිවක, රිජ්සශ ා්ය ඖ ළමඖ සජෝසක - ස ොළඹ, 
 ඖසේ ිවදිස   ඖ්න ඖ සජෝසක, ‍ඖිග  සබෝ ස සජෝත ිව යඖ  ස , දසේක් ඖ සජෝසක, 
 ්න ඖ  ස  - මසජතම, ‍ඖිග  දක්ෂි සජෝසක,   සසොයිසඖ  ඖ්න ඖ සජෝසක සස ‍ඖිග   ්න  
සජෝසක.    

3. ද යඖ ්ය ධ න සස ්ද ජා ි    ද ම කිරීම සහසඖ ධ න ප්‍රතිග සමඖසකෝචස රැසාීයම්  2022 
 සජ සහසඖ රැසාීයම් 25   2023  ්ය   සහසඖ රැසාීයම් 22) ද ත් ස ක  ද ජ එ  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්  ‍සජඖේස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ‍ඖිග  ධ න ෂ් ඖමස දධි ඖරි  NMRA),  ජඖ‍ය ධ න 
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සාසාවඖ   SPC) සස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  තතුළු ිට ම ම දඖ්ය්ා  ඖජ ා  ස ක 
ෂ්ස ෝජි යි්නස  සසභඖගීත් ස ්න ද ත් ස කීම.  

4. MSD ි  ව  ය සැදයීම් ධ න   සටෝරු සමඖසකෝචස   ධ න කැයිසාතු , ව  ය ්දඖාත 
කැයිසාතු  සස ජසඖ සඖතඖජ දයි ම කැයිසාතු ) 2023.01.31 දිස සම්පූ්යා  ජ ත . 

5. ව  ය සැදයීම්  ළමාඖ ජා  ්ක්ිගමත් කිරීම ස සඖ 2022  ්ය   සහසඖ ධ න චිකිත්ස  
 මිකර  DTC) රැසාීයම් 371ක්   2023.05.32  ක් ඖ  ධ න චිකිත්ස   මිකර රැසාීයම් 95ක් දැ ැත්ීයම 
සහසඖ දනයක්   ව  ය සැදයීම්) මගි්න ද ඖක ා  ස  කට ්දස සා කබඖ ීම  ද ්ය 
සම්බ්නධී ජා  ටයුතු ිටදු ජ  ජස කීම. 

6.  ඖේුර දා්   Warf Section) 2022  ්ය ස ීම සැ   ප්‍රිගසාිවනඖස   ජ ස  සාවඖස   සාවඖිහ  
 ජස කීම. 

7. කුලී ද සම ම  ්ද තබාඖ  ස  ක් ව  ය සැදයීම් දා්   ස   කබඖසතස තිග ද ජ එම තබාඖ 
සශ ්නසතොා සස ශ්‍රඖ සාිගුරජ ිහි ටඖ ත .   
 

2022 ව්ධො තුක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍   
 

1. “දි යිස ුරජඖ ිට ම  දළඖත් ක ස්යය   දමඖ යඖා්   ටසත් තිග සජෝසේ, දළඖත් සභඖ  ටසත් තිග සජෝසේ 
සස  ප්‍රඖස්ධය   ව  ය සැදයීම් දා් ක   ධ න තබාඖ  ැඩිදියුණු කිරීම”  යඖදෘිග  2022  ්ය   තුළ 
සඖ්යව   ිටදු  ජ ත . ඒ ිහිනබහ සඖජඖා්  දස   ැක්සශ. 
 

වයාපතති විස්ත්‍ ා   2022 ව්ධො සසහා 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
ප්‍රතිපාදය (රු.මි) 

2022.12.3
1වය දියෙ 
ටා තික 
ප්‍රගතිා 
(%) 

2022.12.31ව
ය දියෙ මුකය 
ප්‍රගතිා (%) 

දිවයිය පු ා සිාලු පළාත්වක ට්ධඛීා 
අනාත්‍යාාශා ාෙටත් ඇති ට ෝහල්, 
පළාත් සාා ාෙටත් ඇති ට ෝහල් සහ  
ප්‍රාටද්ශීා වවදය සැපයීම් අාශවක   
ඖෙධ ගබඩා වැඩිදියුණු කිරීන. 

125 88 48 

 

2. “ව  ය සැදයුම්  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග   MSMIS) ුරළුේ කිරීසම්”  යඖදෘිග  මගි්න 
2022.22.32  ස ිවට දළඖත් සජෝසේ 245 ට  ි  ක දසුක ම් සස MSMIS ද්ධනිග 
සම්බ්නන ඖ  කබඖ ීම ත . 

වයාපතති විස්ත්‍ ා   2022 ව්ධො 
සසහා 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
ප්‍රතිපාදය (රු.මි) 

2022.12.31වය 
දියෙ ටා තික 
ප්‍රගතිා (%) 

2022.12.31වය 
දියෙ මුකය 
ප්‍රගතිා (රු.මි) 

වවදය සැපයුම් කළනයාක ණ 
ටත්‍ො තුරු පද්ධතිා (MSMIS) 
පුළුල් කිරීන. 

295 30 25 
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සාසාවඖ   SPC) සස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  තතුළු ිට ම ම දඖ්ය්ා  ඖජ ා  ස ක 
ෂ්ස ෝජි යි්නස  සසභඖගීත් ස ්න ද ත් ස කීම.  

4. MSD ි  ව  ය සැදයීම් ධ න   සටෝරු සමඖසකෝචස   ධ න කැයිසාතු , ව  ය ්දඖාත 
කැයිසාතු  සස ජසඖ සඖතඖජ දයි ම කැයිසාතු ) 2023.01.31 දිස සම්පූ්යා  ජ ත . 

5. ව  ය සැදයීම්  ළමාඖ ජා  ්ක්ිගමත් කිරීම ස සඖ 2022  ්ය   සහසඖ ධ න චිකිත්ස  
 මිකර  DTC) රැසාීයම් 371ක්   2023.05.32  ක් ඖ  ධ න චිකිත්ස   මිකර රැසාීයම් 95ක් දැ ැත්ීයම 
සහසඖ දනයක්   ව  ය සැදයීම්) මගි්න ද ඖක ා  ස  කට ්දස සා කබඖ ීම  ද ්ය 
සම්බ්නධී ජා  ටයුතු ිටදු ජ  ජස කීම. 

6.  ඖේුර දා්   Warf Section) 2022  ්ය ස ීම සැ   ප්‍රිගසාිවනඖස   ජ ස  සාවඖස   සාවඖිහ  
 ජස කීම. 

7. කුලී ද සම ම  ්ද තබාඖ  ස  ක් ව  ය සැදයීම් දා්   ස   කබඖසතස තිග ද ජ එම තබාඖ 
සශ ්නසතොා සස ශ්‍රඖ සාිගුරජ ිහි ටඖ ත .   
 

2022 ව්ධො තුක සාව්ධධය වයාපතති විස්ත්‍   
 

1. “දි යිස ුරජඖ ිට ම  දළඖත් ක ස්යය   දමඖ යඖා්   ටසත් තිග සජෝසේ, දළඖත් සභඖ  ටසත් තිග සජෝසේ 
සස  ප්‍රඖස්ධය   ව  ය සැදයීම් දා් ක   ධ න තබාඖ  ැඩිදියුණු කිරීම”  යඖදෘිග  2022  ්ය   තුළ 
සඖ්යව   ිටදු  ජ ත . ඒ ිහිනබහ සඖජඖා්  දස   ැක්සශ. 
 

වයාපතති විස්ත්‍ ා   2022 ව්ධො සසහා 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
ප්‍රතිපාදය (රු.මි) 

2022.12.3
1වය දියෙ 
ටා තික 
ප්‍රගතිා 
(%) 

2022.12.31ව
ය දියෙ මුකය 
ප්‍රගතිා (%) 

දිවයිය පු ා සිාලු පළාත්වක ට්ධඛීා 
අනාත්‍යාාශා ාෙටත් ඇති ට ෝහල්, 
පළාත් සාා ාෙටත් ඇති ට ෝහල් සහ  
ප්‍රාටද්ශීා වවදය සැපයීම් අාශවක   
ඖෙධ ගබඩා වැඩිදියුණු කිරීන. 

125 88 48 

 

2. “ව  ය සැදයුම්  ළමසඖ ජා ස ොජතුරු ද්ධනිග   MSMIS) ුරළුේ කිරීසම්”  යඖදෘිග  මගි්න 
2022.22.32  ස ිවට දළඖත් සජෝසේ 245 ට  ි  ක දසුක ම් සස MSMIS ද්ධනිග 
සම්බ්නන ඖ  කබඖ ීම ත . 

වයාපතති විස්ත්‍ ා   2022 ව්ධො 
සසහා 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 
ප්‍රතිපාදය (රු.මි) 

2022.12.31වය 
දියෙ ටා තික 
ප්‍රගතිා (%) 

2022.12.31වය 
දියෙ මුකය 
ප්‍රගතිා (රු.මි) 

වවදය සැපයුම් කළනයාක ණ 
ටත්‍ො තුරු පද්ධතිා (MSMIS) 
පුළුල් කිරීන. 

295 30 25 
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2023 ව්ධො සසහා �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති පිලිබස විස්ත්‍   

වයාපතති විස්ත්‍ ා 2023 ව්ධො සසහා 
ඇස්ත්‍ටම්න්තතු 

ප්‍රතිපාදය (රු.මි) 

2023.06.12 
දියෙ ටා තික 
ප්‍රගතිා (%) 

2023.06.12 
දියෙ මුකය 

ප්‍රගතිා (රු.මි) 

දිවයිය පු ා සිාලු පළාත්වක 
ට්ධඛීා අනාත්‍යාාශා ාෙටත් 
ඇති ට ෝහල්, පළාත් සාා 
ාෙටත් ඇති ට ෝහල් සහ  
ප්‍රාටද්ශීා වවදය සැපයීම් 
අාශවක   ඖෙධ ගබඩා 
වැඩිදියුණු කිරීන. 
(සාටශෝධිත්‍ අාවැාක් සනඟ 
කාකා දී්ධන කිරීටම් 
අනුනැතිා සසහා කැබියට් 
ප�කාවක් ඉදිරිපත් ක ය 
කදී) 

167.5 
20 %  සසෞඛ්‍ය 
ා  ස 43ක් 
සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස 
ෂ්කුත්  ජ ත ). 

8.03 

 
 
පසුගිා වස  5 තුක වවදය සැපයීම් කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 
 

 
 
 
  2028 - 2023) ද ඖක  ිට ම ම සජෝසේ  කට ද ඖක ‍ඖිග  තසා සම්්නතු  ක  ි සඖ ම  රු.මි) ඉස  
ප්‍රසාවඖජ  මගි්න  ක් ඖ ත .  
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 2028 – 2023)  සජ  කට ද ඖක   ව  ය සැදයුම් ක ‍ඖිග  ෂ්කුත් කිරීසම්  ි සඖ ම  රු.මි) ඉස  
ප්‍රසාවඖජ  මගි්න  ක් ඖ ත .  
 
2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාවර්ධන �ාාකා කම් 
 
1. “දි යිස ුරජඖ ිට ම  දළඖත් ක ස්යය   දමඖ යඖා් ා  ස, ප්‍රඖස්ධය   ව  ය සැදයීම් දා් සස මූින  

සජෝසේ ක  ධ න තබාඖ  ැඩිදියුණු කිරීම”  යඖදෘිගස ි   ිව   දව  සස  ද  ැ   සාස්ෝනස  
 ජ   ඖක  ීම්යඝ කිරීසම් දනුමැිග  සහසඖ  ැිමස  ද්‍රි ඖ ක් ඉදිරිදත්  ජස කීම. 

2. ජ‍ස  සජෝසේ  කට ද ්ය surgical sprit සඖ ඖ තැීතමට ද ්ය alkohol තබාඖ කිරීම සහසඖ 
ද ්ය තබාඖ ක් ඉදි කිරීම. 

3. ව  ය සැදයීම් දා්  සහසඖ forklift තුසක්, handforks  ස ක් මිකීම තැීතමට සස දාසතොා ්ද 
තබාඖ  සහසඖ adjustable ජඖක්  ද්ධනිග ක් සාවඖදස  කිරීම සහසඖ සැකුකම් � ඖත්ම   ජ 
ත .  
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 2028 – 2023)  සජ  කට ද ඖක   ව  ය සැදයුම් ක ‍ඖිග  ෂ්කුත් කිරීසම්  ි සඖ ම  රු.මි) ඉස  
ප්‍රසාවඖජ  මගි්න  ක් ඖ ත .  
 
2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාවර්ධන �ාාකා කම් 
 
1. “දි යිස ුරජඖ ිට ම  දළඖත් ක ස්යය   දමඖ යඖා් ා  ස, ප්‍රඖස්ධය   ව  ය සැදයීම් දා් සස මූින  

සජෝසේ ක  ධ න තබාඖ  ැඩිදියුණු කිරීම”  යඖදෘිගස ි   ිව   දව  සස  ද  ැ   සාස්ෝනස  
 ජ   ඖක  ීම්යඝ කිරීසම් දනුමැිග  සහසඖ  ැිමස  ද්‍රි ඖ ක් ඉදිරිදත්  ජස කීම. 

2. ජ‍ස  සජෝසේ  කට ද ්ය surgical sprit සඖ ඖ තැීතමට ද ්ය alkohol තබාඖ කිරීම සහසඖ 
ද ්ය තබාඖ ක් ඉදි කිරීම. 

3. ව  ය සැදයීම් දා්  සහසඖ forklift තුසක්, handforks  ස ක් මිකීම තැීතමට සස දාසතොා ්ද 
තබාඖ  සහසඖ adjustable ජඖක්  ද්ධනිග ක් සාවඖදස  කිරීම සහසඖ සැකුකම් � ඖත්ම   ජ 
ත .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Iss
ue

d 
(M

n)

Madical Supplies Issued 

Surgical

Pharma

Lab

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

224 
 

0 hháá;;,,  mmyyiiqqllïï  iixxjj¾¾OOkkhh  

 
සසෞඛ්‍ය  ්ය්  සස ‍ස ඖ ස  සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ීවිව   සඖක් ඖත්  ජ තැීතමට සස  ැඩිදියුණු 
කිරීමට ද ය ්ය  ස සසෞඛ්‍ය දා්ස   ි  ක දසුක ම්  ැඩිදියුණු කිරීසම්  ැ තත් ම සසෞඛ්‍ය 
 ළමසඖ රු ්න ිවිට්න සසොඳි්න සඳුසඖසතස ත . දඛ්‍්ඩා ාස ෝ‍ස ින්න ප්‍රිගකඖභ කබඖ තෂ්මි්න, 
ව  ය ්ද ජා, ප්‍ර ඖසස  සස සතොාසැගිින තතුළත් ජස  සසෞඛ්‍ය  ි  ක දසුක ම් ක ්‍රමඖනුකූක 
දියුණු ක්  සජ තාසඖ ක් ුරජඖ ෂ්රීක් ා   ළ සැකි . 
  

ප්‍රඖවමි , මූින , සඖමඖසය, දිසා්‍රික් සස  ෘිග   ස සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  ස ම  ජඖිගජම ම ුණාඖත්ම  
සඖ  ඖ්ය ක් ම සස  ඖ ක් දඛ්‍්ඩා  සැදයීම ජසටි  සශත ත්  ්යනස ක් සඖ සා ්යනස ක් ළ ඖ  ජ 
තැීතම සහසඖ ද ය ්ය සශ. සමම ස්න ්යභ  තුළ, ජ‍  ජස  ප්‍රනඖස සසෞඛ්‍ය සස  ඖ සද ්නසඖ සකස 
ිට   ඖ්ය භඖජ  දිතටම  ජසතස  ස ද ජ, සසෞඛ්‍ය  සහසඖ සදෞ්ධතින  සසෞඛ්‍ය දා්ස  ාස ෝ‍ස  
 සජ තාසඖ ක් ුරජඖ සැකකි  යුතු සකස ඉසළ සතොසා ිගසබ්. 
  

සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ක ුණාඖත්ම  භඖ   ඉසළ සැාීයමට ිහ  ජ ත්නසඖ ද ජම සඖමඖසය ‍ස ඖ ස  
 සදැ ැත්ම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ස  සසෞඛ්‍ය  යඖදෘිග තාසඖ ක් ජ‍    දුජටත් දඛ්‍්ඩා  
 ජසතස  යි. ඉදිකිරීම් සැරුණු ිවට ජ‍ස  සසෞඛ්‍ය දා්ස  ව  ය ්ද ජා ද සම  සරි්න  සජ 
 ැඩිදියුණු ිව . 
 

028  ffffjjooHH  WWmmllrrKK  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ දා්   BES) ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක 
ව  ය ්ද ජා සැකුකම් කිරීම, ප්‍රසම්දඖ ස  කිරීම, සාවඖදස  කිරීම සස සාත්තු කිරීම සහසඖ 
 තීමම  ජයි.  
ඊට දම ජ  ව  ය ්ද ජා ිහිබබහ දස  සහස්න ක්ස  ‍ර සහසඖ BES  තකි  යුතු . 
1. සකෝ ස  සීයස ම සීය ජා   ජස ක   ඖක් ා  සුරජඖලීම සහසඖ ව ්ධ  ්ද ජා සහසඖ 

 ඖක් ණි  ිහරිිව ජ ස සා කිරීම. 
2. ්සසා සස සාසශීම ඉසළ  ි සඖ ම් සි   ්ද ජා සහසඖ සස  ඖ සස ගිිවුකම් ද ත් ඖ තැීතම. 
3. ද සඖස දරිය ක යි්න සස  ඖක් ණි   ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ුරුතණු  කබඖ ීමම. 
4. ජ‍ස  සස සදෞ්ධතින  දා්ස  ඉාජිස්නරු ්දඖධි දසේක්  යි්න සහසඖ  ඖ්යමි  ුරුතණු  සහසඖ 

දසුක ම් සැදයීම. 
5. ව ්ධ  ්ද ජා ිහිබබහ  ඖක් ණි  ිවස්     ැනුම කබඖ ීමම 
ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ දා් ට  ැාමුඛළු දසුක ම්, ්ද ජා සහසඖ තබාඖ දසුක ම් සස 
දම ජ ස ොටසා තබාඖ කිරීම සස දරිදඖකස  ටයුතු ත . 
 

 ැසට ඉස   ඖ්ය  ්න ඉකර කිරීම සහසඖ දස  සහස්න  ඖ්ය  ම්ඩාක  ිටී.. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ත්‍ාක්ෙණික කා්ධා නණ්ඩකා  ත්‍ාක්ෙණික ටයොවය කා්ධා නණ්ඩකා  

අධයක්ෙ 01 තා ඖධි ඖරී 01 
ජීව වවදය ඉාජිටන්තරු 14 දරිදඖකස ෂ්කනඖරී්න 01 
ටෆෝනන්ත 40 සා ්යනස ෂ්කනඖරී්න 14 
කා්ධමික ශිල්පීන්ත 41  ළමසඖ ජා සස ඖජ රු 21 
  ව  ය සැදයුම් සස ඖජ 08 
  එසා.සක්.එසා 63 
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BES දස  කැයිසාතුත   ජ තිග ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක ප්‍රඖස්ධය   ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු 
ඒ    යඖප්  කිරීසම් � ඖ ින   ස ීම ිටී.. 

• දනුජඖනුරජ 
• බදුේක 
• මසනු ජ 
•  ඖදස  
• මා කුර  
• ජඖතම 
•  ජත්සුරජ 
• කුරුා තක 
•  ඒඑ්ඡ මසජතම 
•   ජඖිහි   ී..එ්ඡ 
•  NBC සඖජඖසස ්නිහට 

ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ ව  ය ්ද ජා ඉ්නස ්නටරි  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  සහසඖ ස බ් 
දඖ   මෘදු ඖාත සා ්යනස  කිරීම ාජම්භ  ජ ත . 
 

දැක්න 
ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ ්නි  ිවශි ාටත් ස   කුණු ාිට ඖනු මනයසාවඖස  බ ට දත්ීයම. 
  

ටනටහයුන 
ාජක් ඖ , ුණාඖත්ම භඖ  , ිව්ා සීත ත්   සස ෂ්ජ  ය ඖ   ිහිබබහ ඉසළම ප්‍රමිතී්න සඖක් ඖත්  ජ 
තෂ්මි්න ජස  ජ‍ස  සජෝසේ සහසඖ ුකදුුක සීයස ව  ය ්ද ජා  ඖක්‍ෂා ්න කබඖ ීමසම්න සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස   ැක්ම සඖක් ඖත්  ජ තැීතම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට සසඖ  ීයම.  
 
අ මුණු 
1. ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ සහසඖ ුකදුුක ව  ය ්ද ජා ෂ් මි  සශකඖ ට කබඖ තැීතම සසිග  

කිරීම. 
2. ද ්ය ම ටමි්න ්ද ජා � ඖ ඖරී  ඖක  ද ත් ඖ තැීතම සහසඖ දම ජ ස ොටසා සස ්දඖාත 

ිගබීම සසිග  කිරීම.  
 

2022 ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 

No Name of the Equipment Quantity Estimated Cost 
(Rs.Mn) 

1 Adjustable Beds 1363 95.41 
2 Ambu Bags 19 7.60 
3 Anesthesia Machine 2 7.64 
4 Auto Clave Machine Table Top 116 39.44 
5 BI PAP Machine 133 143.64 
6 Blood Fluid Warmer 8 12.00 
7 Blood Gas Analyzer 1 0.30 
8 BP Apparatus 1520 30.40 

  රි දුජ්න 13 
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BES දස  කැයිසාතුත   ජ තිග ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ ක ප්‍රඖස්ධය   ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු 
ඒ    යඖප්  කිරීසම් � ඖ ින   ස ීම ිටී.. 

• දනුජඖනුරජ 
• බදුේක 
• මසනු ජ 
•  ඖදස  
• මා කුර  
• ජඖතම 
•  ජත්සුරජ 
• කුරුා තක 
•  ඒඑ්ඡ මසජතම 
•   ජඖිහි   ී..එ්ඡ 
•  NBC සඖජඖසස ්නිහට 

ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ ව  ය ්ද ජා ඉ්නස ්නටරි  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  සහසඖ ස බ් 
දඖ   මෘදු ඖාත සා ්යනස  කිරීම ාජම්භ  ජ ත . 
 

දැක්න 
ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු සස  ඖ ්නි  ිවශි ාටත් ස   කුණු ාිට ඖනු මනයසාවඖස  බ ට දත්ීයම. 
  

ටනටහයුන 
ාජක් ඖ , ුණාඖත්ම භඖ  , ිව්ා සීත ත්   සස ෂ්ජ  ය ඖ   ිහිබබහ ඉසළම ප්‍රමිතී්න සඖක් ඖත්  ජ 
තෂ්මි්න ජස  ජ‍ස  සජෝසේ සහසඖ ුකදුුක සීයස ව  ය ්ද ජා  ඖක්‍ෂා ්න කබඖ ීමසම්න සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස   ැක්ම සඖක් ඖත්  ජ තැීතම සහසඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට සසඖ  ීයම.  
 
අ මුණු 
1. ස්යය   දමඖ යඖා් සජෝසේ සහසඖ ුකදුුක ව  ය ්ද ජා ෂ් මි  සශකඖ ට කබඖ තැීතම සසිග  

කිරීම. 
2. ද ්ය ම ටමි්න ්ද ජා � ඖ ඖරී  ඖක  ද ත් ඖ තැීතම සහසඖ දම ජ ස ොටසා සස ්දඖාත 

ිගබීම සසිග  කිරීම.  
 

2022 ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ සිදුවීම් 

No Name of the Equipment Quantity Estimated Cost 
(Rs.Mn) 

1 Adjustable Beds 1363 95.41 
2 Ambu Bags 19 7.60 
3 Anesthesia Machine 2 7.64 
4 Auto Clave Machine Table Top 116 39.44 
5 BI PAP Machine 133 143.64 
6 Blood Fluid Warmer 8 12.00 
7 Blood Gas Analyzer 1 0.30 
8 BP Apparatus 1520 30.40 
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9 BP Apparatus Digital 531 4.25 
10 C PAP Machine 94 69.56 
11 C PAP Machine Neonatal 7 17.50 
12 Cardiac Output Monitor 2 6.5 
13 Colour Doppler 1 16.00 
14 Centrifuge 3 9.00 
15 CRRT Machine 9 27.00 
16 CT Scanner 1 160.00 
17 CTG Machine 7 1.72 
18 Defibrillator 75 140.63 
19 Dental Chair 14 7.00 
20 Digital Thermometer 114 0.35 
21 Diathermy Machine 1 1.10 
22 DSA Machine 1 150.000 
23 ECG Recorder 165 14.85 
24 Electrolyte Analyzer 1 10.00 
25 Echo Cardiography 6 7.50 
26 Endoscopy System 1 3.25 
27 ENT Navigation System 1 30.80 
28 ECT Machine 6 24.000 
29 Emergency Trolley 826 66.08 
30 HDU Bed 130 39.00 
31 Hand Held Doppler 34 1.02 
32 Hematology Analyzer  10 30.00 
33 High Flow Oxygen Machine 97 82.45 
34 High Pressure Sterilizer 8 84.00 
35 Holmium Laser Machine  2 63.00 
36 ICU Bed 55 16.50 
37 Infant Warmer 33 23.10 
38 Infusion Pump 276 16.56 
39 Laryngoscope 81 5.84 
40 Laryngoscope Video 21 16.80 
41 Laser Thermometer 34 0.07 
42 Light Curing Machine 10 0.75 
43 Multipara Monitor ICU 17 51.00 
44 Multipara Monitor WD 562 140.50 
45 Nebulizer 218 5.45 
46 Ophthalmoscope  38 1.90 
47 OT Table 20 75.00 
48 OT Lamp (Mobile) 5 20.00 
49 OT Lamp (Ceiling) 18 90.00 
50 Oxygen Concentrator 515 154.50 
51 Phototherapy Machine 7 5.11 
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52 Pulse Oximeter 112 11.20 
53 Pulse Oximeter Fingertip 86 0.35 
54 RO Plant 19 10.64 
55 Spinal Table 8 0.40 
56 Spot Lamp 129 2193 
57 Suction Apparatus 217 43.40 
58 Syringe Pump 640 38.40 
59 Ultrasound Scanner 7 175.00 
60 Ultrasound Scanner Portable 56 101.92 
61 Ventilator ICU 29 101.50 
62 Ventilator Neonatal 2 14.00 
63 Ventilator Transport 53 106.00 
64 X Ray CR System 4 10.00 
65 X Ray Machine Mobile 22 286.00 
66 X Ray Machine Portable 29 232.00 
67 X Ray Machine 

C Arm 
4 120.00 

74 X Ray Machine Static 5 250.00 
Total Amount ( Rs. Mn.) 3,254.75 

 
දැයට �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති පිබඳබස විස්ත්‍  

 
වයාපතති විස්ත්‍ ා 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතු ගත්‍ 
විාදන (USD) 

Construction of BES Centre 1,675,153.00 
Purchase of Mobile Workshop 457,721.00 
Develop of web base operation and management system 569,724.00 
BME Tool 2,581,150.00 
Training Programs 416,253.00 

 
පසුගිා අවුරුදු 5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

 

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Allocation 5755 4600 3500 3440 2120.68 2600
Expenditure 3094.8 4600 3297.8 2274.61 878.42 256.14

5755
4600

3500 3440
2120.68 26003094.8

4600
3297.8

2274.61
878.42 256.14

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000

Am
ou

nt
 (R

s2M
n)

Years

Procurement of Medical Equipment
(Vote No: 888-2-82-88-2802-88)

Allocation

Expenditure



ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023 

221

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

227 
 

52 Pulse Oximeter 112 11.20 
53 Pulse Oximeter Fingertip 86 0.35 
54 RO Plant 19 10.64 
55 Spinal Table 8 0.40 
56 Spot Lamp 129 2193 
57 Suction Apparatus 217 43.40 
58 Syringe Pump 640 38.40 
59 Ultrasound Scanner 7 175.00 
60 Ultrasound Scanner Portable 56 101.92 
61 Ventilator ICU 29 101.50 
62 Ventilator Neonatal 2 14.00 
63 Ventilator Transport 53 106.00 
64 X Ray CR System 4 10.00 
65 X Ray Machine Mobile 22 286.00 
66 X Ray Machine Portable 29 232.00 
67 X Ray Machine 

C Arm 
4 120.00 

74 X Ray Machine Static 5 250.00 
Total Amount ( Rs. Mn.) 3,254.75 

 
දැයට �ාාත්නක සාව්ධධය වයාපතති පිබඳබස විස්ත්‍  

 
වයාපතති විස්ත්‍ ා 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතු ගත්‍ 
විාදන (USD) 

Construction of BES Centre 1,675,153.00 
Purchase of Mobile Workshop 457,721.00 
Develop of web base operation and management system 569,724.00 
BME Tool 2,581,150.00 
Training Programs 416,253.00 

 
පසුගිා අවුරුදු 5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

 

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Allocation 5755 4600 3500 3440 2120.68 2600
Expenditure 3094.8 4600 3297.8 2274.61 878.42 256.14

5755
4600

3500 3440
2120.68 26003094.8

4600
3297.8

2274.61
878.42 256.14

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000

Am
ou

nt
 (R

s2M
n)

Years

Procurement of Medical Equipment
(Vote No: 888-2-82-88-2802-88)

Allocation

Expenditure

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

228 
 

 

 
ඉස  ිට ම  සාඛ්‍යඖ 2023 ජුෂ් 26  ස දිසට 

 2023 සසහා සැකසුම් ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කෙයුතු 
• ‍ාතම  ැාමුඛළු භඖිව ස ්න ව  ය ්ද ජා ්‍රමඖා ස  ැාසටසස. 
• සජෝසේ ක ස  ීව  ව  ය ඉාජිස්නරු ඒ   සාවඖිහ  කිරීම. 
• සජෝසේ  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ව  ය ්ද ජා ුරුතණු  ැාසටසස  ද සඖස දරිය ක යි්න). 
• ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ව  ය ්ද ජා සහසඖ ස්ධය    ඖක් ණි  
ුරුතණු    
    ැාසටස්න. 
• ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු  ඖ්ය  ම්ඩාක  සහසඖ ිවස්ධය    ඖක් ණි  ුරුතණු  ැාසටස්න. 
 

022   bboossllssrrSSïï  
 
සසෞඛ්‍ය සදෝ ා සඖ ස්ධය   ව  ය දමඖ යඖා්   ටසත් දඖකස   ස සජෝසේ සස ා  ස කට ද ්ය දරිදි 
දස  සහස්න � ඖ ඖජ ම් ක සාත්තු සඖ සස  ඖ සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ීමම සස ස  සතොාසැගිින ඉදිකිරීම සහසඖ 
ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ීමම සැදයුම් දා්ස   තීමම සශ. 
 
iissÿÿllrrññkkaa  mmjj;;sskk  bboossllssrrSSïï  jjHHddmmDD;;ss  ^̂ffooaaYYSShh  wwrruuqqoo,,aa&&  

අාක
ා 

වයාපතති විස්ත්‍ ා මුළු ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍ 
පිරිවැා රු. 

2022.12.
31 වය 
විෙ 

ටා තික 
ප්‍රගතිා 
)%( 

2022.12.3
1 (%) වය 
විෙ මූකය 
ප්‍රගතිා 

1 
 ළුසබෝිවක මිසේෂ් ම්  ඖ කර  ඉදිකිරීම, ීීමයූ සස 
දරිපූජ  ව  ය සස  ඖ සතොාසැගිේක (දසළ මසක 
සි   මසේ 9  සතොාසැගිේක) 

743,011,532.50 97 82 
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2 
මුඛේසේරි ඖ  ‍ඖිග  ාඝඖ  ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස  
ඉදිකිරීම (ප්‍රනඖස ස ොටස මසේ 6   සජෝත 
ිවෂ්්ාච  සතොාසැගිේක) 

1,111,857,808   
( ැ  බ්ධ  
සසොමැිග ) 

16 14 

3 
ඩ්.සසොයිසඖ සජෝසසේ ිවස  ්ෂි  මඖ ෘ සත් ඖජ 
ඒ    ඉදිකිරීම (මසේ 4)(ද ස්න මසේ ස සක් 
දභය්න ජ ෂ්මඖ  ිව   දව ට ද ත් සසොසශ). 

249,846,290.00( 
 ැ  සම ) 60 51 

4 
ම සඖ  සජෝසක  ැඩිදියුණු කිරීම/ම සඖ  සජෝසකට 
මසේ 5   සතොාසැගිේකක් ඉදිකිරීම 

1,035,001,317.46 35 15 

5 
 ඖසේ සජෝසක දසක ප්‍රනඖස  ඖ්ය ඖක 
සතොාසැගිේක ඉදිකිරීම (මසේ 17) 

5,979,290,346.51 ( 
 ැ  සම ) 58 50 

6 
 ඖසේ සජෝසසේ ප්‍ර‍සස ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස  
ඉදිකිරීම (මසේ 2) 

104,707,857.00 58 49 

7 
රිජ්සශ ා්ය ඖ සජෝසසේ ින ේ සඖ්ය  සස්නට්ය - 
  කර 12 

2,439,784,771.58 47 24 

8 
සස  ී   (මසේ 20) සස ස ඖ ැ්න සතොාසැගිේක 
- � ‍  ්යනසුරජ  ( මසේ 6) 

7,171,884,000.00 13.5 7 

9 මීය තමුඛ  සජෝසක ුරසරුත්වඖදස  කිරීම -( මසේ 6) 692,427,728.34 100 85 

10 
දරිදඖකස සතොාසැගිේක සස ස්ධ්ස ්ඖකඖ ඉදිකිරීම 
එ්න.ි .එසා  .-  ළු ජ  ( II දදි ජ()මසේ 4) 

180,844,945.00 87 68 

11 
ීමමඖ ඖිට  ව  ය ෂ්ක ෂ් ඖස ඉදිකිරීම -  ළු ජ 
(මසේ 3) 

136,630,543.00 92 85 

12 
ගික්න ජව තජඖ‍  සස ුකළු සස    ිවසශ ඖතඖජ  
ඉදිකිරීම - ළු ජ  ( මසේ 3) 

57,126,900.40 95 70 

13 
ව  ය  ඖ කර සාීම්යා  ඉදිකිරීම -  ළු ජ 
(දදි ජ II) (මසේ 8) 

2,817,775,920.55 49 28 

14 ‍ක ටැාකි  ඉදිකිරීම - ළු ජ  ( 300 ම්3) 33,895,665.00 100 82 

15 
සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරි  ඖ්ය ඖක  ඉදිකිරීම-
ද ඖතක  ( ස මසේ) 

73,155,264.00 84 56 

16 
ප්‍රනඖස සතොාසැිනේක ඉදිකිරීම I දදි ජ - ‍මිබඖජ 
බැසාසිවම  ( සබ්රු ක) 

355,050,256.00 100 95 

17 
දනය ස සඖ දරිදඖකස සතොාසැගිේක ඉදිකිරීම - 
 ළු ජ (මසේ 4) 

714,200,000.00 
( ැ  බ්ධ  
සසොමැිග ) 

37 20 

18  කුතඩු සජෝත ඒ    -  ජඖිහි   ( මසේ 9) 884.89 මිින ස 98 71 

19 මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ඒ     ජඖිහි   සජෝසක (මසේ 8) 997,328,772.00 41 24 

20 ිවස  ්ෂි  ළමඖ ඒ    - ජඖිහි    ( මසේ 7 සස 14) 1,092,000,000.00 24 19 

21 ාඝඖ  ප්‍රිග ඖජ ඒ    -  ජඖිහි  (ස මසේ) 68,928,561.00 95 61 

22 
්කය / ව  ය ඒ   දි්යඝ කිරිම - ජඖිහි    (මසේ 
10 ) 

690,295,793.00 49 25 
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2 
මුඛේසේරි ඖ  ‍ඖිග  ාඝඖ  ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස  
ඉදිකිරීම (ප්‍රනඖස ස ොටස මසේ 6   සජෝත 
ිවෂ්්ාච  සතොාසැගිේක) 

1,111,857,808   
( ැ  බ්ධ  
සසොමැිග ) 

16 14 

3 
ඩ්.සසොයිසඖ සජෝසසේ ිවස  ්ෂි  මඖ ෘ සත් ඖජ 
ඒ    ඉදිකිරීම (මසේ 4)(ද ස්න මසේ ස සක් 
දභය්න ජ ෂ්මඖ  ිව   දව ට ද ත් සසොසශ). 

249,846,290.00( 
 ැ  සම ) 60 51 

4 
ම සඖ  සජෝසක  ැඩිදියුණු කිරීම/ම සඖ  සජෝසකට 
මසේ 5   සතොාසැගිේකක් ඉදිකිරීම 

1,035,001,317.46 35 15 

5 
 ඖසේ සජෝසක දසක ප්‍රනඖස  ඖ්ය ඖක 
සතොාසැගිේක ඉදිකිරීම (මසේ 17) 

5,979,290,346.51 ( 
 ැ  සම ) 58 50 

6 
 ඖසේ සජෝසසේ ප්‍ර‍සස ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස  
ඉදිකිරීම (මසේ 2) 

104,707,857.00 58 49 

7 
රිජ්සශ ා්ය ඖ සජෝසසේ ින ේ සඖ්ය  සස්නට්ය - 
  කර 12 

2,439,784,771.58 47 24 

8 
සස  ී   (මසේ 20) සස ස ඖ ැ්න සතොාසැගිේක 
- � ‍  ්යනසුරජ  ( මසේ 6) 

7,171,884,000.00 13.5 7 

9 මීය තමුඛ  සජෝසක ුරසරුත්වඖදස  කිරීම -( මසේ 6) 692,427,728.34 100 85 

10 
දරිදඖකස සතොාසැගිේක සස ස්ධ්ස ්ඖකඖ ඉදිකිරීම 
එ්න.ි .එසා  .-  ළු ජ  ( II දදි ජ()මසේ 4) 

180,844,945.00 87 68 

11 
ීමමඖ ඖිට  ව  ය ෂ්ක ෂ් ඖස ඉදිකිරීම -  ළු ජ 
(මසේ 3) 

136,630,543.00 92 85 

12 
ගික්න ජව තජඖ‍  සස ුකළු සස    ිවසශ ඖතඖජ  
ඉදිකිරීම - ළු ජ  ( මසේ 3) 

57,126,900.40 95 70 

13 
ව  ය  ඖ කර සාීම්යා  ඉදිකිරීම -  ළු ජ 
(දදි ජ II) (මසේ 8) 

2,817,775,920.55 49 28 

14 ‍ක ටැාකි  ඉදිකිරීම - ළු ජ  ( 300 ම්3) 33,895,665.00 100 82 

15 
සසෞඛ්‍ය ව  ය ෂ්කනඖරි  ඖ්ය ඖක  ඉදිකිරීම-
ද ඖතක  ( ස මසේ) 

73,155,264.00 84 56 

16 
ප්‍රනඖස සතොාසැිනේක ඉදිකිරීම I දදි ජ - ‍මිබඖජ 
බැසාසිවම  ( සබ්රු ක) 

355,050,256.00 100 95 

17 
දනය ස සඖ දරිදඖකස සතොාසැගිේක ඉදිකිරීම - 
 ළු ජ (මසේ 4) 

714,200,000.00 
( ැ  බ්ධ  
සසොමැිග ) 

37 20 

18  කුතඩු සජෝත ඒ    -  ජඖිහි   ( මසේ 9) 884.89 මිින ස 98 71 

19 මුඛඛ්‍ සසෞඛ්‍ය ඒ     ජඖිහි   සජෝසක (මසේ 8) 997,328,772.00 41 24 

20 ිවස  ්ෂි  ළමඖ ඒ    - ජඖිහි    ( මසේ 7 සස 14) 1,092,000,000.00 24 19 

21 ාඝඖ  ප්‍රිග ඖජ ඒ    -  ජඖිහි  (ස මසේ) 68,928,561.00 95 61 

22 
්කය / ව  ය ඒ   දි්යඝ කිරිම - ජඖිහි    (මසේ 
10 ) 

690,295,793.00 49 25 
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23 
ස ෝජි   ැ ට කිරුළ ිවස  ්  සා ්යනස  යඖදෘිග -
මඖ ජ සස  ිවදුසේ ස්ධ්ස ්ඖකඖ  දරිදඖකස 
සතොාසැගිේක ස්න ඖිට ඖතඖජ  සා ්යනස  කිරිම. 

776,000,000.00 87 72 

24 
 කුතඩු සත් ඖජ ප්‍රිග ඖජ ඒ    ඉදිකිරීම - 
සම්බ්නස ොට  ( මසේ 4) 

210,054,952.00 26 26 

25 සෘ  සජෝත ඒ    ඉදිකිරීම - මා කුර  ( මසේ 4) 324,294,394.00 83 65 

26 
 කුතඩු සත් ඖජ ප්‍රිග ඖජ ඒ    ඉදිකිරීම -
මා කුර  ( මසේ 6) 

383,690,621.00 96 79 

27 ිවස  ්ෂි  ළමඖ  ඖ කර සාීම්යා  (මසේ 7) (දම්දඖජ) 1,263,243,548.00 100 75 

28 
ෂ්්න වු්ය ි  ස  සතොාසැගිින සාීම්යා  (මසේ 8 
සතොාසැගිින 2 ක්( )ෂ්්න වු්ය) 

4,163,054,280.00 19 18 

29 
සදිිට දසතුරු සස සදිිට ප්‍රිග ඖජ ඒ    ඉදිකිරීම-
 ඖදස  II දදි ජ 

1,224,641,244.00 67 54 

30 
දනයඖදස සඖ දරිදඖකස සතොාසැගිේක ඉදිකිරීම - 
දනුජඖනුරජ 

789,416,100.00 49 16 

31 මඖ ෘ සාීම්යා දදි ජ 111(මසේ 8)(කුරුා තක) 914,946,853.00 98 80 

32 
්කයඖතඖජ සාීම්යා  සස  ඖ කර  ඉදිකිරීම (මසේ 
3) (සකඖ  ) 

85,191,448.93 99 95 

33 ව  ය  ඖ කර සාීම්යා  -සකඖ   ( මසේ 6) 583,778,828.00 45 38 

34 
 ැකිටමි ඖ සජෝගී්න ුක  කිරීම සහසඖ තටමිදුළු බ්ධන 
කිරීසම් ඒ   ක් ඉදිකිරීම - මසනු ජ  ( මසේ 7) 

1,701,630,342.86 29 18 

35 
ිහිබ ඖ ප්‍රිග ඖජ ඒ    ඉදිකිරීම -මසනු ජ  ( මසේ 
12) 

1,500,000,000.00 43 35 

36 
 කුතඩු සත් ඖජ ප්‍රිග ඖජ ඒ    ඉදිකිරීම (මසේ 
10) බදුේක 

668,205,622.00 18 15 

37 
දළඖත් මස සජෝසසේ ස මසේ සතොාසැගිේකක් 
ඉදිකිරීම - බදුේක  ( මසේ 10 ක් සස ඔ්නස ොසකොජි 
ස මසේ) 

2,835,777,745.00 22 16 

38 
සමොාජඖතක දිසා්‍රික් සජෝසසේ ස ෝජි   ඖ කර 
සාීම්යා  (මසේ 5) 

793,000,000.00 15 10 

සටසස:  මූකය ප්‍රතිග  සසිග   ළ ිමේදත්  ින්න කබඖ ත්නසඖ කදි. 
 

5.3 iiqqúúffYYaaIISS  úúffooaaYY  wwrruuqqoo,,aa  iimmhhkkaa  ,,oo  jjHHddmmDD;;ss  

අාකා වයාපතති විස්ත්‍ ා 
මුළු 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍ 
පිරිවැා රු.මි. 

1 
m%d:ñl fi!LH moaO;s Yla;su;a lsrSfï jHdmD;sh ^Y%S ,xld rch - f,dal 
nexl=j& 36,440.00 

2 
ndysr frda.s fiajd ixlS¾Kh ixj¾Okh - fld<U cd;sl frday, ^Y%S ,xld 
rch - Ök rch& 14,600.00 

3 
l¿;r osia;%sla uy frday, úfYaIs; ud;D yd <ud frday,la f,i - jeäoshqKq 
lsrSu ^Y%S ,xld rch - fko¾,ka; rch& 5,400.00 
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4 
fy,auqÜ fld,a ud;D frday, boslsrSu - lrdmsáh" .d,a, ^Y%S ,xld rch - 
c¾uka rch& 4,480.00 

5 ud;D iy kj Wm;a fi!LH fiajd Yla;su;a lsrSfï jHdmD;sh - ud;r 
osia;%slalh^Y%S ,xld rch - fldrshdkq rch& 1275.00 

6 ස ෝජඖතත් සජෝසේ ක සසෞඛ්‍ය දසුක ම්  ැඩි දියුණු කිරීම  (EXIM Bank of china) 15,292.00 

7 
o fidhsid ud;D frday, i|yd kj Wm;a iy m%ij úu¾Yk uOHia:dkh 
^tlai;a rdcOdksh - iïm;a nexl=j& 830.00 

8 fi!LH moaO;Ska jeäoshqKq lsrSfï jHdmD;sh - ADB 10,500.00 

9 
Y,Hd.dr iy yosis m%;sldr tall jeäoshqKq lsrSu ^Y%S ,xld rch - 
Tiaá%hdj& 1,700.00 

10 fi!LH yd ffjoH fiajd jeäoshqKq lsrSfï jHdmD;sh ^Y%S ,xld rch - chsld& 16,594.00 

11 W;=re m<df;a frday,a ixj¾Okh lsrSu ^Y%S ,xld rch - fko¾,ka; rch& 12,225.00 

12 ස ොිවඩ් 29 සීමිට ප්‍රිගචඖජ සස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග සදජ සූ ඖසම් කිරීසම්  යඖදෘිග  - (ශ්‍රි 
කා ඖ ජ‍  - සකෝ  බැාකු ) 79,614 

13 
ශ්‍රි කා ඖසශ ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු දා්ස  නඖරි ඖ  සතොාසැාීයම  ශ්‍රි කා ඖ ජ‍  
- ස ොරි ඖනු ජ‍ ) 634 

14 
taâia" laIh frda.h iy uef,arshdjg tfrysj igka lsrSug f.da,Sh wruqo, 
(GFATM) 1,548.00 

 
 
  024  ප්‍රවාහය ඒකකා 

සසෞඛ්‍ය ා  ස ක ද ්ය ප්‍ර ඖසස දසුක ම් සද මි්න සස  ඖ සැදයීසම්ීම සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ප්‍ර ඖසස ඒ    ඉ ඖ  ැ තත්  ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජයි. ප්‍ර ඖසස දා් ට දස  
ස ොටස a තතුකත් සශ 

• සස  ඖ සාවඖස  - මුඛේසේරි ඖසශ 

• දම ත් ැඩි ඖ දා්  - ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු ඒ  ස  
  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට ද ත් ඉස  සාවඖස  ිහි කරීයසම් ප්‍රිගලක ක් සකස ද්‍රමි  ඖ  ළක් ඖ 
තැීතමටත් ිව  ම් ඉිගරි  ජ තැීතමටත් සැකි ීය ිගසබ්. සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස   ඖසස ක ිවසා ජ 
දස   ුණසශ  ක් ඖ ත .  
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4 
fy,auqÜ fld,a ud;D frday, boslsrSu - lrdmsáh" .d,a, ^Y%S ,xld rch - 
c¾uka rch& 4,480.00 

5 ud;D iy kj Wm;a fi!LH fiajd Yla;su;a lsrSfï jHdmD;sh - ud;r 
osia;%slalh^Y%S ,xld rch - fldrshdkq rch& 1275.00 

6 ස ෝජඖතත් සජෝසේ ක සසෞඛ්‍ය දසුක ම්  ැඩි දියුණු කිරීම  (EXIM Bank of china) 15,292.00 

7 
o fidhsid ud;D frday, i|yd kj Wm;a iy m%ij úu¾Yk uOHia:dkh 
^tlai;a rdcOdksh - iïm;a nexl=j& 830.00 

8 fi!LH moaO;Ska jeäoshqKq lsrSfï jHdmD;sh - ADB 10,500.00 

9 
Y,Hd.dr iy yosis m%;sldr tall jeäoshqKq lsrSu ^Y%S ,xld rch - 
Tiaá%hdj& 1,700.00 

10 fi!LH yd ffjoH fiajd jeäoshqKq lsrSfï jHdmD;sh ^Y%S ,xld rch - chsld& 16,594.00 

11 W;=re m<df;a frday,a ixj¾Okh lsrSu ^Y%S ,xld rch - fko¾,ka; rch& 12,225.00 

12 ස ොිවඩ් 29 සීමිට ප්‍රිගචඖජ සස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග සදජ සූ ඖසම් කිරීසම්  යඖදෘිග  - (ශ්‍රි 
කා ඖ ජ‍  - සකෝ  බැාකු ) 79,614 

13 
ශ්‍රි කා ඖසශ ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු දා්ස  නඖරි ඖ  සතොාසැාීයම  ශ්‍රි කා ඖ ජ‍  
- ස ොරි ඖනු ජ‍ ) 634 

14 
taâia" laIh frda.h iy uef,arshdjg tfrysj igka lsrSug f.da,Sh wruqo, 
(GFATM) 1,548.00 

 
 
  024  ප්‍රවාහය ඒකකා 

සසෞඛ්‍ය ා  ස ක ද ්ය ප්‍ර ඖසස දසුක ම් සද මි්න සස  ඖ සැදයීසම්ීම සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්ස  ප්‍ර ඖසස ඒ    ඉ ඖ  ැ තත්  ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජයි. ප්‍ර ඖසස දා් ට දස  
ස ොටස a තතුකත් සශ 

• සස  ඖ සාවඖස  - මුඛේසේරි ඖසශ 

• දම ත් ැඩි ඖ දා්  - ව‍  ව  ය ඉාජිස්නරු ඒ  ස  
  
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට ද ත් ඉස  සාවඖස  ිහි කරීයසම් ප්‍රිගලක ක් සකස ද්‍රමි  ඖ  ළක් ඖ 
තැීතමටත් ිව  ම් ඉිගරි  ජ තැීතමටත් සැකි ීය ිගසබ්. සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස   ඖසස ක ිවසා ජ 
දස   ුණසශ  ක් ඖ ත .  
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02 uuddkkjj  iiïïmm;;aa  iixxjj¾¾OOkkhh   

6.1  wwOOHHddmmkkhh""  mmqqyyqqKKqqjj  iiyy  mm¾¾ffhhaaIIKK  ttaallllhh    
හැදින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දනයඖදස, ුරුතණු සස ද්යස  ා ඒ    ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ 
 දනයඖදස ුරුතණු සස ද්යස  ා)  ටසත් � ඖත්ම   ස ද ජ දනයක්  ම්ඩාක තුසක් එසම් ුරුතණු, 
ද්යස  ා සස සස   දනයඖදස) දනයක්  ම්ඩාක ත . 
 
දැක්න 
ශ්‍රි කා ඖසශ ා්යථි , සමඖීව , මඖසිට  සස දනයඖත්මි  සා ්යනස ට  ඖ    ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාකස  ුණාඖත්ම  සස ුකදුුක ම් කත් සඖමඖජි යි්න 
 
ටනටහයුන 
 ැනුම,  ක් ,  ඖ්ය ක් ම, ලක ඖයී, සජෝගී්න සක්්නද්‍ර  ජතත් සස ස ය සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාකස  සා ්යනස  සහසඖ ශ්‍රි කඖාසක්  සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  දනයඖදස , ුරුතණු සස ද්යස  ා 
ක්ස  ‍ර ක ප්‍රනඖස  ඖක් ණි  ිවස්    ඖ  සස ප්‍රනඖස සැදයුම් රු ීයම, දසුක ම් සැදයීසම් 
සක්්නද්‍රසාවඖස  ීයම. සඖමඖජි යි්න   

අ මුණු 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න සස  ්න  ්කය ව  ය රු්න සහසඖ  ස මූින  ්දඖධි දඖ මඖකඖ සැජ දසසකුත් 
ිට ම ම මඖ්ඩාින   ඖ්ඩා සහසඖ මූින  ුරුතණු  ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  කිරීම සස ුරුතණු ට 
ද ඖළ  ඖක් ණි  මතසද්නීයම් සැදයීම, ප්‍රිගදත්ිග සම්දඖ සස  සක්්නද්‍රසාවඖස   ්නස්න දනයඖදස 
ුරුතණු සස ද්යස  ා ඒ   යි.    , ද්ාචඖත් මූින  සස සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු  ැාසටස්න සජසඖ 
සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්  තීමම ඒ    සතු සශ. මීය ට දම ජ , සමම ඒ    
සසෞඛ්‍ය සම්බ්නන ද්යස  ා සහසඖ ප්‍රිගදත්ිග සස නඖරි ඖ  ස සා  ජස ද ජ සස  ඖ සාවඖස ද සම් 
 ජතත් ද්යස  ා ිටදු කිරීම සහසඖ ද ඖළ ෂ්කනඖරී්නට මූකය ීමමසඖ කබඖ ස යි. 
 

‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ිව යඖ ා  ස   NIHS)   DDG (ET&R) ි  දරිදඖකස සස  ඖක් ණි  දධීක් ා  
 ටසත් ද තී. 
 
   , සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  මඖස  සම්දත් නඖරි ඖ  ් ක්ිගමත් කිරීසම් දජමුඛණි්න ET&R ඒ    කා ඖ 
ව  ය ිව යඖක සභඖ , ිව්ා ිව යඖක ප්‍රිගදඖ ස ස ොමි ්න සභඖ  සස ශ්‍රි කා ඖසශ දසසකුත් ද ඖළ 
දනය ස සස  ෘත්තී  ා  ස සස සාිවනඖස සම  සම්බ්නධී ජා   ජයි. 
 
ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  නඖරි ඖ  ඉසළ සැාීයම සහසඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස සම   ැ තත් 
ුරුතණු  ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  කිරීසම් සැකි ඖ  සමම ඒ    ුරළුේ  ජ ත . 
 
2022-2023 ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ සිදුවීම් 
  

 • බසවා ගැනීම් සහ මූලික පුහුණුව 
  

o මූලික පුහුණු වැඩසෙහන්ත සසහා බසවා ගැනීන 

ුරුතණු  සහසඖ බහ ඖ තැීතම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දරිදඖකස දා් ිවිට්න ET&R ඒ   , සැකුකම් 
ඒ    සස මඖස  සම්දත් සම්බ්නධී ජා ඒ    සම  සඖ ්ඡාඖ  ජ තීජා   ජනු කැසබ්. 
2022-2023 ුරුතණු දැිග ා දසිග්න  ක් ඖ ත  
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02 uuddkkjj  iiïïmm;;aa  iixxjj¾¾OOkkhh   

6.1  wwOOHHddmmkkhh""  mmqqyyqqKKqqjj  iiyy  mm¾¾ffhhaaIIKK  ttaallllhh    
හැදින්තවීන 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දනයඖදස, ුරුතණු සස ද්යස  ා ඒ    ෂ්ස ෝ‍ය දනයක්  ‍සජඖේ 
 දනයඖදස ුරුතණු සස ද්යස  ා)  ටසත් � ඖත්ම   ස ද ජ දනයක්  ම්ඩාක තුසක් එසම් ුරුතණු, 
ද්යස  ා සස සස   දනයඖදස) දනයක්  ම්ඩාක ත . 
 
දැක්න 
ශ්‍රි කා ඖසශ ා්යථි , සමඖීව , මඖසිට  සස දනයඖත්මි  සා ්යනස ට  ඖ    ස සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාකස  ුණාඖත්ම  සස ුකදුුක ම් කත් සඖමඖජි යි්න 
 
ටනටහයුන 
 ැනුම,  ක් ,  ඖ්ය ක් ම, ලක ඖයී, සජෝගී්න සක්්නද්‍ර  ජතත් සස ස ය සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාකස  සා ්යනස  සහසඖ ශ්‍රි කඖාසක්  සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  දනයඖදස , ුරුතණු සස ද්යස  ා 
ක්ස  ‍ර ක ප්‍රනඖස  ඖක් ණි  ිවස්    ඖ  සස ප්‍රනඖස සැදයුම් රු ීයම, දසුක ම් සැදයීසම් 
සක්්නද්‍රසාවඖස  ීයම. සඖමඖජි යි්න   

අ මුණු 
ව  ය ෂ්කනඖරී්න සස  ්න  ්කය ව  ය රු්න සහසඖ  ස මූින  ්දඖධි දඖ මඖකඖ සැජ දසසකුත් 
ිට ම ම මඖ්ඩාින   ඖ්ඩා සහසඖ මූින  ුරුතණු  ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  කිරීම සස ුරුතණු ට 
ද ඖළ  ඖක් ණි  මතසද්නීයම් සැදයීම, ප්‍රිගදත්ිග සම්දඖ සස  සක්්නද්‍රසාවඖස   ්නස්න දනයඖදස 
ුරුතණු සස ද්යස  ා ඒ   යි.    , ද්ාචඖත් මූින  සස සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු  ැාසටස්න සජසඖ 
සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  නඖරි ඖ සතොාසැගීසම්  තීමම ඒ    සතු සශ. මීය ට දම ජ , සමම ඒ    
සසෞඛ්‍ය සම්බ්නන ද්යස  ා සහසඖ ප්‍රිගදත්ිග සස නඖරි ඖ  ස සා  ජස ද ජ සස  ඖ සාවඖස ද සම් 
 ජතත් ද්යස  ා ිටදු කිරීම සහසඖ ද ඖළ ෂ්කනඖරී්නට මූකය ීමමසඖ කබඖ ස යි. 
 

‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ිව යඖ ා  ස   NIHS)   DDG (ET&R) ි  දරිදඖකස සස  ඖක් ණි  දධීක් ා  
 ටසත් ද තී. 
 
   , සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  මඖස  සම්දත් නඖරි ඖ  ් ක්ිගමත් කිරීසම් දජමුඛණි්න ET&R ඒ    කා ඖ 
ව  ය ිව යඖක සභඖ , ිව්ා ිව යඖක ප්‍රිගදඖ ස ස ොමි ්න සභඖ  සස ශ්‍රි කා ඖසශ දසසකුත් ද ඖළ 
දනය ස සස  ෘත්තී  ා  ස සස සාිවනඖස සම  සම්බ්නධී ජා   ජයි. 
 
ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  නඖරි ඖ  ඉසළ සැාීයම සහසඖ ‍ඖ ය්න ජ සාිවනඖස සම   ැ තත් 
ුරුතණු  ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  කිරීසම් සැකි ඖ  සමම ඒ    ුරළුේ  ජ ත . 
 
2022-2023 ජාග්‍රහණ ව විටශ ෙ සිදුවීම් 
  

 • බසවා ගැනීම් සහ මූලික පුහුණුව 
  

o මූලික පුහුණු වැඩසෙහන්ත සසහා බසවා ගැනීන 

ුරුතණු  සහසඖ බහ ඖ තැීතම සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දරිදඖකස දා් ිවිට්න ET&R ඒ   , සැකුකම් 
ඒ    සස මඖස  සම්දත් සම්බ්නධී ජා ඒ    සම  සඖ ්ඡාඖ  ජ තීජා   ජනු කැසබ්. 
2022-2023 ුරුතණු දැිග ා දසිග්න  ක් ඖ ත  
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2022-2023 දී සිදු ක ය කද මූලික පුහුණු වැඩසෙහන්ත සහ උපාධිධාරීන්තටේ පැතිකඩ 
 

අාකා 
කා්ධා නණ්ඩක  2022 දී 

බසවා ගත් 
සා්‍යාව 

2022 දී 
පුහුණුව 

අවසන්ත කළ 
සා්‍යාව 

2023 තුළ 
බ සවාගත් 
සා්‍යාව  

(ලිිය දක්වා) 

2023  දී 
සම්පූ්ධණ 
ක ය කද 
සා්‍යාව  

(ලිිය දක්වා) 
1 සස  ෂ්කනඖරී්න  මූින  ුරුතණු ) 2614 393 3190 2607 
2 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ .  ඖ්යමි  

ශිේී්න 
0 133 0 0 

3 ධ නසශීම්න 109 191 0 51 
4 සභෞ  චිකිත්ස යි්න 0 0 0 0 
5  ෘත්තී  චිකිත්ස යි්න 46 51 0 0 
6 ිවකිජා ශිේී්න 54 60 0 0 
7 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ිව්නසුක 

මඖ ඖ ්න 
993 0 0 219 

8 මස‍ස සසෞඛ්‍ය දරීක්   රු්න 321 304 0 0 
9 සසෞඛ්‍ය ීමට ිව යඖ ෂ්කනඖරී්න 29 15 0 0 

10 ඉසකක්සට්‍රෝ-සෘ  ිව යඖ යි්න 
 ECG) 

0 51 0 0 

11 ඉසකක්සට්‍රෝ-එ්නසසෙසකෝග්‍රැො 
සජස ෝඩිසා  

17 16 0 0 

12 දක්ෂි  ඖ්යමි  ශිේී්න 24 18 0 8 
13  ්න   ඖ්යමි  ශිේී්න 17 0 0 16 
14 දඖසේ  ්න  චිකිත්ස යි්න 37 28 0 13 
15 මස‍ස සසෞඛ්‍ය ජසඖ සඖතඖජ 

 ඖ්යමි  
61 0 0 61 

16  ෘිගම සඖ ිව කඖාත 10 0 0 7 
 එකතුව 4329 1260 3190 2982 

 
o ටහද ියකධාරීන්ත සසහා පශ්චාත් මූලික පුහුණුව 

  
දා  සි   2022 -2023 ීම ිටදු  ජස ක  ද්ාචඖත් මූින  ුරුතණු  ැාසටස්න  ඖ්ඩා ුරුතණු  ද ස්න 
 ළ සස  ෂ්කනඖරී්න සාඛ්‍යඖ  බහ ඖ ත්නසඖ කීම 
පුහුණු වැඩසෙහන්ත කාකසීනාව බසවාගත් අාකා සම්පූ්ධණ ක  ඇත්‍ 

 2022 2023 2022 2023 
ජුෂ්  ක් ඖ 

නටයෝ චිකිත්සක ටහද පුහුණුව  මඖස 6 -  100 -  
ඉගැන්තවීන සහ අධීක්ෙණා  සජ 1 1/2  40 - -  
වාට්ටු කළනයාක ණා සහ 
අධීක්ෙණා 

 සජ 1 1/2  - -  849  

වින්තයඹු නාත්‍ාවන්තටේ පුහුණුව  මඖස 6  215 -  215  
නහජය ටස ්‍ය ටහද ියකධාරි  සජ 1 1/2 r - 81 96  
නහජය ටස ්‍ය ටහද සටහෝදරිා  සජ 1 1/2  - -  116  
ප්‍රජා නටයෝචිකිත්සක ටහද මඖස 6 51 - 51  
දැඩි සත්කා  ටහද  සජ 1   160 - -  
සහය ටහද  සජ 1  33 - -  
නහජය ටස ්‍ය ටහද උපටද්ශක මඖස 6 - 25 -  
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 6.2 ටස ්‍ය ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුට  ටස වා සපාන්තයන්තටේ ධාරිත්‍ාවා ව්ධධයා  
                     කිරීන 
 
ද ්ය  ඖක් ණි  සස මූකය ානඖජ කබඖ ස මි්න සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න  ළමසඖ ජා  කිරීසම්ීම ET&R ඒ    ප්‍රනඖස  ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජයි. ා  ෂ්  
ද ්ය ඖ දනු , 2022-2023  සජ තුළ සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  සබොසසෝ  ඖ්ඩා ක ුරුතණු  සහසඖ 
දජමුඛ ේ ස ්න  ජස කීම. ET&R ඒ    ද ඖළ ා  ස ිවිට්න සඳුසඖසතස තිග ුරුතණු ද ්ය ඖ ම  
ද සම්  ුකදුුක ම් සහසඖ ුරුතණු ස ෝ‍සඖ  සමඖසකෝචස   ජයි. ුකදුුක ම් ෂ්්යාඖ   සුරජඖකස ුරුතණු 
 ැාසටස්න සහසඖ දජමුඛ ේ සද ස කීම. දජමුඛ ේ භඖිව   දධීක් ා   ජ තතයීමට කක් ස ස්ය. 
 
             6.2.1 ටස වා ස්ථායටේ පුහුණු වැඩසෙහය 
 
ා  ස ප්‍රනඖීත්නස  සස  ෘත්තී  සාිවනඖස ක ප්‍රනඖීත්නස  ඉේලීම් ම  ද සම්  ET&R ඒ    
ිවිට්නම ිවිවන  ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා සහසඖ සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු  ැාසටස්න ෂ්ිගද ඖ ිටදු  ජයි. 
 
 ්ඩාඖ ම් ුරුතණු  ැාසටස්න, භඖ ඖ ුරුතණු  ැාසටස්න,  ෂ් ුර්ධතක ුරුතණු  ැාසටස්න සහසඖ 
2022 -2023  සජ තුළ ET&R ඒ  ස ්න දජමුඛ ේ කබඖ තත්  ඖ්ය  ම්ඩාකස  සස  ස  
ුරුතණුීයම් සාඛ්‍යඖ  සස  ඖ්ඩා 

 
  6.2.2 ටවයත් පුහුණු වැඩසෙහන්ත   

1. මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා සස ඖජ  Online moodle platform) 01 සශ්‍ර ණිස  
ෂ්කනඖරී්න 377 ස සසකු සහසඖ දැ  120    ඖ්ය ක් ම ඖ  ාඉම් සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ ක් 
ද ත් ස කීම. 

2. සස  ෂ්කනඖරී්න සස ්දස්ධ් යි්න සහසඖ ිටි  ේදසඖ   ැාසටසස 
3. ව  ය ෂ්කනඖරී්න සහසඖ දේට්‍රඖ සවු්නඩ් ීම්න ුරුතණු  ැාසටසස 
4. මූින  ුරුතණු  ැාසටසස්න දඖසකට ස  ජසඖ සඖතඖජ ්ද ජා සහසඖ ප්‍රසම්දඖ ස  
5. දඖසේ  ්න  චිකිත්සඖ  සහසඖ  ්න  ්ද ජා කබඖ තැීතම 

ටස ්‍ය ටස වකයින්තටේ 
කාණ්ඩා 

ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩක ටස වා 

පුහුණුව - 2022 
ටස වා පුහුණුව - 2023 

 

කණ්ඩාාම් 
පුහුණු 

ත්‍ිය පුද්ගක 
පුහුණු 

ාාො 
පුහුණු 

කණ්ඩාාම් 
පුහුණු 

ත්‍ිය පුද්ගක 
පුහුණු 

ාාො 
පුහුණු 

Consultants 48 - - 190   

Medical Officers 902 08 - 674 06  

Principals/ Tutors  - - 130   

Nursing Officers 2603 10 - 1046 13  

PSM categories 308 04 - 370 14  

Paramedical 502 05 - -   

PPO/PPA/DO/HMA/MA 485 16 201 55 19  

Health Assistants 493 52 - 230 23  

Other staff 518 20 - 686 27  
Total 5859 115 201 3381   
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 6.2 ටස ්‍ය ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුට  ටස වා සපාන්තයන්තටේ ධාරිත්‍ාවා ව්ධධයා  
                     කිරීන 
 
ද ්ය  ඖක් ණි  සස මූකය ානඖජ කබඖ ස මි්න සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න  ළමසඖ ජා  කිරීසම්ීම ET&R ඒ    ප්‍රනඖස  ඖ්ය භඖජ ක් ඉකර  ජයි. ා  ෂ්  
ද ්ය ඖ දනු , 2022-2023  සජ තුළ සසෞඛ්‍ය ශ්‍රම බක ඖස  සබොසසෝ  ඖ්ඩා ක ුරුතණු  සහසඖ 
දජමුඛ ේ ස ්න  ජස කීම. ET&R ඒ    ද ඖළ ා  ස ිවිට්න සඳුසඖසතස තිග ුරුතණු ද ්ය ඖ ම  
ද සම්  ුකදුුක ම් සහසඖ ුරුතණු ස ෝ‍සඖ  සමඖසකෝචස   ජයි. ුකදුුක ම් ෂ්්යාඖ   සුරජඖකස ුරුතණු 
 ැාසටස්න සහසඖ දජමුඛ ේ සද ස කීම. දජමුඛ ේ භඖිව   දධීක් ා   ජ තතයීමට කක් ස ස්ය. 
 
             6.2.1 ටස වා ස්ථායටේ පුහුණු වැඩසෙහය 
 
ා  ස ප්‍රනඖීත්නස  සස  ෘත්තී  සාිවනඖස ක ප්‍රනඖීත්නස  ඉේලීම් ම  ද සම්  ET&R ඒ    
ිවිට්නම ිවිවන  ඖ්ය  ම්ඩාක  ඖ්ඩා සහසඖ සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු  ැාසටස්න ෂ්ිගද ඖ ිටදු  ජයි. 
 
 ්ඩාඖ ම් ුරුතණු  ැාසටස්න, භඖ ඖ ුරුතණු  ැාසටස්න,  ෂ් ුර්ධතක ුරුතණු  ැාසටස්න සහසඖ 
2022 -2023  සජ තුළ ET&R ඒ  ස ්න දජමුඛ ේ කබඖ තත්  ඖ්ය  ම්ඩාකස  සස  ස  
ුරුතණුීයම් සාඛ්‍යඖ  සස  ඖ්ඩා 

 
  6.2.2 ටවයත් පුහුණු වැඩසෙහන්ත   

1. මස‍ස සසෞඛ්‍ය  ළමසඖ ජා සස ඖජ  Online moodle platform) 01 සශ්‍ර ණිස  
ෂ්කනඖරී්න 377 ස සසකු සහසඖ දැ  120    ඖ්ය ක් ම ඖ  ාඉම් සසිග  ද‍ර දඖ මඖකඖ ක් 
ද ත් ස කීම. 

2. සස  ෂ්කනඖරී්න සස ්දස්ධ් යි්න සහසඖ ිටි  ේදසඖ   ැාසටසස 
3. ව  ය ෂ්කනඖරී්න සහසඖ දේට්‍රඖ සවු්නඩ් ීම්න ුරුතණු  ැාසටසස 
4. මූින  ුරුතණු  ැාසටසස්න දඖසකට ස  ජසඖ සඖතඖජ ්ද ජා සහසඖ ප්‍රසම්දඖ ස  
5. දඖසේ  ්න  චිකිත්සඖ  සහසඖ  ්න  ්ද ජා කබඖ තැීතම 

ටස ්‍ය ටස වකයින්තටේ 
කාණ්ඩා 

ටස ්‍ය කා්ධා නණ්ඩක ටස වා 

පුහුණුව - 2022 
ටස වා පුහුණුව - 2023 

 

කණ්ඩාාම් 
පුහුණු 

ත්‍ිය පුද්ගක 
පුහුණු 

ාාො 
පුහුණු 

කණ්ඩාාම් 
පුහුණු 

ත්‍ිය පුද්ගක 
පුහුණු 

ාාො 
පුහුණු 

Consultants 48 - - 190   

Medical Officers 902 08 - 674 06  

Principals/ Tutors  - - 130   

Nursing Officers 2603 10 - 1046 13  

PSM categories 308 04 - 370 14  

Paramedical 502 05 - -   

PPO/PPA/DO/HMA/MA 485 16 201 55 19  

Health Assistants 493 52 - 230 23  

Other staff 518 20 - 686 27  
Total 5859 115 201 3381   
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6. දක්ෂි  ඖක්‍ෂා , SLSPO, දඖසේ  ්න  චිකිත්සඖ , EEG, ECG, PHLT සහසඖ ුරුතණු 
 ැාසටසස්න සම්ම  සමසසයුම් � ඖ දි දඖි   SOP) සා ්යනස   ජස කීම. 

7.  ඖ ත් ඖලීස  ජස ක  සස  ි ටුර.  ඖ්ය ඖ සදො , සස  ක්රි ඖ දි දඖි   දත්සදො , මඖසිට  
සසෞඛ්‍ය සහසඖ ප්‍රඖස ෝගි  සදො  

8. මූින  ුරුතණු දඖසේ ක ුරසා  ඖක සහසඖ මිකීම තත් සදො   මිින ස 3ක් දමා) 
 

 6.3 ප්ධටේෙණ 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  දනයඖදස, ුරුතණු සඖ ද්යස  ා ඒ    ශ්‍රි කා ඖසශ සසෞඛ්‍ය සඖ සසෞඛ්‍ය 
ා�  ද්යස  ා ප්‍ර ්යනස  කිරීම සහසඖ ද්යස  ා  ටයුතු සම්බ්නධී ජා   ජයි. දජමුඛ ේ සහසඖ 
ඒ   ට ඉදිරිදත්  ජස ක  ද්යස  ා ස ෝ‍සඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ද්යස  ා  ළමසඖ ජා 
 මිකර  ිවිට්න ස ෝතය  ැයි දරීක්‍ෂඖ  ජ දනුම  ස ෝ‍සඖ සහසඖ ඒ ඖබ්ධන දජමුඛ ක සජසඖ ප්‍ර ඖස කබඖ 
ස්ධ. 
 
2022 ජයවාරි සිෙ 2023 ලිිය දක්වා කාකා තුළ ප්ධටේෙණ ඒකකා විසින්ත සිදු ක ය කදි. 
 �ාාකා කම් 
 

�ාාකා කටම් යන විස්ත්‍ ා සෙහන්ත 

1. ටස ්‍ය ටස වකයින්ත සසහා 

'ප්ධටේෙණ ක්‍රනට දා' පිබඳබස 
නා්ධගගත්‍ ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීටම් 
වැඩසෙහය 

ද්න ්යත  සා ්යධි  සස සම්දත් 
ුර්ධතකයි්න සඳුසඖසතස ත  

2023 ඔක්ස ෝම්බ්ය 
මඖසස ීම ද ත් නු 
කැසබ්. 

2. ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා ාෙටත් ඇති 
ආචා  ධ්ධන සනාටකෝචය කමිටු 
ඇගයීම් 

 ත්  රැසාකිරීසම් ා ෘිග  ස සා  ජ 

ද ඖළ ERC  ින්න  ත්  රැසා කිරීම 
සහසඖ ද ඖළ ERC ස     ස කීම 

� ඖ ිනස  ද ිග 

3. ටස ්‍ය සම්බන්තධ ප්ධටේෙණ සසහා 
පරිපාකක අවස ා කබා දීන  

ද්යස  ා 15ක් සහසඖ දරිදඖකස 
ක්කැජ්නසා කබඖ ීම ත  

 

4. ජාතික ටස ්‍ය ප්ධටේෙණ  
ප්‍රමු්‍ත්‍ාවා හුනයා ගැනීන 

සමම � ඖ ඖජ ම සහසඖ සූ ඖසම් 
ීයම සහසඖ ප්‍රස්ධ් ට ද ඖළ  ැසට 
ද ිගස සේඛ්‍ස සමඖසකෝචස  කිරීම 
ාජම්භ  ජ ත  

� ඖ ිනස  ද ිග 

5. ආාත්‍ියක නට්ෙමින්ත ERC ස්ථාපිත්‍ 
කිරීන සසහා පවතිය ජාතික 
නා්ධටගෝපටද්ශ සාටශෝධය කිරීටම් 
අවශයත්‍ාවා හුනයා ගැනීන. 

මූින  සඖ ්ඡාඖ ාජම්භ ිව  � ඖ ිනස  ද ිග 

6. ERC සානාජිකයින්ත සසහා නා්ධගගත්‍ 
ධාරිත්‍ාව ටගොඩයැගීටම් පුහුණු 
වැඩසෙහය  

ERC සඖමඖජි යි්න සහසඖ ද ත් නු 
කබස දිස 08  ැාමුඛළු  

 ඖ්යෂි   ද ත් නු කැසබ් 
 

7. ද්‍රවය හුවනාරු ගිවිසුම් සනඟ 
ප්ධටේෙණ ටාෝජයා අනුනත්‍ කිරීන 
සසහා නා්ධගාක් සාව්ධධයා කිරීන 

 සම්පූ්යා  ජස කදි. 

8. වවදය ියකධාරීන්ත සසහා නා්ධගගත්‍ 
ප්ධටේෙණ ක්‍රනට ද වැඩසෙහය 

2024 ීම සමම  ැාසටසස 
දැ ැත්ීයමට සූ ඖසම් ස මි්න ද තී 

දි ත් කිරීමට බකඖ ිටී.. 
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ප්ධටේෙණ දීනයාව ටගවීන 
 

2011 වසට්ධ අාවැා ටාෝජයාවෙ අනුව ටජයේම ියකධාරීන්ත සසහා ප්ධටේෙණ දීනයාව ටගවීන 2011 
වසට්ධ ආ ම්ා ක ය කදී. 

ටගවය ප්ධටේෙණ දීනයාව - 2022  
ටගවය ප්ධටේෙණ දීනයාව - 2023 ජුිය දක්වා 

 
අනුනත්‍ කළ 

දියා 
යව 

ටාෝජයා 
ගණය 

ප්‍රගති 
වා්ධත්‍ා 
සා්‍යාව 

ප්‍රකාශය 
සා්‍යාව 

අනුනත්‍ කළ 
දියා 

යව 
ටාෝජයා 
සා්‍යාව 

ප්‍රගති 
වා්ධත්‍ා 
සා්‍යාව 

ප්‍රකාශය 
සා්‍යාව 

 

23.02.2022 11 09 09 27.01.2023 01 04 03 
30.03.2022 08 04 08 24.03.2023 03 05 09 
28.04.2022 05 - - 25.04.2023 06 - 03 
01.07.2022 01 - - 31.05.2023 - 07 - 
05.08.2022 09 6 10 28.06.2023 - 03 - 
26.09.2022 06 9 05     
15.11.2022 08 9 04     
20.12.2022 05 5 04     

Total 53 42 40  10 19 15 
 
පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

 
 
 
 
 
 

අාක
ා 

ද්ධශකා 
2018 2019 2020 2021  2022 

1. මූින  ුරුතණු  සහසඖ ින ඖදදිාචි වූ 
දා   

2757 835 4489 - 1664 

2. සඖ්යව   ෂ්ම  ළ දභයඖසකඖභී්න 
සාඛ්‍යඖ  

3951 2541 1853 812 1170 

3. ද ා්චඖත් මූින  සස  ුරුතණු  සම්පූ්යා 
 ජස ක  දභයඖසකඖභී්න සාඛ්‍යඖ  

1011 173 751 
 

       952 1198 

4. ද ත් ස ක  සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න සාඛ්‍යඖ  

Group 
Tr.596 
Indivi.  
Tr.-386 
Langua 
Tr.115 

Group  
Tr - 708 
Indivi. 
Tr - 358 
Langue 
Tr.110 

Gro.  
Tr.- 
1017 
Indivi. 
Tr - 
143 
Lang 
Tr.16 

Gro.  
Tr.- 
603 
Indivi. 
Tr - 
155 
Lang  
Tr.4 

Gro.  
Tr.- 5859 
Indivi. 
Tr - 115 
Lang  
Tr. 201 

5. ද්යස  ා ීමමසඖ සතීයම සහසඖ 
කැබුණු ද්යස  ා ස ෝ‍සඖ තාස 

259 114 29 97 135 
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ප්ධටේෙණ දීනයාව ටගවීන 
 

2011 වසට්ධ අාවැා ටාෝජයාවෙ අනුව ටජයේම ියකධාරීන්ත සසහා ප්ධටේෙණ දීනයාව ටගවීන 2011 
වසට්ධ ආ ම්ා ක ය කදී. 

ටගවය ප්ධටේෙණ දීනයාව - 2022  
ටගවය ප්ධටේෙණ දීනයාව - 2023 ජුිය දක්වා 

 
අනුනත්‍ කළ 

දියා 
යව 

ටාෝජයා 
ගණය 

ප්‍රගති 
වා්ධත්‍ා 
සා්‍යාව 

ප්‍රකාශය 
සා්‍යාව 

අනුනත්‍ කළ 
දියා 

යව 
ටාෝජයා 
සා්‍යාව 

ප්‍රගති 
වා්ධත්‍ා 
සා්‍යාව 

ප්‍රකාශය 
සා්‍යාව 

 

23.02.2022 11 09 09 27.01.2023 01 04 03 
30.03.2022 08 04 08 24.03.2023 03 05 09 
28.04.2022 05 - - 25.04.2023 06 - 03 
01.07.2022 01 - - 31.05.2023 - 07 - 
05.08.2022 09 6 10 28.06.2023 - 03 - 
26.09.2022 06 9 05     
15.11.2022 08 9 04     
20.12.2022 05 5 04     

Total 53 42 40  10 19 15 
 
පසුගිා වස  5 කා්ධා සාධය ප්‍රවණත්‍ාවා 

 
 
 
 
 
 

අාක
ා 

ද්ධශකා 
2018 2019 2020 2021  2022 

1. මූින  ුරුතණු  සහසඖ ින ඖදදිාචි වූ 
දා   

2757 835 4489 - 1664 

2. සඖ්යව   ෂ්ම  ළ දභයඖසකඖභී්න 
සාඛ්‍යඖ  

3951 2541 1853 812 1170 

3. ද ා්චඖත් මූින  සස  ුරුතණු  සම්පූ්යා 
 ජස ක  දභයඖසකඖභී්න සාඛ්‍යඖ  

1011 173 751 
 

       952 1198 

4. ද ත් ස ක  සස  ඖ දභය්න ජ ුරුතණු 
 ැාසටස්න සාඛ්‍යඖ  

Group 
Tr.596 
Indivi.  
Tr.-386 
Langua 
Tr.115 

Group  
Tr - 708 
Indivi. 
Tr - 358 
Langue 
Tr.110 

Gro.  
Tr.- 
1017 
Indivi. 
Tr - 
143 
Lang 
Tr.16 

Gro.  
Tr.- 
603 
Indivi. 
Tr - 
155 
Lang  
Tr.4 

Gro.  
Tr.- 5859 
Indivi. 
Tr - 115 
Lang  
Tr. 201 

5. ද්යස  ා ීමමසඖ සතීයම සහසඖ 
කැබුණු ද්යස  ා ස ෝ‍සඖ තාස 

259 114 29 97 135 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

238 
 

7 iixxiiaa::dd  uuKKaavv,,  ll<<uukkddllrrKK  wwddhh;;kk     
 

 

 7.1  ,,xxlldd  rrddccHH  TT!!IIOO  kkssIIaammddookk  iixxiiaa::ddjj   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ආාත්‍යා පිබඳබස ටකටි හැඳින්තවීනක්  
 

ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  (SPMC)  2957 දා  49  ජස  ඖ්යමි  සාසාවඖ දස   ට සත් 
2987  ්ය  ස ීම ිහි කර ස කීම.   ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  2022  ්ය ස ීම ශ්‍රි කා ඖ 
‍සතසසස  සසෞඛ්‍ය ්දසාවඖස  සහසඖ  ඖණි‍ම   ්ස ්න ද ය ්ය ධ න ෂ්ද ීය සමි  34  සජක් 
සුරජඖ ිගසබ්. ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  එම සාසාවඖ  ිවිට්නම සා ්යනස   ජස ක  
  සටෝරු 88 ක් ධ ධී  සඖමස ්න ිට ළු ධ ධී   කඖද ්න ා ජා   ස දරිදි ෂ්ද  යි.  
 
සාසාවඖසශ ප්‍රනඖස  ඖ්ය  ්න  ්නස්න 

1.  මඖ ිවිට්නම සසෝ බ්ධන   යඖදඖජ  ට, ජඖ‍ය - සදෞ්ධතින  සවුේ ඖරිත්  ට සසෝ ස සත් 
සමඖස ගිිවුකම ට තතුකත් ීය ධ න  ෂ් ාදඖ ස  කිරීම, සැ ීමම, තබාඖ කිරීම, තුකරුම් 
කිරීම සසෝ සැ   තුකරුම් කිරීම 

2. දඖින  සමඖතම් ෂ්්යමඖා  කිරීම 
3. දසඖත  ාස ෝ‍  ්න සම  ‍ඖ ය්න ජ ගිිවුකම්  කට තතුළත් ීයම 
4. ධ න ෂ් ාදඖ ස  කිරීම සස සැ ීමම සහසඖ  ඖක් ණි  සස  කබඖ ීමම 
5. ධ න ිව යඖ  ිහිනබහ සස ධ න ද්‍ර ය ිහිබබහ ද්යස  ා කිරීම සස ධ න ප්‍රමිිග ජා  

කිරීම සස 
6. සාසාවඖ  ිවිට්නම සසෝ බ්ධන  යඖදඖජ මගි්න සසෝ ස සත් එ ැෂ් ගිිවුකම් මගි්න ෂ්ද  ස ක  

ධ ධී  ෂ් ාදඖ ස දසකිව කිරීම 
 

ස ළහදක ස   මුඛ ඖ සරිනු කබස ිට ම ම ෂ් ාදඖ ස බ්‍රි ඖසය ෙඖමස ෝිහ ඖ (BP) සඖ එක්සත් ‍සද  
ෙඖමස ෝිහ ඖ (USP) ෂ් ම ්නට දම ජ  දදස ම (SPMC)  ිහරිිව ජ ්නට දනුකූක  ෂ්ද සශ.  
“ සදත් ෂ් ාදඖ ස ිහිබස ත්“ (GMP) සජුණකඖිට සස � ඖ ින ්න ෂ් ජම දභය්න රි   ත්  ිවතාස 
සස  ්යමඖ්න ්ඖකඖ   ුකදරික් ඖ කිරීම් මගි්න ිටදු ජයි. 
 
එසම්නම ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖස  (WHO) ිවිට්න ෂ් ම 
 ජනු කැබ තිග “ සදත් ෂ් ාදඖ ස ිහිබස ත්” (GMP)  ෂ් ම ්න  ිහිබදීම. 
 
ව්ධො තුළ සපාය කද ටස වාවන්ත පිබඳබස ටකටි විස්ත්‍ ාක්  

 

ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  දඛ්‍ණ්ා  ුණාඖත්ම , � ඖ ඖරී, ඝා මඖ‍රඖ සා රූද 
ෂ් ාදඖ ස  ස ොට සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්ස  ව  ය සැදයුම් දා් , ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  
සාසාවඖ  සස ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖසශ ඍජු සබ ඖසරි්නස්න ස   දසකිව කිරීම ිටදු 
 ජ ත . 
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නායව සම්පත් සාව්ධධයා 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
 

ටස වක ප්‍රටදදා සා්‍යාව 

ටේේම කළනයාකරුවන්ත 22 

කණිේම කළනයාකරුවන්ත 44 

ත්‍ාක්ෙණික කා්ධා නණ්ඩකා 246 

ලිපිකා  හා ආ�ත්‍ ටශ්‍ර ණි 26 

සුළු කා්ධා නණ්ඩකා 87 

පුහුණූවය 20 

ටකොන්තත්‍රාත් පදයමින්ත 03 

එකතුව 337 
 

ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 

විකිණීම් හා කා්ධාසාධයා 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
විකිණීම් රු. 16,620,184,659.00 

ටනටහයුම් කාාා රු. 2,061,140,119.00 

බද්දෙ ටප  ශුද්ධ කාාා රු. 1,586,213,049.00 

බද්දෙ පසු ශුද්ධ කාාා රු. 965,472,451.00 

 
වා්ධෂික පිරිවැටුන 2013 - 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 2022 ව්ධො සසහා ියේපාදය ියනැවුන - ටපති හා ක ල් ඒකක මිලිාය 3302  
 

විකිණීටම් නා්ධග 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
විකිණීම් සායුතිා වටිණාකන (රුපිාල් 

මිලිාය) 
% 

ටස ්‍ය ටස වා ටදපා්ධටම්න්තතුව 13,935.30 84 

� කාකා  ාජය ඖෙධ ියෙප්ාදය සාස්ථාට  
ඍජු ටබදාහැරීම් ජාකා 

2,583.98 15 

� කාකා  ාජය ඖෙධ නීතිගත්‍ සාස්ථාව 108.41 1 
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නායව සම්පත් සාව්ධධයා 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
 

ටස වක ප්‍රටදදා සා්‍යාව 

ටේේම කළනයාකරුවන්ත 22 

කණිේම කළනයාකරුවන්ත 44 

ත්‍ාක්ෙණික කා්ධා නණ්ඩකා 246 

ලිපිකා  හා ආ�ත්‍ ටශ්‍ර ණි 26 

සුළු කා්ධා නණ්ඩකා 87 

පුහුණූවය 20 

ටකොන්තත්‍රාත් පදයමින්ත 03 

එකතුව 337 
 

ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ 
 

විකිණීම් හා කා්ධාසාධයා 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
විකිණීම් රු. 16,620,184,659.00 

ටනටහයුම් කාාා රු. 2,061,140,119.00 

බද්දෙ ටප  ශුද්ධ කාාා රු. 1,586,213,049.00 

බද්දෙ පසු ශුද්ධ කාාා රු. 965,472,451.00 

 
වා්ධෂික පිරිවැටුන 2013 - 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 2022 ව්ධො සසහා ියේපාදය ියනැවුන - ටපති හා ක ල් ඒකක මිලිාය 3302  
 

විකිණීටම් නා්ධග 2021 ටදසැම්බ්ධ 31 වය දිය දක්වා 
විකිණීම් සායුතිා වටිණාකන (රුපිාල් 

මිලිාය) 
% 

ටස ්‍ය ටස වා ටදපා්ධටම්න්තතුව 13,935.30 84 

� කාකා  ාජය ඖෙධ ියෙප්ාදය සාස්ථාට  
ඍජු ටබදාහැරීම් ජාකා 

2,583.98 15 

� කාකා  ාජය ඖෙධ නීතිගත්‍ සාස්ථාව 108.41 1 
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එකතුව 16,627.69 100% 

 

 
Figure 1 Sales Comparison of SPMC 

සාව්ධධය කා්ධාා 
 සකෝටසා ෙඖමඖ  යඖදෘිග  - 2022 ‍ස ඖරි 12  ැෂ් දිස සසොජා මිේක   ප්‍රස්ධ්ස ්න දක් ජ 

65   ඉාමක් කබඖ තැීතම සහසඖ UDA සම  99 දවුරුදු බදු ගිිවුකමක් දත්ස්න  ජස කීම. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2  Signing 99 years lease agreement with UDA 

 2022 මඖ්යතු 07  ස දිස ඉ්නදි ඖසශ Meridian Engineers Consultancy Services ද  ස  
SPMC සකෝටසා ෙඖමඖ  යඖදෘිගස ි  සා ඖධීස ්දස්ධ්  ඖ සකස දත් කිරීම සහසඖ දමඖ ය 
ම්ඩාකස  දනුමැිග  කබඖ ස ස කදි. 

 2022 ජූින 06  ස දිස ජඖ‍ය ධ න සාසාවඖ  සස සකෝටසා ෙඖමඖ  යඖදෘිගස ි  සා ඖධීස 
්දස්ධ්  ඖ සකස දත්වූ Meridian Engineers Consultancy Services ද  ස  ද ජ ගිිවුකම 
දත්ස්න  ජස කදි. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 3 Agreement signing between SPMC and Consultant 
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 සසොජා මිේක   ප්‍රස්ධ්ස ්න, දිග සීයස ෂ් ාදඖ සඖතඖජ ඉදිකිරීම ස සඖ, බදු ගිිවුකම  ටසත් 

සඖතරි  සා ්යනස දධි ඖරිස ්න ස  ඉාමක් කබඖ තැීතම. 
 
යව ියේපාදය හුනන්තවා දීන 2021 

 

02.  Prednisolone Tablets BP 2mg  
02.  Mefenamic Acid Tablets BP 500mg. 
03. Flucloxacillin Capsules BP 250mg. 
04. Loratadine Tablets USP 20mg. 
05. Bisoprolol Tablets BP 5mg. 
06. Aspirin GR Tablets BP 75mg.  
07. Rosuvastatin Tablets IP 20mg. 
08. Losartan Potassium Tablets BP 25mg. 
09. Sitagliptin Tablets BP 50mg 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

2023 නැයි 31 දක්වා කා්ධාසාධයා  
 
නායව සම්පත් සාව්ධධයා  

ටස වක ප්‍රටදදා ටස වක සා්‍යාව 
ටේේම කළනයාකරුවන්ත 19 

කණිේම කළනයාකරුවන්ත 43 

ත්‍ාක්ෙණික කා්ධා නණ්ඩකා 146 

��කාර හා ආ�ත්‍ ටශ්‍ර ණි 26 

සුළු කා්ධා නණ්ඩකා 85 

පුහුණූවය 20 

ටකොන්තත්‍රාත් පදයමින්ත  03 

එකතුව 342 

 
ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ  
 
2022 ව්ධෙටේ ජයවාරි සිෙ ලිිය 30 දක්වා කාකපරිඡාටේදා සසහා කා්ධාසාධයා 
නා්ධතු 30 දක්වා විකිණීම්  රු. 5,980,903,842.00  

නා්ධතු 31 දක්වා ටනටහයුම් කාාා රු. 538,003,471.00  
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 සසොජා මිේක   ප්‍රස්ධ්ස ්න, දිග සීයස ෂ් ාදඖ සඖතඖජ ඉදිකිරීම ස සඖ, බදු ගිිවුකම  ටසත් 

සඖතරි  සා ්යනස දධි ඖරිස ්න ස  ඉාමක් කබඖ තැීතම. 
 
යව ියේපාදය හුනන්තවා දීන 2021 

 

02.  Prednisolone Tablets BP 2mg  
02.  Mefenamic Acid Tablets BP 500mg. 
03. Flucloxacillin Capsules BP 250mg. 
04. Loratadine Tablets USP 20mg. 
05. Bisoprolol Tablets BP 5mg. 
06. Aspirin GR Tablets BP 75mg.  
07. Rosuvastatin Tablets IP 20mg. 
08. Losartan Potassium Tablets BP 25mg. 
09. Sitagliptin Tablets BP 50mg 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

2023 නැයි 31 දක්වා කා්ධාසාධයා  
 
නායව සම්පත් සාව්ධධයා  

ටස වක ප්‍රටදදා ටස වක සා්‍යාව 
ටේේම කළනයාකරුවන්ත 19 

කණිේම කළනයාකරුවන්ත 43 

ත්‍ාක්ෙණික කා්ධා නණ්ඩකා 146 

��කාර හා ආ�ත්‍ ටශ්‍ර ණි 26 

සුළු කා්ධා නණ්ඩකා 85 

පුහුණූවය 20 

ටකොන්තත්‍රාත් පදයමින්ත  03 

එකතුව 342 

 
ප්‍රධාය ජාග්‍රහණ  
 
2022 ව්ධෙටේ ජයවාරි සිෙ ලිිය 30 දක්වා කාකපරිඡාටේදා සසහා කා්ධාසාධයා 
නා්ධතු 30 දක්වා විකිණීම්  රු. 5,980,903,842.00  

නා්ධතු 31 දක්වා ටනටහයුම් කාාා රු. 538,003,471.00  
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නා්ධතු 31 දක්වා බද්දෙ ටප  කාාා රු. 784,465,277.00  

නා්ධතු 31 දක්වා බද්ටදන්ත පසු කාාා  රු. 513,815,687.00  

 
2023 ව්ධෙටේ ජයවාරි සිෙ නැයි 31 දිය දියෙ සම්පූ්ධණ ියේපාදයා ටපති හා ක ල් ඒකක 
මිලිාය1395.077 කි. 
 
විකිණීටම් නා්ධග 2023 ව්ධෙටේ ජයවාරි සිෙ 2023 නැයි 31 දක්වා කාකපරිඡාටේදා 

 

විකිණීම් සායුතිා වටිණාකන 
(රුපිාල් මිලිාය) 

% 

ටස ්‍ය ටස වා ටදපා්ධටම්න්තතුව 10,080.39 90 

� කාකා  ාජය ඖෙධ ියෙප්ාදය සාස්ථාට  
ඍජු ටබදාහැරීම් ජාකා 

1,061.83 10 

� කාකා  ාජය ඖෙධ සාස්ථාව - - 

එකතුව 11,142.22 100% 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Figure 4 Sales Comparison of SPMC 
 
2024 ව්ධො සදහා සැකසුම්ක  ඇති විටශ ෙ සාව්ධධය කා්ධාාන්ත  
 
1. සදිග සඖ  ජේ ෂ් ාදඖ ස  කිරීමට දිග සීයස ෂ් ාදඖ ස  ම්සකක් සසොජා මිේක   ප්‍රස්ධ්ස  

ඉදිකිරීමට සැකුකම් කිරීම. 
2. � කා ඖ COVID-29 සදිිට ප්‍රිගචඖජ සස සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග ුක ඖසම් කිරීසම්  යඖදෘිග   CERHSP) 

 ටසත් ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖස ි  සදෂ්ිටින්න  කඖද  සා ්යනස  කිරීම. සමම 
 යඖදෘිග  සහසඖ සකෝ  බැාකු   ිට්න රුිහ ේ මිින ස 630   දජමුඛ කක් කබඖ ීමමට දනුමැිග  
කබඖ ීම ත .  

3. ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖස ි  ප්‍රමිිග  ත්ත්   ළමසඖ ජා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ    ජ � ඖත්ම  
කිරීම. 

4. ධ න සබ ඖ සැරීම ප්‍ර්සා  කිරීම සහසඖ ෂ් ාදඖ ස  ද ස්න  ජ තිග ධ න තබාඖ කිරීම සහසඖ 
ස  ස මසේ සතොාසැගිේකක් ඉදිකිරීම. 

5. තුකරුම් දා්ස  නඖරි ඖ  ුරළුේ කිරීම සහසඖ Blister තුකරුම්  ්න‍ර 02ක් මිකීම තැීතම. 
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7.2  YYSSqq  ,,xxlldd  rrddccHH  TT!!IIOO  kkSS;;ss..;;  iixxiiaa::ddjj   
 
 

� කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  2972  ්ය ස ීම ාජක් ඖ ඖරී ප්‍ර යක්  සස  ත්ත්   සසිග  
 ළ ධ න සස ්කය දඖරිසභෝ‍ස ද්‍ර ය සඖනඖජා මික ට කබඖීමම සහසඖ ිහි කර ස කදි. 
2022-2023  ජුෂ්  ක් ඖ)  ඖක    ඖනු තුළ ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  ‍ස ඖ ට ුකිවස්   
සස  ඖ ක් ඉකර ජමි්න ස  දජමුඛණු සස ඉකක්  සුරජඖ තැීතමට සමත් ීය ත . 2022 ස සැම්බ්ය 32 
දිසස්න ද ස්න වූ  ්ය   තුළ ීම රුිහ ේ මිින ස 50,929   ිහරි ැකරමක්  ඖ්ය ඖ  ජ තිග ද ජ, එ  
2022  ්ය ස ීම  ඖ්ය ඖ  ළ රුිහ ේ මිින ස 80,300 ට සඖසේක්    ැඩිීයමක් සද්නනුම්  ජයි. 
 

ඉස  ිහරි ැකරම සඖක් ඖත්  ජ තැීතම මින්න ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  බදු සතීයමට සදජ කඖභ  
 ්ස ්න රුිහ ේ මිින ස 854 ක්  , බදු සතීයසම්න දුක කඖභ   ්ස ්න රුිහ ේ මිින ස 645 ක්  
 ඖ්ය ඖ  ජ ත . ජ‍ස  ව  ය සැදයුම් දා්  සහසඖ රුිහ ේ ිමින ස 42   ධ න සඖ ්කය 
දඖරිසභො‍ස  ද්‍ර ය සැදයීමට දම ජ  සදෞ්ධතින  ස සළහසදොක තුළ   ඖ්ය ඖ ත  රුිහ ේ ිමින ස 
9.9   ිවකුණුම් ප්‍රමඖා ක්  ඖ්ය ඖ  ජ ත . ිවකුණුම් ක  ්යනස  සදජ  ්ය  ට සඖසේක්   සක ඖ 
බැලීසම්ීම 5.3    ්යනස කි. 2022  ්ය ස  එක් ඔුකසකක් ිව ෘ   ළ ද ජ 2023  ්ය ස  ස  ඔුකසේ 
02 ක් ිව ෘ  කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ද තී. ඒ දනු  මුඛම  ඔුකසේ ත්ඩ ස 53 කි. 
 
 
 

7.3 úúcchh  ll==uuddrr;;==xx..  wwkkqqiiaauurrKK  ffrrddaayy,,  
 

 
 

 
    
 
 
 
 

 

ිව‍  කුමඖජතුාත දනුසාමජා සජෝසක � කා ඖ ප්‍ර‍ඖ ්න‍ර ඖීම සමඖ‍ ඖීම ‍සජ‍ස  1999 දා  38  ජා ිව‍  

කුමඖජතුාත ම්ඩාක දස   සකස සදු්න ස දඖ්යිනසම  ්්නතු දා ක් මගි්න සාවඖිහ   ජ ත .               

ිව‍  කුමඖජතුාත මස ඖ ිටි ීයම ිහණිස ිව‍  කුමඖජතුාත සජෝසක සාවඖිහ   ජස ක  ද ජ ීමදු  ිහි ි  දක් ජ 
තුස  ඉාම  සජෝසක ඉදිස රිෂ්.එ  ට ‍සඖධිදිග දිගතරු ච්නද්‍රි ඖ බ්ඩාඖජසඖ   කුමඖජතුාත මැිගෂ්  

ිවිට්න 1229 ඔක්ස ොමිබ්ය 9 දිස සජෝසක ෂ්ක  ්ස ්න ිව ෘ   ජස කීම. 

ාජම්භස   ඖි කර 2 කි්න සඖ බඖි ජ සජෝගී දා් ක් සි   වූ ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍යඖජක් ා ඒ   ක් සකස ාජම්භ 

 ජස කීම.සජෝසසේ  ළමසඖ ඖරිත්   දනයක්  ම්ඩාක ක් මගි්න  ජා ද ජ ,දනයක්  ම්ඩාකස  සභඖදිග 

සඖ සඖමඖජි යි්න 6 ස සස සත්න සම්නිව  . සජෝසක මගි්න ප්‍රනඖස  ්ස ්න ීමදු  , ‍ඖතක , කරසඖ   සස 
ාස ෝ‍ස ම්ඩාක  කඖදස  ‍ස ඖ  ස නුස ්න සස  ඖ සද නු කබයි. 

2022  සජ  ස ිවට සජෝසක බඖි ජ සජෝගී දා් කි්න ,  ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ ඒ   කි්න , ්න  ඒ    , දක්ෂි 
ඒ   කි්න ,්කය ඒ   කි්න , ඖයි  ව  ය ඒ   කි්න සම්නිව  ිවෂ්.  ඊට දම ජ  එ්නසාෝ‍රයිෂ් 
සඖ ස ක් සඖ ුක සඖරි සඖ ස ක් ිවස  ්  සඖ ස සකස දැ ැත්ිවෂ්. 
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7.2  YYSSqq  ,,xxlldd  rrddccHH  TT!!IIOO  kkSS;;ss..;;  iixxiiaa::ddjj   
 
 

� කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  2972  ්ය ස ීම ාජක් ඖ ඖරී ප්‍ර යක්  සස  ත්ත්   සසිග  
 ළ ධ න සස ්කය දඖරිසභෝ‍ස ද්‍ර ය සඖනඖජා මික ට කබඖීමම සහසඖ ිහි කර ස කදි. 
2022-2023  ජුෂ්  ක් ඖ)  ඖක    ඖනු තුළ ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  ‍ස ඖ ට ුකිවස්   
සස  ඖ ක් ඉකර ජමි්න ස  දජමුඛණු සස ඉකක්  සුරජඖ තැීතමට සමත් ීය ත . 2022 ස සැම්බ්ය 32 
දිසස්න ද ස්න වූ  ්ය   තුළ ීම රුිහ ේ මිින ස 50,929   ිහරි ැකරමක්  ඖ්ය ඖ  ජ තිග ද ජ, එ  
2022  ්ය ස ීම  ඖ්ය ඖ  ළ රුිහ ේ මිින ස 80,300 ට සඖසේක්    ැඩිීයමක් සද්නනුම්  ජයි. 
 

ඉස  ිහරි ැකරම සඖක් ඖත්  ජ තැීතම මින්න ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ  බදු සතීයමට සදජ කඖභ  
 ්ස ්න රුිහ ේ මිින ස 854 ක්  , බදු සතීයසම්න දුක කඖභ   ්ස ්න රුිහ ේ මිින ස 645 ක්  
 ඖ්ය ඖ  ජ ත . ජ‍ස  ව  ය සැදයුම් දා්  සහසඖ රුිහ ේ ිමින ස 42   ධ න සඖ ්කය 
දඖරිසභො‍ස  ද්‍ර ය සැදයීමට දම ජ  සදෞ්ධතින  ස සළහසදොක තුළ   ඖ්ය ඖ ත  රුිහ ේ ිමින ස 
9.9   ිවකුණුම් ප්‍රමඖා ක්  ඖ්ය ඖ  ජ ත . ිවකුණුම් ක  ්යනස  සදජ  ්ය  ට සඖසේක්   සක ඖ 
බැලීසම්ීම 5.3    ්යනස කි. 2022  ්ය ස  එක් ඔුකසකක් ිව ෘ   ළ ද ජ 2023  ්ය ස  ස  ඔුකසේ 
02 ක් ිව ෘ  කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ද තී. ඒ දනු  මුඛම  ඔුකසේ ත්ඩ ස 53 කි. 
 
 
 

7.3 úúcchh  ll==uuddrr;;==xx..  wwkkqqiiaauurrKK  ffrrddaayy,,  
 

 
 

 
    
 
 
 
 

 

ිව‍  කුමඖජතුාත දනුසාමජා සජෝසක � කා ඖ ප්‍ර‍ඖ ්න‍ර ඖීම සමඖ‍ ඖීම ‍සජ‍ස  1999 දා  38  ජා ිව‍  

කුමඖජතුාත ම්ඩාක දස   සකස සදු්න ස දඖ්යිනසම  ්්නතු දා ක් මගි්න සාවඖිහ   ජ ත .               

ිව‍  කුමඖජතුාත මස ඖ ිටි ීයම ිහණිස ිව‍  කුමඖජතුාත සජෝසක සාවඖිහ   ජස ක  ද ජ ීමදු  ිහි ි  දක් ජ 
තුස  ඉාම  සජෝසක ඉදිස රිෂ්.එ  ට ‍සඖධිදිග දිගතරු ච්නද්‍රි ඖ බ්ඩාඖජසඖ   කුමඖජතුාත මැිගෂ්  

ිවිට්න 1229 ඔක්ස ොමිබ්ය 9 දිස සජෝසක ෂ්ක  ්ස ්න ිව ෘ   ජස කීම. 

ාජම්භස   ඖි කර 2 කි්න සඖ බඖි ජ සජෝගී දා් ක් සි   වූ ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍යඖජක් ා ඒ   ක් සකස ාජම්භ 

 ජස කීම.සජෝසසේ  ළමසඖ ඖරිත්   දනයක්  ම්ඩාක ක් මගි්න  ජා ද ජ ,දනයක්  ම්ඩාකස  සභඖදිග 

සඖ සඖමඖජි යි්න 6 ස සස සත්න සම්නිව  . සජෝසක මගි්න ප්‍රනඖස  ්ස ්න ීමදු  , ‍ඖතක , කරසඖ   සස 
ාස ෝ‍ස ම්ඩාක  කඖදස  ‍ස ඖ  ස නුස ්න සස  ඖ සද නු කබයි. 

2022  සජ  ස ිවට සජෝසක බඖි ජ සජෝගී දා් කි්න ,  ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ ඒ   කි්න , ්න  ඒ    , දක්ෂි 
ඒ   කි්න ,්කය ඒ   කි්න , ඖයි  ව  ය ඒ   කි්න සම්නිව  ිවෂ්.  ඊට දම ජ  එ්නසාෝ‍රයිෂ් 
සඖ ස ක් සඖ ුක සඖරි සඖ ස ක් ිවස  ්  සඖ ස සකස දැ ැත්ිවෂ්. 
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ප්‍රටාෝජයා සහ පහසුකම් විස්ත්‍  

   ඖ කර තාස 05 Wards  
   තහ්න තාස 137 

 ද ිගස ිවස්   යි්න 
තාස   

3 සාථිජ ද සම ම  ්දස්ධ් යි්න )්දස්ධ්  ව  ය , 
්දස්ධ්  ්කය ව  ය, ්දස්ධ්  දක්ෂි ්කය ව  ය  

 1 දමඖ යඖා්ස ්න දනුයුක්  ්දස්ධ් යි්න – 
(්දස්ධ්  ෂ්්යිව්න ස ව  ය) 

 1 දැමිීමසම් ද සම ම  ්දස්ධ් යි්න -  ්දස්ධ්  
ද්න ජඖස්යත ිව යඖ යි්න  

 
 
 

  නායව සම්පත් විස්ත්‍   

 ත්‍යතු  2022 ටදසැම්බ්ධ 31 දියෙ 

1 දනයක්  00 
2 ිවස  ්   ව  ය රු-සාථිජ 03 
3 ිවස  ්   ව  ය රු-දනුයුක්  කිරීම් 01 
4   
5 ිවස  ්   ව  ය රු-බඖි ජ 00 
6 ප්‍රනඖස ව  ය ෂ්කනඖරී 00 
7 තා ඖධි ඖරී 00 
8 දභය්න ජ ිවතා  00 
9 ව  ය ෂ්කනඖරී 01 

10  ්න  ව  ය ෂ්කනඖරී - 
11 ින ඖදදිාචි ව  ය ෂ්කනඖරී 03 
12 දරිදඖකස ෂ්කනඖරී 00 
13 ිවස  ්  සශ්‍ර ණිස  සස  ෂ්කනඖරී - 
14 සස  සසොයුරි 02 
15 සස  ෂ්කනඖරී 78 
16 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්ය මි  ිව යඖ  4+1 
17 ඔ! නසශීම 06 
18 ිවකිජාශිේී 00 
19 දක්ෂි  ඖක් ාසශීම 03 
20 ඊ ීම ීව සජස ෝඩිසා  00 
21 ධ න සාස ෝ‍  02 
22 ිනිහ රු  සඖ ාශි   සශ්‍ර ීත 00 
23 ස සත්  ඖ්ය  ම්ඩාක 06 

Total 218+1+1 
  

1- ිවස්    ව  ය රු -බඖි ජ  
1-  ැකරේ ජි   ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖ්යමි  ිව යඖ  
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උපටාෝගිත්‍ා විස්ත්‍  පිබඳබස විස්ත්‍   
2022   වස  තුක සපාය කද ටස වාවන්ත 

 Service Rendered Total No of 
Patients 

1 දක්ෂි ්කය ්යම-ප්‍රනඖස 5,366 
2 දක්ෂි ්කය ්යම -ුකම  457 
3  සඖමඖසය ්කය ්ය ම -ප්‍රනඖස 695 
4  සඖමඖසය ්කය ්යම - ුකම  208 
5 බඖි ජ සජෝගී දා් -ව  ය ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ 82,565 
6 බඖි ජ සජෝගී දා් -එ්නසත් 1,072 
7 බඖි ජ සජෝගී දා් -සැජුතම් 5,312 
8 සදිිට ප්‍රිග ඖජ සජෝගී්න 15,438 

වාට්ටු ඇතුකත්කිරීම් 10,298 
සාාියක ට ෝගීන්ත   

1 දක්ෂි සඖ ස 31,893 
2 දක්ෂි සඖ ස- ම ස ෝමඖ 321 
3 දක්ෂි සඖ ස-දි  ැඩි ඖ  275 
4 සේස්ය ප්‍රිග ඖජ 873 
5  ්න  සඖ ස 4610 
6 ව  ය සඖ ස  36,160 
7 ්කය සඖ ස - 
8 ළමඖ සජෝත සඖ ස 6545 
9 මඖසිට  සජෝත සඖ ස  - 

10 VP  Referral OPD 1,898 
11 දවුේ ව  ය සඖ ස  357 
12 ුක සඖරි සඖ ස  6013 
13 දවුේ සැකුකම් සඖ ස  687 
14 තු ඖක සත් ඖජ සඖ ස   54 
15 සබෝ සසො ස සජෝත සඖ ස  11,035 
16 Endocrine   555 
17 දක්ෂි සඖ ස 7659 

  මුලු සාාියක එකතුව 108,935 
පරීක්ෙණ 

1 ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා 55,696 
2 එක්සා ස්ය දරීක් ා 1,963 
3 ඊීමීව දරීක් ා 4,045 
4 Endoscopy  දරික් ා 430 
5 Refraction දරීක් ා 9638 
6 OCT  දරීක් ා 1769 
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උපටාෝගිත්‍ා විස්ත්‍  පිබඳබස විස්ත්‍   
2022   වස  තුක සපාය කද ටස වාවන්ත 

 Service Rendered Total No of 
Patients 

1 දක්ෂි ්කය ්යම-ප්‍රනඖස 5,366 
2 දක්ෂි ්කය ්යම -ුකම  457 
3  සඖමඖසය ්කය ්ය ම -ප්‍රනඖස 695 
4  සඖමඖසය ්කය ්යම - ුකම  208 
5 බඖි ජ සජෝගී දා් -ව  ය ප්‍රිග ඖජ සස  ඖ 82,565 
6 බඖි ජ සජෝගී දා් -එ්නසත් 1,072 
7 බඖි ජ සජෝගී දා් -සැජුතම් 5,312 
8 සදිිට ප්‍රිග ඖජ සජෝගී්න 15,438 

වාට්ටු ඇතුකත්කිරීම් 10,298 
සාාියක ට ෝගීන්ත   

1 දක්ෂි සඖ ස 31,893 
2 දක්ෂි සඖ ස- ම ස ෝමඖ 321 
3 දක්ෂි සඖ ස-දි  ැඩි ඖ  275 
4 සේස්ය ප්‍රිග ඖජ 873 
5  ්න  සඖ ස 4610 
6 ව  ය සඖ ස  36,160 
7 ්කය සඖ ස - 
8 ළමඖ සජෝත සඖ ස 6545 
9 මඖසිට  සජෝත සඖ ස  - 

10 VP  Referral OPD 1,898 
11 දවුේ ව  ය සඖ ස  357 
12 ුක සඖරි සඖ ස  6013 
13 දවුේ සැකුකම් සඖ ස  687 
14 තු ඖක සත් ඖජ සඖ ස   54 
15 සබෝ සසො ස සජෝත සඖ ස  11,035 
16 Endocrine   555 
17 දක්ෂි සඖ ස 7659 

  මුලු සාාියක එකතුව 108,935 
පරීක්ෙණ 

1 ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා 55,696 
2 එක්සා ස්ය දරීක් ා 1,963 
3 ඊීමීව දරීක් ා 4,045 
4 Endoscopy  දරික් ා 430 
5 Refraction දරීක් ා 9638 
6 OCT  දරීක් ා 1769 
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2022  වසට හි සහ  2023 මුල් අවධිටාහි ප්‍රධාය  සිදුවීම් 

යටවෝත්පාදය, යව ස්ථාපිත්‍ කිරීම් සහ සිදුවීම් 

 2022-03-23 දිස  ම ස ෝමඖ දිස  ැාසටසස දක්ෂි ඒ    මගි්න සාිවනඖස   ජ ත . 
 ස ොිවඩි  සාත   ත් ස ීම ද ම මජා සාඛ්‍යඖ ක් සි    ීමදු  ‍ැ්නඩික්සා ද ජමැදි ප්‍රිග ඖජ 

මනයසාවඖස  තුක දුකගි  මඖස 7    ඖක ක්  ැදීයසම්න සස  ඖ  කබඖ දු්න සසෞඛ්‍ය  ඖ්ය  
ම්ඩාක  ද තමි්න  සසිග  දත් සබ ඖ ීමම ස නුස ්න  ැාසටසසක් ‍ැ්නඩික්සා 
මනයසාවඖසස ීම දැ ැත්ීයම  

 2022-09-25 දිස  සඖ ිවේම   ප්‍රස්ධ්ස ීම  දක්ෂි   වුජක් දැ ැත්ීයම  
 සජෝසේ සා ත්සජ ට සමතඖමීය   2022 ඔක්ස ොම්බ්ය 9  ස දිස ඉස    වුසජ්න ස ෝජඖ තත් 

සජෝගී්න 37 ස සසකුට දක්ෂි ්කය ්යම ිටදු කිරීම  
 2022 ජුෂ් 27 දිස සස  සසොයුරි ්න ස ස සඖ ුරුතණුස ්න දුක  ස  දත්ීයම් කබඖ තැීතම  
 සජෝසසේ 23 ස ෂ් සා ත්සජ ට සමතඖමීය    සජ 20 ක් සස    සුරජස ක   ඖ්ය  ම්ඩාක ට 

ිගිනාදත් සස සසිග දත් සබ ඖ ීමම  
 2022/22/29 දිස දි  ැඩි ඖ දිස  ැාසටසස එ්නසාෝ‍රයිෂ් සඖ ස  මගි්න දැ ැත්ීයම  
 ිට ම  දසුක ම්  ින්න සම්පූ්යා ධ න තබාඖ ක් සාවඖිහ  කිරීම  
 

1. ව  ය ්ද ජා මිකීම තැීතම 
සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු කිරීමට ව  ය  ්ද ජා මිකීම තැීතම 

 
 ඖඩි ැක් සමොෂ්ට්ය  ්න‍ර 2         Rs. Mn     1.42 
ඉ්න*යු ්න දම්ේ  ්න‍ර 4          Rs. Mn     0.50 
ඊ ීම ීව  ්න‍ර 2        Rs. Mn.    0.25 
දේසා ඔක්ිටමීය ට්ය  ්න‍ර      Rs. Mn     0.16 
 

2. සතොාසැගිින  දම ත් ැඩි ඖ 
ීීමයූ , ඩ්‍රිට්න, ඩිසාසද්නසරි ප්‍රස්ධ්  ක  
රැසැ්න ත  සිව කිරීම        Rs.    2.6  Mn 
තබාඖ ට  ස මඖ්යත ට ඉ්නටසකොක් සිව කිරීම   Rs.  0.78 Mn  

 
3. ලී බඩු ්ද ජා සඖ දරිතා  ්දඖාත 

දරිතා  ්ද ජා මිකීම තැීතම    Rs.  2.47 Mn    
ලී බඩු සස සිවකුරු     Rs.  2.86 Mn 

4. දුකගි  දවුරුදු 5 තුක  ඖ්ය   සඖනස   
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සා්‍යාටල්්‍ණ ටත්‍ො තුරු      

 

 

 

 

 

 

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
බඖි ජ සජෝගී දා් 103,420   109,102    71,212      47,514      82,565      

ඔ්  .ී.ඩී එ්නසත් 1,102        1,126        1,072        

ඔ්  .ී.ඩී. සැජුතම් -            -             8,703        6,395        5,312        

ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ එ් ා   21,718      22,435      15,134      11,256      15,438      

 ්න  එ් ා   8,756        6,711        4,757        3,671        4,610        

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
 ව  ය සඖ ස - ඖයි  ව  ය 40,695      42,436      34,012      30,212      36,160      

TToottaall  nnoo  ..   ooff  ppaattiieennttss   aaddmmiitttteedd  ttoo  tthhee  wwaarrdd
22001188 22001199 22002200 22002211 22002222

ව  ය  ඖ කර දා  1 - ිහරිමි 1,509        1,140        731           619           749           

ව  ය  ඖ කර දා  2 - තැසැණු 2,238        1,555        1,046        851           1,009        

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
දි  ැඩි ඖ දධිරුධිජ  ීාස සඖ ස 3,548        3,897        5,413        2,960        -            

ළමඖ සජෝත සඖ ස 904           532            182           -            -            

මඖසිට  සජෝත සඖ ස 2,344        1,915        1,895        1,601        1,898        

්ුණජ  ා සඖස  සඖ ස 339            135           -            -            

ද්න ජඖස්ය ත සජෝත සඖ ස 1,659        7,659        

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

ව  ය ඒ   

බඖි ජ සඖ ස

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     aatttteennddeedd  tthhee  cclliinniicc

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     aatttteennddeedd  tthhee  cclliinniicc

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     TTrreeaatteedd  
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සා්‍යාටල්්‍ණ ටත්‍ො තුරු      

 

 

 

 

 

 

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
බඖි ජ සජෝගී දා් 103,420   109,102    71,212      47,514      82,565      

ඔ්  .ී.ඩී එ්නසත් 1,102        1,126        1,072        

ඔ්  .ී.ඩී. සැජුතම් -            -             8,703        6,395        5,312        

ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ එ් ා   21,718      22,435      15,134      11,256      15,438      

 ්න  එ් ා   8,756        6,711        4,757        3,671        4,610        

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
 ව  ය සඖ ස - ඖයි  ව  ය 40,695      42,436      34,012      30,212      36,160      

TToottaall  nnoo  ..   ooff  ppaattiieennttss   aaddmmiitttteedd  ttoo  tthhee  wwaarrdd
22001188 22001199 22002200 22002211 22002222

ව  ය  ඖ කර දා  1 - ිහරිමි 1,509        1,140        731           619           749           

ව  ය  ඖ කර දා  2 - තැසැණු 2,238        1,555        1,046        851           1,009        

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
දි  ැඩි ඖ දධිරුධිජ  ීාස සඖ ස 3,548        3,897        5,413        2,960        -            

ළමඖ සජෝත සඖ ස 904           532            182           -            -            

මඖසිට  සජෝත සඖ ස 2,344        1,915        1,895        1,601        1,898        

්ුණජ  ා සඖස  සඖ ස 339            135           -            -            

ද්න ජඖස්ය ත සජෝත සඖ ස 1,659        7,659        

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

ව  ය ඒ   

බඖි ජ සඖ ස

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     aatttteennddeedd  tthhee  cclliinniicc

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     aatttteennddeedd  tthhee  cclliinniicc

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     TTrreeaatteedd  
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22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
දවුේ ව  ය සඖ ස 2,123        5,336        6,929        5,275        6,013        

සබෝ සසො ස සජෝත සඖ ස 484 523 279 426 555

ුක සඖරි සඖ ස 74              58              15              439           687           

දවුේ සැකුකම් සඖ ස  16              54              

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
දක්ෂි සඖ ස 47,570      47,854      30,078      27,603      31,893      

දක්ෂි ්කය ්ය ම 1,336        2,849        3,724        5,521        5,823        

දක්ෂි  ඖ කර  දා  3 - ිහරිමි සඖ තැුතණු 1,863        3,747        4,410        5,679        5,941        

Laser ප්‍රිග ඖජ 1,648        988            723           1,072        873           

Refractive දරීක් ා 8,622        2,197        5,602        5,549        9,638        

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
්කය සඖ ස 4,494        4,427        3,261        4,829        6,545        

එ්නසාොසා ස ොිහ දරීක් ා 950           1,085        748           566           430           

සඖමඖසය ්කය ්යම 1,023        1,047        675           767           903           

්කය  ඖ කර 6 - තැසැණු සස ිහරිමි 3,541        3,512        2,544        2,284        2,496        

තු ඖක සත් ඖජ එ් ා   15,556      16,745      11,179      9,316        11,035      

 ඖ කර  5 - තු ඖක සත් ඖජ 
 ඖ කර  - තැසැණු සස ිහරිමි 358 279 119 119 176

22001188 22001199 22002200 22002211 22002222
ජසඖ සඖතඖජ දරීක් ා 111,620   101,066    69,697      53,177      55,696      

එක්සා ස්ය දරීක් ා 4,728        3,791        1,929        1,816        1,963        

ECG  දරීක් ා 7,776        8,882        5,409        3,869        4,045        

SSeeccttiioonn//YYeeaarr
TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss

SSeeccttiioonn//YYeeaarr
TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss     aatttteennddeedd  tthhee  cclliinniicc

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

ස සත් ිවස්   සඖ ස

සස   සස  ඖ

TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss

්කය ඒ   
TToottaall    NNoo..  ooff    PPaattiieennttss

SSeeccttiioonn//YYeeaarr

දක්ෂි ඒ   
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Glaucoma Day Programme 

 
 
 
 
 
 

 

Certificates for COVID Intermediate Care Centre Staff IN COVID Center 
 

                      
Brandix Intermediate Care Centre –Seeduwa                                        Diabetic Day Programme  
 

      
        Appointments   for Two Sisters at WKMH                                      23rd Anniversary   of  WKMH  
 

2023 ස දහා සැකසුම් ක  ඇති සාව්ධධය වයාපතති 
දක්ෂි , ්කය සඖ ව  ය  ස දා්  ක සජෝගී සත් ඖජ සස  ඖ ්න දියුණු කිරීම ස සඖ  ද ්ය ව  ය 
්ද ජා මිකීම තැීතම 
සජෝගී්න ස සඖ වු සස  ඖ දියුණූකිරීමට  ි  ක දසුක ම් දියුණු කිරීම 
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Glaucoma Day Programme 

 
 
 
 
 
 

 

Certificates for COVID Intermediate Care Centre Staff IN COVID Center 
 

                      
Brandix Intermediate Care Centre –Seeduwa                                        Diabetic Day Programme  
 

      
        Appointments   for Two Sisters at WKMH                                      23rd Anniversary   of  WKMH  
 

2023 ස දහා සැකසුම් ක  ඇති සාව්ධධය වයාපතති 
දක්ෂි , ්කය සඖ ව  ය  ස දා්  ක සජෝගී සත් ඖජ සස  ඖ ්න දියුණු කිරීම ස සඖ  ද ්ය ව  ය 
්ද ජා මිකීම තැීතම 
සජෝගී්න ස සඖ වු සස  ඖ දියුණූකිරීමට  ි  ක දසුක ම් දියුණු කිරීම 
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7.4  YY%%SS  cchhjj¾¾OOkkmmqqrr  uuyy  ffrrddaayy,,    
  

   

හැඳින්තවීන 
ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ මස සජෝසක, 2983 දා  54  ජා ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ මස සජෝසක දඖ්යිනසම්්නතු දසිග්න 
බකඖත්ම  ස ොට 2984 සැේ ැම්බ්ය මස 27 ස ෂ් දිස ්ත්ස ඖ ඖජස ්න ාජම්භ  ජස ක  ද ජ, 
2029  ්ය    සිවට එ  ිට  ‍ ග්‍රඖහී සස ිවශි ා  තමසසි  35 ස ෂ්  ්ය   සම්පූ්යා  සළ   .  සමම 
සජෝසක ිහි කර නු කැබුසශ ශ්‍රි කා ඖ  තුළ සසෞඛ්‍ය සත් ඖජ  සස  ඖ සැදයීම සස, ව  ය ්දඖධි 
දසේක්  යි්නට සස ද්ාචඖත් ව  ය ්දඖධි දසේක්  යි්නට සස දෂ්කුත් සසෞඛ්‍ය සත් ඖජ  
සස  ඖ ්නි  ුර්ධතක ්නට ිට  ුරුතණු  ඖකීමමඖ  තුළ ීම සසඖ   ැක්ීයම දජමුඛණුස ොට සතස  .  සමම 
සජෝසසකි  සජෝගී සත් ඖජ  සස දෂ්කුත්  ඖ්ය  ්න සහසඖ ඉසළ ුකදුස ම් සි  , දළුරරු්ධ  සස 
 ඖ්ය ක් ම ව  ය, සඖත්තු සස  ඖ සස  ඖක් ණි   ඖ්ය ම්ඩාක ක් ස ො  ඖ ත . 
සමම සජෝසක ශ්‍රි කඖාකි  ‍ස ඖ  ස   ‍ද්න ජ‍ස ්න ප්‍ර ඖස   ජස ක   යඖත කි.  ඉ ඖ සසොඳි්න 
ෂ්්යමඖා   ජස ක  සතොාසැගිින සාීම්යා ක් එ  සතු  ිගසබස ද ජ, ඒ ඖ දසඖත  ද ්ය ඖ 
සුරජඖලීම සහසඖ   දුජටත් ුරළුේ  ළ සැකි දරිදි ඉදි ජ ත .  සමම සජෝසක සහසඖ මසඖ 
භඖ්ඩාඖතඖජස ්න ප්‍රමඖා ත් මුඛකය  ඖ  ත්    සද නු කබයි. 
මස‍ස ඖ ස   ඖ්ය මඖස ද ්ය ඖ සුරජඖින  සැකි ස දරිදි සජෝසක මගි්න සද නු කබස සස  ඖ ්න 
ුරළුේ  ජස සකස ස සජස ඉේලීම්   ැඩිස මි්න ද තී. 
 
දැක්න 
 

2030  සජ  ස ිවට  කුණු ාිට ඖසශිවශි ා  ප්‍රමුඛඛ්‍ ම  ෘතීයි  සසෞඛ්‍ය සත් ඖජ සද ්නසඖ බ ට 
දත්ීයම  
  
ටනටහව  
“සීයස  ඖක් ා  සමගි්න ිහරි ැ  ලක ඖයී සසෞඛ්‍ය සත් ඖජ ිවසඳුම් කබඖ ීමමට  ැදස මි්න ිවස් ෂි , 
ුකජක්ෂි , දචඖජනර්‍මඖනුකුක සස ුණාඖත්ම  සම්ම  ්න ද ත් ඖතැීතමට සස  සසෞඛ්‍ය සස සමසසෞඛ්‍ය 
ිව යඖ ්න ිහිබබහ පූ‍ව සස ද්ාචඖත් ්දඖධි දනයඖදස  කබඖ ීමම ” 
 
විටශ ෙඥ වවදය ටස වා සපානු කබය ඒකක 
  ඖයි  සජෝත 
 සඖමඖසය ්කය 
 ප්‍රස  සස සඖරිසශ  
 ළමඖ සජෝත 
 ෂ්්යිව්න ස 
 ස යසූිග 
 දක්ෂි සජෝත 
 ්ුණජ,  ා සස සඖස  ිහිනබහ 
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 සාසඖයු සජෝත 
 ච්යම සජෝත 
 සෘත් ිව ුත් සභෞ සශ   cardio Electro physiology) 
 සාසඖයු ්කය 
 සෘ  සජෝත 
 සෘ  ්ජසා ්කය 
 ිව කඖාත 
  කුතඩු සජෝත 
 සමෞ‍රිනාගි සජෝතසස කුතඩුබ්ධනකිරීසම් 
  ඖ ජක් සශ  සස ුරසරුත්වඖදස 
 ද්න ජඖස්යතසශ  
 දට   යඖධිසශ  
 ක්ෂුද්‍රීව සශ   
 ජක් සශ  
 ජසඖ ෂ්   යඖධිසශ  
 සේ බැාකු  සඖ රුධිජ දඖජිවක ස  
 ිවකිජාසශ  

 
 

පහසුකම් සහ ටත්‍ො තුරු ාාවිත්‍ා කිරීන 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

උපටාෝජය හා පහසුකම් විස්ත්‍  2022 

1. ට ෝගීන්ත සසහා වූ ඇසන්ත ගණය 1,008 

2.ඇතුළත් ක ය කද මුළු ට ෝගීන්ත ගණය 42,633 

3. ටස වටේ සිටිය විටශ ෙඥ වවදයවරුන්ත ගණය 43 

4.දැඩි සත්කා  ඒකකාන්තෙ ක ය කද ඇතුළත් කිරීම් 
ගණය 686 

5.හදිසි ප්‍රතිකා  ඒකකා තුබඳන්ත ක ය කද ඇතුළත් 
කිරීම් ගණය 21,262 

6.නාත්‍තත්ව ඇතුළත් කිරීම් 2,553 

7.යැවතී සිටීටම් කාකටේ සානායයා (දිය)  4.6 

8. ට ෝහටකහි ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%)  54.74% 

a. සානායය වාට්ටුවක ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%) 54.03% 

b. ටගවය වාට්ටුවක ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%) 61.73% 

9.  බාහි  ට ෝගී අාශාෙ පැමිණි ට ෝගින්ත ගණය 19,537 

10.  හදිසි ප්‍රතිකා  අාශාෙ පැහිණි ට ෝගීන්ත ගණය 28,576 
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 සාසඖයු සජෝත 
 ච්යම සජෝත 
 සෘත් ිව ුත් සභෞ සශ   cardio Electro physiology) 
 සාසඖයු ්කය 
 සෘ  සජෝත 
 සෘ  ්ජසා ්කය 
 ිව කඖාත 
  කුතඩු සජෝත 
 සමෞ‍රිනාගි සජෝතසස කුතඩුබ්ධනකිරීසම් 
  ඖ ජක් සශ  සස ුරසරුත්වඖදස 
 ද්න ජඖස්යතසශ  
 දට   යඖධිසශ  
 ක්ෂුද්‍රීව සශ   
 ජක් සශ  
 ජසඖ ෂ්   යඖධිසශ  
 සේ බැාකු  සඖ රුධිජ දඖජිවක ස  
 ිවකිජාසශ  

 
 

පහසුකම් සහ ටත්‍ො තුරු ාාවිත්‍ා කිරීන 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

උපටාෝජය හා පහසුකම් විස්ත්‍  2022 

1. ට ෝගීන්ත සසහා වූ ඇසන්ත ගණය 1,008 

2.ඇතුළත් ක ය කද මුළු ට ෝගීන්ත ගණය 42,633 

3. ටස වටේ සිටිය විටශ ෙඥ වවදයවරුන්ත ගණය 43 

4.දැඩි සත්කා  ඒකකාන්තෙ ක ය කද ඇතුළත් කිරීම් 
ගණය 686 

5.හදිසි ප්‍රතිකා  ඒකකා තුබඳන්ත ක ය කද ඇතුළත් 
කිරීම් ගණය 21,262 

6.නාත්‍තත්ව ඇතුළත් කිරීම් 2,553 

7.යැවතී සිටීටම් කාකටේ සානායයා (දිය)  4.6 

8. ට ෝහටකහි ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%)  54.74% 

a. සානායය වාට්ටුවක ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%) 54.03% 

b. ටගවය වාට්ටුවක ඇසන්ත ාාවිත්‍ා (%) 61.73% 

9.  බාහි  ට ෝගී අාශාෙ පැමිණි ට ෝගින්ත ගණය 19,537 

10.  හදිසි ප්‍රතිකා  අාශාෙ පැහිණි ට ෝගීන්ත ගණය 28,576 
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2022 ව්ධො තුළ සිදුක ය කද මුළු �ාාකා කම් ගණය 

ද්ධශකා 2022 
1.සිදුක ය කද මුළු ශකයක්ධන ගණය 
 
 Total number of minor surgeries 
 
 Total number of Intermediate surgeries 
 
 Total number of Major surgeries 
 
 Total number of  Super Major surgeries 
 
 Total number of Complex Major 

surgeries 

12436 
2. සිදුක ය කද මුළු හතද් කන්තතුක ශකයක්ධන ගණය 664 
3.සිදුක ය කද මුළු CABG (බයි-පාස)් ශකයක්ධන ගණය 224 
4.සිදුක ය කද මුළු වකුගඩු බද්ධ කිරීටම් ශකයක්ධන ගණය 33 
5.සිදුක ය කද රුධි  කාන්තදු ටපරීම් (Dialysis)ගණය 5278 
6.සිදුක ය කද වතක්ක වාණු (Renal Biopsy) පරීක්ෙණ 

ගණය 
122 

7.සිදුක ය කද ප්‍රති්වවියත්‍ කන්තතුක ට්ධ්‍(Echo) පරීක්ෙණ 
ගණය 

12081 
8. සිදුක ය කද කිරීෙක වාහිනී (Coronary 

angiogram)පරීක්ෙණ ගණය 
1200 

9. සිදුක ය කද Stress  පරීක්ෙණ ගණය 1053 
10. සිදුක ය කද ටහොල්ේධ ියරීක්ෙණ පරීක්ො (Holter 

Monitoring test) 
981 

11. සිදුක ය කද විදුත් කන්තතුක ට්ධ්‍ පරීක්ෙණ (ECG 
Tests) ගණය 

40059 
12. ගනු කැබූ ඊඑම්ජී (EMG) ගණය 1043 
13. ගනු කැබූ ඊඊජී (EEG) ගණය 

 

 

 

 

 

885 
14. සිදුක නු කැබූ සැ හුම් ගණය 9464 
15. විකි ණශීීය(Radiology) ටස වාවන්ත ගණය 81876 
16.CT අධයාය ගණය 10966 
17. සිදුක නු කැබූ නැටනෝග්‍රෑම් (Mammograms) ගණය 551 
18. සිදුක නු කැබූ අති්වවියක පරිටකෝකය (Ultrasound 

scans) ගණය 
10945 

19. ටා ත්‍ චිකිත්සක (Physiotherapy) ටස වාවන්ත ගණය 35068 
20. ටපයහළු �ාාකාරිත්ව පරීක්ෙණ ගණය 236 
21. ටන ත්‍රගතික (Urodynamic) පරීක්ෙණ ගණය 44 
22. චැයල් ටස වාවන්ත කබාගැනීනෙ පැමිණී ට ෝගීන්ත ගණය 7633 
23. සිදුක ය කද Refraction පරීක්ෙණ  554 
24. වජවමිතීන්ත ගණය 4453 
26. ටදය කද ටපෝෙණ උපටදස් ගණය 1580 
27.සිදුක ය කද කථය ප්‍රතිකා  (Speech Therapies) 

ගණය 
819 

28. ශ්‍රවය ට්ධ්‍ (Audiograms) ගණය 1809 
29. ක්ධණ පෙහපෙක පරීක්ො (Tympanograms) ගණය 1197 
30. වවදය පරීක්ෙණ ගණය 5515 

11. සිදුක ය කද සැ හුම් ගණය 9,464 

12. පවත්වය කද සාාය ගණය 4,310 

13.  සාායවකෙ සහාාගි වූ මුළු ට ෝගීන්ත ගණය 153,143 

14. මුළු රුධි  එක්රැස් කිරීම් ගණය 4,525 

15. සිදුවූ මුළු න ණ සා්‍යාව 721 
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31. සිදුක ය කද නටයෝවිදයා උපටද්ශය ප්‍රතිකා  ගණය 1756 
32. සිදුක ය කද වයාධිට දී පරීක්ෙණ ගණය 1053566 
33. මුළු එන්තඩස්ටකොපි (Endoscopy) පරීක්ෙණ ගණය 1531 
34. ජීවී උපත් ගණය 2161 
35.ප්‍රසව සහ යාරිට දපරිටකෝකය (Gyn&Obs scans) 

ගණය 
9254 

 
ජාග්‍රහණාන්ත - 2022 සහ 2023 මුල් ාාගා (2023 ලිිය 30 දක්වා) 
 
ටස වා ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා කිරීම් 

 ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ ඒ   ක් තජමම (මූින   ඖ්ය  ්න)  
 දරීක් ාඖතඖජ සස  ඖ ්න  යඖේ  කිරීම 
 ීීමා්ය සඖ රැිහඩ් ත්නි ‍්න දරීක් ඖ ්න දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖම 
 ස ෝිවඩ් 12 දැ ිග  ීම සඖමඖසය සජෝගී සත් ඖජ  සස  ඖ ්න දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖම  
 සදිිට සත් ඖජ ෂ්ිට ිහිබස ක ට සැ ීමම  
 එ්නීයකියු4ට සමඖ්න ජ  සත් ඖජ සද ්නස්න ුරුතණු කිරීසම්  ැාසටසස  
 ස්ය ට සජෝදා ්කය ්යම ්නි  ්සසා  ඖ්ය  සඖනස  (ENT) 
  ෘක්  බ්ධන කිරීම් සඖ සෘ  ්කය ්යම ්න ි  ඉසළ  ඖ්ය  සඖනස  සඖ්යව    ද ත් ඖසතස 

 ඖම  
 සජෝසසේ ‍ක  ජහ ඖ තැීතසම් නඖරි ඖ  ඉසළ සැාීයම  
 සීතදඖජක්   දසුක ම් ක සභෞිග   ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම  
 (සතොාසැගිින දළුත් ැඩි ඖ ට සඖ සැ   ස සා කිරීමට ිහ  සජ්න ිහ  ජ  ස සැකුකමක් 

සැ ීමමට  ළමසඖ ඖරිත්  ට සැකි ිව . සමම බරෑරුම්  ඖ්ය    ැසට � ඖත්ම    ද තී. 
සමම සීය ජාස ්න දුක ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ මස සජෝසකට සදෞ්ධතින  දා්ස  සීයස සසෞඛ්‍ය 
දසුක ම් සම   ජත කිරීසම් ීම ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  කැසබනු ත .) 

 2022  සජ තුළ ීම සස සම්  ක් ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ිට ළු දා් ්න ා ජා   ස දරිදි ස  
ුරුතණු කිරීම් සඖ සා ්යනස  ැාසටස්න සඳු්න ඖ ීම ද ත් ඖසතස  ස කදි. 

 සජෝසසේ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  සාවඖදස  ස සජමි්න ද තී.  
 සබසසත්, සැජුතම්, ්කය සස දසසකුත් ද්‍ර ය ්න  ළමසඖ ජා   ා ඖිට භඖිව ස ්න ස ොජ 

  ස ොත දඖකස ද්ධනිග  මින්න  ළමසඖ ජා   ළ සැකි  නු ිහණිස සජෝසසේ ස ොජතුරු 
 ඖක් ා ද්ධනිග   ැඩිදුජටත්  යඖේ   ජස කදි.   

 2021 - 2022  සජ සහසඖ ස  ව  ය ාම්ද්නස මිකට තැීතම  
 සතොාසැගිින ිහ්න ඖරු කිරීම.  

 
2021/2022ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ අවස්ථා  
   

 
   
 
 
 
 

                                      
 
                                        
 
 
                                   ස  ීීමා්ය දරීක් ාඖතඖජ  
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31. සිදුක ය කද නටයෝවිදයා උපටද්ශය ප්‍රතිකා  ගණය 1756 
32. සිදුක ය කද වයාධිට දී පරීක්ෙණ ගණය 1053566 
33. මුළු එන්තඩස්ටකොපි (Endoscopy) පරීක්ෙණ ගණය 1531 
34. ජීවී උපත් ගණය 2161 
35.ප්‍රසව සහ යාරිට දපරිටකෝකය (Gyn&Obs scans) 

ගණය 
9254 

 
ජාග්‍රහණාන්ත - 2022 සහ 2023 මුල් ාාගා (2023 ලිිය 30 දක්වා) 
 
ටස වා ාටිත්‍ක පහසුකම් සාව්ධධයා කිරීම් 

 ප්‍රඖවමි  සත් ඖජ ඒ   ක් තජමම (මූින   ඖ්ය  ්න)  
 දරීක් ාඖතඖජ සස  ඖ ්න  යඖේ  කිරීම 
 ීීමා්ය සඖ රැිහඩ් ත්නි ‍්න දරීක් ඖ ්න දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖම 
 ස ෝිවඩ් 12 දැ ිග  ීම සඖමඖසය සජෝගී සත් ඖජ  සස  ඖ ්න දඛ්‍්ඩා  ද ත් ඖසතස  ඖම  
 සදිිට සත් ඖජ ෂ්ිට ිහිබස ක ට සැ ීමම  
 එ්නීයකියු4ට සමඖ්න ජ  සත් ඖජ සද ්නස්න ුරුතණු කිරීසම්  ැාසටසස  
 ස්ය ට සජෝදා ්කය ්යම ්නි  ්සසා  ඖ්ය  සඖනස  (ENT) 
  ෘක්  බ්ධන කිරීම් සඖ සෘ  ්කය ්යම ්න ි  ඉසළ  ඖ්ය  සඖනස  සඖ්යව    ද ත් ඖසතස 

 ඖම  
 සජෝසසේ ‍ක  ජහ ඖ තැීතසම් නඖරි ඖ  ඉසළ සැාීයම  
 සීතදඖජක්   දසුක ම් ක සභෞිග   ත්ත්    ැඩිදියුණු කිරීම  
 (සතොාසැගිින දළුත් ැඩි ඖ ට සඖ සැ   ස සා කිරීමට ිහ  සජ්න ිහ  ජ  ස සැකුකමක් 

සැ ීමමට  ළමසඖ ඖරිත්  ට සැකි ිව . සමම බරෑරුම්  ඖ්ය    ැසට � ඖත්ම    ද තී. 
සමම සීය ජාස ්න දුක ශ්‍රි ‍  ්යනසුරජ මස සජෝසකට සදෞ්ධතින  දා්ස  සීයස සසෞඛ්‍ය 
දසුක ම් සම   ජත කිරීසම් ීම ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  කැසබනු ත .) 

 2022  සජ තුළ ීම සස සම්  ක් ඖ  ඖ්ය  ම්ඩාකස  ිට ළු දා් ්න ා ජා   ස දරිදි ස  
ුරුතණු කිරීම් සඖ සා ්යනස  ැාසටස්න සඳු්න ඖ ීම ද ත් ඖසතස  ස කදි. 

 සජෝසසේ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග  සාවඖදස  ස සජමි්න ද තී.  
 සබසසත්, සැජුතම්, ්කය සස දසසකුත් ද්‍ර ය ්න  ළමසඖ ජා   ා ඖිට භඖිව ස ්න ස ොජ 

  ස ොත දඖකස ද්ධනිග  මින්න  ළමසඖ ජා   ළ සැකි  නු ිහණිස සජෝසසේ ස ොජතුරු 
 ඖක් ා ද්ධනිග   ැඩිදුජටත්  යඖේ   ජස කදි.   

 2021 - 2022  සජ සහසඖ ස  ව  ය ාම්ද්නස මිකට තැීතම  
 සතොාසැගිින ිහ්න ඖරු කිරීම.  

 
2021/2022ජාග්‍රහණවවිටශ ෙ අවස්ථා  
   

 
   
 
 
 
 

                                      
 
                                        
 
 
                                   ස  ීීමා්ය දරීක් ාඖතඖජ  
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8.  ffmm!!ooaa..,,ssll  ffii!!LLHH  wwxxYY  iixxjj¾¾OOkkhh     
 ප 
දැක්න 
ගුණාත්නක ට ෝගී සත්කා  ටස වා සපාය විශිේෙ ටප ද්ගලික ටස ්‍ය ටස වා පද්ධතිාක් 
 
ටනටහව  
ුණාඖත්ම  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ක් සැදයීසම්ීම ප්‍රමිතී්න ෂ් ඖමස  කිරීම, දධීක් ා  කිරීම සස තතයීම 
මගි්න ිවශි ාට සදෞ්ධතින  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ද්ධනිග ක් සා ්යනස  කිරීම සස ද ත් ඖසතස  ඖම. 
 
ඉකක්ක 
ුණාඖත්ම භඖ   සස සජෝගී්නස  ාජක් ඖ  සසිග  කිරීම මගි්න ුර්ධතින  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ  ැඩිදියුණු 
කිරීම. 
 
අ මුණු 

• ින ඖදදිාචි සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ිවිට්න ද ත් ඖසතස  ඖ යුතු ප්‍රමිතී්න සා ්යනස  කිරීම සස 
දධීක් ා  කිරීම. 

• එ ැෂ් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ිවිට්න ද ත් ඖසතස  නු කබස ප්‍රමිතී්න තතයීසම් ්‍රම . 
• බහ ඖ තැීතම් සහසඖ ද ම ුකදුුක ම් සස ිහරිසා ුරුතණු කිරීසම් ද ම ප්‍රමිතී්න ිට ම ම සදෞ්ධතින  
ව  ය ා  ස ිවිට්න සම්ම   ජ තිග බ  සසිග  කිරීම. 

• එ ැෂ් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස මගි්න සද නු කබස සසෝ සද නු කබස සජෝගී සත් ඖජ 
සස  ඖ ක ුණාඖත්ම  බ  සසිග  කිරීම 

 
පුද්ගලික අාශටේ ටස ්‍ය ටස වාවක කා්ධා සාධයා 
 
1. කාණ්ඩ 11 ාෙටත් ශ්‍රි කාකාට  සිාලුන ටප ද්ගලික වවදය ආාත්‍ය ලිාාපදිාචි කිරීන සහ අලුත් 

කිරීන. 
• ුර්ධතින  සජෝසේ සස සඖත්තු ෂ් ඖස සස මඖ ෘ ෂ් ඖස 
• ව  ය මනයසාවඖස/ දරීක් ා මනයසාවඖස/ දි ඖ ුකරැකුම් ව  ය මනයසාවඖස/ සඖින ඖ   
   ්දස්ධ්ස 
• ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 
• සදෞ්ධතින  ගික්නජව සස  ඖ 
• පූ්යා  ඖලීස  ්න  ්කය ්යම 
• පූ්යා  ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් ්ඖකඖ/ ව  ය සඖ ස 
• පූ්යා  ඖලීස ව  ය ිවස්    දරිච ්න 
• ද්යන ඖලීස  ්න  සැත් ම් 
• ද්යන ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් ්ඖකඖ/ ව  ය සඖ ස 
• ද්යන ඖලීස ව  ය ිවස්    දරිච ්න 
• ස සත් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස 

2. ින ඖදදිාචි සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ිවිට්න ද ත් ඖසතස  ඖයුතු ප්‍රමිතී්න සා ්යනස    
    කිරීම   
     සස දධීක් ා  කිරීම සස එ ැෂ් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ද ත් ඖසතස  නු කබස   
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     ප්‍රමිතී්න තතයීසම් ්‍රම ක් සකස   � ඖ  ජයි. 
 
3. බහ ඖ තැීතම් සහසඖ ද ම ුකදුුක ම් සසිග  කිරීම සහසඖ ුරුතණු දසුක ම් සැදයීම සස ිහරිසා  
    ුරුතණු කිරීසම් ද ම ප්‍රමිතී්න ිට ම ම සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ිවිට්න සම්ම   ජ තැීතම. 
 
4. සජෝත ෂ් ඖජා, ුරසරුත්වඖදස සස සසස සත් ඖජ සහසඖ දසුක ම් සැකීමම සහසඖ සජෝගී  
    සත් ඖජ සැදයීම සහසඖ මත සද්නීයම 
 
5. ද ස්න දදි ස්ය ිටි ස  කුතඩු සජෝගී්න සහසඖ සදෞ්ධතින  සජෝසේ ක  කුතඩු බ්ධන කිරීසම්  
    ්කය ්යම සහසඖ ද සජ කබඖීමමට  ටයුතු කිරීම. 
 
6. ුර්ධතින  ව  ය ා  ස මගි්න සද නු කබස සස  ඖ ්නි  ුණාඖත්ම  භඖ    ්යනස   
    කිරීම; සජෝත ෂ් ඖජා සස  ඖ දැ ැත්ීයසම්ීම ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් සඖ ප්‍රමිතී්න ස නුස ්න  
    සදීත ිටී.ම සස ඒ ඖට දනුකූක   ටයුතු කිරීම සස ද ඖළ ස ොජතුරු  සාත  සජෝත ිව යඖ  
     දා්  ස   දැ රීම. ් ඖ: සාාුණ  ැළැක්ීයම. 
7. ‍ඖිග  ිහිබ ඖ දඖකස ප්‍රිගදත්ිග මගි්න සඳුසඖසතස තිග දරිදි ිහිබ ඖ ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස සස  
     සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ සකස � ඖ  ජස සදෞ්ධතින  සජෝසේ මගි්න ‍ඖිග  ිහිබ ඖ  
     සේඛ්‍සඖතඖජ ට ස ොජතුරු සැදයීමට  ඖ   ීයම. 
 
PHSRC හි ලිාාපදිාචි ටප ද්ගලික වවදය ආාත්‍ය සා්‍යාව 
 2023/07/32 දිසට  ත්  සමුඛ ඖ ) 

 
 ්යත  

2023 ජූින 31 දිසට ින ඖදදිාචි 
කිරීම් තාස 

ස  ින ඖදදිාචි 
කිරීම් තාස 

සදෞ්ධතින  ගික්නජව සස  ඖ 12 00 

පූ්යා  ඖලීස  ්න  සැත් ම් 26 04 

පූ්යා  ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් 
්ඖකඖ/ ව  ය සඖ ස 

118 20 

පූ්යා  ඖලීස ව  ය ිවස  ්   දරිච ්න 03 00 

ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 634 99 

ව  ය මනයසාවඖස/ දරීක් ා මනයසාවඖස/ දි ඖ 
ුකරැකුම් ව  ය මනයසාවඖස/ සඖින ඖ ්දස්ධ්ස 

245 60 

ස සත් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස 155 33 

ද්යන ඖලීස  ්න  සැත් ම් 34 25 

ද්යන ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් ්ඖකඖ/ 
ව  ය සඖ ස 

313 99 
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     ප්‍රමිතී්න තතයීසම් ්‍රම ක් සකස   � ඖ  ජයි. 
 
3. බහ ඖ තැීතම් සහසඖ ද ම ුකදුුක ම් සසිග  කිරීම සහසඖ ුරුතණු දසුක ම් සැදයීම සස ිහරිසා  
    ුරුතණු කිරීසම් ද ම ප්‍රමිතී්න ිට ම ම සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස ිවිට්න සම්ම   ජ තැීතම. 
 
4. සජෝත ෂ් ඖජා, ුරසරුත්වඖදස සස සසස සත් ඖජ සහසඖ දසුක ම් සැකීමම සහසඖ සජෝගී  
    සත් ඖජ සැදයීම සහසඖ මත සද්නීයම 
 
5. ද ස්න දදි ස්ය ිටි ස  කුතඩු සජෝගී්න සහසඖ සදෞ්ධතින  සජෝසේ ක  කුතඩු බ්ධන කිරීසම්  
    ්කය ්යම සහසඖ ද සජ කබඖීමමට  ටයුතු කිරීම. 
 
6. ුර්ධතින  ව  ය ා  ස මගි්න සද නු කබස සස  ඖ ්නි  ුණාඖත්ම  භඖ    ්යනස   
    කිරීම; සජෝත ෂ් ඖජා සස  ඖ දැ ැත්ීයසම්ීම ‍ඖිග  මඖ්යසතෝදස්ධ් සඖ ප්‍රමිතී්න ස නුස ්න  
    සදීත ිටී.ම සස ඒ ඖට දනුකූක   ටයුතු කිරීම සස ද ඖළ ස ොජතුරු  සාත  සජෝත ිව යඖ  
     දා්  ස   දැ රීම. ් ඖ: සාාුණ  ැළැක්ීයම. 
7. ‍ඖිග  ිහිබ ඖ දඖකස ප්‍රිගදත්ිග මගි්න සඳුසඖසතස තිග දරිදි ිහිබ ඖ ප්‍රිග ඖජ මනයසාවඖස සස  
     සජෝත ිවෂ්්ාච  ජසඖ සඖතඖජ සකස � ඖ  ජස සදෞ්ධතින  සජෝසේ මගි්න ‍ඖිග  ිහිබ ඖ  
     සේඛ්‍සඖතඖජ ට ස ොජතුරු සැදයීමට  ඖ   ීයම. 
 
PHSRC හි ලිාාපදිාචි ටප ද්ගලික වවදය ආාත්‍ය සා්‍යාව 
 2023/07/32 දිසට  ත්  සමුඛ ඖ ) 

 
 ්යත  

2023 ජූින 31 දිසට ින ඖදදිාචි 
කිරීම් තාස 

ස  ින ඖදදිාචි 
කිරීම් තාස 

සදෞ්ධතින  ගික්නජව සස  ඖ 12 00 

පූ්යා  ඖලීස  ්න  සැත් ම් 26 04 

පූ්යා  ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් 
්ඖකඖ/ ව  ය සඖ ස 

118 20 

පූ්යා  ඖලීස ව  ය ිවස  ්   දරිච ්න 03 00 

ව  ය ජසඖ සඖතඖජ 634 99 

ව  ය මනයසාවඖස/ දරීක් ා මනයසාවඖස/ දි ඖ 
ුකරැකුම් ව  ය මනයසාවඖස/ සඖින ඖ ්දස්ධ්ස 

245 60 

ස සත් සදෞ්ධතින  ව  ය ා  ස 155 33 

ද්යන ඖලීස  ්න  සැත් ම් 34 25 

ද්යන ඖලීස සඖමඖසය ිහිබස ත්/ සබසසත් ්ඖකඖ/ 
ව  ය සඖ ස 

313 99 
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ද්යන ඖලීස ව  ය ිවස  ්   ිහිබස ත් 06 0 

ුර්ධතින  සජෝසේ සස සඖත්තු ෂ් ඖස සස මඖ ෘ 
ෂ් ඖස 

175 05 

මුඛළු ුර්ධතින  ව  ය ා  ස 1721 345 
 
 
ටප ද්ගලික ට ෝහල්වක ට ෝගී ඇසන්ත සම්පූ්ධණ කිරීන 
ව්ධගා 
මුඛළු ුර්ධතින  සජෝසේ සාඛ්‍යඖ  198 
මුඛළු තහ්න සාඛ්‍යඖ  5568 
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9. TT!!IIOO  kkssIIaammddookkhh,  iieemmhhSSïï  yydd  kksshhdduukk  wwxxYYhh  
 
දැක්න 

 

     ්සසා ුණාඖත්ම  බිව්න යුත් ධ න ෂ් ාදඖ ස , සැදයීම සඖ ෂ් ඖමස  තුින්න සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස 
‍ඖිග ක් ිමි  කිරීම. 

 
ටනටහව  
ධ න ෂ් ාදඖ ස  සස සැදයීම ප්‍ර ්යනස  කිරීමට ද ්ය ප්‍රිගදත්ිග සම්දඖ ස  සඖ සැකුකම් ස සා කිරීම 
සම්නම ධ න ක ුණාඖත්ම  බ  ෂ් ඖමස  කිරීම සස සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  ා  ස සහසඖ ෂ්ිට  කට 
ධ න සැදයීම මගි්න ඉසක සසෞඛ්‍ය ම ටම ට ළ ඖ ීයම. 

අ මුණු 
සසෞඛ්‍ය සම්ද්නස ‍ස ඖ ක්  ිමි  කිරීම සහසඖ සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍ර ට ද ්ය  ්නසඖ වූ ුණාඖත්ම  සඖ 
ප්‍රමිිගත  ධ න ෂ් ාදඖ ස , සැදයීම සඖ ෂ් ඖමස  ිටදු කිරීම ධ න ෂ් ාදඖ ස  සඖ සැදයීම්  දා්ස  
ප්‍රනඖස  තීමම සශ. ෂ්ිට ප්‍රමිිගස ්න ස ොජ බඖක ධ න කා ඖ ට ාස ස කිරීම සම්ුර්යාස ්න  සසම් 
කිරීමට ිහ  ජ තැීතම සඖ ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිතී්නට දනු  ජට තුළ ෂ් ාදඖ ස   ළ සැකි ිට ම ම ධ න සඖ 
ඒ ා�  ්ද ජා සමජට තුළම ෂ් ාදඖ ස  කිරීමට ද ්ය ිහ  ජ තැීතම සමම දා්ස  ප්‍රමුඛඛ්‍ 
 තීමමක් සශ. ඒ දනු  ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   ාස ෝ‍  ්න දිරිතැ්නීයම සජසඖ ‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිතී්නට 
දනු  ජට තුළ ෂ් ාදඖ ස   ක සැකි ිට ම ම ධ න ශ්‍රි කා ඖ  තුළම ෂ් ාදඖ ස   ජ ධ න ාස ස  
සහසඖ  ැ   ස ිවස්ධ් ිවෂ්ම  ද ම  ජ ප්‍රමිිගස ්න ්සසා ධ න සසස ඖයි මිකට ‍ස ඖ ට කබඖ ීමසම් 
්‍රසමෝදඖ ක් සකස “ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද” සමජට ිහි කරීයමට  ැසටමත්  ටයුතු ාජම්භ  ජ ත . 
ඒ තුින්න  ්ය  2025  සිවට සමජට ධ න ද ්ය ඖ ස ්න 60% ක් සමජට තුළීමම ෂ් ාදඖ ස  කිරීමට 
සැකුකම්  ජ ත .                     

ප්‍රධාය කා්ධාාන්ත  
 

 ධ න ක ුණාඖත්ම භඖ    සවුරු කිරීම සහසඖ සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස  ෂ්්යස්ධ් කට 
 ටත්  ජසඖ සඖතඖජ දසුක ම් ුරළුේ කිරීම. 
 

 ප්‍රමිිගස ්න යුත් ධ න ෂ් ාදඖ ස , ාස ස  සඖ ස ළහදළ තුක දඖරිසභෝගි  ුකජක්ෂි  ඖ  
ාජක් ඖ  ස දරිදි මික තා්න � ඖත්ම   ජීයමත්, ධ න ස ළහදළ ඒ ඖධි ඖජ   ැකැක්ීයම 
සහසඖ සස ප්‍රමිිගස ්න යුත් ධ න සැේ ප්‍ර ්යනස  සහසඖ ෂ් ඖමස ්‍රමසශ  ක් ස සා කිරීම. 
 

 

 ධ න ෂ් ාදඖ ස  සහසඖ ස්ධය    යඖදඖරි  ්න සඖ ාස ෝ‍ස දිරිතැ්නීයසම් ්‍රසමෝදඖ ්න ස සා 
කිරීම. 

 
අාශටේ කා්ධා සාධයා 

 
 ඖෙධ ියේපාදය කකාප පිහිටු වීන 

 

‍ඖ ය්න ජ ප්‍රමිතී්නට දනු  ජට තුළ ෂ් ාදඖ ස   ළ සැකි ිට ම ම ධ න ශ්‍රි කා ඖ  තුළම  ෂ් ාදඖ ස  
 ජ ධ න ාස ස  සහසඖ  ැ   ස ිවස්ධ් ිවෂ්ම  දඩු  ජ  ත්ත් ස ්න ්සසා ධ න සඖනඖජා  
මිකට ‍ස ඖ ට කබඖ ීමම සහසඖ ස්ධය    යඖදඖරි  ්න සඖ ාස ෝ‍  ්න දිරි තැ්නීයසම් ්‍රසමෝදඖ ක් 
සකස ස්ධය    ්ස ්න ද ත්සඖ ධ න ඉේම ම සුරජඖ තැීතමට ධ න ෂ් ාදඖ ස  සහසඖ ස ්න වූ 
“ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද” ිහි කරීයසම්  ැාසටසස  ටසත් දනුජඖනුරජ ඔ ඖමඩු , සසොජා මිේක   සඖ 
සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික් ස  ාරුසබොක්   ස ප්‍රස්ධ් ්නි   ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද ඉදිකිරීමට  ටයුතු 
ාජම්භ  ජ ත .  

සම්බ්නස ොට දිසා්‍රික් ස  ාරුසබොක්  ප්‍රස්ධ්ස ි   සාවඖිහ  කිරීමට ස ෝජි  ධ න ෂ් ාදඖ ස 
 කඖද  ශ්‍රි කා ඖ ාස ෝ‍ස මණ්ාක  ිවිට්න � ඖත්ම   ජනු කබස ද ජ එමගි්න මූින   ්ස ්න 
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ඉකක්   ජනුස  ිවස්ධ් ස ළහදළයි. සසොජා මිේක   සාවඖිහ   ජනු කබස ධ න ෂ් ාදඖ ස 
 කඖද  ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  ිවිට්න � ඖත්ම   ජනු කබස ද ජ එමගි්න ශ්‍රි කා ඖ 
ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖසශ ෂ් ාදඖ ස නඖරි ඖ  
 ැඩි කිරීමට දසේක් ඖ  ජ ත . 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික් ස  
ඔ ඖමඩු  ප්‍රස්ධ්ස  ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද ක් 
සාවඖිහ  කිරීමට  ටයුතු ාජම්භ  ළ ද ජ ඒ සහසඖ 
දක් ජ 80   භූමි ප්‍රමඖා ක් මසිවක්ඡචි  ප්‍රඖස්ධය   
සේ ම්  ඖ්ය ඖක  ිවිට්න කබඖ ස ස කීම. ‍ඖිග  
්‍රමසම්දඖ ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දනුමැිග  
2020.11.26 දිස කබඖතැීතසම්න දුක ප්‍රිට්ධන ුර ත්දත් 
 ැ්නීයම් සජසඖ 2021.01.10 දිස සමම  යඖදෘිග  සහසඖ 
ස්ධය   ාස ෝ‍  ්නසත්න දභිකඖ  ස ෝ‍සඖ  ැහීයම (EOI) ිටදු ජස කීම. ඒ  ටසත්  යඖදෘිග 
ස ෝ‍සඖ 31ක්  කැබුණු ද ජ එම  යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ ිට ේකම සම් සහසඖ ිවස්  ස ්න දත්  ජස ක   
 

ිවස්     මිකර  ට ස ොමුඛ ජ ඔවු්නසත්න ෂ්්යස්ධ් කබඖ ත්නසඖ කීම. ඒ දනු  ද සඖස  ්ස ්න 
ස්ධශි  ාස ෝ‍ යි්න 20 ස සකු සමම  යඖදෘිග  සහසඖ ස ෝජඖ ත්නසඖ කීම.      කඖද සා ්යනස 
(ZONE Development)  ටයුතු සහසඖ  යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ 3 ක් කැබී ිගබුණු ද ජ එම ස ෝ‍සඖ තතයීම් 
සහසඖ දත් ළ  මිකර  ිවිට්න Spectrum Pharma Tec Lanka ා  ස  ස ෝජඖ ත්නසඖ කීම. සමම 
 යඖදෘිග  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ දමඖ ය ම්ඩාක දනුමැිග  2021.03.23  ස දිස ි මි ිව . එසස ම 
දඖරිසරි   ක්සස රු  ඖ්ය ඖ  මනයම දඖරිසරි  දධි ඖරි  ස   ඉදිරිදත් කිරීසම්න දසතුරු   යඖදෘිග  
� ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ද ්ය දඖරිසරි  දනුමැිග  2021.07.15 දිස ි මි ිව .ස ෝජඖතත්  කඖද 
සා ්යනස ාස ෝ‍  ඖ සස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ද ජ සා ්යනස  සඖ  ළමසඖ ජා ගිිවුකම දත්ස්න 
කිරීම සහසඖ ීතිගදිග ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දනුමැිග  2021.08.26 දිස කැබුා ද ජ 2021.08.30  ස 
දිස එම ගිිවුකම දත්ස්න  ජස කීම. ස ෝජඖතත් ාස ෝ‍  ්න සහසඖ බදු ද සම ම  ඉාම් භුක්ිග  කබඖ 
ීමම 2021.12.15 දිස ිටදු  ජස කීම.  කඖද සා ්යනස ාස ෝ‍  ිවිට්න ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖදස  
මූින  සා ්යනස  ටයුතු සම්නම ස ෝජඖතත් ාස ෝ‍  ්න ිවිට්න ධ න ෂ් ාදඖ සඖතඖජ ඉදිකිරීම් 
 ටයුතු  ාජම්භ  ජ ත . කා ඖ ිවදුිනබක ම්ඩාක  ිවිට්න  කඖද  සහසඖ ද ්ය ිවදුිනබක සැදයුම සම් 
 සිවට කබඖ ීම ද ස්න  ත . 
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ඉකක්   ජනුස  ිවස්ධ් ස ළහදළයි. සසොජා මිේක   සාවඖිහ   ජනු කබස ධ න ෂ් ාදඖ ස 
 කඖද  ශ්‍රි කා ඖ ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  ිවිට්න � ඖත්ම   ජනු කබස ද ජ එමගි්න ශ්‍රි කා ඖ 
ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖසශ ෂ් ාදඖ ස නඖරි ඖ  
 ැඩි කිරීමට දසේක් ඖ  ජ ත . 

සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික් ස  
ඔ ඖමඩු  ප්‍රස්ධ්ස  ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද ක් 
සාවඖිහ  කිරීමට  ටයුතු ාජම්භ  ළ ද ජ ඒ සහසඖ 
දක් ජ 80   භූමි ප්‍රමඖා ක් මසිවක්ඡචි  ප්‍රඖස්ධය   
සේ ම්  ඖ්ය ඖක  ිවිට්න කබඖ ස ස කීම. ‍ඖිග  
්‍රමසම්දඖ ස ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දනුමැිග  
2020.11.26 දිස කබඖතැීතසම්න දුක ප්‍රිට්ධන ුර ත්දත් 
 ැ්නීයම් සජසඖ 2021.01.10 දිස සමම  යඖදෘිග  සහසඖ 
ස්ධය   ාස ෝ‍  ්නසත්න දභිකඖ  ස ෝ‍සඖ  ැහීයම (EOI) ිටදු ජස කීම. ඒ  ටසත්  යඖදෘිග 
ස ෝ‍සඖ 31ක්  කැබුණු ද ජ එම  යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ ිට ේකම සම් සහසඖ ිවස්  ස ්න දත්  ජස ක   
 

ිවස්     මිකර  ට ස ොමුඛ ජ ඔවු්නසත්න ෂ්්යස්ධ් කබඖ ත්නසඖ කීම. ඒ දනු  ද සඖස  ්ස ්න 
ස්ධශි  ාස ෝ‍ යි්න 20 ස සකු සමම  යඖදෘිග  සහසඖ ස ෝජඖ ත්නසඖ කීම.      කඖද සා ්යනස 
(ZONE Development)  ටයුතු සහසඖ  යඖදෘිග ස ෝ‍සඖ 3 ක් කැබී ිගබුණු ද ජ එම ස ෝ‍සඖ තතයීම් 
සහසඖ දත් ළ  මිකර  ිවිට්න Spectrum Pharma Tec Lanka ා  ස  ස ෝජඖ ත්නසඖ කීම. සමම 
 යඖදෘිග  � ඖත්ම  කිරීම සහසඖ දමඖ ය ම්ඩාක දනුමැිග  2021.03.23  ස දිස ි මි ිව . එසස ම 
දඖරිසරි   ක්සස රු  ඖ්ය ඖ  මනයම දඖරිසරි  දධි ඖරි  ස   ඉදිරිදත් කිරීසම්න දසතුරු   යඖදෘිග  
� ඖත්ම  කිරීම සහසඖ ද ්ය දඖරිසරි  දනුමැිග  2021.07.15 දිස ි මි ිව .ස ෝජඖතත්  කඖද 
සා ්යනස ාස ෝ‍  ඖ සස සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ද ජ සා ්යනස  සඖ  ළමසඖ ජා ගිිවුකම දත්ස්න 
කිරීම සහසඖ ීතිගදිග ස දඖ්ය සම්්නතුසශ දනුමැිග  2021.08.26 දිස කැබුා ද ජ 2021.08.30  ස 
දිස එම ගිිවුකම දත්ස්න  ජස කීම. ස ෝජඖතත් ාස ෝ‍  ්න සහසඖ බදු ද සම ම  ඉාම් භුක්ිග  කබඖ 
ීමම 2021.12.15 දිස ිටදු  ජස කීම.  කඖද සා ්යනස ාස ෝ‍  ිවිට්න ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖදස  
මූින  සා ්යනස  ටයුතු සම්නම ස ෝජඖතත් ාස ෝ‍  ්න ිවිට්න ධ න ෂ් ාදඖ සඖතඖජ ඉදිකිරීම් 
 ටයුතු  ාජම්භ  ජ ත . කා ඖ ිවදුිනබක ම්ඩාක  ිවිට්න  කඖද  සහසඖ ද ්ය ිවදුිනබක සැදයුම සම් 
 සිවට කබඖ ීම ද ස්න  ත . 
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ස ෝජඖතත් ාස ෝ‍  ්නස  ාස ෝ‍ස සහසඖ 
ප්‍රිගකඖභ සසිග  කිරීමට රුකුකක්  ්ස ්න සසෞඛ්‍ය 
දමඖ යඖා්  ිවිට්න ඔවු්න සමත දුක මිකීම තැනුම් 
ගිිවුකම්  කට එළුකණි. සමම  යඖදෘිග  සහසඖ  ස 
සමසා  ාස ෝ‍ස  රුිහ ේ මිින ස 28,200 දමා 
 ස ද ජ එීම සමසා  ාස ෝ‍ස , ස ෝජඖ තනු කැූ  
ාස ෝ‍ යි්න ිවිට්නම  ජනු කබයි. එසස ම සමම 
 යඖදෘිග  සජසඖ ඍජු රැකි ඖ ද සාවඖ 2,000 දමා සඖ 
 ්‍ර රැකි ඖ 5,000 දමා ‍ෂ්   නු ත .    , සමම 
ධ න ෂ් ාදඖ ස  කඖද  මගි්න ධ න ෂ් ාදඖ ස  
ස්ධය   ද ්ය ඖ ස ්න 60%  ක් ඖ ඉසක සැාීයමට සැකුකම්  ජ ත . 

 
 “ස්වස්ථ” වවදය සැපයුම් කළනයාක ණ ටත්‍ො තුරු පද්ධතිා ස්ථාපිත්‍ කිරීටම් 

වයාපතතිා.  
ශ්‍රි කා ඖසශ ිට ම ම සජෝසේ සස සසෞඛ්‍ය ා  ස  ක ධ න, ්කය දරිසභෝ‍ය ද්‍ර ය සස ජසඖ සඖතඖජ 
දයි ම මිකීම තැීතම්  ළමසඖ ජා  කිරීම සහසඖ ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම 
සසෞඛ්‍ය දමඖ යා්  මගි්න 2008  ්ය ස  ිටට ාජම්භ  ජ තිග ද ජ ශ්‍රි කා ඖසශ සජෝසේ 1159 ද රි්න 
256 ක් දමා එම ද්ධනිග  (MSMIS) මගි්න ා ජා   ජ ත . එම  යඖදෘිගස   සැදයුම් රු සමත 
දත්ස්න  ජ ිගබු ගිිවුකම්  ඖක  ද ස්නීයමත් සමත ධ න මිකීම තැීතම් සස සබ ඖසැරීසම්  ටයුතු සඖ 
සම්බ්නන ධ නසශීම්න, ව  ය රු්න සස දසසකුත් සසෞඛ්‍ය ෂ්කනඖරී්න ිවිට්න ඉදිරිදත්  ජස ක  
ප්‍රස ෝගි  තැටළු සස ස ෝ‍සඖ ම , සම් ිහිබබ  දරිතා  ිවස්    ම   ිවමුක ද ජ එි ීම ස ෝ‍සඖ වූ 
ස  ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා ද්ධනිග   ස “සා සාව” සහසඖ 2022 ‍ස ඖරි 10  ස දිස දමඖ ය 
ම්ඩාක දනුමැිග  කැිමණි. 

“සා සාව”  යඖදෘිග  මගි්න ශ්‍රි කා ඖසශ ිට ම ම සජෝසේ සස සසෞඛ්‍ය 
ා  ස ා ජා   ස දරිදි සස ම ජඖ‍ය ධ න ීතිගත  සාසාවඖ , 
ජඖ‍ය ධ න ෂ් ාදඖ ස සාසාවඖ  සස ‍ඖිග  ධ න ෂ් ඖමස දධි ඖරි  
 ස ා  ස  එකිසස ට සම්බ්නන  ස දයුරි්න ෂ්්යමඖා  කිරීම 
ද ස්න දජමුඛා සශ. සම් ස සඖ සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් ට සම්ුර්යා  
දයිිග  ි මි,  ාඖත්  ඖ්ය ක් ම, ිහරි ැ  සලක ඖයි සස ස ය සඖ   ය 
ස ොජතුරු ෂ් ැජදි  දධීක් ා   ළ සැකි ස ොජතුරු  ළමසඖ ජා 
ද්ධනිග ක් ෂ්්යමඖා  කිරීම ද ය ්ය ිව .  

ඒ සහසඖ ස ෝ‍සඖ  ැ ීයම 2022 ‍ස ඖරි මඖසස  ිටදු  ක ද ජ ඉ්න 
සත්රීදත් වූ සැදයුම් රු ස   එම ද්ධනිග  ෂ්්යමඖා  කිරීම ස සඖ 2022 මඖ්යතු මඖසස ීම භඖජස ස 
කීම. දරිතා  මෘදු ඖාත  ෂ්්යමඖා   කිරීම, දරිතා  ‍ඖකත  කිරීම සස ඒ ඖට ද්න ්ය‍ඖක සබහ ඖ  
කබඖීමම සමම  යඖදෘිගස  ප්‍රනඖස ස ොටසා  ්‍රිත්   සශ. රු.මිින ස 76   ිව  ම ට  ටත්  සමම 
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 යඖදෘිග  ෂ්්යමඖා  කිරීම ිටදු සශ. සම්  ස ිවට ෂ්්යමඖා   ජස  ක  මෘදු ඖාත  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග ක් 
සකස මසනු ජ ප්‍රස්ධ්ස  ස ෝජඖතත් සජෝසේ 5ක් ද ජ සඖ්යව  සකස � ඖත්ම   ජ ත . 

සම්  ස ිවට ද ඖක දඖ්ය්  රු ්නස  ස ෝ‍සඖ සස ද සසා ද සම්  ජතෂ්මි්න සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  
ිවිට්න ස ෝජඖතත් මෘදු ඖාත සා ්යනස ා  ස   ිවිට්න මෘදු ඖාත  ෂ්්යමඖා  කිරීසම්  ැා  ටයුතු 
ද ස්න  ජ ත .    , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ැාමුඛළු සස  කඖී  
ම ටසම් ුරුතණු  ැාසටස්න   සඖ්යව  සකස ද ස්න  ජ ත . 

සම් දනු  130 ස සසකුසත්න සම්නිව  ප්‍රනඖස ධ නසශීම්න, ධ නසශීම්න සස ව  ය ෂ්කනඖරී්න 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු  ජ්නස්න සකස ුරුතණු  කබඖ ීම ත . ප්‍රඖස්ධය   ම ටසම් ුරුතණු  ැාමුඛළු ිට ළු 
දිසා්‍රික්  ා ජා   ස දරිදි ජඖ‍ය ිව්ා ිව යඖක සක්්නද්‍රස ොට දැ ැත්වූ ද ජ සමසාව ක් සකස 
ෂ්කනඖරී්න 1000 ක් දමා ුරුතණු  ජ ත . සමම ිට ම  ප්‍රඖස්ධය   ුරුතණු  ැාමුඛළු දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්  සඖ  ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   රු්නස  සසභඖගිත් ස ්න � ඖත්ම   ජස කීම. එි  
ිවසා ජ දස  සහස්න දරිදි සශ; 

දියා  පළාත්‍  සහාාගී වූ ියකධාරීන්ත 
ගණය  

27.12.2022 ්තුරු දළඖ   112 
18.01.2023 මනයම දළඖ   80 
19.01.2023   ඹ දළඖ   102 
20.01.2023 ්තුරුමැ  දළඖ  73 
25.01.2023  කුණු දළඖ  130 
27.01.2023 සැසතසි ජ දළඖ  102 
08.02.2023 සබජතමුඛ  දළඖ  57 
10.02.2023 ඌ  දළඖ   52 
24.03.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ I 54 
01.06.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ II 51 
06.06.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ III 44 

 

මීය ට දම ජ , සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  ිවිවන  ඖ්ඩා කට ද ත් ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ුරුතණු  ැාසටස්න 
කිි ද ක් සම්පූ්යා  ජස කීම. එි  ිවසා ජ දස  සහස්න දරිදි සශ; 

දියා ටශ්‍ර ණිා  සහාාගී වූ ගණය 
2020422022 ව  ය සැදයීම් සස ඖජ  .. 

0720022022 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම  50 

8220022022 ිවකිජා ශිේී්න  50 
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 යඖදෘිග  ෂ්්යමඖා  කිරීම ිටදු සශ. සම්  ස ිවට ෂ්්යමඖා   ජස  ක  මෘදු ඖාත  ෂ් මුඛ  යඖදෘිග ක් 
සකස මසනු ජ ප්‍රස්ධ්ස  ස ෝජඖතත් සජෝසේ 5ක් ද ජ සඖ්යව  සකස � ඖත්ම   ජ ත . 

සම්  ස ිවට ද ඖක දඖ්ය්  රු ්නස  ස ෝ‍සඖ සස ද සසා ද සම්  ජතෂ්මි්න සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  
ිවිට්න ස ෝජඖතත් මෘදු ඖාත සා ්යනස ා  ස   ිවිට්න මෘදු ඖාත  ෂ්්යමඖා  කිරීසම්  ැා  ටයුතු 
ද ස්න  ජ ත .    , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ිවිට්න ුරුතණු රු ්න ුරුතණු කිරීසම්  ැාමුඛළු සස  කඖී  
ම ටසම් ුරුතණු  ැාසටස්න   සඖ්යව  සකස ද ස්න  ජ ත . 

සම් දනු  130 ස සසකුසත්න සම්නිව  ප්‍රනඖස ධ නසශීම්න, ධ නසශීම්න සස ව  ය ෂ්කනඖරී්න 
ුරුතණු රු ්න ුරුතණු  ජ්නස්න සකස ුරුතණු  කබඖ ීම ත . ප්‍රඖස්ධය   ම ටසම් ුරුතණු  ැාමුඛළු ිට ළු 
දිසා්‍රික්  ා ජා   ස දරිදි ජඖ‍ය ිව්ා ිව යඖක සක්්නද්‍රස ොට දැ ැත්වූ ද ජ සමසාව ක් සකස 
ෂ්කනඖරී්න 1000 ක් දමා ුරුතණු  ජ ත . සමම ිට ම  ප්‍රඖස්ධය   ුරුතණු  ැාමුඛළු දළඖත් සසෞඛ්‍ය සස  ඖ 
දනයක්  සඖ  ප්‍රඖස්ධය   සසෞඛ්‍ය සස  ඖ දනයක්   රු්නස  සසභඖගිත් ස ්න � ඖත්ම   ජස කීම. එි  
ිවසා ජ දස  සහස්න දරිදි සශ; 

දියා  පළාත්‍  සහාාගී වූ ියකධාරීන්ත 
ගණය  

27.12.2022 ්තුරු දළඖ   112 
18.01.2023 මනයම දළඖ   80 
19.01.2023   ඹ දළඖ   102 
20.01.2023 ්තුරුමැ  දළඖ  73 
25.01.2023  කුණු දළඖ  130 
27.01.2023 සැසතසි ජ දළඖ  102 
08.02.2023 සබජතමුඛ  දළඖ  57 
10.02.2023 ඌ  දළඖ   52 
24.03.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ I 54 
01.06.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ II 51 
06.06.2023 බසාසඖි ජ දළඖ  දදි ජ III 44 

 

මීය ට දම ජ , සසෞඛ්‍ය ක්ස  ‍රස  ිවිවන  ඖ්ඩා කට ද ත් ෂ්කනඖරී්න සහසඖ ුරුතණු  ැාසටස්න 
කිි ද ක් සම්පූ්යා  ජස කීම. එි  ිවසා ජ දස  සහස්න දරිදි සශ; 

දියා ටශ්‍ර ණිා  සහාාගී වූ ගණය 
2020422022 ව  ය සැදයීම් සස ඖජ  .. 

0720022022 ව  ය ජසඖ සඖතඖජ  ඖක් ාසශීම  50 

8220022022 ිවකිජා ශිේී්න  50 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

26. 
 

 

 

එසස ම, ව  ය සැදයීම් දා්ස  ද ඖක ෂ්කනඖරී්න සස දසසකුත් ෂ්කනඖරී්නස  සසභඖගිත් ස ්න 
දරිය ක  ්නස  ිහිබතැීතසම් දරීක් ා (User Acceptance Testing - UAT) සඖ්යව   ද ස්න  ජස 
කීම. 

“සා සාව” ව  ය සැදයුම්  ළමසඖ ජා ද්ධනිගස  ස බ් දිුණසශ සඖම  සකස  
https://swastha.health.gov.lk/ සකස ින ඖදදිාචි  ජ තිග ද ජ 2023 ජූෂ් මස 09  ස දිස ිටට සා සාව 
ද්ධනිග  ව  ය සැදයීම් දා් , ප්‍රස්ධය   ව  ය සැදයීම් දා් සඖ සජ�සල් �ළ � ඖත්ම  කිරීම 
ාජම්භ  ජස කීම. 
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 ffooaaYYSShh  ffffjjooHH  wwxxYYhh      
 
හැදින්තවීන 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර  සම්බ්නනස ්න ිවස්   ද නඖස ක් සම්  ස ිවට ස ොමුඛ  තිග ද ජ ුක  කිරීමට 
දීමරු සබොසසෝ සජෝතඖබඖන ස්ධය   ව  ය ්‍රම  තුිබ්න ුක  කිරීම  ,දතුරු ාබඖන ද ම  ීයම සස ිහරි ැ  
සඖසේක්   දඩු ීයම  ැෂ්  රුණු සම් සහසඖ දඖ   ීය තිග බ  සදස්න. 
දැ ිග Covid-19  සාත  සජෝත  ත්ත්   සමුඛසශ ස්ධය   ස   ම් ාශ්‍රස ්න ිටදු  ජස ක  ප්‍රිග ්යම 
ඉ ඖ සඖ්යව  වූ ද ජ ඒ සහසඖ ිහිබතැීතමක්  කැබුණි .“ුක  නජීම”  ැෂ් ප්‍රිග්ක්ිග‍ස  ධ න සදු්න ඖ 
ීමම තුිබ්න ‍ස ඖ ස  ප්‍රිග්ක්ිග ජා   ්යනස  වූ ද ජ ායු්යසශ  සජෝසේ ද්ධනිග  තුිබ්න සජෝගී්න 
මි  ඖමට සසෝ සාකූක ඖ  ්න තිග සසොීයමට  ත බකඖ ත්නසඖ කීම. 
දඖජම්දරි   දැ   එස ස්ධය   ස   ම සම්නම ායු්යසශ  ,ිට්ධන සඖ යුසඖෂ් ව  ය ්‍රම ්න සමජට 

ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සාජක් ා ට සඖ සජෝත ෂ් ඖජා  ට යුතු සහසඖ ිව්ඖක  ඖ  ත්  ක් කබඖ ස මි්න 
ිටී.   .එසස ම ිව ේද ව  ය ්‍රම ක් සකස සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම   සම්  ස ිවට ‍ස ඖ  ද ජ 
ිහිබතැීතමට කක්  ත  .  
ස සස  ස  ත්   දුජටත් ිටදු ස සජස ද්යස  ා සඖ සස ෝත්දඖ ස ක්ස  ‍රස  ප්‍රතමස ට ඉ ඖ 
ද ්ය  ස ද ජ ඒ සහසඖ   දුජටත් ාස ෝ‍ස  ළ යුතු  ත . 
ජසටි  ද ිගස සදෝ ා ද ්ය ඖ සස ිවස්ධ් ිවෂ්ම  තැටළු සහසඖ ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර  ාශ්‍රස ්න 
ිගජසජ ිවසදුම් කබඖ ීමමට සැකි ද ජ දමඖ යඖා්ස  ස්ධය   ව  ය දා්  සම්  ස ිවටත් ඒ සහසඖ 
 ටයුතු  ජමි්න ද තී. 
 ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ ීම  ස්ධය   ාසඖජ දඖස ‍ස ඖ  ද ජ ප්‍රචින  කිරීම සස ඒ සම්බ්නනස ්න 
ප්‍රමඖණි   ැනුමක් ‍ස ඖ ට කබඖ ීමම ද ්ය ස ස්ය  .ස්ධය   ධ න ෂ් ාදඖ ස  සහසඖ ද ්ය සබොසසෝ 

දමුඛද්‍ර ය ිවස්ධ් ්නසත්න ාස ස  කිරීම ිටදු  ස ද ජ ඒ සහසඖ රු.මි.000 - 050 දමා ිවස්ධ් 
ිවෂ්ම ක්  ඖ්යෂි   ිවස්ධ් ්න ස   තීම  යි   .එබැිව්න සමජට  තඖ  ළ සැකි ිට  ළු ධ න 
්‍රමඖනුකූක  සමජට  තඖ  ජ ිවස්ධ් ිවෂ්ම  ඉිගරි  ජ තැීතමට සම්නම ස  රැකි ඖ ් ත්දඖ ස  සහසඖ  
 ටයුතු  ජමි්න ද තී. 
එසස ම ිවස්ධශි යි්න ඉකක්   ජ තෂ්මි්න ුක  සාචඖජ   ්යමඖ්න   ප්‍ර ්යනස   ජමි්න සමම 
ක්ස  ‍රස  රැකි ඖ ෂ්යුක්ිග  ඉසළ සැාීයමටත් ස්ධය   ව  ය ්‍රම  ිවස්ධ් ්නි  ප්‍ර ්යනස  කිරීම 
 ැෂ් ිවස්ධ් ිවෂ්ම   ැඩි  ්ස ්න ්ද ඖ තැීතමට ද ්ය මූින   ටයුතු සම්  ස ිවට සාිවනඖස   ජ 
ත . 
ස්ධය   ධ න දදස ස  සහසඖ දැ ිග ා  ෂ්  සඖ ීතිගම  බඖනඖ ්න ඉ ත්  ජ  ඩිසමි්න සමම 
ධ න දදස ස ට ද ්ය ස  ීතිග සඖ සජුණකඖිට සම්දඖ ස ට ද ්ය  ටයුතු සම්  ස ිවටත් ිටදු 
 ජමි්න ද තී. 
ස්ධය   ස   ම ස   ඖක් ා  මුඛුක  ජමි්න    දුජටත් ඉදිරි ට  ඖ යුතු ද ජ ඒ තුිබ්න ඉදිරිස ීම 
ස්ධය   ස   මි්න දදස  නජීම  ක ම ුක දත්  ජලීමට සැකි නු ත  . 
 
දැක්න 
සසළ ස   මි්න සැමට ුක සස  
 
ටනටහව  
� කඖාීම  දසසය ඖ   රැස ස දයුරි්න ද්යස  ා සස සීයස  ඖක් ා  ්දස ෝගී  ජ තෂ්මි්න 
සමසා  ප්‍ර‍ඖ ට ුක සස  සකසඖ මඖස  ් ක්තී්න  ්යනස  කිරීම තුිබ්න ඔවු්න ‍ඖිග  ා්යථි  සඖ ිගජසඖජ 
සා ්යනස ඉකක්  ්න සුරජඖ තැීතම සහසඖ  ඖ    ජීයම 
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කා්ධාාන්ත හා ක්ධත්‍වයාන්ත 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ප්‍ර ්යනස ට ද ඖළ ප්‍රිගදත්ිග,  ැාසටස්න සඖ  යඖදෘිග සම්දඖ ස  කිරීම, 
� ඖත්ම  කිරීම, දුකිවදජම් කිරීම සඖ තතයිම 

 

1. දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රම සාජක් ා  සස  ැඩිදියුණු කිරීමට ිහ  ජ තැීතම 
2. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සස සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම සා ්යනස  සඖ ෂ් ඖමස  කිරීම 

� ඖත්ම  කිරීම 
0. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සඖ සසෝමිස ෝදිග ධ න ෂ් ාදඖ ස  
4. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සඖ සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම කට ද ්ය දමුඛ සඖ ෂ් ාදඖදි  ධ න 

ාස ස , ිවකිීමම සඖ සබ ඖසැරීම 
5. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් ාීම ස්ධය   ව  ය ්‍රම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ද ඖළ සජෝසේ, 

ද්යස  ා සඖ ුරුතනු ා  ස සස ධ න ස ළ සැේ ිහි කරීයම සඖ  ළමසඖ ජා  
6. ධ න දැක ි  සඖ ස සා  ළ ායු්යසශ , ිට්ධන සඖ යුසඖෂ් ධ න දදස ස  ෂ් ඖමස  කිරීම 
7. ායු්යසශ  ධ න ෂ් ාදඖ ස ්න ෂ් ඖමස  කිරීම 
8. ධ න දක ි   තඖ  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සඖ ස්ධය   ධ න  ්යත  ැඩිදියුණු කිරීම ා�   යඖදෘිග 

ද ඖළ ා  ස සම්බ්නධී ජා   ජමි්න ඉකර කිරීම 
9. ායු්යසශ  ෂ් ාදඖ   ්න, ායු්යසශ  ව  ය  ඖත්ිග  ්න සඖ ායු්යසශ  දතුරු ව  ය සස    

ිහරිසා ින ඖදදිාචි කිරීම 
10. ායු්යසශ  සජෝසේ, ායු්යසශ  ද්යස  ා ා  ස, ුරුතණු ා  ස සස ඔුකසේ ිහි කරීයම, 

සමසස ිවම සස ප්‍ර ්යනස  
11. සාචඖජ යි්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීමට ස්ධය   දඖජම්දරි  සඖ ායු්යසශ  ප්‍රිග ඖජ ්‍රම සහසඖ 

ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   කබඖ    ස මි්න සාචඖජ  ම්ඩාකස  සම්බ්නධී ජා  සඖ ෂ් ඖමස  තුළ 
 ැාිහිබස කක් � ඖත්ම  කිරීම 

12. ස්ධය   ව  ය ිව යඖ ට ද ඖළ ධ න සස ප්‍රිග ඖජ ්‍රම ිහිබබහ  ද්යස  ා දැ ැත්ීයම 
දිරිතැ්නීයම 

10. ස්ධය   ව  ය සස  ස  දරිදඖකස  සස ිහරිසා  ළමසඖ ජා  ටයුතු 
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කා්ධාාන්ත හා ක්ධත්‍වයාන්ත 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ප්‍ර ්යනස ට ද ඖළ ප්‍රිගදත්ිග,  ැාසටස්න සඖ  යඖදෘිග සම්දඖ ස  කිරීම, 
� ඖත්ම  කිරීම, දුකිවදජම් කිරීම සඖ තතයිම 

 

1. දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රම සාජක් ා  සස  ැඩිදියුණු කිරීමට ිහ  ජ තැීතම 
2. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සස සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම සා ්යනස  සඖ ෂ් ඖමස  කිරීම 

� ඖත්ම  කිරීම 
0. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සඖ සසෝමිස ෝදිග ධ න ෂ් ාදඖ ස  
4. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් සඖ සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම කට ද ්ය දමුඛ සඖ ෂ් ාදඖදි  ධ න 

ාස ස , ිවකිීමම සඖ සබ ඖසැරීම 
5. ායු්යසශ , ිට්ධන, යුසඖෂ් ාීම ස්ධය   ව  ය ්‍රම  ැඩිදියුණු කිරීම සහසඖ ද ඖළ සජෝසේ, 

ද්යස  ා සඖ ුරුතනු ා  ස සස ධ න ස ළ සැේ ිහි කරීයම සඖ  ළමසඖ ජා  
6. ධ න දැක ි  සඖ ස සා  ළ ායු්යසශ , ිට්ධන සඖ යුසඖෂ් ධ න දදස ස  ෂ් ඖමස  කිරීම 
7. ායු්යසශ  ධ න ෂ් ාදඖ ස ්න ෂ් ඖමස  කිරීම 
8. ධ න දක ි   තඖ  ප්‍ර ්යනස  කිරීම සඖ ස්ධය   ධ න  ්යත  ැඩිදියුණු කිරීම ා�   යඖදෘිග 

ද ඖළ ා  ස සම්බ්නධී ජා   ජමි්න ඉකර කිරීම 
9. ායු්යසශ  ෂ් ාදඖ   ්න, ායු්යසශ  ව  ය  ඖත්ිග  ්න සඖ ායු්යසශ  දතුරු ව  ය සස    

ිහරිසා ින ඖදදිාචි කිරීම 
10. ායු්යසශ  සජෝසේ, ායු්යසශ  ද්යස  ා ා  ස, ුරුතණු ා  ස සස ඔුකසේ ිහි කරීයම, 

සමසස ිවම සස ප්‍ර ්යනස  
11. සාචඖජ යි්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීමට ස්ධය   දඖජම්දරි  සඖ ායු්යසශ  ප්‍රිග ඖජ ්‍රම සහසඖ 

ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   කබඖ    ස මි්න සාචඖජ  ම්ඩාකස  සම්බ්නධී ජා  සඖ ෂ් ඖමස  තුළ 
 ැාිහිබස කක් � ඖත්ම  කිරීම 

12. ස්ධය   ව  ය ිව යඖ ට ද ඖළ ධ න සස ප්‍රිග ඖජ ්‍රම ිහිබබහ  ද්යස  ා දැ ැත්ීයම 
දිරිතැ්නීයම 

10. ස්ධය   ව  ය සස  ස  දරිදඖකස  සස ිහරිසා  ළමසඖ ජා  ටයුතු 
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ටද්ශීා වවදය අාශටේ ආාත්‍ියක කා්ධාාන්ත  

අනාත්‍යාාශටේ කා්ධාාන්ත හා ක්ධත්‍වයාන්ත සාක්ොත් ක  ගත්‍ හැකි නීති  ාමුවක් සකස් කිරීන 

 2026 දා  20  ජා සසෝමිස ෝදිග දස ට දනු  සසෝමිස ෝදිග ව  ය  ෘත්ිග  ්න 
ින ඖදදිාචි කිරීමට ද ඖළ ෂ්ස ෝත ශ්‍රි කා ඖ ප්‍ර‍ඖ ්න‍ර ඖීම සමඖ‍ ඖීම ‍සජ‍ස  දා  2294/55 
සඖ 2022.08.26 දිසැිග  තැස   ජ ත . 

 2962 දා  32  ජා ායු්යසශ  දස   ඖලීස  ්ස ්න  ැ තත්  ස  රුණු එක්  ජ 
සාස්ෝනස  කිරීම ද ්ය  ද තී.  සමම දස  2962 දා  05, 2969 දා  09, 2977 දා  07 
සස 2978 දා  06  ස දසත් මින්න සාස්ෝනස ට කක්  තිග ද ජ 2978්න දුක සාස්ෝනස  
ීය සැ .  ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  ප්‍රිග ුසත  කිරීමට සම්නම එම සස  ඖ ්න ුරළුේ  ජ 
 ාඖ  ැඩි සස  ඖ ක් සැදයීම සහසඖ  ස සාස්ෝනස  ිටදු කිරීම සහසඖ තරු දමඖ යතුමඖස  
්දස සා ම  දත්  ජස ක   මිකර ක් මින්න ද ඖළ ෂ්්යස්ධ් ඉදිරිදත්  ජ තිග ද ජ සම්  ස 
ිවට ස සා  ජ තිග ස කරම්ද  සැ   සාස්ෝනස  කිරීසම්  ඖ්ය  ්න ිටදු  ජසතස  නු කබයි.  

 ායු්යසශ  ීතිග සාග්‍රස  ස සා ස ොට ීතිග ස කරම්දත් සම්දඖ   ස   ස ොමුඛ  ජ තිග ද ජ එ  
සම්  ස ිවට ද සඖස දදි ස්ය ද තී. 

 සදෞ්ධතින  ායු්යසශ  ාසජෝතය්ඖකඖ සබසසත් ්ඖකඖ සස ායු්යසශ  සා සාව සාජක් ා 
මනයසාවඖස, දධීක් ා  සස ෂ් ඖමස  ටයුතු සහසඖ වූ ෂ්ස ෝත ීතිග ස කරම්දත් සම්දඖ   
ස   ස ොමුඛ  ජ ත . 
 

ධාරිත්‍ා සාව්ධධය වැඩසෙහන්ත 
2022 ව්ධො තුළ සහ 2023.05.31 දක්වා �ාාත්නක කළ පුහුණු පාමනාකා 

අනු 
අාකා 

දියා පැවැත්වුණු පුහුණු පාමනාකා සහාාගී වූ ියකධාරීන්ත සා්‍යාව වැා කළ 
මුදක 
රු. 

01.  22.0..2022 සදෞ්ධතින  ිනිහ සතොනු 
 ළමසඖ ජා  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

00 - 

02.  22.05.2022 දරිතා  ුරුතණු දඖ මඖකඖ  සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 - 

03.  15.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

22 - 

00.  12.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 - 

05.  12.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 - 

00.  01.02.2022 දරිතා  ුරුතණු දඖ මඖකඖ  සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 - 

00.  0..11.2022  ඖබෂ්  ඔුක  තඖ ිහිබබහ 
 ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසස 
සඖ ක්ස  ‍ර චඖරි ඖ  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස/.ජ දුරු/ ඖ. ඖ.ස.  

25 00,000.00 

.00  15.11.2022  ඖ්ය ඖක ්‍රම  ,මුඛ ේ 
සජුණකඖිට ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 22,200.00 

00.  12.11.2022  ඖ්ය ඖක ්‍රම  ,මුඛ ේ 
සජුණකඖිට ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 22,200.00 

10.  22.11.2022 දමඖ ය ම්ඩාක සාස්ධ් 
ස සා කිරීම 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 10,000.00 
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ටද්ශීා වවදය අාශටේ ආාත්‍ියක කා්ධාාන්ත  

අනාත්‍යාාශටේ කා්ධාාන්ත හා ක්ධත්‍වයාන්ත සාක්ොත් ක  ගත්‍ හැකි නීති  ාමුවක් සකස් කිරීන 

 2026 දා  20  ජා සසෝමිස ෝදිග දස ට දනු  සසෝමිස ෝදිග ව  ය  ෘත්ිග  ්න 
ින ඖදදිාචි කිරීමට ද ඖළ ෂ්ස ෝත ශ්‍රි කා ඖ ප්‍ර‍ඖ ්න‍ර ඖීම සමඖ‍ ඖීම ‍සජ‍ස  දා  2294/55 
සඖ 2022.08.26 දිසැිග  තැස   ජ ත . 

 2962 දා  32  ජා ායු්යසශ  දස   ඖලීස  ්ස ්න  ැ තත්  ස  රුණු එක්  ජ 
සාස්ෝනස  කිරීම ද ්ය  ද තී.  සමම දස  2962 දා  05, 2969 දා  09, 2977 දා  07 
සස 2978 දා  06  ස දසත් මින්න සාස්ෝනස ට කක්  තිග ද ජ 2978්න දුක සාස්ෝනස  
ීය සැ .  ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  ප්‍රිග ුසත  කිරීමට සම්නම එම සස  ඖ ්න ුරළුේ  ජ 
 ාඖ  ැඩි සස  ඖ ක් සැදයීම සහසඖ  ස සාස්ෝනස  ිටදු කිරීම සහසඖ තරු දමඖ යතුමඖස  
්දස සා ම  දත්  ජස ක   මිකර ක් මින්න ද ඖළ ෂ්්යස්ධ් ඉදිරිදත්  ජ තිග ද ජ සම්  ස 
ිවට ස සා  ජ තිග ස කරම්ද  සැ   සාස්ෝනස  කිරීසම්  ඖ්ය  ්න ිටදු  ජසතස  නු කබයි.  

 ායු්යසශ  ීතිග සාග්‍රස  ස සා ස ොට ීතිග ස කරම්දත් සම්දඖ   ස   ස ොමුඛ  ජ තිග ද ජ එ  
සම්  ස ිවට ද සඖස දදි ස්ය ද තී. 

 සදෞ්ධතින  ායු්යසශ  ාසජෝතය්ඖකඖ සබසසත් ්ඖකඖ සස ායු්යසශ  සා සාව සාජක් ා 
මනයසාවඖස, දධීක් ා  සස ෂ් ඖමස  ටයුතු සහසඖ වූ ෂ්ස ෝත ීතිග ස කරම්දත් සම්දඖ   
ස   ස ොමුඛ  ජ ත . 
 

ධාරිත්‍ා සාව්ධධය වැඩසෙහන්ත 
2022 ව්ධො තුළ සහ 2023.05.31 දක්වා �ාාත්නක කළ පුහුණු පාමනාකා 

අනු 
අාකා 

දියා පැවැත්වුණු පුහුණු පාමනාකා සහාාගී වූ ියකධාරීන්ත සා්‍යාව වැා කළ 
මුදක 
රු. 

01.  22.0..2022 සදෞ්ධතින  ිනිහ සතොනු 
 ළමසඖ ජා  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

00 - 

02.  22.05.2022 දරිතා  ුරුතණු දඖ මඖකඖ  සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 - 

03.  15.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

22 - 

00.  12.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 - 

05.  12.02.2022 ා  ස ලක ඖයීත්   ඉසළ 
සැාීයසම්  ැාසටසස 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 - 

00.  01.02.2022 දරිතා  ුරුතණු දඖ මඖකඖ  සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 - 

00.  0..11.2022  ඖබෂ්  ඔුක  තඖ ිහිබබහ 
 ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටසස 
සඖ ක්ස  ‍ර චඖරි ඖ  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස/.ජ දුරු/ ඖ. ඖ.ස.  

25 00,000.00 

.00  15.11.2022  ඖ්ය ඖක ්‍රම  ,මුඛ ේ 
සජුණකඖිට ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 22,200.00 

00.  12.11.2022  ඖ්ය ඖක ්‍රම  ,මුඛ ේ 
සජුණකඖිට ,මඖසිට  සසෞඛ්‍ය  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

12 22,200.00 

10.  22.11.2022 දමඖ ය ම්ඩාක සාස්ධ් 
ස සා කිරීම 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 10,000.00 
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11.  22 ,
22.11.2022 

ජඖ‍ය ගිණුම් ජා 
්‍රමසශ   ිහිබබහ  ැනු ත් 
කිරීම සස ද සඖස ගිණුම් 
ිහිබස ක කිරීම 

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 15,000.00 

12.  05,02.12.2022 රි දුජ්න සඖ  ඖ්ය ඖක  ඖ්ය  
සසඖ  යි්න සහසඖ ිවස  සඖ 
 ඖ්ය ඖකයී  ාචඖජ ිවධි 

රි දුජ්න / ඖ. ඖ.ස.  0. 02,000.00 

13.  22 
,22.12.2022  

තබාඖ  ළමසඖ ජා ,
ඉ්නස ්නඉ දඖකස  ,

 ඖ්යෂි  භඖ්ඩා සමීය ක් ා   
සඖ  ත් ම් දදසජා  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

02 12,000.00 

.10  01.00.2020  ඖ්ය  දි දඖි   ීතිග 
සම්බ්නනස ්න දැවුත්වුණු 
ුරුතණු දඖ මඖකඖ . 

දඖකස දා්ස  
මඖ්ඩාින  
ෂ්කනඖරී්න 

12 2,.50.00 

.15  02.02.2020 
)first day  

ජඖ‍ය භඖ ඖ ප්‍රීයස ඖ  - 
ස මළ භඖ ඖ ුරුතණු 

දඖ මඖකඖ )දැ  150  

සා .ෂ්/ජඖ.සසෞ. ළ.ස
ස.  

00 112,500.0
0 

 

සාව්ධධය අාශටේ දාාකත්වා 
 

 

 ටද්ශීා වවදය ප්‍රතිපත්ති සම්පාදයා 

‍ඖිග  ිව යඖ සඖ  ඖක් ා ස ොමි ්න සභඖසශ  NASFEC) සස සකෝ  සසෞඛ්‍ය සාිවනඖසස   WHO) සසඖ  
තිග  ස්ධය   ව  ය ප්‍රිගදත්ිග  ස සා කිරීමට ද ඖළ  ටයුතු සම්  ස ිවට ද ස්න දදි ස්ය ද ිගස ද ජ 
ස කරම්ද  දමඖ ය ම්ඩාක දනුමැිග  සහසඖ ඉදිරිදත් කිරීමට ෂ් මි   ත . 
 

 (BIMSTEC) 
 බුත ාාශි   ඖක් ණි  සඖ ා්යථි  සසස ෝගී ඖ  සහසඖ වූ සබාතඖක සබොක්  ප්‍රසශ්   BIMSTEC) 

සමි  දසා  ස සමුඛළු  2023 ජුෂ් මස 25 ිටට 29  ක් ඖ  ඖයික්න ස ීම දැ ැත්ීයමට ෂ් මි   තිග ද ජ ඒ 
සහසඖ ද ්ය  ටයුතු ිටදු  ජමි්න ද තී. 

 � කාකාට  ස්ත්‍රි  - පුරුෙ සනාජාාවා හා ලිාගිකත්වා නත්‍ පදයම් වූ හිාසයාන්ත පිටු දැකීන 

සකෝ  ‍සතසස දජමුඛ ක සස  ඖ්න ඖ  ටයුතු දමඖ යඖා්ස   ඖ  ත් ස ්න සාත්‍රී - ුරරු  සමඖ‍භඖ   සඖ 
ිනාගි ත්   ම  ද සම් වූ ි ාසස ්න ිහකර ැීමම සහසඖ පූ්ය  ස ෝනස්ධිට සඳුසඖසතස ඒ සහසඖ ඉකක්  ්න 
ස සා  ජ තැීතමත්, ද ඖළ ඉකක්  ්න ළ ඖ ජ තැීතම සහසඖ ්දඖ  මඖ්යත ස සා කිරීමත් සම්  ස ිවට ිටදු 
 ජ ත .  ඒ දනු  සම් සහසඖ ස්ධය   ව  ය දා්ස   ැදීයම සද්නනුම්  ජස � ඖ ඖරී සැකැසාම සම්  ස 
ිවට ස සා  ජමි්න ද තී. 

 
 
 

ටද්ශීා වවදය අාශා ාෙටත් �ාාත්නක වය සාව්ධධය වයාපතතිවවැඩසෙහන්තවක ප්‍රගතිා 
 
 

I. සා ක්ෙණ සාා සවිබක ගැන්තවීන 

දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රම  සාජක් ා   ජමි්න, දඖජම්දරි  ව  ය ජ ඖස  ීව ස  ත්ත්   සතඖ 
ිටකරීයමත්, සා ීම  ව  ය  ෘත්ිගස  දසසය ඖ   ුකජකිමි්න දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රමස  ප්‍රතමස ට 
ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් ස ො  ඖ් ම ටමි්න දඖජම්දරි  ව  ය රු්න  ඖ    ජ තැීතම සහසඖ ායු්යසශ  
සාජක් ා සභඖ � ඖත්ම  ස ස්ය. 
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ඒ දනු  2023.06.30 දිස  ස ිවට ්‍රිකුාඖමක , දම්දඖජ, මා කුර  සඖ තම්දස දිසා්‍රික්  ්නි  සාජක් ා 
සභඖ බකතැ්නීයසම් සඖ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න 08ක් ද ත් ඖ තිග ද ජ ඒ  ටසත් ප්‍රිගකඖභ කැූ  සාඛ්‍යඖ  
562කි.  සමම  ැාසටස්න සහසඖ රු. 529,955.00  ිහරි ැ ක්  ජඖ ත . 

     

    මිනු ්නසතොා ායු්යසශ  සාජක් ා සභඖ  සිවබකතැ්නීයම සඖ  ැනු ත් කිරීම 

II. ටපෝෙණ නන්තදි  ස්ථාපිත්‍ කිරීන 

 ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ ීම  ස්ධය   ාසඖජ ‍ස ඖ  ද ජ ප්‍රචින  කිරීම තුිබ්න සබෝ සසො ස සජෝත 
 ැළැක්ීයසම් දජ�ණි්න සදෝ ා ම්නදිජ  ැාසටසස � ඖත්ම  සශ.  ඒ දනු  2022  ්ය ස ීම  ැහසේ 
02ක් සාවඖිහ  කිරීමට  ටයුතු  ජස කීම.  2023  ්ය   සහසඖ රු.මි. 2.5  ප්‍රිගදඖ ස සම් සහසඖ ස ්න  ජ 
තිග ද ජ සමම ප්‍රිගදඖ ස මින්න  ක් ක ස ෝජි  ායු්යසශ   කඖද  තුළ සදෝ ීම  ුණාස ්න යුත් 
ස්ධය   ාසඖජ දකිවසැකක් ඉදි කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ිටී..   

 
 

ියදහස් ආයු්ධට ද ටබටහත් ශාකා සසහා ඖෙධ සැපයීන 

ෂ් සසා ායු්යසශ  සබසසත් ්ඖකඖ සහසඖ ධ න සැදයීම ස නුස ්න 2023  ්ය   සහසඖ රු.මි. 55.7  ප්‍රිගදඖ ස 
ස ්න  ජ තිග ද ජ 2020.06.00 දිස  ට ිවට ශ්‍රි කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖ  මින්න ෂ් සසා ායු්යසශ  
සබසසත් ්ඖකඖ ස   ෂ්කුත්  ජ තිග ධ න ක  ි සඖ ම රු.මි. 28.35කි. 

 
පළාත් අනුව 2023.06.30 දියෙ ප්‍රගතිා 

 

පළාත්‍ 2023 ව්ධො සසහා ටවන්ත 
ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ප්‍රනාණා 

2023.06.30 දිය වය විෙ 
කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 

බස්යාහි  පළාත්‍ 10,000,000.00 3,925,000.00 
නධයන පළාත්‍ 2,200,000.00 3,200,000.00 
දකුණු පළාත්‍ 2,500,000.00 3,000,000.00 
උතුරු පළාත්‍ 12,000,000.00 2,250,000.00 
යැටගයහි  පළාත්‍ 0,500,000.00 2,750,000.00 
වාඹ පළාත්‍ .,500,000.00 2,950,000.00 
උතුරු නැද පළාත්‍ 2,500,000.00 1,250,000.00 
ඌව පළාත්‍ 2,500,000.00 1,125,000.00 
සබ ගමු පළාත්‍ 2,000,000.00 2,007,206.28 

එකතුව 55,000,000.00 18,352,206.18 
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ඒ දනු  2023.06.30 දිස  ස ිවට ්‍රිකුාඖමක , දම්දඖජ, මා කුර  සඖ තම්දස දිසා්‍රික්  ්නි  සාජක් ා 
සභඖ බකතැ්නීයසම් සඖ  ැනු ත් කිරීසම්  ැාසටස්න 08ක් ද ත් ඖ තිග ද ජ ඒ  ටසත් ප්‍රිගකඖභ කැූ  සාඛ්‍යඖ  
562කි.  සමම  ැාසටස්න සහසඖ රු. 529,955.00  ිහරි ැ ක්  ජඖ ත . 

     

    මිනු ්නසතොා ායු්යසශ  සාජක් ා සභඖ  සිවබකතැ්නීයම සඖ  ැනු ත් කිරීම 

II. ටපෝෙණ නන්තදි  ස්ථාපිත්‍ කිරීන 

 ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ ීම  ස්ධය   ාසඖජ ‍ස ඖ  ද ජ ප්‍රචින  කිරීම තුිබ්න සබෝ සසො ස සජෝත 
 ැළැක්ීයසම් දජ�ණි්න සදෝ ා ම්නදිජ  ැාසටසස � ඖත්ම  සශ.  ඒ දනු  2022  ්ය ස ීම  ැහසේ 
02ක් සාවඖිහ  කිරීමට  ටයුතු  ජස කීම.  2023  ්ය   සහසඖ රු.මි. 2.5  ප්‍රිගදඖ ස සම් සහසඖ ස ්න  ජ 
තිග ද ජ සමම ප්‍රිගදඖ ස මින්න  ක් ක ස ෝජි  ායු්යසශ   කඖද  තුළ සදෝ ීම  ුණාස ්න යුත් 
ස්ධය   ාසඖජ දකිවසැකක් ඉදි කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ිටී..   

 
 

ියදහස් ආයු්ධට ද ටබටහත් ශාකා සසහා ඖෙධ සැපයීන 

ෂ් සසා ායු්යසශ  සබසසත් ්ඖකඖ සහසඖ ධ න සැදයීම ස නුස ්න 2023  ්ය   සහසඖ රු.මි. 55.7  ප්‍රිගදඖ ස 
ස ්න  ජ තිග ද ජ 2020.06.00 දිස  ට ිවට ශ්‍රි කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖ  මින්න ෂ් සසා ායු්යසශ  
සබසසත් ්ඖකඖ ස   ෂ්කුත්  ජ තිග ධ න ක  ි සඖ ම රු.මි. 28.35කි. 

 
පළාත් අනුව 2023.06.30 දියෙ ප්‍රගතිා 

 

පළාත්‍ 2023 ව්ධො සසහා ටවන්ත 
ක  ඇති ප්‍රතිපාදය 

ප්‍රනාණා 

2023.06.30 දිය වය විෙ 
කබා දී ඇති ප්‍රතිපාදය 

බස්යාහි  පළාත්‍ 10,000,000.00 3,925,000.00 
නධයන පළාත්‍ 2,200,000.00 3,200,000.00 
දකුණු පළාත්‍ 2,500,000.00 3,000,000.00 
උතුරු පළාත්‍ 12,000,000.00 2,250,000.00 
යැටගයහි  පළාත්‍ 0,500,000.00 2,750,000.00 
වාඹ පළාත්‍ .,500,000.00 2,950,000.00 
උතුරු නැද පළාත්‍ 2,500,000.00 1,250,000.00 
ඌව පළාත්‍ 2,500,000.00 1,125,000.00 
සබ ගමු පළාත්‍ 2,000,000.00 2,007,206.28 

එකතුව 55,000,000.00 18,352,206.18 
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ටස ්‍ය අනාත්‍යාාශා ප්‍ර�පාදය ාෙටත් �ාාත්නක වැඩසෙහන්ත 
 

ආයු්ධට ද සනඟ සහටාෝගී සත්කා  වැඩසෙහය 
 

 

සඳුසඖතත් සජෝසේ කිි ද   ස ෝජඖ තත් සජෝත සහසඖ තසකෝදිග සඖ ායු්යසශ  ව  ය  ්යම  දනු  ඒ ඖබ්ධන 
ප්‍රසශ් කි්න සජෝගී්න සහසඖ ප්‍රිග ඖජ කිරීසම් ාජම්භ   ැාිහිබස කකි.  සම්  ටසත් ාඝඖ  , ස්නධි සජෝත, 
ස්නධි/දසාථි භ ස සඖ චිජ ඖලීස ව්‍රා  Chronic wounds) ිහිබ ඖ, දි  ැඩි ඖ ාීම සජෝත සහසඖ දළමුඛ දදි ජ 
 ටසත් ඒ ඖබ්ධන ප්‍රසශ් කි්න ප්‍රිග ඖජ කබඖ ීමමට සැකුකම්  ජ ත .  සම් සහසඖ දළඖත් ායු්යසශ  සජෝසේ 03ක් 
ස ෝජඖසතස ද ්ය සූ ඖසම් කිරීම්  ද ්ය ප්‍රිගසාසා ජා  ටයුතු)  කට ද ඖළ මූින   ටයුතු සම්  ස ිවට ිටදු 
 ජමි්න ද තී.  එසස ම ඉස   ක් ස ක  සජෝත සහසඖ සඳුසඖතත් සජෝසේ තුළ සත් ඖජ සස  ඖ  ළමසඖ ජා ට 
ද ඖළ ප්‍රමිතී්න/මඖ්යසතෝදස්ධ් සඖ දි දඖී.්න සඖ සඖ ෂ්  සත් ඖජ සැකුකම් සම්  ස ිවට ස සා  ජමි්න ද තී. 
 
 

සම් සහසඖ රු.මි. 20.0  ප්‍රිගදඖ ස ප්‍රමඖා ක් සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා්  ස ිග්න ස්ධය   ව  ය දා්  ස   කැබී 
තිග ද ජ සමම  ටයුතු ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  මින්න සෘජු  ිටදු  ස බැිව්න ප්‍රිගදඖ ස එම 
ස දඖ්ය සම්්නතු  ස   ද ජඖ ීමම ිටදු  ජ ත . 
 

ටබෝ ටයොවය ට ෝග වැළැක්වීන සහ පාකයා කිරීන 
 

සබෝ සසො ස සජෝත  ැළැක්ීයම සස දඖකස  සහසඖ ස්ධය   ව  ය  ැනුම සඖ එි  ීව ස  ්ය්ස  ප්‍රඖස ෝගි   
භඖිව ඖ කිරීම ිහණිස  ‍ස ඖ  සදළඹීයසම් දජමුඛණි්න සමම  ැාසටසස � ඖත්ම  ස ස්ය.  එි ීම සබෝ සසො ස 
සජෝත දඖකස  සහසඖ ස්ධය   ව  ය ීව ස ච්ය ඖ, ස ෝත දභයඖස,  ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ ීම  ස්ධය   ාසඖජ 
භඖිව  , ස්ධය   දඖජම්දරි  ාසඖජ   සටෝරු සඖ  ාසඖජ සාසා ජා ිවධි ිහිබබහ ප්‍ර‍ඖ   ැනු ත් කිරීම, ාස ෂ්  
සඖ ිවජක ධ ධී  දමුඛද්‍ර ය සහසඖ ස්ධය   සඖ ුකකබ ප්‍රිගෂ්ධි සඳුසඖතැීතම සස ඔුක  තඖ  සහසඖ ‍ස ඖ  ස ොමුඛ 
කිරීම, දඖසේ ිටුක්නස   ැනුම ප්‍ර ්යනස  ැාසටස්න සඖ ඩිජිටේ  ඖක් ා  භඖිව ස ්න ස්ධය   ව  ය ිව යඖ 
 ැනුම  යඖප්  කිරීම  ැෂ් � ඖ ඖජ ම් සම්  ටසත් සම්  ස ිවට ිටදු  ජමි්න ද තී.  එසස ම “ුක නජීම” ඔුක 
සතොිව තම්මඖස  ැාසටසස  සම ට දනුබ්ධන  � ඖත්ම   ජමි්න ද තී.  ඒ ඔසාසස  ඔුක  තඖ කිරීමට 
්ස්නදු ක්  ක් ස ප්‍ර‍ඖ  සහසඖ ඔුක දැක කබඖීමම,  ඖක් ා  සඖ ්දස්ධ්ස  සැදයීම සඖ්යව   ිටදු ස ස්ය. 
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ගරු  ාජය අනාත්‍යතුනාටේ නැදිහත්වීන නත්‍ සිදු ක ය කද විටශ ෙ වැඩසෙහන්ත 

 
 "ටවදවරු" ජාගන දු කථය ටාදවුන එබඳ දැක්වීන 

ස්ධය   ස   ම ‍ඖ ය්න ජ  ස   රැසතස ඖසම් දජමුඛා සදජ ැරි  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  
ද්යස  ාඖත්ම  ප්‍ර ඖ්ස සි   ායු්යසශ  සමීය ක් ඖ ශ්‍රඖසාත්‍රී  ග්‍ර්නව  එිබ  ැක්ීයමත්, ායු්යසශ  ධ න සාග්‍රස  
ායු්යසශ  ස බ් දාිව ට එක් කිරීම සස දඖජම්දරි  ස   මත් ායු්යසශ  ස   මත් ‍ඖ ය්න ජ  ස   
ඩිජිටේ ජා  තුිබ්න සමීය ද  ජලීම ස නුස ්න "ස   රු" ‍ාතම දුජ වස ස  වුම. 
 https://www.wedawaru.lk/#/mobile-download) එිබ  ැක්ීයම 2023.02.20 දිස තරු දග්‍රඖමඖ ය දිස්න ා 
ුණා ්යනස මැිගතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න දජින තස ම්නදිජස ීම ිටදු  ජස කීම.  
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 ටබොරැල්ක ආයු්ධට ද ශික්ෙණ ට ෝහක ටවත්‍ යවීය වවදය උපක ණ කබාදීන 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ් ්නසිග  ස නුස ්න තනු කබස � ඖමඖ්යත සඳුසඖ තෂ්මි්න සාීයාසස  Serve Now 
Sri Lanka සාිවනඖස  මගි්න සබොරැේක ‍ඖිග  ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසක ස   රුිහ ේ මිින ස 210   
 ි සඖ මි්න යුත් සීයස  ඖක් ණි  දසුක ම්  ින්න යුත් තහ්න තතුළු සීයස ව  ය  ඖක් ණි  ්ද ජා 
රැසක් දරි යඖත කිරීම 2023.02.02 දිස ිටදු  ජ ත . 
 

 ටහෝමිටාෝපති ශීෙයත්ව පිරියැමීන 
ඉ්නදි ඖසශීම සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්දඖධි  සැ  රීම ්ස සඖ � කඖාකි  ිටුක ිටුකිව ්න  ස ස සසකු සහසඖ 
ශි යත්  සස ුණ ්න ි   දත් ප්‍ර ඖස  කිරීම තරු ජඖ‍ය දමඖ යතුමඖ ිවිට්න 2023.02.09 දිස ිටදු  ජස කීම. 

 සුවධ ණී සුව දැක්න ටද්ශීා වවදය ප්‍රද්ධශයා    
ස්ධය   ව  ය  ැනුම ‍සත  කිරිමට සඖ ස්ධය   ධ න ෂ් ාදඖ ස සඖ සස  ඖ ්න දසුක මිකට ‍ස ඖ  ස   කබඖ 
ීමසම් දජමුඛණි්න “ුක නජීම ුක   ැක්ම”ස්ධය   ව  ය ප්‍ර ්ය්ස  2023.02.22 සඖ 23 ස දිස තුළ බත් ජමුඛේක 
දි   ්  ස්නීම දැ ැත්ීයමට  ටයුතු  ජස කීම.  ජඖ‍ය මුඛ ේ භඖිව ඖ සසො ජමි්න සදෞ්ධතින  දා්ස   ඖ  ත්   
තිග  සමම ප්‍ර ්ය්ස  ඉ ඖ සඖ්යව   දැ ැත්ීයමට  ටයුතු  ජස කීම. 

 

 
 

 බහුකා්ධා සාව්ධධය ියකධාරීන්ත 322 ටදටයකු සසහා ආයු්ධට ද ටස වා සහාාක පත්වීම් 

සස    ි    ෂ්සඖ බජද ක ද්යබුන රැස ට මුඛුතා දඖ ිගූ  ායු්යසශ  සස  ඖ සසඖ   ි    මත සජ ඖකමි්න 
බුත ඖ්ය  සා ්යනස ෂ්කනඖරී්න 022 ස සසකු සහසඖ III සශ්‍ර ණිස  ායු්යසශ  සස  ඖ සසඖ   දත්ීයම් ප්‍ර ඖස  
ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ ය ීතිග  ිටිටජ ‍ ස ොඩි මස ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 2023.03.23 දිස ජඖ‍ගිරිස  
ිහි ි  ස ොළඹ ිව ා්  ිව යඖකස  ස්ධය   ව  ය ී ස ීම ිටදු ස රිා. 
 
 කුරුණෑගක ආයු්ධට ද ට ෝහක තුළ අාග සම්පූ්ධණ භික්ෂු වාට්ටුවක් ඉදි කිරීන 

ාජායත  , භඖ සඖස ෝගී   ැා  ඖස   ජස භික්ෂූ්න  ස්නසස කඖ ්ස සඖ කුරූා තක ායු්යසශ  සජෝසේ 
දරිශ්‍ර  තුළ දාත සම්පූ්යා භික්ෂු  ඖ කර සාීම්යා ක් ඉදි කිරීමට ද ඖළ මූින   ටයුතු ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ    ඹ 
දළඖත් ා්ඩඩු ඖජ  ඖ්ය ඖකස ීම 2023.03.30 දිස දැ ැත්ිවා.  කුරුා තක මසඖ ිවසඖජ ගික්න භික්ෂු භඖජ ඖජ 
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 ටබොරැල්ක ආයු්ධට ද ශික්ෙණ ට ෝහක ටවත්‍ යවීය වවදය උපක ණ කබාදීන 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ් ්නසිග  ස නුස ්න තනු කබස � ඖමඖ්යත සඳුසඖ තෂ්මි්න සාීයාසස  Serve Now 
Sri Lanka සාිවනඖස  මගි්න සබොරැේක ‍ඖිග  ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසක ස   රුිහ ේ මිින ස 210   
 ි සඖ මි්න යුත් සීයස  ඖක් ණි  දසුක ම්  ින්න යුත් තහ්න තතුළු සීයස ව  ය  ඖක් ණි  ්ද ජා 
රැසක් දරි යඖත කිරීම 2023.02.02 දිස ිටදු  ජ ත . 
 

 ටහෝමිටාෝපති ශීෙයත්ව පිරියැමීන 
ඉ්නදි ඖසශීම සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්දඖධි  සැ  රීම ්ස සඖ � කඖාකි  ිටුක ිටුකිව ්න  ස ස සසකු සහසඖ 
ශි යත්  සස ුණ ්න ි   දත් ප්‍ර ඖස  කිරීම තරු ජඖ‍ය දමඖ යතුමඖ ිවිට්න 2023.02.09 දිස ිටදු  ජස කීම. 

 සුවධ ණී සුව දැක්න ටද්ශීා වවදය ප්‍රද්ධශයා    
ස්ධය   ව  ය  ැනුම ‍සත  කිරිමට සඖ ස්ධය   ධ න ෂ් ාදඖ ස සඖ සස  ඖ ්න දසුක මිකට ‍ස ඖ  ස   කබඖ 
ීමසම් දජමුඛණි්න “ුක නජීම ුක   ැක්ම”ස්ධය   ව  ය ප්‍ර ්ය්ස  2023.02.22 සඖ 23 ස දිස තුළ බත් ජමුඛේක 
දි   ්  ස්නීම දැ ැත්ීයමට  ටයුතු  ජස කීම.  ජඖ‍ය මුඛ ේ භඖිව ඖ සසො ජමි්න සදෞ්ධතින  දා්ස   ඖ  ත්   
තිග  සමම ප්‍ර ්ය්ස  ඉ ඖ සඖ්යව   දැ ැත්ීයමට  ටයුතු  ජස කීම. 

 

 
 

 බහුකා්ධා සාව්ධධය ියකධාරීන්ත 322 ටදටයකු සසහා ආයු්ධට ද ටස වා සහාාක පත්වීම් 

සස    ි    ෂ්සඖ බජද ක ද්යබුන රැස ට මුඛුතා දඖ ිගූ  ායු්යසශ  සස  ඖ සසඖ   ි    මත සජ ඖකමි්න 
බුත ඖ්ය  සා ්යනස ෂ්කනඖරී්න 022 ස සසකු සහසඖ III සශ්‍ර ණිස  ායු්යසශ  සස  ඖ සසඖ   දත්ීයම් ප්‍ර ඖස  
ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ ය ීතිග  ිටිටජ ‍ ස ොඩි මස ඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 2023.03.23 දිස ජඖ‍ගිරිස  
ිහි ි  ස ොළඹ ිව ා්  ිව යඖකස  ස්ධය   ව  ය ී ස ීම ිටදු ස රිා. 
 
 කුරුණෑගක ආයු්ධට ද ට ෝහක තුළ අාග සම්පූ්ධණ භික්ෂු වාට්ටුවක් ඉදි කිරීන 

ාජායත  , භඖ සඖස ෝගී   ැා  ඖස   ජස භික්ෂූ්න  ස්නසස කඖ ්ස සඖ කුරූා තක ායු්යසශ  සජෝසේ 
දරිශ්‍ර  තුළ දාත සම්පූ්යා භික්ෂු  ඖ කර සාීම්යා ක් ඉදි කිරීමට ද ඖළ මූින   ටයුතු ිහිබබහ සඖ ්ඡාඖ    ඹ 
දළඖත් ා්ඩඩු ඖජ  ඖ්ය ඖකස ීම 2023.03.30 දිස දැ ැත්ිවා.  කුරුා තක මසඖ ිවසඖජ ගික්න භික්ෂු භඖජ ඖජ 
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ම්ඩාක , ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ යඖා්    ඹ දළඖත් සභඖ ,   ඹ දළඖත් ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  
ඒ ඖබ්ධන  සමම  යඖදෘිග  � ඖ ට සැාස ස ද ජ ජ‍ ට  ැ  බජක් සසො ස සකස කුරුා තක මසඖ ිවසඖජ 
ගික්න භික්ෂු බඖජ ඖජ ම්ඩාක  සම් සහසඖ මූකය දනුග්‍රස   ක් නු කැසබ්. 
 
 ආයු්ධට ද සම්බාහය ශිල්පා ප්‍රමිතික ණා 

ෂ්ුරා ඖ   සි   සම්බඖසස ශිේී්න ිමි  කිරීම, ායු්යසශ  
සම්බඖසස ශිේද  ප්‍රමිිග ජා  තුිබ්න ස්ධය   සඖ ිවස්ධය   රැකි ඖ 
ද සාවඖ ිමි  කිරීම, ව  ය සඖ ුක  සාචඖජ   ්යමඖ්න    ැඩි 
දියුණු කිරීම, ප්‍ර‍ඖ ස  ා්යථි   ත්ත්   සඖ ීව ස  ත්ත්   
ඉසළ සැාීයසම් දජමුඛණි්න සකො  ිහිබතත්  ෘත්තී  දනයඖදස කි්න 
සම්නිව   ෘත්ිග  ායු්යසශ  සම්බඖසස ශිේී්න ිමි   ජලීම 
්ස සඖ ‍ඖිග   ෘත්තී  ෂ්ුරා ඖ ම ටම 0. (NVQ - 0.) සහසඖ 
‍ඖිග  ෂ්ුරා ඖ සම්ම  ්න සස ෂ්ුරා ඖ ද සම් වූ ිව   
ෂ්්යස්ධ්  එිබ  ැක්ීයම 2023.04.04 දිස සඖිව්නස ස්ධය   ව  ය 

්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  සස ීම ිටදු ස රිා.  ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු   ටසත් තිග ස්ධය   ව  ය ්‍රම 
ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  ස , ‍ඖිග  ාධුෂ් ත්  සස  ඖ්යමි  ුරුතණු කිරීසම් දධි ඖරි  සස  ෘිග  සස  ෘත්තී  
දනයඖදස ස ොමිසම එක්  ායු්යසශ  සම්බඖසස ශිේී ‍ඖිග  ෂ්ුරා ඖ ම ටම සහසඖ වූ ‍ඖිග  ෂ්ුරා ඖ 
සම්ම  ්න සස ෂ්ුරා ඖ ද සම් වූ ිව   ෂ්්යස්ධ්  සමසකස ද්න ්ය‍ඖක  ස   ෂ්කුත් ස රිා. 
 

 

 විටශ ෙ කුසකත්‍ා සහිත්‍ පා ම්පරික වවදයවරුන්තෙ ආයු්ධට ද වවදය සාාට  ලිාාපදිාචිා 
 තරු ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ යතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 
2020.0..07 බ්ඩාඖජසඖ   දනුසාමජා ායු්යසශ  
ද්යස  ාඖ  සස ීම දිස ස්ය ඖාත,  ැඩුම් ිමඳුම්, ච්යම සජෝත, 
ස්ය  ිව , සතඩි ස සඖ දක්ෂි සජෝත  ස  ඖ්ඩා  ටසත් ුකදුුක ම් 
කත් දඖජම්දරි  ව  ය රු්න .7 ස සසකු සහසඖ ායු්යසශ  
ව  ය සභඖසශ ින ඖදදිාචි  ිහරිසැමීය ම ිටදු  ජ ත .  එසස ම 
2020.02.12 දිස සඖිව්නස ස්ධය   ව  ය ්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  
ා  සස ීම ඉස   ඖ්ඩා  ටසත්ම ිවස  ්  කුසක ඖ සි   
දඖජම්දරි  ව  ය රු්න 205ක් සහසඖ  ින ඖදදිාචි  කබඖ ීම ත . 

 
 

 විටද්ශාන්තහි ඇති ටද්ශීා පා ම්පරික වවදය දැනුන යැවත්‍ ටන ෙෙ කබා ගැනීන 

ස්ධය    ැනුම් සම්භඖජ ්නසත්න සිහරි ුරසාස ොළ සදොත් තතුළු සදෞජඖණි  ්රුම ්න රැසක් ිවස්ධ් ්නහී ිහි ි  
ුරසා  ඖළ සස ස ෞතු ඖතඖජ තුළ ද තී. ඒ ද ජ ක්නාසස  
යූසාට්නි  ිහි ි  � ඖසය ුරසා  ඖකස    ැසට දි යිස්න ස සත් 
ුරසා  ඖක කි්න සසො ඖ ත  සසොසැකි දදස  දඖජම්දරි  ව  ය 
්‍රම සඖ බැඳුණු දු්යකභ තාස  ුරසාස ොළ සදොත් ිව්ඖක සාඛ්‍යඖ ක් 
ිගසබස බැිව්න, ඒ ඖ සැ   ිව ුත් ප්‍රිගමුඛද්‍රා  ්ස ්න දි යිසට 
සත්න ඖ තැීතම ිහිබබහ ිවස  ්  සඖ ්ඡාඖ ක් ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය 
දමඖ ය ීතිග  ිටිටජ ‍ ස ොඩි මස ඖ තතුළු ක්නාසස , 
යූසාට්නි  ිහි ි  � ඖසය ුරසා  ඖකස  දඖකසඖධි ඖරි  සම  එම 
ුරසා  ඖකස ීම 2020.05.15 දිස ද ත් ඖ ත . 
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 ටපොටළොන්තයරුව ියදහස් ආයු්ධට ද ටබටහත් ශාකාව හා ටහෝමිටාෝපති සාායා ජයත්‍ා 
අයිතිාෙ පත් කිරින 

2021  ්ය ස  මූකයම  ප්‍රිගදඖ ස සස මසඖ සතජ සභඖ දජමුඛ ින්න සීය ජා   ජස ක  සදොසළෝනසරු  
ෂ් සසා ායු්යසශ   සස දභිස ස ්න ාජම්භ  ජනු කැූ  සසෝමිස ෝදිග ව  ය සඖ ස  2020.02.02 ‍ස ඖ 
දයිිග ට දත්  ජස කීම. 
 

 ටද්ශීා ඖෙධ මිකදී ගැනීටම් නධයසථ්ාය පිහිටුවීන  
ස්ධය   ධ න සස ායු්යසශ  ා�  ෂ් ාදඖ ස ්නට ද ්ය දමුඛද්‍ර ය ාස ස  ස නුස ්න  ඖ්යෂි   දිග ිව්ඖක 
මුඛ කක් ිවස්ධ් ්න ස   තීම  ස ද ජ එම මුඛ ක ස්ධය    රැ  තෂ්මි්න ා්යථි   ්ක්ිගමත්  ජලීසම් දජමුඛා 
සදජ ැරි , ීමද  යඖේ   ස්ධය   ධ න දමුඛද්‍ර ය මිකීම තැීතසම් මනයසාවඖස ිහි කරීයසම්  ැාිහිබස ක  ටසත් ජ‍ජට 
 කඖදස  සතොිව ‍ස ඖ ස  ඔුක  තඖ ්නහී දසා ැ්නස මිකීම තැීතම ්ස සඖ දනුජඖනුරජ ස  සතජස  
වමත්‍රීදඖක සස සඖසඖ   මඖ සත් ිහි ට වූ ස්ධය   ධ න දමුඛද්‍ර ය මිකීම තැීතසම් මනයසාවඖස  සස � කා ඖ 
ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖසශ සසළ ඔුකසක ිව ෘ  කිරීම 2023.06.25 දිස ිටදු ිව .  

 

    
 
ජාත්‍යන්තත්‍  ටාෝග දියා 

 

එක්සත් ‍ඖතී්නස  සාිවනඖස  මින්න ජුෂ් මස 21 දිස ‍ඖ ය්න ජ ස ෝත දිස  සකස ප්‍ර ඖ් ට දත් ස ොට තිග 
ද ජ, එම දිස  සමජමි්න ිවස  ්  සැමරුම් ් ත්ස  ක් 2023.06.27 දිස ස ොළඹ ෂ් සසා ච‍රජ්‍රස ීම දැ ැත්ිවා.  
‍ස ඖ ස   ඖයී  මඖසිට  ීතසජෝගී ුක   ් ස සඖ ඉ සේ  ස දභයඖස ින්න සම්නිව  ප්‍ර ්ය්සඖත්ම  සම්නම 
ප්‍රඖස ෝගි  දභයඖස  ින්න යුක්   සමම ිවස  ්  සැමරුම් ්ත්ස   දැ ැත්ිව . ඉ්නදි ඖනු මසඖ ස ොමසඖරිසා 
 ඖ්ය ඖක , ස්ධය   ව  ය දා් , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් , ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා් , ිවස්ධ්  ටයුතු 
දමඖ යඖා්  තතුළු දමඖ යඖා් රැස   ඖ  ත් ස ්න සම  ිටදු ස රිා. 

    
 
 

"ටවදැදුරු අභිනන්ත - 2023" 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර  සහසඖ ිටදු  ළ ඉමසත් සමසස  ස නුස ්න දඖජම්දරි , ිට්ධන, යුසඖෂ්, ව  ය රු්න 
22ක් සස ්දඖධිනඖරී ායු්යසශ  ව  ය රු්න 22ක් සහසඖ ‍සඖධිදිග සම්මඖස ප්‍ර ඖස   කිරීසම් "ස  ැදුරු 
දභිම්න - 2020" ‍සඖධිදිග ව  ය සූරී සම්මඖස ප්‍රාඖම ්සළක 2023.06.20 දිස ස ොළඹ බ්ඩාඖජසඖ   
දනුසාමජා ‍ඖ ය්න ජ සම්ම්න‍රා ්ඖකඖසශීම තරු දග්‍රඖමඖ යතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ද ත් ස කීම.  
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 ටපොටළොන්තයරුව ියදහස් ආයු්ධට ද ටබටහත් ශාකාව හා ටහෝමිටාෝපති සාායා ජයත්‍ා 
අයිතිාෙ පත් කිරින 

2021  ්ය ස  මූකයම  ප්‍රිගදඖ ස සස මසඖ සතජ සභඖ දජමුඛ ින්න සීය ජා   ජස ක  සදොසළෝනසරු  
ෂ් සසා ායු්යසශ   සස දභිස ස ්න ාජම්භ  ජනු කැූ  සසෝමිස ෝදිග ව  ය සඖ ස  2020.02.02 ‍ස ඖ 
දයිිග ට දත්  ජස කීම. 
 

 ටද්ශීා ඖෙධ මිකදී ගැනීටම් නධයසථ්ාය පිහිටුවීන  
ස්ධය   ධ න සස ායු්යසශ  ා�  ෂ් ාදඖ ස ්නට ද ්ය දමුඛද්‍ර ය ාස ස  ස නුස ්න  ඖ්යෂි   දිග ිව්ඖක 
මුඛ කක් ිවස්ධ් ්න ස   තීම  ස ද ජ එම මුඛ ක ස්ධය    රැ  තෂ්මි්න ා්යථි   ්ක්ිගමත්  ජලීසම් දජමුඛා 
සදජ ැරි , ීමද  යඖේ   ස්ධය   ධ න දමුඛද්‍ර ය මිකීම තැීතසම් මනයසාවඖස ිහි කරීයසම්  ැාිහිබස ක  ටසත් ජ‍ජට 
 කඖදස  සතොිව ‍ස ඖ ස  ඔුක  තඖ ්නහී දසා ැ්නස මිකීම තැීතම ්ස සඖ දනුජඖනුරජ ස  සතජස  
වමත්‍රීදඖක සස සඖසඖ   මඖ සත් ිහි ට වූ ස්ධය   ධ න දමුඛද්‍ර ය මිකීම තැීතසම් මනයසාවඖස  සස � කා ඖ 
ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖසශ සසළ ඔුකසක ිව ෘ  කිරීම 2023.06.25 දිස ිටදු ිව .  

 

    
 
ජාත්‍යන්තත්‍  ටාෝග දියා 

 

එක්සත් ‍ඖතී්නස  සාිවනඖස  මින්න ජුෂ් මස 21 දිස ‍ඖ ය්න ජ ස ෝත දිස  සකස ප්‍ර ඖ් ට දත් ස ොට තිග 
ද ජ, එම දිස  සමජමි්න ිවස  ්  සැමරුම් ් ත්ස  ක් 2023.06.27 දිස ස ොළඹ ෂ් සසා ච‍රජ්‍රස ීම දැ ැත්ිවා.  
‍ස ඖ ස   ඖයී  මඖසිට  ීතසජෝගී ුක   ් ස සඖ ඉ සේ  ස දභයඖස ින්න සම්නිව  ප්‍ර ්ය්සඖත්ම  සම්නම 
ප්‍රඖස ෝගි  දභයඖස  ින්න යුක්   සමම ිවස  ්  සැමරුම් ්ත්ස   දැ ැත්ිව . ඉ්නදි ඖනු මසඖ ස ොමසඖරිසා 
 ඖ්ය ඖක , ස්ධය   ව  ය දා් , සසෞඛ්‍ය දමඖ යඖා් , ජඖ‍ය දරිදඖකස දමඖ යඖා් , ිවස්ධ්  ටයුතු 
දමඖ යඖා්  තතුළු දමඖ යඖා් රැස   ඖ  ත් ස ්න සම  ිටදු ස රිා. 

    
 
 

"ටවදැදුරු අභිනන්ත - 2023" 
 

ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර  සහසඖ ිටදු  ළ ඉමසත් සමසස  ස නුස ්න දඖජම්දරි , ිට්ධන, යුසඖෂ්, ව  ය රු්න 
22ක් සස ්දඖධිනඖරී ායු්යසශ  ව  ය රු්න 22ක් සහසඖ ‍සඖධිදිග සම්මඖස ප්‍ර ඖස   කිරීසම් "ස  ැදුරු 
දභිම්න - 2020" ‍සඖධිදිග ව  ය සූරී සම්මඖස ප්‍රාඖම ්සළක 2023.06.20 දිස ස ොළඹ බ්ඩාඖජසඖ   
දනුසාමජා ‍ඖ ය්න ජ සම්ම්න‍රා ්ඖකඖසශීම තරු දග්‍රඖමඖ යතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ද ත් ස කීම.  

 

ld¾h idOk yd m%.;s jd¾;dj 2023  
 

276 
 

         
   
 

 
විටද්ශාන්ත තුළ � කාකාට  ආයු්ධට දා ප්‍රව්ධධයා 

 

ිවස්ධ් ්න තුළ ායු්යසශ   ප්‍ර ්යනස  කිරීසම්  ැාිහිබස කක් ‍ද්න ‍ඖ ය්න ජ සසස ෝගී ඖ ා  ස  
 JICA) සස සම  සම්බ්නන ීය ිටදු කිරීමට සැකුකම්  ජ තිග ද ජ ඒ ිහිබබහ මූින  සඖ ්ඡාඖ ක් JICA ා  ස  
සස තරු ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ ය ෂ්තී   ිටිටජ ‍ ස ොඩි මැිගතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 2023.06.26 දිස 
ිටදු  ජස කීම.  සමි ීම ශ්‍රි කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖසශ ෂ් ාදඖ ස ිවස්ධ් ්න ස   දදස ස  කිරීම, ඒ 
සහසඖ ද ්ය  ඖක් ා ,  ්නස‍රෝද ජා සස ස ළහසදොළ ද ිගස තැටළු සහසඖ ද ්ය සසස ෝත  JICA 
ා  ස  ිවිට්න සසස ෝත  කබඖ ීමමට එ   ඖ   දළ  ජ ත .  
 

             
 
ටද්ශීා වවදය අාශටේ මූකය ප්‍රගතිා 

 

2023.02.31 දියෙ 

වැා විොා ප්‍රතිපාදයා 
(රු.) 

විාදන 
(රු.) 

විාදම් 
ප්‍රතිශත්‍ා ( ) 

ටද්ශීා වවදය අාශා    

පුය ාව්ධත්‍ය 020,000,000.00 290,270,240.33 52.83 
සානායය පරිපාකයාවටවයත් වැඩසෙහන්ත 002,000,000.00 260,872,662.58 52.23 
ආාත්‍ය ටස වා 
 ාජය ආාත්‍ය 

   

ටහෝමිටාෝපති වවදය සාාව 00,000,000.00 28,205,255.40 60.35 
ටහෝමිටාෝපති ට ෝහක 22,000,000.00 22,292,422.35 50.87 

ප්‍රාේධය 10,000,000.00 3,198,094.96 22.84 
සානායය පරිපාකයා 
විටශ ෙ වැඩසෙහන්ත 

5,000,000.00 2,578,809.96 52.58 

සා ක්ෙණ සාා 0,000,000.00 629,285.00 20.64 
ටහෝමිටාෝපති කවුන්තසකා 1,000,000.00 - - 
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ටහෝමිටාෝපති ක්‍රන සාව්ධධයා 2,500,000.00 - - 
ටපෝෙණ නන්තදි  ස්ථාපයා කිරීන 2,500,000.00 - - 

එකතුව 300,000,000.00 193,368,335.29 51.20 

ටවයත් ප්‍රතිපාදයා 
 (රු.) 

විාදන 
(රු.) 

විාදම් 
ප්‍රතිශත්‍ා ( ) 

ආයු්ධට ද සනඟින්ත සහටාෝගී සත්කා   10,000,000.00 - - 
ටබෝ ටයොවය ට ෝග 10,000,000.00 368,637.00 3.69 

මුළු එකතුව 300,000,000.00 193,236,922.29 49.12 

 
 

ආයු්ධට ද ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
ආාත්‍ියක කා්ධාාන්ත 

 

බසවාගැනීම් හා උසස් කිරීම් 
 

අනු අාකා කා්ධාා ටස වක ගණා 
01. බහ ඖතැීතම් - � කා ඖ ායු්යසශ  ව  ය සස  ස  ායු්යසශ  

ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ව  ය ෂ්කනඖරී තාස  ප්‍රඖවමි  සශ්‍ර ණිස  
ව  ය ෂ්කනඖරී  සතුරු 62ක් 2022.22.32 දිසට ිවශ්‍රඖම ව  ය 
ෂ්කනඖරී්න සාඛ්‍යඖ ට සමඖස සාඛ්‍යඖ ක්) සහසඖ බහ ඖතැීතම් ිටදු 
කිරීමට දනුමැිග  කබඖ තැීතම. 
- Pl-01  සතුරු ුරජේදඖඩු 492ක් සස රි දුරු ුරජේදඖඩු 24ක් තතුළු  
 සතුරු 505ක් බහ ඖතැීතම සහසඖ දනුමැිග  කබඖ තැීතම. 

02. ්සසා කිරීම් - � කා ඖ ායු්යසශ  ව  ය සස  ස  ිවස  ්   සශ්‍ර ණි ට ්සසාීයම් 
කබඖීමමට ජඖ‍ය සස  ඖ ස ොමි ්න සභඖසශ දනුමැිග  සහසඖ ඉදිරිදත් 
කිරීම 
- 2020.20.27 දිස ිටට � ඖත්ම   ස ස  සස  ඖ  ය සාවඖ ට දනු  
ායු්යසශ  ව  ය ෂ්කනඖරී්න 2 සශ්‍ර ණි ට ්සසා කිරීමට  ටයුතු 
කිරීම 
- ඉස  සහස්න ්සසාීයම් කට දම ජ  සදෞ්ධතින  ිනිහ සතොනු  
මින්න කබඖස ස සශ්‍ර ණි ්සසා කිරීම්  සඖදි  ද ඖළ  ඖකීමමඖ ්න 
තුළීම කබඖ ීම ත . 

03. දනුම  
 ඖ්ය ම්ඩාක 
සාස්ෝනස  

ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  සඖ ඊට දනුබ්ධන ා  ස ්නට 
දනුම   දැ ිග ා�  සස   ට ද ත් ෂ්කනඖරී්න 40 ස සසකුස  
 සතුරු සඖම  සා ්යනස ෂ්කනඖරී සකස සාස්ෝනස  කිරීම 

04. ස සත් - ිට ළු බහ ඖතැීතම්  ඖ  ඖින   දත්ි කරීයම මැස ්න ෂ්කුත්  ජ 
තිග 20220.02.22 දිසැිග  ළමසඖ ජා සස  ඖ ච්‍රසේඛ්‍ දා  
02/202 සස මුඛ ේ දමඖ යඖා් භඖ්ඩාඖතඖජ සේ ම්ස  දා  
DMS/policy/Recruitments සස 2029.22.20 දිසැිග ිනිහ  දනු  
ස  බහ ඖතැීතම් ිටදු කිරීමට සමස ක් දනුමැිග ක් කැබී සසොමැ . 
-    ,  ළමසඖ ජා සස  ඖ ච්‍රසේඛ්‍ 02/2020 මින්න 02/2020 
ච්‍රසේඛ්‍ස  ිවධිිවනඖස දනු   ටයුතු  ළ යුතු බ   ්න ඖ ත . 
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ටහෝමිටාෝපති ක්‍රන සාව්ධධයා 2,500,000.00 - - 
ටපෝෙණ නන්තදි  ස්ථාපයා කිරීන 2,500,000.00 - - 

එකතුව 300,000,000.00 193,368,335.29 51.20 

ටවයත් ප්‍රතිපාදයා 
 (රු.) 

විාදන 
(රු.) 

විාදම් 
ප්‍රතිශත්‍ා ( ) 

ආයු්ධට ද සනඟින්ත සහටාෝගී සත්කා   10,000,000.00 - - 
ටබෝ ටයොවය ට ෝග 10,000,000.00 368,637.00 3.69 

මුළු එකතුව 300,000,000.00 193,236,922.29 49.12 

 
 

ආයු්ධට ද ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
ආාත්‍ියක කා්ධාාන්ත 

 

බසවාගැනීම් හා උසස් කිරීම් 
 

අනු අාකා කා්ධාා ටස වක ගණා 
01. බහ ඖතැීතම් - � කා ඖ ායු්යසශ  ව  ය සස  ස  ායු්යසශ  

ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ව  ය ෂ්කනඖරී තාස  ප්‍රඖවමි  සශ්‍ර ණිස  
ව  ය ෂ්කනඖරී  සතුරු 62ක් 2022.22.32 දිසට ිවශ්‍රඖම ව  ය 
ෂ්කනඖරී්න සාඛ්‍යඖ ට සමඖස සාඛ්‍යඖ ක්) සහසඖ බහ ඖතැීතම් ිටදු 
කිරීමට දනුමැිග  කබඖ තැීතම. 
- Pl-01  සතුරු ුරජේදඖඩු 492ක් සස රි දුරු ුරජේදඖඩු 24ක් තතුළු  
 සතුරු 505ක් බහ ඖතැීතම සහසඖ දනුමැිග  කබඖ තැීතම. 

02. ්සසා කිරීම් - � කා ඖ ායු්යසශ  ව  ය සස  ස  ිවස  ්   සශ්‍ර ණි ට ්සසාීයම් 
කබඖීමමට ජඖ‍ය සස  ඖ ස ොමි ්න සභඖසශ දනුමැිග  සහසඖ ඉදිරිදත් 
කිරීම 
- 2020.20.27 දිස ිටට � ඖත්ම   ස ස  සස  ඖ  ය සාවඖ ට දනු  
ායු්යසශ  ව  ය ෂ්කනඖරී්න 2 සශ්‍ර ණි ට ්සසා කිරීමට  ටයුතු 
කිරීම 
- ඉස  සහස්න ්සසාීයම් කට දම ජ  සදෞ්ධතින  ිනිහ සතොනු  
මින්න කබඖස ස සශ්‍ර ණි ්සසා කිරීම්  සඖදි  ද ඖළ  ඖකීමමඖ ්න 
තුළීම කබඖ ීම ත . 

03. දනුම  
 ඖ්ය ම්ඩාක 
සාස්ෝනස  

ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතු  සඖ ඊට දනුබ්ධන ා  ස ්නට 
දනුම   දැ ිග ා�  සස   ට ද ත් ෂ්කනඖරී්න 40 ස සසකුස  
 සතුරු සඖම  සා ්යනස ෂ්කනඖරී සකස සාස්ෝනස  කිරීම 

04. ස සත් - ිට ළු බහ ඖතැීතම්  ඖ  ඖින   දත්ි කරීයම මැස ්න ෂ්කුත්  ජ 
තිග 20220.02.22 දිසැිග  ළමසඖ ජා සස  ඖ ච්‍රසේඛ්‍ දා  
02/202 සස මුඛ ේ දමඖ යඖා් භඖ්ඩාඖතඖජ සේ ම්ස  දා  
DMS/policy/Recruitments සස 2029.22.20 දිසැිග ිනිහ  දනු  
ස  බහ ඖතැීතම් ිටදු කිරීමට සමස ක් දනුමැිග ක් කැබී සසොමැ . 
-    ,  ළමසඖ ජා සස  ඖ ච්‍රසේඛ්‍ 02/2020 මින්න 02/2020 
ච්‍රසේඛ්‍ස  ිවධිිවනඖස දනු   ටයුතු  ළ යුතු බ   ්න ඖ ත . 
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නායව සම්පත් සාව්ධධයා - ටද්ශීා පුහුණු වැඩසෙහන්ත (2022) 
 

වැඩසෙහටන්ත යන ප්‍රතිකාීතන්ත 
සා්‍යාව 

කාක සීනාව සනස්ථ 
ආටාෝජයා 

 ජටේ ියකධාරීන්තටේ වැටුප් සකස් කිරීන පිබඳබස එක් දිය 
වැඩමුළුව 

2 2022.00.0. 05,000.00 

ප්‍රසම්පාදය �ාාවලිා පිබඳබස ටදදිය වැඩමුළුව - ජාතික 
ශ්‍රන අධයාය ආාත්‍යා 

2 2022.00-
02,02 

20,000.00 

වා්ධෂික ාාණ්ඩ සමීක්ෙණා පිබඳබස ටදදිය වැඩමුළුව - 
ජාතික ශ්‍රන අධයාය ආාත්‍යා 

1 2022.00.2.-
25 

10,000.00 

ටප ද්ගලික ලිපි ටගොනු පවත්වාටගය ාාන පිබඳබස 
ටදදිය වැඩමුළුව - SDFL 

. 2022.00.01, 
2022.0..01 

0.,000.00 

 ජටේ ියකධාරීන්තටේ අත්තිකා න ගිණුන පිබඳටාක කිරීන 
පිබඳබද එක් දිය වැඩමුළුව(Zoom ත්‍ාක්ෙණා  ස්ටස ) 
SDFL 

1 2022.00.02 0,250.00 

Certificate course in postgraduate Research 
Faculty of Medicine University of Colombo 

1 2022 සදබ - 
ජූින 

00,000.00 

විගණය විනසුම් සසහා පිබඳතුරු සැපයීන - ජාතික ශ්‍රන 
අධයාය ආාත්‍යා 

1 2022.11.21, 
2022.11.22 

10,000.00 

ගිණුම් ලිපිකරුවන්තටේ කා්ධාාා ා හා වගකීන - ජාතික 
ශ්‍රන අධයාය ආාත්‍යා 

1 2022.12.10 5,000.00 

කා්ධාාක සෙහන්ත ලිවීන හා  ාජකාරි ලිපි ලිවීන- ජාතික 
ශ්‍රන අධයාය ආාත්‍යා 

1 2022.11.00 5,000.00 

 
 

හිසටත්‍ල් ගැල්වීටම්  ාජය නටහෝත්සවා 
 

ි සස ේ තැේීයසම් ජඖ‍ය මසසෝත්ස   2020.0..12  ැෂ් ඉරු දිස ඓිගසඖිට  සසයි ්නතුඩු  
ුරජඖා ිවසඖජසාවඖසස ීම තරු දග්‍රඖමඖ ය දිස්න ා ුණා ්යනස මැිගතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න ද ත් ස කීම. 
 

                      

 

 

 

ටා තික සම්පත් සාව්ධධය කෙයුතු හා ප්‍රගතිා 

කා්ධාා ප්‍රතිපාදයා 
රු. 

මූකය ප්‍රගතිා 
(රු.) 

ටා තික ප්‍රගතිා 

ප්‍රධාය කා්ධාාකටේ එදිටයදා 
ඇති සුළු අළුත්වැඩිාා 

200,000.00 95,000.00 200%   ටයුතු ෂ්ම  ජ ත ) 

ප්‍රධාය කා්ධාාකටේ ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

3,000,000.00 423,0000.00 මසජතම ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස ිග්න තසා සම්්නතු 
කබඖ තැීතම සහසඖ ඉදිරිදත්  ජ ත  
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ආයු්ධට ද ශික්ෙණ 
ට ෝහල්වක සුළු අළුත්වැඩිාා  

200,000.00 53,070.00 සබොරැේක සජෝසසකි  ිවතාස 
දා්ස  ටයිේ තක ඖ සිව කිරීම, 
මුඛළු ැ්නසත  ස ෝනක්‍රි  බැම්ම 
 ාඖ ඉ ත් කිරීම,තින  ක ේ 
ුක්ධනකිරීම 

ආයු්ධට ද ශික්ෙණ 
ට ෝහල්වක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

20,000,000.00 - සබොරැේක සජෝසසේ දළුත් ැඩි ඖ 
 ටයුතු සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස ස ්න 
ස රුා   ක් ක සජෝසසේ  සක  
දළුත් ැඩි ඖ  ටයුතු ිටදු කිරීමට  ැඩි 
ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ක් කබඖ දි  යුතු බැිව්න ඒ 
සහසඖ ද ්ය තසා සම්්නතු ස සා 
කිරීම සම්  ස ිවට ිටදු  ජමි්න ද තී.   

ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණ 
ට ෝහල්වක සුළු අළුත්වැඩිාා  

200,000.00 40,000.00 
 
 
 
 

 

සඖිව්නස ායු්යසශ  
ද්යස  ාඖ  සස  බඖි ජ දා්ස  
මැදි්න තකඖ ස  ඖණු ද්ධනිගස  දසා 
ඉ ත්  ජ ිහරිිටදු කිරීම, මැ  ්ඡචි  
සජෝසසකි  ිහකරදස ස  කර  
දම ත් ැඩි ඖ කිරීම 

ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණ 
ට ෝහල්වක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

22,000,000.00 - මසජතම ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස ිග්න තසා සම්්නතු 
කබඖ තැීතම සහසඖ  ටයුතු  ජ ත  

ටද්ශීා වවදය ක්‍රන පිබඳබස 
ජාතික ආාත්‍යටේ ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

2,000,000.00 - මසජතම ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස ිග්න තසා සම්්නතු 
කබඖ තැීතම සහසඖ  ටයුතු  ජ ත  

 සු උාන්තවක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

5,000,000.00 
 

285,000.00 ගිජඖදුරුස ෝ ස  ඔුක ් සසි  
දම ත් ැඩි ඖ  ටයුතු සහසඖ 
තසා සම්්නතු කබඖ තැීතම සහසඖ 
මි  ාතා  ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස   ඉදිරිදත්  ජ ත  

 සු උාන්තවක භූමිා 
සාව්ධධයා 

 
2,000,000.00 

-  ්නසසිබ , ිහ්නසදූ ,    
සේදුම්මුඛේක සඖ ගිජඖඳුරුස ෝ ස  
ඔුක් ්න ක සා ්යනස  කිරීමට 
තිග භූමි ප්‍රමඖස ්න ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   දනු  
ිටදු කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ද තී. 

එකතුව 43,400,000.00 4,503,020.00  
 

 
 

සනසථ් මූකයනා ප්‍රගතිා 
 

කාණ්ඩාවවැා විොවඅයිත්‍නා ප්‍රතිපාදය 
(රු.) 

විාදන 
(රු.) 

ප්‍රතිශත්‍ා 
  

පුය ාව්ධත්‍ය විාදම් 
 

1,250,000,000.00 252,20.,000.00 02.21 

සානායය පරිපාකයා 100,000,000.00 51,502,000.00 02.20 
ට ෝහල් ටස වා  1,.12,200,000.00 555,002,000.00 02.22 
ප්ධටේෙණ 222,500,000.00 102,022,000.00 02.25 
අධයාපය හා පුහුණු 02,250,000.00 12,202,000.00 02.20 
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ආයු්ධට ද ශික්ෙණ 
ට ෝහල්වක සුළු අළුත්වැඩිාා  

200,000.00 53,070.00 සබොරැේක සජෝසසකි  ිවතාස 
දා්ස  ටයිේ තක ඖ සිව කිරීම, 
මුඛළු ැ්නසත  ස ෝනක්‍රි  බැම්ම 
 ාඖ ඉ ත් කිරීම,තින  ක ේ 
ුක්ධනකිරීම 

ආයු්ධට ද ශික්ෙණ 
ට ෝහල්වක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

20,000,000.00 - සබොරැේක සජෝසසේ දළුත් ැඩි ඖ 
 ටයුතු සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස ස ්න 
ස රුා   ක් ක සජෝසසේ  සක  
දළුත් ැඩි ඖ  ටයුතු ිටදු කිරීමට  ැඩි 
ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ  ක් කබඖ දි  යුතු බැිව්න ඒ 
සහසඖ ද ්ය තසා සම්්නතු ස සා 
කිරීම සම්  ස ිවට ිටදු  ජමි්න ද තී.   

ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණ 
ට ෝහල්වක සුළු අළුත්වැඩිාා  

200,000.00 40,000.00 
 
 
 
 

 

සඖිව්නස ායු්යසශ  
ද්යස  ාඖ  සස  බඖි ජ දා්ස  
මැදි්න තකඖ ස  ඖණු ද්ධනිගස  දසා 
ඉ ත්  ජ ිහරිිටදු කිරීම, මැ  ්ඡචි  
සජෝසසකි  ිහකරදස ස  කර  
දම ත් ැඩි ඖ කිරීම 

ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණ 
ට ෝහල්වක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

22,000,000.00 - මසජතම ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස ිග්න තසා සම්්නතු 
කබඖ තැීතම සහසඖ  ටයුතු  ජ ත  

ටද්ශීා වවදය ක්‍රන පිබඳබස 
ජාතික ආාත්‍යටේ ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

2,000,000.00 - මසජතම ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස ිග්න තසා සම්්නතු 
කබඖ තැීතම සහසඖ  ටයුතු  ජ ත  

 සු උාන්තවක ප්‍රධාය 
අළුත්වැඩිාා 

5,000,000.00 
 

285,000.00 ගිජඖදුරුස ෝ ස  ඔුක ් සසි  
දම ත් ැඩි ඖ  ටයුතු සහසඖ 
තසා සම්්නතු කබඖ තැීතම සහසඖ 
මි  ාතා  ප්‍රඖස්ධය   සේ ම් 
 ඖ්ය ඖක  ස   ඉදිරිදත්  ජ ත  

 සු උාන්තවක භූමිා 
සාව්ධධයා 

 
2,000,000.00 

-  ්නසසිබ , ිහ්නසදූ ,    
සේදුම්මුඛේක සඖ ගිජඖඳුරුස ෝ ස  
ඔුක් ්න ක සා ්යනස  කිරීමට 
තිග භූමි ප්‍රමඖස ්න ප්‍රමුඛඛ්‍ ඖ   දනු  
ිටදු කිරීමට  ටයුතු  ජමි්න ද තී. 

එකතුව 43,400,000.00 4,503,020.00  
 

 
 

සනසථ් මූකයනා ප්‍රගතිා 
 

කාණ්ඩාවවැා විොවඅයිත්‍නා ප්‍රතිපාදය 
(රු.) 

විාදන 
(රු.) 

ප්‍රතිශත්‍ා 
  

පුය ාව්ධත්‍ය විාදම් 
 

1,250,000,000.00 252,20.,000.00 02.21 

සානායය පරිපාකයා 100,000,000.00 51,502,000.00 02.20 
ට ෝහල් ටස වා  1,.12,200,000.00 555,002,000.00 02.22 
ප්ධටේෙණ 222,500,000.00 102,022,000.00 02.25 
අධයාපය හා පුහුණු 02,250,000.00 12,202,000.00 02.20 
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ඖෙධ වගාව සා ක්ෙණා හා වයාප්තිා 22,050,000.00 01,.2.,000.00 02.2. 
ප්‍රාේධය විාදම් 
 

20,000,000.00 2,.22,000.00 ..15 

සානායය පරිපාකයා 2,000,000.00 1,022,000.00 22.22 
ට ෝහල් ටස වා  20,000,000.00 - - 
ප්ධටේෙණ 12,000,000.00 220,000.00 1.22 
අධයාපය හා පුහුණු .,000,000.00 225,000.00 12.20 
ඖෙධ වගාව සා ක්ෙණා හා වයාප්තිා 11,000,000.00 125,000.00 1.22 
මුළු විාදම් 2,010,000,000.00 221,220,000.00 02.22 
සානායය පරිපාකයා 102,000,000.00 52,222,000.00 02.0. 
ට ෝහල් ටස වා  1,.05,200,000.00 555,002,000.00 02.22 
ප්ධටේෙණ 002,500,000.00 102,052,000.00 05.12 
අධයාපය හා පුහුණු 02,250,000.00 10,001,000.00 02.22 
ඖෙධ වගාව සා ක්ෙණා හා වයාප්තිා 20,050,000.00 01,222,000.00 05.12 

 

 
විාාග පැවැත්වීන 

අනු 
අාකා 

පරීක්ෙණටේ යන කාක සීනාව සහාාගී වූ 
සා්‍යාව 

01. ායු්යසශ  ්ඖසාත්‍රී දිගස්ය  දරීක් ා  - 2022 2022.02.12 012 
02. කා ඖ ිට්ධන ව  ය ිව යඖකස  ද ස්න  සජ ිටුක්න සහසඖ  ස 

දරීක් ා  - 2022 
2022.02.21-22 12 

03. දඖජම්දරි  ව  ය රු්න සහසඖ ිනිත  දරීක් ා  2022.00.12,10 221 
04. ායු්යසශ  ව  ය රු්නස   ඖ්ය ක් ම ඖ  ායිම් 

දරීක් ා  - 2022 
2022.0..02 150 

05. ජ‍ස  ධ න සාස ෝ‍  ව‍රයි මඖිට  ුරුතණු දඖ මඖකඖ - 
ස මළ මඖනය ද සඖස තතයීම් දරීක් ා  

2022.02.2.,22,
22 

12 

06. දඖජම්දරි  ව  ය රු්න සහසඖ ිනිත  දරීක් ා  2022.10.1. .50 
02. ායු්යසශ  ්ඖසාත්‍රී  ඖ්යෂි  දරීක් ා  - 2022 2022.10.22,00 

2022.11.05,02,
12 

.22 

08. PL 01,02 සක්  දා   ටසත් බහ ඖතත්  සතුරු සහසඖ 
 ඖ්ය ක් ම ඖ  ායිම් දරීක් ා  

2022.12.01,02 22 

09. ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතුසශ  ළමසඖ ජා සස ඖජ 
 ඖක් ීම  ඛ්‍්ඩා ,  ඖ්යමි  ෂ්කනඖරී MT-01,MN-00) 
සහසඖ  ස  ඖ්ය ක් ම ඖ  ායිම් දරීක් ා - 2022 

2022.12.05 02 

10. ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය සා ්යනස ෂ්කනඖරී  22) සශ්‍ර ණි  සහසඖ  ස 
 ඖ්ය ක් ම ඖ  ායිම් දරීක් ා  - 2022  

2022.12.10 122 

 
ශිල්පීා කෙයුතු (බකපත්‍ර ියකුත් කිරීන) 
 

2022 ව්ධො තුළ කා්ධාසාධයා 
 

අනු අාකා ඉටු කළ කා්ධාාන්ත අාදුම්පත් 
සා්‍යාව 

කැබූ ආදාාන 
(රු.මි.) 

01. ායු්යසශ  ස දඖ්ය සම්්නතුසශ ින ඖදදිාචි  සහසඖ 
ද දුම්දත් ෂ්කුත් කිරීම සමසාව) 

2,372 280,700.00 
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02. ින ඖදදිාචි  සහසඖ ද ඳුම්දත් භඖජතැීතම ිට ළු 
 ඖ්ඩා) 

2,258 2,203,000.00 

03. ා  ස සහසඖ බකද‍ර ෂ්කුත් කිරීම ිට ළු  ඖ්ඩා) 2,572 27,458,222.00 
 එකතුව 4,101 19,841,812.00 

 
 
 
 
 

2023 ව්ධො තුළ කා්ධාසාධයා 
 

අනු අාකා ඉටු කළ කා්ධාාන්ත සා්‍යාව 
01. ින ඖදදිාචි  සහසඖ ද දුම්දත් භඖජතැීතම 625 
02. ා  ස සහසඖ බකද‍ර ෂ්කුත් කිරීම ිට ළු  ඖ්ඩා) 853 

 
 
 

 

 සමම  ්ය ස ීම  ඖක් ණි   මිකර , සූ‍ර  මිකර  සඖ තීරු බදු ජි    ධ න ාස ස  මිකර ාීම 
 මිකර රැසාීයම් 75ක් ද ත් ඖ ත . 

   ාසඖ සහසඖ ෂ්්යස්ධ් ිනිහ 28ක්,  ාසඖ චූ්යා 262kg ..0g සඖ දරිදඖ  සාප්‍රිතු ..200L සඖ 
500ml ප්‍රමඖා ක් සහසඖ ෂ්්යස්ධ් කබඖ ීම ත . 

 
I. ආයු්ධට ද ශික්ෙණ ට ෝහල් සහ ප්ධටේෙණ ට ෝහල් 

 
ට ෝගී සත්කා  ටස වා  

 

        ශික්ෙණ ට ෝහල් - 2022ව2023 
 

ට ෝහක ටබොරැල්ක ාක්කක කයිත්‍ඩි �කුණානකා 
2022 

බාහි  228,249 63,392 34,376 22,787 

ටන්තවාසික 2,856 997 677 26 

එකතුව 130,105 64,389 35,053 11,813 

2023.05.31 දියෙ 
බාහි  62,007 32,243 25,637 8,695 
ටන්තවාසික 959 9,373 467 22 

එකතුව 61,966 41,516 16,104 8,206 
 
 

ප්ධටේෙණ ට ෝහල් - 2022ව2023 

ට ෝහක යාවි
න්තය 

නැදවඡාචිා හම්බන්තටත්‍ො
ෙ 

අම්පා  මිහින්තත්‍ටල් නන්තචන්තත්‍
ට ොඩායි 

ියන්තදවූ්ධ 

2022 
බඖි ජ 42,237 7,247 27,536 20,349 3,223 20,504 3,578 
ස්න ඖිට
  

620 260 395 293 - - - 

එ තු  42,857 7,407 27,932 20,542 3,223 20,504 3,578 
2023.05.31 දියෙ  

බඖි ජ 20,350 2,296 22,324 5932 637 2,774 2,244 

ස්න ඖිට
  

582 62 337 62  -  
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02. ින ඖදදිාචි  සහසඖ ද ඳුම්දත් භඖජතැීතම ිට ළු 
 ඖ්ඩා) 

2,258 2,203,000.00 

03. ා  ස සහසඖ බකද‍ර ෂ්කුත් කිරීම ිට ළු  ඖ්ඩා) 2,572 27,458,222.00 
 එකතුව 4,101 19,841,812.00 

 
 
 
 
 

2023 ව්ධො තුළ කා්ධාසාධයා 
 

අනු අාකා ඉටු කළ කා්ධාාන්ත සා්‍යාව 
01. ින ඖදදිාචි  සහසඖ ද දුම්දත් භඖජතැීතම 625 
02. ා  ස සහසඖ බකද‍ර ෂ්කුත් කිරීම ිට ළු  ඖ්ඩා) 853 

 
 
 

 

 සමම  ්ය ස ීම  ඖක් ණි   මිකර , සූ‍ර  මිකර  සඖ තීරු බදු ජි    ධ න ාස ස  මිකර ාීම 
 මිකර රැසාීයම් 75ක් ද ත් ඖ ත . 

   ාසඖ සහසඖ ෂ්්යස්ධ් ිනිහ 28ක්,  ාසඖ චූ්යා 262kg ..0g සඖ දරිදඖ  සාප්‍රිතු ..200L සඖ 
500ml ප්‍රමඖා ක් සහසඖ ෂ්්යස්ධ් කබඖ ීම ත . 

 
I. ආයු්ධට ද ශික්ෙණ ට ෝහල් සහ ප්ධටේෙණ ට ෝහල් 

 
ට ෝගී සත්කා  ටස වා  

 

        ශික්ෙණ ට ෝහල් - 2022ව2023 
 

ට ෝහක ටබොරැල්ක ාක්කක කයිත්‍ඩි �කුණානකා 
2022 

බාහි  228,249 63,392 34,376 22,787 

ටන්තවාසික 2,856 997 677 26 

එකතුව 130,105 64,389 35,053 11,813 

2023.05.31 දියෙ 
බාහි  62,007 32,243 25,637 8,695 
ටන්තවාසික 959 9,373 467 22 

එකතුව 61,966 41,516 16,104 8,206 
 
 

ප්ධටේෙණ ට ෝහල් - 2022ව2023 

ට ෝහක යාවි
න්තය 

නැදවඡාචිා හම්බන්තටත්‍ො
ෙ 

අම්පා  මිහින්තත්‍ටල් නන්තචන්තත්‍
ට ොඩායි 

ියන්තදවූ්ධ 

2022 
බඖි ජ 42,237 7,247 27,536 20,349 3,223 20,504 3,578 
ස්න ඖිට
  

620 260 395 293 - - - 

එ තු  42,857 7,407 27,932 20,542 3,223 20,504 3,578 
2023.05.31 දියෙ  

බඖි ජ 20,350 2,296 22,324 5932 637 2,774 2,244 

ස්න ඖිට
  

582 62 337 62  -  
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එ තු  20,932 2,357 22,652 5.994 637 2774 2,244 

 
2022 ව්ධෙටේ ඖෙධ ියේපාදයා - ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණ ට ෝහල් 

 

ට ෝහක අම්පා  හම්බන්තටත්‍ොෙ නැදවඡාචිා යාවින්තය 
ටබෝත්‍ල් 

ආසව - - - 375 
වත්‍ක 202 3/4 - 22 දවු්නස 22 642 
පැණි - - - 37 
ක්වාථ 25 3,224 55 4,980 
කොා 540.58 668 333 3,780 
අනුපාය  85 222 - 
පාය 2000 - 8 - 
ටවයත් ත්‍ැම්බූ වතු  - 240 279 987.56 
ටන්තත්‍රා බිාදු - - - 45.375 

කිටකෝ ග්‍රෑම් 
ටල්ප 6 - 0.7 42.28 
චූ්ධණ 257.75 4.3 9.7 2,522.35 
පාණ්ම 36.3 - - 72.32 
පත්තු - 7.95 29.63 5.8 
ත්‍ැවිලි - 27.328 48.925 38.25 
ව්ධති - - - 2,028 

 
2022 ව්ධෙටේ ඖෙධ ියේපාදයා - ආයු්ධට ද ශික්ෙණ ට ෝහල් 

 

ට ෝහක ටබොරැල්ක කයිත්‍ඩි ාක්කක �කුණානකා 

ටබෝත්‍ල් 
අරිේම - - - 2.55 
ආසව 4 - 228 - 
වත්‍ක 4,274 2,785.95 993 540 
සි ප් 347 250 - 22 
ක්වාථ 5,974 - 2,002 - 
පාය 380 292.65 - - 
කොා 22,234 28.796 5,632 - 
ටවයත් 3,727 - 433 - 
අනුපාය(මිලි ීයෙ  60) 77 23.898 - - 
ටන්තත්‍රා බිාදු 29 - - - 

කිටකෝ ග්‍රෑම් 
ගුලි 8.23 34.27 - - 
කල්ක 240 - 98.9 - 
ටල්ප 460 8.32 223.95 - 
චූ්ධණ 2,902 537.22 598.62 22.5 
ක්ො  2,265 - - - 
පාණ්ම 298 - 2,902.85 - 
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පත්තු 393 426.54 232.49 - 
ටල්හ - 22.48 - - 
ගුේගුලු 266.6 - 63.23 - 
ත්‍ැවිලි 48 - 423.3 - 
වටී 22.2 - - - 
ව්ධත්‍ා 0.92 - - - 
කුඩු 2.2 - - - 
 ස ටබටහත් 46.323 - - - 
ටශෝධිත්‍ ගුගුල් 86.3 - - - 
පාචවල්කක 8,033 - - - 
පැකැස්ත්‍  28 - - - 
නැල්ලුම් 24 - - - 
ටවයත්(ක්ො සූත්‍ර 
නූල්) 

2,272 - - - 

යුයාිය ඖෙධ - - 25.6 - 
ටවයත් 28 - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

සබොරැේක ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසක                      චමේ ජඖ‍දක්  ායු්යසශ  ද්යස  ා සජෝසක 
 

II. බණ්ඩා යාාක අනුස්න ණ ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණාාත්‍යා 
 

 

2022 ව්ධෙටේ හා 2023 ව්ධෙටේ නැයි 31 දක්වා කාකා තුළ සිදු කළ ප්ධටේෙණ හා එහි ප්‍රගතිා 
අනු අාකා වයාපතතිා ප්‍රගතිා 

ප්‍රමිතික ණ අාශා 
 

02. Quality Assessment of three Ginger varieties grown in Sri Lanka 25% 
03. Preliminary Comparative Chemical analysis of selected piper sp. 20% 
00. Comparative phyto - chemical & TLC study of Lothsumbul & Bombu 20% 
05. Standardization of Dashanga Guggulu 50% 
00. Assessment of Microbial quality of some heavily used powdered 

herbal drugs prepared in pharmaceutical drug manufacturing unit of 
BMARI 

100% 

00. Comparative evaluation of microbial quality of Tripla choorna, 
Kwatha & their raw material 

20% 

00. Determination of microbial contamination of some selected raw 
materials heavily used in Ayurvedic treatments 

25% 
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283 
 

පත්තු 393 426.54 232.49 - 
ටල්හ - 22.48 - - 
ගුේගුලු 266.6 - 63.23 - 
ත්‍ැවිලි 48 - 423.3 - 
වටී 22.2 - - - 
ව්ධත්‍ා 0.92 - - - 
කුඩු 2.2 - - - 
 ස ටබටහත් 46.323 - - - 
ටශෝධිත්‍ ගුගුල් 86.3 - - - 
පාචවල්කක 8,033 - - - 
පැකැස්ත්‍  28 - - - 
නැල්ලුම් 24 - - - 
ටවයත්(ක්ො සූත්‍ර 
නූල්) 

2,272 - - - 

යුයාිය ඖෙධ - - 25.6 - 
ටවයත් 28 - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

සබොරැේක ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසක                      චමේ ජඖ‍දක්  ායු්යසශ  ද්යස  ා සජෝසක 
 

II. බණ්ඩා යාාක අනුස්න ණ ආයු්ධට ද ප්ධටේෙණාාත්‍යා 
 

 

2022 ව්ධෙටේ හා 2023 ව්ධෙටේ නැයි 31 දක්වා කාකා තුළ සිදු කළ ප්ධටේෙණ හා එහි ප්‍රගතිා 
අනු අාකා වයාපතතිා ප්‍රගතිා 

ප්‍රමිතික ණ අාශා 
 

02. Quality Assessment of three Ginger varieties grown in Sri Lanka 25% 
03. Preliminary Comparative Chemical analysis of selected piper sp. 20% 
00. Comparative phyto - chemical & TLC study of Lothsumbul & Bombu 20% 
05. Standardization of Dashanga Guggulu 50% 
00. Assessment of Microbial quality of some heavily used powdered 

herbal drugs prepared in pharmaceutical drug manufacturing unit of 
BMARI 

100% 

00. Comparative evaluation of microbial quality of Tripla choorna, 
Kwatha & their raw material 

20% 

00. Determination of microbial contamination of some selected raw 
materials heavily used in Ayurvedic treatments 

25% 
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28. 
 

00. A Review on Antimicrobial efficacy of family Orchidacea 100% 
10. ස සජත්ස  ේ   සජෝගී්නට කබඖ ීමම සහසඖ ෂ් මි  මඖ‍රඖ  සි    ප්‍රමිිගත  

තුකරුමක් සඳු්න ඖීමම 
100% 

11. බුතක ම භඖිව ඖ  ජස ව ක  ්යත ීමද ක් ස  මුඛුතණු ජක් සි    සජෝගී්නට 
දසුකස ්න භඖිව   ළ සැකි ෂ් ාදඖ ස සකස (ointment/baim)ෂ් ාදඖ ස  
කිරීම  මූින  දනය ස ) 

100% 

12.   ඖිනසඖදි චූ්යා  සැිහ  සැකි (chewable) සදත් ක් සකස ෂ් ාදඖ ස  
කිරීම මූින  දනය ස ) 

100% 

උද්භිද විදයා අාශා 
 

01. දමුඛ ද්‍ර යක් සහසඖ ප්‍රමිිග සැ ීමම 22 90% 
02. කි  ිවසස   මඖස  ්්ධභි  ිව යඖ දනය ්න තුකරි්න ඒ ඖ ෂ් ැජදි  සඳුසඖතැීතම 7 60% 
03.  ්නිග (Balicspermu mountanum)  ැ්න   Boehmeria niuea) ිහිබබහ 

 සසාදිග ිව යඖත්ම  දනය ස ක් 
95% 

00. ජත් සඳු්න සඖ එි  ාස්ධ්  ්න ෂ් ැජදි  සඳුසඖතැීතම 50% 
05. Lodra (symplocos racemosa)සඖ සකොත් ුකුකේ (Melaleuca leucoden) 

ාස්ධ්  ිහිබබහ  සසාදිග ිව යඖත්ම  දනය ස ක් 
95% 

00. Solanum ිවසස   ක  සසාදිග ිව යඖත්ම  දනයස ක් 
 Insanum 
 Incanum 
  Melongena 
  Torvum 

50% 

00. ්සසා ුණාඖත්ම  භඖ ස ්න යුතු ිගේිහින ප්‍රසද  සඳු්න ඖීමම 55% 
00. දු්යකභ සඖ  හීයසම්  ්ය‍ස ට කක්  තිග ධ ධී  ්ඖ  ිහිබබහ දට  සජෝදා 

ද්යස  ා දුුතේ, ිමාස සසොඹ, ිමසජ, ජත්ෂ්කරේ, ඒ ඖසශරි  
70% 

සාහිත්‍ය අාශා 

01.  ි  ඖ ප්‍ර ජාස  සහස්න ිමාදුජඖ‍ ුණින  ිහිබබහ සඖි  යම  ිවම්ය්ස  200% 
02. ායු්යසශ  සමීය ක් ඖ ඉිගසඖස  ිහිබබහ සඖසඖ ය ද්යස  ා  200% 
03. බ්ඩාඖජසඖ   දනුසාමජා ායු්යසශ  ද්යස  ාඖ  සස  ඉිගසඖස  ිහිබබහ 

සඖි  ය ද්යස  ා ිටදු කිරීම 
75% 

00. බ්ඩාඖජසඖ   දනුසාමජා ායු්යසශ  ද්යස  ාඖ  සස  ිටදු  ළ 
ද්යස  ා ිහිබබහ සඖි  ය ද්යස  ා ිටදු කිරීම 

75% 

05. A review of Koladawundaya Receipe and its Application 100% 
 

බ්ඩාඖජසඖ   දනුසාමජා ායු්යසශ  ද්යස  ාඖ  ස   ටසත් දඖජම්දරි  ව  ය  ැනුම සාජක් ා 
 යඖදෘිග , ධ ධී  ්ඖ  සාජක් ා  සඖ සා ්යනස  යඖදෘිග ,  රුා ඔුක සතොිව  යඖදෘිග , ායු්යසශ  ධ න 
සාග්‍රස   ඖ ත් ඖලීස කිරීම සඖ දඖජම්දරි  ධ න ෂ් ාදඖ ස  සහසඖ ධ න ද්ධනිග ක් සාවඖිහ  කිරීම  ැෂ් 
ප්‍රනඖස  යඖදෘිග සඖ � ඖ ඖජ ම් සම්  ස ිවට ිටදු  ජමි්න ද තී. 
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III. ටද්ශීා වවදය ක්‍රන පිබඳබස ජාතික ආාත්‍යා 
 

2022 හා  2023 ව්ධෙටේ නැයි 31 දක්වා පවත්වාටගය ානු කබය ටද්ශීා පුහුණු 
පාමනාකාවවැඩසෙහන්ත 

 

වැඩසෙහය 
 

පුහුණු 
වැඩසෙහන්ත 
සා්‍යාව 

ප්‍රතිකාීතන්ත 
සා්‍යාව 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍  
පිරිවැා 
(රු.) 

සත්‍ය විාදන 
(රු.) 

විො ිය්ධටද්ශ සැකසීන 00 - 50,200.00 02,120.00 
විො ිය්ධටද්ශ ාාවත්කාීයය 
කිරීන 

1    

පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීටම් 
වැඩමුළුව 

02 25 105,200 20,225 

ජාතික ප්‍රතිපත්තිාක් සැකසීන 02 - සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
ධාරිත්‍ා සාව්ධධය වැඩසෙහය 02 21 .2,100.00 02,220.00 
දැනුවත් කිරීම්(ගිණුම්, 
ප්‍රසම්පාදය හා ටවයත්) 

02 105 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  

ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය - 
යවක ලිාාපදිාචිා කත් 
පා ම්පරික වවදයවරුන්ත 
සසහා 

02 දඖජම්දරි  
ව  ය රු  

- 212 

.22,200.00 252,221.22 

ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය - 
PL2 ත්‍යතු ෙ උසස් වූ 
ටස වකාන්ත සසහා 

02 PL2 
සස    ්න 

70 

1,222.00 1,222.00 

යව පාමනාකා 1 50 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
සැනරුම් වැඩසෙහය 02 20 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
සීනාවාසික වවදය පුහුණුව 
(පළමු කණ්ඩාාන 
2022/2023) 

03 252 246,200.00 39,875.00 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුව( 
පළමු කණ්ඩාාන 
2023/2020) 

01 2. - - 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුව 
(පළමු කණ්ඩාාන 
2023/2020) 

05 2.2 72,600.00 42,230.00 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුවෙ 
අදාළ නා්ධටගෝපටද්ශ 
අත්ටපොත්‍ මුද්‍රණා 

සදොත් 400 477,720.00 477,720.00 

ටාෝග වැඩසෙහන්ත 00 .2 220.00 - 
ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය 01 22 052,000.00 122,12..20 
එකතුව   1,234,199.00 1,149,945.

58 
 

ස්ධය   ව  ය ්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  ස  මින්න � ඖත්ම   ජස ිට ම   ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  
කිරීසම් � ඖ ින  සස ා  සස  ුරුතණු සැකැසාම ස සා කිරීම ිටදු කිරීමට ෂ් මි   ත . 
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III. ටද්ශීා වවදය ක්‍රන පිබඳබස ජාතික ආාත්‍යා 
 

2022 හා  2023 ව්ධෙටේ නැයි 31 දක්වා පවත්වාටගය ානු කබය ටද්ශීා පුහුණු 
පාමනාකාවවැඩසෙහන්ත 

 

වැඩසෙහය 
 

පුහුණු 
වැඩසෙහන්ත 
සා්‍යාව 

ප්‍රතිකාීතන්ත 
සා්‍යාව 

ඇස්ත්‍ටම්න්තතුගත්‍  
පිරිවැා 
(රු.) 

සත්‍ය විාදන 
(රු.) 

විො ිය්ධටද්ශ සැකසීන 00 - 50,200.00 02,120.00 
විො ිය්ධටද්ශ ාාවත්කාීයය 
කිරීන 

1    

පුහුණුකරුවන්ත පුහුණු කිරීටම් 
වැඩමුළුව 

02 25 105,200 20,225 

ජාතික ප්‍රතිපත්තිාක් සැකසීන 02 - සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
ධාරිත්‍ා සාව්ධධය වැඩසෙහය 02 21 .2,100.00 02,220.00 
දැනුවත් කිරීම්(ගිණුම්, 
ප්‍රසම්පාදය හා ටවයත්) 

02 105 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  

ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය - 
යවක ලිාාපදිාචිා කත් 
පා ම්පරික වවදයවරුන්ත 
සසහා 

02 දඖජම්දරි  
ව  ය රු  

- 212 

.22,200.00 252,221.22 

ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය - 
PL2 ත්‍යතු ෙ උසස් වූ 
ටස වකාන්ත සසහා 

02 PL2 
සස    ්න 

70 

1,222.00 1,222.00 

යව පාමනාකා 1 50 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
සැනරුම් වැඩසෙහය 02 20 සසොමිසේ ිටදු  ජ ත  
සීනාවාසික වවදය පුහුණුව 
(පළමු කණ්ඩාාන 
2022/2023) 

03 252 246,200.00 39,875.00 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුව( 
පළමු කණ්ඩාාන 
2023/2020) 

01 2. - - 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුව 
(පළමු කණ්ඩාාන 
2023/2020) 

05 2.2 72,600.00 42,230.00 

සීනාවාසික වවදය පුහුණුවෙ 
අදාළ නා්ධටගෝපටද්ශ 
අත්ටපොත්‍ මුද්‍රණා 

සදොත් 400 477,720.00 477,720.00 

ටාෝග වැඩසෙහන්ත 00 .2 220.00 - 
ටස වා ම්ාක වැඩසෙහය 01 22 052,000.00 122,12..20 
එකතුව   1,234,199.00 1,149,945.

58 
 

ස්ධය   ව  ය ්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  ස  මින්න � ඖත්ම   ජස ිට ම   ැාසටස්න සම්බ්නධී ජා  
කිරීසම් � ඖ ින  සස ා  සස  ුරුතණු සැකැසාම ස සා කිරීම ිටදු කිරීමට ෂ් මි   ත . 
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IV.  ආයු්ධට ද වවදය සාාව 
 

මූකය ප්‍රතිපාදයා 
 

අයිත්‍නා 2022 
රුපිාල් 

2023.05.31 
රුපිාල් 

 ජටේ ප්‍රතිපාදය 2,200,000.00 0,.22,000.00 
උපාාගත් ආදාාන 12,20.,220.21 2,.20,022.22 
මුළු කැබීම්  12,20.,220.21 11,215,022.22 
විාදන 12,202,522.22 .,252,222.50 
අතිරික්ත්‍ාවඌයත්‍ාවා 0,225,122.2. 2,252,022.02 

 

ආයු්ධට ද වවදය සාාට  ලිාාපදිාචි වවදයවරුන්ත 

අයිත්‍නා 2022.12.31 
දියෙ 

2023.05.31 
දියෙ 

2023.05.31 දියෙ 
මුළු වවදයවරු 

සානායය ස්ධවාාග 

1. ලිාාපදිාචි සා්‍යාව සානායය(ස්ධවාාග) 12,051 22. 12,2.5 
                     උපාධිධාරීන්ත 0,222 202 0,225 

ඩිප්ටකෝනාධාරීන්ත 5,221 12 5,222 
    පා ම්පරික -ස්ධවාාග 2,201 .1 2,2.2 

පා ම්පරික විටශ ෙ 

2. මුළු ලිාාපදිාචි සා්‍යාව(පා ම්පරික - 
විටශ ෙ) 

10,222 22 10,021 

ලිාාපදිාචි මුළු වවදයවරුන්ත සා්‍යාව 22,250 022 22,022 
මිාටගොස් ඇති වවදයවරුන්ත සා්‍යාව 0,222 12 0,2.. 

 

  ායු්යසශ  ව  ය සභඖ  ිවිට්න ිට  සස  ඖ ඖ   ්නස  දසුක    ඖ ජට ුරජඖ ‍ාතම  ඖ්ය ඖක 
ද ත් නු කබස ද ජ 2023  ්ය ස  සම්  ක් ඖ එ ැෂ් ‍ාතම  ඖ්ය ඖක 08ක් ද ත් ඖ තිග ද ජ 
එමඟී්න ව  ය රු්න 355ක් සස  ඖ සකසඖසතස ත . සමි ීම  ඖචි  දරීක් ා සහසඖ  ැ වු 
සාඛ්‍යඖ  243ක්  ස ද ජ ඉ්න 56 ස සසකු සමත් ීය ත . 
 

  2023.05.32 දිස  ස ිවට ස්ය ඖාත ව  ය රු්න 392ක් සඖ ිවස්   ව  ය රු්න 225ක් ිට  
ින ඖදදිාචි  දම ත්  ජ ත . 

 

අටයකුත් විටශ ෙ කා්ධාාන්ත 

අයිත්‍නා 2023.05.31 දියෙ ප්‍රගතිා 
වවදය සහතික ත්‍හවුරු කිරීම් සිදු කළ සා්‍යාව 29 
ලිාාපදිාචි ආයු්ධට ද වවදයවරුන්ත සසහා හැුනනුම්පත් ියකුත් කිරීන .22 
වාහය ියක කාාවය ියකුත් කිරීන 52 
ියකුත් කළ වවදය සහතික ටපොත් සා්‍යාව 22. 
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V.  ප්ධටේෙණ  සු උාන්ත 
 

 සු උාන්ත සාව්ධධයා(ප්ධටේෙණ හා වයාප්ති ටස වා  සු උාන්තහි ප්‍රගතිා) 
 

වා්ධෂික පැළ ියේපාදයා - 2022 
 

 සු උාය ියෙප්ාද
යා කළ 
පැළ 

ප්‍රනාණා 

ියෙප්ාදයා 
කළ පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

අටකවි කළ 
පැළ ගණය 

අටකවි ආදාාන 
(රු.) 

ටයොමිටල් 
ියකුත් කළ 
පැළ සා්‍යාව 

ටයොමිටල් 
ියකුත් කළ 
පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

පින්තයදූව 11,222 .2.,120.00 5,552 21.,215.00 125 5,020.00 
පල්ටකක
 ැටල් 

10,.25 025,220.00 2,200 22,000.00 1,210 02,000.00 

පට්ටිටපො
ළ 

2,510 20.,215.00 1,201 2.,210.00 210 21,000.00 

හල්දුම්මු
ල්ක 

2,200 0.0,2.0.00 5,.12 2.2,050.00 1,2.2 ..,250.00 

යාවින්තය 5,423 277,550.00 5,878 200,370.00 2,353 49,220.00 
ගි ාදුරුක
ට ෝට්ටට් 

25,506 825,580.00 2,534 60,530.00 2,330 75,750.00 

එකතුව 66,966 2,318,555.00 22,892 883,105.00 2,424 232,690.0
0 

 
වා්ධෂික පැළ ියේපාදයා - (2023. 05.31 දියෙ) 

 

 සු උාය ියෙප්ාදයා 
කළ පැළ 
ප්‍රනාණා 

අටකවි 
කළ පැළ 
ගණය 

අටකවි ආදාාන 
(රු.) 

ටයොමිටල් ියකුත් 
කළ පැළ සා්‍යාව 

ටයොමිටල් ියකුත් 
කළ පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

පින්තයදූව 2,050 .,5.1 122,2.0.00 100 0,000.00 
පල්ටකකැටල් .,02. 1,.22 52,220.00 25 2,500.00 
පට්ටිටපොළ 1,222 50. 12,2.5.00 01 1,100.00 
හල්දුම්මුල්ක 1,202 1,022 21,50..00 - - 
යාවින්තය 1,.50 2,252 25,225.00 000 2,000.00 
ගි ාදුරුටකෝට්
ටට් 

2,201 202 2,020.00 - - 

එකතුව 20,033 10,300 010,000.00 500 15,030.00 
ඖෙධීා ට ෝපණ ද්‍රවයවඅමු ද්‍රවය ියේපාදයා හා අමුද්‍රවය ට ෝහල්වකෙ ටයොමිටල් කබා දීන 

 

 සු උාය ඖෙධීා අමුද්‍රවය ව්ධගා ප්‍රනාණා 
කි.ග්‍රෑම් 

ආාත්‍යා 

පින්තයදූව කුරුඳු 6.3 ‍ඖිග  ායු්යසශ  ශික් ා 
සජෝසක - සබො රැේක මස දජත්  3 

ස ොේක්න ස ොළ 2.7 
මසාබැ්ධ  2.9 
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V.  ප්ධටේෙණ  සු උාන්ත 
 

 සු උාන්ත සාව්ධධයා(ප්ධටේෙණ හා වයාප්ති ටස වා  සු උාන්තහි ප්‍රගතිා) 
 

වා්ධෂික පැළ ියේපාදයා - 2022 
 

 සු උාය ියෙප්ාද
යා කළ 
පැළ 

ප්‍රනාණා 

ියෙප්ාදයා 
කළ පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

අටකවි කළ 
පැළ ගණය 

අටකවි ආදාාන 
(රු.) 

ටයොමිටල් 
ියකුත් කළ 
පැළ සා්‍යාව 

ටයොමිටල් 
ියකුත් කළ 
පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

පින්තයදූව 11,222 .2.,120.00 5,552 21.,215.00 125 5,020.00 
පල්ටකක
 ැටල් 

10,.25 025,220.00 2,200 22,000.00 1,210 02,000.00 

පට්ටිටපො
ළ 

2,510 20.,215.00 1,201 2.,210.00 210 21,000.00 

හල්දුම්මු
ල්ක 

2,200 0.0,2.0.00 5,.12 2.2,050.00 1,2.2 ..,250.00 

යාවින්තය 5,423 277,550.00 5,878 200,370.00 2,353 49,220.00 
ගි ාදුරුක
ට ෝට්ටට් 

25,506 825,580.00 2,534 60,530.00 2,330 75,750.00 

එකතුව 66,966 2,318,555.00 22,892 883,105.00 2,424 232,690.0
0 

 
වා්ධෂික පැළ ියේපාදයා - (2023. 05.31 දියෙ) 

 

 සු උාය ියෙප්ාදයා 
කළ පැළ 
ප්‍රනාණා 

අටකවි 
කළ පැළ 
ගණය 

අටකවි ආදාාන 
(රු.) 

ටයොමිටල් ියකුත් 
කළ පැළ සා්‍යාව 

ටයොමිටල් ියකුත් 
කළ පැළවක 
වටියාකන 
(රු.) 

පින්තයදූව 2,050 .,5.1 122,2.0.00 100 0,000.00 
පල්ටකකැටල් .,02. 1,.22 52,220.00 25 2,500.00 
පට්ටිටපොළ 1,222 50. 12,2.5.00 01 1,100.00 
හල්දුම්මුල්ක 1,202 1,022 21,50..00 - - 
යාවින්තය 1,.50 2,252 25,225.00 000 2,000.00 
ගි ාදුරුටකෝට්
ටට් 

2,201 202 2,020.00 - - 

එකතුව 20,033 10,300 010,000.00 500 15,030.00 
ඖෙධීා ට ෝපණ ද්‍රවයවඅමු ද්‍රවය ියේපාදයා හා අමුද්‍රවය ට ෝහල්වකෙ ටයොමිටල් කබා දීන 

 

 සු උාය ඖෙධීා අමුද්‍රවය ව්ධගා ප්‍රනාණා 
කි.ග්‍රෑම් 

ආාත්‍යා 

පින්තයදූව කුරුඳු 6.3 ‍ඖිග  ායු්යසශ  ශික් ා 
සජෝසක - සබො රැේක මස දජත්  3 

ස ොේක්න ස ොළ 2.7 
මසාබැ්ධ  2.9 
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 පට්ටිටපොක  සු උාය                                                                  සේදුම්මුඛේක ඔුක ් ස 
   
VI. ආයු්ධට ද ප්‍රජා ටස ්‍ය ප්‍රව්ධධය ටස වා - අනු ාධපු  

 

සමම ඒ    ිවිට්න සබෝ  ස සඖ සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  සඖ ප්‍රඖවමි  සසෞඛ්‍ය සාජක් ා  සහසඖ 
දනුජඖනුරජ දිසා්‍රික්   තුළ ායු්යසශ  සා ේද  දනු  ිවිවන  ැාසටස්න සඖ සඖ  ැනු ත් කිරිම් ිටදු 
 ජමි්න ද තී.  සදජදඖසේ, දඖසේ ඉකක්   ජ තත් සදෝ ා  ැාසටස්න සඖ ළමඖ 
සසෞඛ්‍ය සාජක් ා , ප්‍ර‍ඖ මූින   ැඩිි ි  සසෞඛ්‍ය සස  ඖ ්න සැකීමම, මඖසිට  සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස , 
මඖ ෘ සාජක් ා , ධ න දැක ි  සාජක් ා  සඖ ිගජසජ භඖිව   ිහිබබහ  ැාසටස්න ඒ  ටසත් ිවස්   
සශ.  ස සස  ස  ත් සමම ඒ    සහසඖ ුරසජඖ ්ය ස ප්‍රිගදඖ ස සස    සශ ස සහසඖ) දමාක් කබඖ 
ීම තිග ද ජ දසසකුත්  ටයුතු ද ත් ඖ තැීතම සහසඖ ප්‍රිගදඖ ස කබඖ ීමමත් ිටදු  සැ . 

 
ටහෝමිටාෝපති වවදය ක්‍රනා 
්රීජස  සා භඖිව  ප්‍රිග්ක්ිග  ඉසළ  ැමීය ම මින්න සජෝත ුක   ජස දතුරු ාබඖන ින්න ස ොජ ිව ේද 
ව  ය ්‍රම ක් සකස සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම  ප්‍රචින   ත .  සබෝ සසො ස සජෝත සහසඖ , 
ප්‍රිගීව   ධ න මින්න ම්යනස   ළ සසොසැකි ව ජසා සජෝත සහසඖ  සසෝමිස ෝදිග ධ න  ාඖත් 
ුකදුුක .  ්ඖ , සත්ත්  සඖ සකෝස  ැෂ් සා භඖිව   ද්‍ර ය ස ො ඖ තෂ්මි්න ද ම ිහරි ැ කි්න ෂ් ාදඖ ස  
 ජස සමම ධ න භඖිව  ට  දසුක . 
 

I. ටහෝමිටාෝපති ට ෝහක  
 

වත්නන්ත ත්‍ත්ත්වා හා ප්‍රගතිා  
 

I. බඖි ජ සජෝගී දා්  � ඖත්ම   ද ිගස ද ජ   ඖ කර 02කි්න සඖ තහ්න 20කි්න සම්නිව  
ස්න ඖිට  සජෝගි දා්  දම ත් ැඩි ඖ  ටයුතු සහසඖ  ඖ  ඖින   සඖ ත . 

 

II. 2023 මැයි මස  ක් ඖ බඖි ජ සජෝගී දා්ස ්න ප්‍රිග ඖජ කබඖ ීම තිග සජෝගී්න සාඛ්‍යඖ  9,280 කි. 
 

III. ඉ්නදි ඖසශ ායු ා දමඖ යඖා්  මින්න  ඖ්යෂි   ිහරිසමස ශි යත්   ටසත් සසෝමිස ෝදිග 
ව  ය ්දඖධි  සැ  රීම සහසඖ කඖාකි  ිටුක්න 20 ස සසකුට ද සාවඖ  කබඖ ීම ත . 

 

IV.  සසෝමිස ෝදිග ව  ය සභඖ   ටසත් ද ිගස ජ‍ස  ෂ් සසා සසෝමිස ෝදිග සඖ ස සහසඖ 
සසෝමිස ෝදිග සජෝසක මින්න ාස ස   ජස ක  ධ න ක  ි සඖ ම රු.මි. 6.325කි. 

 

V.  සසෝමිස ෝදිග ්‍රම සා ්යනස  සහසඖ 2023  ්ය   සහසඖ රු.මි. 2.5  ප්‍රිගදඖ ස ස ්න  ජ ත .   
ඉ්න  ැිනසජ ජ‍ස  සසෝමිස ෝදිග සජෝසක ස්න ඖිට  සජෝගී්නට ප්‍රිග ඖජ කිරීමට ුකදුුක දරිදි  වඖ 
 ත්ත්  ට දත් කිරීසම්  ටයුතු  ත් ක ප්‍රඖස්ධය   සේ ම්  ඖ්ය ඖකස  දධීක් ාස ්න සම්  ස 
ිවට ිටදු  ජමි්න ද තී. 
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ටහෝමිටාෝපති ශිෙයත්ව පිරියැමීන 

 
II. ටහෝමිටාෝපති වවදය සාාව 

 
ටහෝමිටාෝපති සාායවක කා්ධා සාධයා 
 

අනු 
අාකා 

සාායා ප්‍රතිකා  කළ ට ෝගීන්ත සා්‍යාව 
2022 2023.05.31 දියෙ 

01. ස ි  ක 4,046 2,392 
02. ස ෝකාතමුඛ  3,242 2,789 
03. දජ ඩු  2,796 2,683 
04. කුරුා තක 22,002 3,258 
05 ස ොත්මසේ 2,704 2,320 
06. සමොාජඖතක 2,994 2,294 
02. දඖකමුඛවා 3,022 2,758 
08. ුරත් කම 2,635 800 
09. මඖ සේ 4,272 2,094 
10. දම්බක්නසතොා 2,305 2,467 
11. මා කුර  2,534 2,592 
12. ඉාගිරි  2,269 823 
13. ජත්තම 4,729 2,599 
එකතුව 42,338 21,849 

 
2023 ව්ධෙටේ පවත්වය කද ටහෝමිටාෝපති ජාගන සාාය හා සම්නන්තත්‍රණ (2023.05.31 දියෙ) 

 

අනු 
අාකා 

ටනටහාවීන ස්ථායා දියා අ මුණු ප්‍රතිකාීතන්ත 

01. සසෝමිස ෝදිග 
ව  ය සභඖ   

ුක නජීම - ුක  
 ැක්ම දි   
් ස) 

2023.02.22-23 
 දිස 02) 

සසෝමිස ෝදිග ව  ය 
්‍රම  ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් 
කිරීම සඖ ප්‍රිග ඖජ 
කිරීම. 

298 

02. ඉාගිරි  
සසෝමිස ෝදිග 
සඖ ස  

බටි ජ 
ජත්මේසතොා, 
සස  ඖ ිහ ස 

2023.05.22 සසෝමිස ෝදිග ව  ය 
්‍රම  ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් 

92 
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ටහෝමිටාෝපති ශිෙයත්ව පිරියැමීන 

 
II. ටහෝමිටාෝපති වවදය සාාව 

 
ටහෝමිටාෝපති සාායවක කා්ධා සාධයා 
 

අනු 
අාකා 

සාායා ප්‍රතිකා  කළ ට ෝගීන්ත සා්‍යාව 
2022 2023.05.31 දියෙ 

01. ස ි  ක 4,046 2,392 
02. ස ෝකාතමුඛ  3,242 2,789 
03. දජ ඩු  2,796 2,683 
04. කුරුා තක 22,002 3,258 
05 ස ොත්මසේ 2,704 2,320 
06. සමොාජඖතක 2,994 2,294 
02. දඖකමුඛවා 3,022 2,758 
08. ුරත් කම 2,635 800 
09. මඖ සේ 4,272 2,094 
10. දම්බක්නසතොා 2,305 2,467 
11. මා කුර  2,534 2,592 
12. ඉාගිරි  2,269 823 
13. ජත්තම 4,729 2,599 
එකතුව 42,338 21,849 

 
2023 ව්ධෙටේ පවත්වය කද ටහෝමිටාෝපති ජාගන සාාය හා සම්නන්තත්‍රණ (2023.05.31 දියෙ) 

 

අනු 
අාකා 

ටනටහාවීන ස්ථායා දියා අ මුණු ප්‍රතිකාීතන්ත 

01. සසෝමිස ෝදිග 
ව  ය සභඖ   

ුක නජීම - ුක  
 ැක්ම දි   
් ස) 

2023.02.22-23 
 දිස 02) 

සසෝමිස ෝදිග ව  ය 
්‍රම  ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් 
කිරීම සඖ ප්‍රිග ඖජ 
කිරීම. 

298 

02. ඉාගිරි  
සසෝමිස ෝදිග 
සඖ ස  

බටි ජ 
ජත්මේසතොා, 
සස  ඖ ිහ ස 

2023.05.22 සසෝමිස ෝදිග ව  ය 
්‍රම  ිහිබබහ  
මස‍ස ඖ   ැනු ත් 
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කිරීම සඖ ප්‍රිග ඖජ 
කිරීම 

 

 2023  ්ය ස  සසෝමිස ෝදිග ව  ය සභඖසශ සඖමඖසය සේඛ්‍සස  සසෝමිස ෝදිග ව  ය රු්න 
සකස සමජට ින ඖදදිාචි  ක  සාඛ්‍යඖ  326 කි. 

 2023 මැයි මස ස ක් ත.සාොක්ය 22,026.23ක්  ි සඖ සසෝමිස ෝදිග ධ න ව  ය රු්න සඖ 
ා  ස ස   ාස ස   ජ ත . 

  

 සදොසළෝනසරු  ස  සසෝමිස ෝදිග සඖ ස  6067.02.10  ස දිස ිව ෘ   ජස කීම. 
 

 2026 දා  20  ජා සසෝමිස ෝදිග දසසත් 30 2)  ත්නිග   ටසත් සසෝමිස ෝදිග  ෘත්ිග  ්න 
ින ඖදදිාචි  ස නුස ්න වූ ිනිත  දරීක් ා  2023 දසප්‍ර ේ 24 - මැයි මස 02  ක් ඖ ද ත් ඖ ත . 

 
 
� කාකා ආයු්ධට ද ඖෙධ සාස්ථාව 

 
වා්ධෂික ියේපාදයා (ියේපාදය පිරිවැා අනුව) 

 
 

වා්ධෂික ියේපාදයා 
(රු.මි.) 

2020 2021 2022 2023.06.30 
දියෙ 

සැකසුම්ගත්‍ ියෙප්ාදයා 569.22 627.40 683.45 525.66 
සත්‍ය ියේපාදයා 367.70 496.88 495.53 348.96 

ියෙප්ාදය ඉකක්ක සපු ා ගැනීන 
( ) 

64.65% 80.47% 72.5% 66.38% 

 
වා්ධෂික අටකවිා 

 

 

වා්ධෂික අටකවිා 
(රු.මි.) 

2020 2021 2022 2023.06.30 දියෙ 

සැකසුම්ගත්‍ අටකවිා 842.895 923.909 970.000 804.6 
සත්‍ය අටකවිා 676.30 800.26 947.23 622.56 
අටකවි ඉකක්කාන්ත සපු ා ගැනීන( ) 80.23% 86.62% 97.64% 22.25  

 

යව ියේපාදය හුනන්තවාදීන 
 

ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ යතුමඖස  ප්‍රනඖසත් ස ්න 2022  ්ය ස ීම ස  ෂ් ාදඖ ස 05ක් 
ස ළ සදොකට සඳු්න ඖ ස ස කීම. 
 

1. ිගකඖදි සේද  - ග්‍ර ම් 250 
2.  ස ෂ් ැේ ස ්නඩ් සැෂ්ටයිස්ය - මි.ලී. 200   
3.   ඖරු ද්යදට සදිග - ග්‍ර ම් 30/ ග්‍ර ම් 200 
4.  ුක ්ය්ස සදිග - ග්‍ර ම් 30/200 
5.  ජක් ච්න ්න සෙ  ාස ො ා - මි.ලී. 200 
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ප්‍රාේධය වයාපතති 
 

 

600 Liters Stainless Steel Machine 02, 1200 Liters Stainless Steel Machine 01 
 

2022   ්ය ස  ප්‍රනඖස ෂ් ාදඖ ස නඖරි ඖ    ැඩි කිරීම සහසඖ 
සමම  ්න‍ර  ්ඳු්න දා් ට මික ීම සතස තිග ද ජ සමමින්න 
සදජට  ාඖ  ැඩි ලක ඖයී ඖ  කි්න සස  ඖ්ය ක්  ඖ  කි්න 
ෂ් ාදඖ ස   ැඩි කිරීමට සැකි ීය ත . 
 
 
 
 
 
 

ාස ෝ‍ස   ළ මුඛ කරු.- 20,250,000 
 

�ස්�ක් බකාකත් අටකවි ියටාෝජිත්‍ ධූ  පිරියැමීන 
 

� කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖ සබ ඖසැරීම් ‍ඖක   ාඖත් ්ක්ිගමත්  ජමි්න සඖ ුර්ධතින  දා්  
සමඟ සඖ්යව  ඒ ඖබ්ධන  ැාසටසසක් � ඖ ට සා මි්න දසකිව  ටයුතු ‍ස ඖ  ද ජට සතස ඖම 
සහසඖ සාසාවඖ ඉිගසඖසස  ප්‍රවම   ඖ ට දිසා්‍රික් බක කත් දසකිව ෂ්ස ෝජි  ර ජ ිහරිසැමීය ම 
2022.10.20 දිස තරු ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ ය ීතතී  ිටිටජ ‍ ස ොඩි මැිගතුමඖස  
ප්‍රනඖසත් ස ්න ිටදු ජස කීම. 

 

2024 ව්ධො සසහා සැකසුම් ක  ඇති සාව්ධධය වයාපතති හා වැඩසෙහන්ත 
 

  ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග  තුළ  ැඩි  ඖ  ත්  ක් කබඖීමම සහසඖ ායු්යසශ  සජෝසේ ද්ධනිග  
 ැඩිදියුණු කිරීම 

  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ද ිගස ිවභ  ඖ තුිබ්න ජ‍ස  ිවස්ධ් ිවෂ්ම  ්ත්දඖ ස  කිරීමට 
 ටයුතු කිරීම 

  දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රම ප්‍ර ්යනස  සස සාජක් ා  
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර ට ද ඖළ ෂ් ාදඖ ස ිවිවනඖාගී ජා  සස දදස ස  
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ෂ් ඖමස  සිවමත් කිරීම 
  ස්ධය   ව  ය දා්ස  ද ිගස ද්යස  ා ද සාවඖ ුරළුේ කිරීම 
  ිවස්ධ් ්නසත්න ාස ස   ජනු කබස ධ න දවන්ය මත්  ජ ඔුක  තඖ තුිබ්න ිවස්ධ් ්නට 

තීම  ස ිවෂ්ම  ඉිගරි කිරීම 
  ද්යස  ා ඔුක ් ්න  ඖ්ය ක් ම  සඖ ලක ඖයී  ද ත් ඖ තැීතම 
   ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ   ඖයී ස්ධය   ාසඖජ දඖස ප්‍ර ්යනස  
 ිව ේද ව  ය ්‍රම ක්  ්ස ්න සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම  සා ්යනස  කිරීම 
  සසස ෝගී/ ඒ ඖබ්ධන සත් ඖජ සස  ඖ ්න ද ත් ඖ තැීතම 
  සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  සස  ැළැක්ීයම සහසඖ ස්ධය   ව  ය  ැනුම සඖ ප්‍රසශ් ්න 

භඖිව   
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර ට ද ඖළ මඖස  සම්දත් සා ්යනස දසාවඖ ්න ුරළුේ කිරීම සස  ඖලීස 

දඖ මඖකඖ ්න සඳු්න ඖීමම 
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ප්‍රාේධය වයාපතති 
 

 

600 Liters Stainless Steel Machine 02, 1200 Liters Stainless Steel Machine 01 
 

2022   ්ය ස  ප්‍රනඖස ෂ් ාදඖ ස නඖරි ඖ    ැඩි කිරීම සහසඖ 
සමම  ්න‍ර  ්ඳු්න දා් ට මික ීම සතස තිග ද ජ සමමින්න 
සදජට  ාඖ  ැඩි ලක ඖයී ඖ  කි්න සස  ඖ්ය ක්  ඖ  කි්න 
ෂ් ාදඖ ස   ැඩි කිරීමට සැකි ීය ත . 
 
 
 
 
 
 

ාස ෝ‍ස   ළ මුඛ කරු.- 20,250,000 
 

�ස්�ක් බකාකත් අටකවි ියටාෝජිත්‍ ධූ  පිරියැමීන 
 

� කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖ සබ ඖසැරීම් ‍ඖක   ාඖත් ්ක්ිගමත්  ජමි්න සඖ ුර්ධතින  දා්  
සමඟ සඖ්යව  ඒ ඖබ්ධන  ැාසටසසක් � ඖ ට සා මි්න දසකිව  ටයුතු ‍ස ඖ  ද ජට සතස ඖම 
සහසඖ සාසාවඖ ඉිගසඖසස  ප්‍රවම   ඖ ට දිසා්‍රික් බක කත් දසකිව ෂ්ස ෝජි  ර ජ ිහරිසැමීය ම 
2022.10.20 දිස තරු ස්ධය   ව  ය ජඖ‍ය දමඖ ය ීතතී  ිටිටජ ‍ ස ොඩි මැිගතුමඖස  
ප්‍රනඖසත් ස ්න ිටදු ජස කීම. 

 

2024 ව්ධො සසහා සැකසුම් ක  ඇති සාව්ධධය වයාපතති හා වැඩසෙහන්ත 
 

  ‍ඖිග  සසෞඛ්‍ය ද්ධනිග  තුළ  ැඩි  ඖ  ත්  ක් කබඖීමම සහසඖ ායු්යසශ  සජෝසේ ද්ධනිග  
 ැඩිදියුණු කිරීම 

  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ද ිගස ිවභ  ඖ තුිබ්න ජ‍ස  ිවස්ධ් ිවෂ්ම  ්ත්දඖ ස  කිරීමට 
 ටයුතු කිරීම 

  දඖජම්දරි  ව  ය ්‍රම ප්‍ර ්යනස  සස සාජක් ා  
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර ට ද ඖළ ෂ් ාදඖ ස ිවිවනඖාගී ජා  සස දදස ස  
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍රස  ෂ් ඖමස  සිවමත් කිරීම 
  ස්ධය   ව  ය දා්ස  ද ිගස ද්යස  ා ද සාවඖ ුරළුේ කිරීම 
  ිවස්ධ් ්නසත්න ාස ස   ජනු කබස ධ න දවන්ය මත්  ජ ඔුක  තඖ තුිබ්න ිවස්ධ් ්නට 

තීම  ස ිවෂ්ම  ඉිගරි කිරීම 
  ද්යස  ා ඔුක ් ්න  ඖ්ය ක් ම  සඖ ලක ඖයී  ද ත් ඖ තැීතම 
   ස ිවසස්න ස ොජ සදෝ   ඖයී ස්ධය   ාසඖජ දඖස ප්‍ර ්යනස  
 ිව ේද ව  ය ්‍රම ක්  ්ස ්න සසෝමිස ෝදිග ව  ය ්‍රම  සා ්යනස  කිරීම 
  සසස ෝගී/ ඒ ඖබ්ධන සත් ඖජ සස  ඖ ්න ද ත් ඖ තැීතම 
  සබෝ සසො ස සජෝත දඖකස  සස  ැළැක්ීයම සහසඖ ස්ධය   ව  ය  ැනුම සඖ ප්‍රසශ් ්න 

භඖිව   
  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර ට ද ඖළ මඖස  සම්දත් සා ්යනස දසාවඖ ්න ුරළුේ කිරීම සස  ඖලීස 

දඖ මඖකඖ ්න සඳු්න ඖීමම 
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  ස්ධය   ව  ය ක්ස  ‍ර ට ද ඖළ ‍ඖ ය්න ජ සසස ෝගී ඖ  ප්‍ර ්යනස  සඖ  ැනුම ුත මරු  ජ 
තැීතම 

  � කා ඖ ායු්යසශ  ධ න සාසාවඖ  සතු ඔුක ් ්න ින්න ධ න ෂ් ාදඖ ස  සහසඖ  ැඩි 
 ඖ  ත්  ක් කබඖතැීතම 

 
2024 මූක ධය ආටාෝජයා 

ටද්ශීා වවදය අාශා 
 

අනු 
අාකා 

වැඩසෙහය ටාදවීනෙ 
අටප්ක්ෂිත්‍ මුදක 

(රු.) 
01. සාජක් ා සභඖ සිවබක තැ්නීයම 5.0 
02. සදෝ ා ම්නදිජ සාවඖිහ  කිරීම 5.0 
03. සසෝමිස ෝදිග ්‍රම සා ්යනස  15.5 
04. සසෝමිස ෝදිග ව  ය සභඖ  2.0 
05. සමසසයුම් � ඖ ඖජ ම් 15.0 
06. නඖරි ඖ සා ්යනස  1.5 
02. ායු්යසශ  සම  සසස ෝගී සත් ඖජ 15.0 
08. සබෝසසො  සජෝත දඖකස  සඖ  ළක් ඖතැීතම සහසඖ ස්ධය   ව  ය 

ප්‍රසශ් ක් 
20.0 

 එකතුව 29.0 
 

ආයු්ධට ද ටදපා්ධත්‍ටම්න්තතුව 
අනු 
අාකා 

වැඩසෙහය ටාදවීනෙ 
අටප්ක්ෂිත්‍ මුදක 

(රු.) 

01. ප්‍රනඖස  ඖ්ය ඖකස  එදිසස ඖ ුකළු දළුත් ැඩි ඖ 2.0 

02. ප්‍රනඖස  ඖ්ය ඖකස  ප්‍රනඖස දළුත් ැඩි ඖ  45.0 

03. ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසේ ක ුකළු දළුත් ැඩි ඖ 2.0 

00. ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසේ ක ප්‍රනඖස දළුත් ැඩි ඖ 42.2 

05. ායු්යසශ  ශික් ා සජෝසේ ක ස  ඉදිකිරීම් 925.26 

00. ායු්යසශ  ද්යස  ා සජෝසේ ක ුකළු දළුත් ැඩි ඖ 2.0 

02. ායු්යසශ  ද්යස  ා සජෝසේ ක ප්‍රනඖස දළුත් ැඩි ඖ 38.5 

08. ස්ධය   ව  ය ්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  සස  ුකළු දළුත් ැඩි ඖ 2.0 

09. ස්ධය   ව  ය ්‍රම ිහිබබහ ‍ඖිග  ා  සස  ප්‍රනඖස දළුත් ැඩි ඖ 2.50 

10. ඔුක ් ්න ක ුකළු දළුත් ැඩි ඖ  2.0 

11. ඔුක ් ්න ක ප්‍රනඖස දළුත් ැඩි ඖ 20.87 

12. ප්‍ර‍ඖ සසෞඛ්‍ය ප්‍ර ්යනස සස   , දනුජඖනුරජ 2.0 

 
 

එකතුව 1,061.23 






